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धंध्वन्तरि ज्वर चिकित्सांक प्रशस्ति !' कवि० शंकरलाल,गौड़ 'शस्भू कवि 


ज्वर चिकित्सांक के स्वरूपीकरण के सहयोगी शब्दकार बैच श्री भम्बालाल जोशी आयु० केशरी 

सम्पादकीय वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु० केशरी (विशेष सम्पादक-घन्वन्तरि) 

बैदों में ज्वर चर्चा डा० ब्रह्मानन्द त्रिपाठी शास्त्री 
बेदों में ज्वर तथा चिकित्सा डा० शिव पूजन सिंह कुशवाह एम० ए० 
ज्वरोत्पत्ति की पुरातनता की समीक्षा वैद्य श्री वेणीमाधव अश्विनी कुमार शास्त्री शिपगाचार्य, एच. पी, ए. 
महाकाव्यों में ज्वर वर्णन वैद्य श्री अस्बालाल जोशी, (विशेष सम्पादक) 
प्रह्मवेवर्त पुराण में ज्वरोत्पत्ति वर्णन डा० ताराप्रकाश जोशी एम० ए०, पी एच० डी० 
लोक साहित्य में ज्वर बैच श्री अम्बालाल जोशी (विशेष सम्पादक) 
दक्ष के कारण उत्पत्त ८ रोग चैच श्री ताराशडूर मिश्र आयु० चक्रवर्ती 
'ज़्वर रोगरादट क्यों ? कवि० श्री तोष णी 
प्राचीन ग्रस्थों में ज्वर के सयावह चित्र क्या विज्ञान सम्मत हैं ? सुश्री पृणिमा तिवारी बी० एु० 
ज्वर को नमस्कार बैच श्री पं० गोपाल जी द्विवेदी 


फ्वर-+ एक विवेचन च० अविनाश बी० झोपे बी० एस० एु० एम० 
ज्वर के प्रकार और भेद , छ० राजेन्द्र प्रकाश भठनागर एम० ए०, पीएच० डी०, शिष०,एच. पी. ए. 
श्रोमद्‌ भागवत में ज्वर ताशक-ऊपा अविरुद्ध कथा श्री श्याम जोशी बी० एसन्सी 
ज्वरों में नाड़ी की गति और साध्यासाध्यता सुश्री शान्तिदेवी बा० जोशी वैद्या 


ज्वरों में लंघत की प्रधानता वैद्य पूनमचन्द कुमावत 
क्वरों में पथ्यापथ्य बैच प्रवर पुखराज जी डागा 


' ब्राम ज़्वर का परिहार पैच गिरीशचन्द्र जोशी भायु० रत्न 





ज्वर चिकित्सा के सामान्य सिद्ध॑न्‍्त 
वातिक ज्वर 

पित्त ज्वर--एक विवेचन 

कफ ज्वर 

सन्निपात ज्वर चिकित्सा सिद्धान्त 
सम्निपात ज्वर 

सन्‍्तत ज्वर की दुरूहता 

सन्निपातिक ज्वरों का प्रथक-प्रथक विवेचन 
शीताजू सन्निपात ज्वर 

क्रकच--पाकल सन्निपात-सुषुस्ता ज्वर 
घातुगत ज्वर 

प्रलापक सन्निपात अर्थात इन्सेफेलाइटिस 


आगन्तुक ज्वर के 


मारक विषम ज्वर 


श्रोमती नीरू शर्मा एम० ए०, डा० सुरेश शर्मा मानव 
वंद्य राजकुमार शर्मा भिषयाचार्य एम० ए० 
बच प्रवर केदारनाथ अग्रवाल 

श्रीमती मीनादेवी 

वैद्य श्री बनवारीलाल गोड़ भिप०, आयुभ्वृहु०, एम० ए० 
वद्य सोमेश्वर शर्मा भिषग्राचार्य 


डा० भागचन्द जैन आयु* वृह० 

वैद्य मौहर सिंह आर्य आयु० वृह० 
श्री;रामलाल जोशी आयु० 

वद्य लालचन्द शर्मा आयु० 

डा. बी. एन. गिरि ए. एम. वी. एस. 


वैद्य अम्बालाल जोशी आयु० केशरी (विशेष सम्पादक) 


विषम्त ज्वर खण्ड 
विषम ज्वर वैद्य श्री देवीदत्त व्यास, सेवा निवृत उपनिदेशक-आयुर्वेद, राजस्थान 
मलेरिया डा० सुरेश शर्मा मानव एल. आई. एम. ए., भायु. रत्न 
विषम ज्वर व उसकी चिकित्सा वैद्य वावूलाल जोशी 
मस्तिप्कगत विषम ज्वर ' श्रीमती शारदा ब्यास 


विधम ज्वर एवं जीर्ण ज्वर चिकित्सा 


सन्तत ज्वरस्य आयुर्वेदीय चिकित्सा वैशिष्ट्यम्र 


घतुविध ज्वर 

काल ज्वर या कालाजार 

पुनरावतंक ज्वर 

काला ज्वर (काला आजार) 

विपम ज्वर ह 
यज्ञ चिकिन्सा द्वारा मलेरिया शमन 


वैद्य यादव कुमार पुरोहित आायु० रत्त 


प्राणाचाय वंच्य रामप्रकाश स्वामी एम० ए० भिषगाचाय्ये 


विशेष सम्पादक--ज्वर चिकित्सांक 
कृवि० विष्णुदत्त पुरोहित आयु० बृह० 


विशेष सम्पादक---धन्वन्तरि ज्वर चिकित्साड्ू 


रे । १7 हे 


वेद्य दाताराम शर्मा शास्त्री 
श्री दुर्गा शंकर पाठक बी० ए० 


इबसन प्रणालीय ज्वर खण्ड 


उस्फुल्लिका 

वात इ्लैष्मिक ज्वर (इच्पलूएंज्जा) , 
श्वसतक ज्वर 

वात वलासक ज्वर (वेरी-वेरी) 
फुफ्फुसावरण शोध जन्य ज्वर 
उरस्तोय जन्य ज्वर 


वेद दरबारी लाल जायु० भिपक्‌ 


वेच्य मुरलीधर उपाध्याय आयु० रत्न, एन० डी० 


श्रीमती शकुन्तला आचायें आयु० रत्त 


डा० वेद प्रकाश शर्मा एु०, एम० बी० एस० 


वेद्य रमेशचन्द्र व्यास भियगाचार्य 
वँद्य श्री अम्बालाल जोशी भायु० केशरी 
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उरः क्षत जन्य ज्वर वैद्य मुकुन्द कृष्ण शास्त्री न्यायायुरवेदाचाय॑ १८८ 
यदमा ज्वर के प्रतिवन्‍्धनात्मक उपाय वैद्य एस० जे० नलगोरकर एम० ए०, जी+ सी० ए० एम० १८६ 
राजयद्षमा वैद्य दरवारीलाल आयु० भिषक्‌ १६३ 
यक्ष्मा ज्वर (समीक्षा एवं चिकित्सा) ' बैच राज कुमार शर्मा भिषयाचाय एम. एु, २०६ 
क्षय रोग और यज्ञ चिकित्सा आयु० वारिधि चांद प्रकाश मेहरा वी० एस सी० २१५४ 
क्षयज ज्वर की चिकित्सा में रुवन्ती का प्रभाव डा० जै० एन० गिरि 'इन्दः २२३ 
आंत्र एवेरक्तु दुंष्टि,जन्य ज्वर खण्ड 
+ 7 लि धए/३, 

भांतिक ज्वर हे ही 7... ,डा० डी० पी० मालाकार राजवंद्य आयु० रत्त २२७ 
मधुर ज्वर-आन्त्रिक ज्वर पर मेरा अनुर्भकु/ ा ।ा ,* वैद्य चन्द्रशेखर व्यास आयुर्वेद विशारद २३२ 
शक्ष (नक्षत्र) दोपोद्भव ज्वर 4 एड ॥ ह है अल 2 ५ *« ४२३७ 

» पृष ज्वर (टाइफस फीवर) ६ ..८ ० (50... विशेष सम्पादक--ज्वर चिकित्सांक २३८ 
- तन्द्रिक ज्वर कि फटी 77 #. रेकेह 

>$। ११७७ टन 

- ,ककच-पाकल सन्निपात-सुषुम्ता ज्वर , /शध्यन्ा|डा5* जगदीश कुमार अरोरा डी० एस-सी० (आयु०) २४१ 
: . प्रेतोत्थ तथा ग्रहोत्य -ज्वर हे कह ७» :र४४ 
दण्डक ज्वर कवि० हरिवल्लभ म० द्विवेदी सिलाकारी शास्त्री आयु ए४५ 
प्लेग मे गा गैर १4 र्‌ डंय 
श्लीपद ज्वर वैद्य अम्बालाल जोशी आयु० केशरी (विशेष सम्पादक) २५० 
कृष्णमेह ज्वर हे 9) २४१ 
खातिज्वर के ह हे २५२ 
कि ज्वर रा न २५१ 
पाताल ष्वर का 8) र५र 

' माल्टा ज्वर ॥) हा २५३ 
कर्ण मूलिक शोथ | 9५ २५४ 
प्रन्थि ज्वर हर 9 २५* 
पीत ज्वर ३ के २५६ 


कीट दशज, पीडिका युक्त ज्वर एवं प्रकीर्ण ज्वर खण्ड 


शूषक दंशज ज्वर और उसकी सफल चिकित्सा प्राणाचाय॑ पं० हर्ष्‌ल मिश्र प्रवीण. १#ैप 
वैद्य अम्बालाल जोशी आयु. केशरी (विशेष सम्पादक-ध्नन्वन्तरि) २४६ 


भृण दंशज ज्वर 
मुग 'सक्षिका ज्वर ५) 5 २५६ 
मरु भक्षिका दंशज ज्वर ३ ग ए६० 
बृहन्मसूरिका तथा लघ्‌ मसूरिका विवेचन प्राणाचार्य प॑ ० हप्‌ल मिश्र प्रदीण बी० ए*, आधचाये २६१ 
इल्दुकला वटी ५१% ४०४ ३ *लज.. २६४ 
जेैचक-एक भयावक संक्रामक रोग वैद्य पं० गोपाल जी द्विवेदी २६५ 
रोमान्तिका ' वैद्य अम्वालाल जोशी आयु० केशरी विशेष सम्पादक “धन्वन्तरि-ज्वर चिकित्सांक” २६७ 
२६८ 


भ्रूण ज्व्र्‌ * ग श्र 
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हबेला या जमंन रोमान्तिका वेद्य अम्बालाल जोशी आयु० केशरी (विशेष सम्पादक) 


विस्फोटक ज्वर (?९०79॥208$) 9) १3 
विसप ज्वर (9४४९)७।४३) हर गन 
सन्धिषाद जीवीय विस्फो्टिका गा नि 
काल स्फोट (87078) ] 
जाल गर्दभ ;' | ह। 
सन्धिक ज्वर-आमवातिक ज्वर आचायें श्री विश्वताथ हिवेदी भायु० शास्त्राचार्य 
आमवातिक ज्वर चैंच आर० बी० त्रिवेदी आयु० 
सूतिका ज्वर डा० (मिस) कमला पाण्डेय 
सूतिका ज्वर कवि० राजेन्द्र प्रकाश भटतागर आयु० वी० ए०, भिष०, एच० पी० ए० 
मं शुधात-कारण निवारण कवि० गिरधारीलाल मिश्र ए० एम० बी० एस० 
जातप ज्वर-एक विवेचन आयुरव दाचाये डा० वेदप्रकाश शर्मा ए० एम० वी० एस०, एच० पी० ए० 
रोहिणी या डिफ्थीरिया | श्री वेद्य छगनलाल समदर्शी आयु० रत्न 
कण्ठ रोहिणी वैद्य अम्बवालाल जोशी आयु० केशरी (विशेष सम्पादक) 
नासा ज्वर । 
वेदों में उपलब्ध कुछ वेदिका ज्वर 9 *. 9 
कुछ अन्य ज्वरों का संक्षिप्त वर्णन रा रा 
कुछ ज्वरों की होम्योपैथ चिकित्सा. डा० बी० के भट्टर एम०्माई०एम०एस०एम०्डी०) एम०डी०एस७० 
विभिन्‍न ज्वरों की प्राकृतिक चिकित्सा डा० प्रयाम एन० डी० 
असाध्य ज्वर आयु० डा० दाऊदयाल गे ए« एम० बी एस*, आयु० बृह० 
ज्वर फे उपद्रव और उनकी चिकित्सा । आयु० वृह० शिव कुमार शास्त्री 
कुछ ज्वर नाशक वनौषधियां विशेष सम्पादक ज्वर चिकित्साडू; न्वन्तरि' 
प्रयोग सण्ड + 
ज्वर नाशक आशुगुणकारी सफल प्रयोग प्राणाचार्य पं० हर्षुल सिश्र प्रदीण 
ज्वर के लिये अनुभूत प्रयोग कवि ० श्री वी० एस० प्रंभी एम० आई० एम० एस० 
दो घहु परीक्षित सफल प्रयोग .,.... वैद्य चैतन्य स्वरूप दाधीच आयु० रत्न 
मन्त्र की तरह लाभकारी जड़ी का चमत्कार हु आयु० पं ० करुणा शंकर वाजपेयी 
मेरे अनुभव *.._ चवंश्य रामकुमार सिंह चौहान आयुर्वेदाचाय 
विषम ज्वर पर हमारे सात सफल प्रयोग डा० कपूरचन्द जेन आयु ० बृह० 
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शव हि! ब्रह्मानंदत्रिपाठी 


ऋषग, यु, सा मे एवम अये नामक वेदों का अध्य* 
यन करवे से बह विउक  प्रान्प हो वा है कि आयुर्वेद विय- 
यक चर्चा अन्य वेदों की तुनवा में अथर्व वेद में अधिक है। 
अथर्वेवेद की नो शाखायें हैं जिनमें से सम्प्रति पप्पलाद 
और शौनकीयब झाखा उपलब्ध है, शेष सात शाखाओं जप्राप्त 
हैं । पठन-पाठन की हृष्टि से शौनकीय शाखा का अधिक 
व्यवहार है 
रोगों की उत्पत्ति तथा उनके प्रतिकार का यत्न सृष्टि 
के आरम्भ से ही होता चला आ रहा है। आयुर्वेद का 
सिद्धान्त भी यदी है स्वस्थ की स्वास्थ्य रक्षा और रोगों 
को रोग से मुक्ति दिलाना'। संसार में उपलब्ध सभी 
चाहा मयों में वैदिक वाइ_मय सबसे प्राचीन है । इसी से 
आयुर्वेद शास्त्र का स्रोत भी प्रवाहित हुआ है। सर्यानु- 
क्रमणिका में जिन आयुर्वेदिक मन्त्रहष्टा ऋषियों के नाम 
आये है, उनकी संख्या प्रायः ७६ है । 
प्रत्येक प्राणी की अपनो आयु सुनिश्चित है, वह बढ़ायी 
नहीं जा सकती, यथा---आयुष: क्षण एकोइपि न लक्यः 
स्वर्णंकोटिसि:' । फिर भी वंदिक काल के मह॒र्षियों की यह 
हंढ़ धारणा थी कि प्रार्थना आदि प्रयत्नों से उसमें वृद्धि 
की जा सकती है । इस प्रकार का वर्णन बेदों में अनेक 
स्थानों में वणित है । 
रोगों के तीन कारण 
१. शरीर के भीतर संचित बिप” (मल), २. कृमि 
तथा जीवाणु*, जिनका दर्शन साधारण दृष्टि से नहीं हो 
संकता । आजकल का जीवाणुबाद (6ंशगा& प॥००५) 
वेद में सूज रूप में बिश्वनान है। रे. तिदोष सिद्धान्ता 
अर्थात्‌ वात, पित, कक ये जिदोष हैं । 
प्रथम कारग बिबच--यक्ष्माणां सर्वेषां विष॑ निखोच- 
महम्‌/ अथवववेद ६/८/१० । वैद्य कहता है, रोगी ! मै तेरे 
सभी रोगों के विध को शरीर से वाहर निकालता हूं । 
यहाँ पर 'शरीर दूधणादू दोपा:' के रूप में स्थित मल ही 
विप रूप हैं, यह स्षष्ट है । गे 


दूसरा कारण कृमि---जब अन्न, जल, दूध आदि पढ़ा । 
में प्रवेश करके कृमि या जीवआगू (5078 ७ ७ ४७५) 
शरीर में पहुँच जाते, हैं तो वे पुरुष को रुप्ण कर देते हैं । 
देखें--अथर्वत्रेद ५/२६/६, ७ । 

पूर्वोक्त जल आदि के सेवन के अन्तर जूठ3 पात्रों में 
कुछ कृमि लगे रह जाते हैं जो दूसरे के शरीर में संक्रमण 
कर जाते हैं। देखें-यजुर्वेद १६/६। 

तीसरा कारण त्रिदोप--जेंद में वात के इस प्रकार 
पाँच भेंद किये हैं---१. प्राण, २. अवाब, ३. ब्यान, ४. 
समान और ५. उदान । यथा--को अश्विन्‌ प्राणमवयत्‌ 
को अपाने ध्यानम्‌ । समासमस्मिन्‌ को देवो5धिशिक्षाय 
पुणे! अब ० १०/२/१३। अात्‌ किस देव ने इस पुरुष 
में प्राण, अपान, व्यान, समान चायु को आश्रय दिया । 

वित्त का वर्णन--यक्षत्‌ क्लोमानं वरुणो भिपज्यन्‌ 
मतस्ते वायब्यने मिनाति पित्तम!। यजुर्वेद १६/८५। 
अर्थात्‌ वरुण वायब्य पदार्थों से यक्ृतू, ब्लोन और मतस्न 
(ग वैनिकाओं) की चिकित्सा करता हुआ, पित्त को नष्ट 
नही करता । इस मंत्र.में वणित पित्त आयुर्वेदविदों का 
सम्मत्त है । 

बलास (कफ) का वर्णतु--त्रयों दासा आज्जनस्प 
त्कमा वबलास आदहि:' । अथवेबेद ४/६/८ | अंजन औपध 
के तबना (ज्वर). बलास (कफ) और आदहि: (दाहरोग) 
ये तीनों दास (अधीन) है । इस प्रकार अनेक मन्त्र वात, 
पित्त, कफ सम्बन्धी उपलब्ध होते है । 

बेंद में प्रायः सभी प्रकार के रोगों का वर्नन उपलब्ध 
होता है किन्तु काल भेद से नाम भेद का होना यह नितानन्‍्त 
स्वाभाविक है । ज॑से वेद में ज्वर के लिए तक्मा शब्द का 
अधिकांश प्रयोग हुआ है । वहाँ इसकी निरुक्ति इस प्रद्गर 
की गयी है । तकि कृच्छुजीवने धातु से तकमा शब्द बना 
है, इसका अर्थ है जीवन को कष्ट या दुःख देने वाला। 
मूल रूप से आपाणय स्थित अग्नि की विक्ृति ही ज्वर 
रोग का कारण होती है । देखें--शकल्येपि यदि वाते 





जनित्रम, अथर्ववेद १/२५/२। अर्थात्‌ शकल्येषि (भोजन 
क्के टुकड़ों की इच्छा करने वाली आमाशय की. अग्नि) में 
ही तेरा जन्म हैं। इस वैदिक मत का लोक में भी सम्मान 
है । यथा-मिथ्याहार विहाराभ्यां दोया ह्यामाशयाश्रया: । 
बहिनिरस्य कोष्ठाग्नि ज्वरदा: स्यू रसानुगा: ॥ अर्थात्‌ 
अहितकर आहार बिहारो के कारण आमाशय तथा रसादि 
धातुओ मे स्थित प्रकुषित बातादि दोष कोण्ठ में रिंथत 
अग्नि को वाहर की और प्रवृत्त कर ज्वरोत्पत्ति में कारण 
होते है । 
उत्पत्ति विषयक * ा--- 
थो वे रुद्र' सोडग्नि । शत्तपथ ब्राह्मण १/२/४/३ । 
णर्थात्‌ जो रद्र है छह अग्ति है। इसी का स्पष्ट रूप 
भगवान धच्यन्तरि के उब्दो में देखे--'रुद्रकोपास्निसस्भूत 
सर्वभूतप्रतापन.' । सुक्तत उ० अ० ३६/६। ऐसा ही आत्रेय 
पुररवंसु ने भी स्वीकार किया है--ज्वरस्तु खलु महेश्वर 


कोपप्रभव. । चरक नि० अ० १। ज्वर महेश्वर के कोप 
से उत्पन्त होता है। रुद्र का ही पर्यायवाचक शब्द 
महेश्वर है । ई 
अयवंदेद में तक्मा (म्वर) के भेद 
अश्नजा अ० १/१२५/३ कफ ज्वर 
वातजा कं हर वात ज्वर 
शीत. अ० ५/२२९/१० शीत ज्वर 
र्तरः हू. पैत्तिक ज्वर 
तृतीयक अ० ५/२२/१३ तृतीयक ज्वर्‌ 
वितृतीय. 0 चातुथिक ज्वर 
सदन्दि: के न सन्तत ज्वर 
शारद: अ। अरद्‌ में होने वाला 
वापिक, बी वर्षा में होने वाला 
. सैष्म: न्‍ है गर्मी में होने वाला 
विश्वगारदः ,, कर मलेरिया ज्वर 
अन्येद्यु: १/२५/४ अन्वेचुप्क ज्वर 
उभयश्रु: हर ५५ उभयय्यु ज्वर 
अरूण; ६/२०/३ लालज्वर (समूरिका मे) 
बम्र: ५ ड़ पीतद्वर 
अन्नतः ७/११६/२ विपम ज्वर 


तक्मा (ज्वर) के उषद्रव 
बंदों में इस प्रकार का विस्तृत वर्णन प्राप्त नहीं होता 


कि किस उपर मे कौन से उपद्रव होते है किन्तु विश्वशारद 
(पलेरिया) 5.२ के सम्बन्ध मे ऐसा विवरण मिलता है--- 
यस्यभीम: प्रतिकाग' उद्वेपयति पूरुपम्‌' । अ. ६/5/६ 
ज्वर में शरीर अत्नि की भांति तपने लगता है, रोगी पागल 
की तरह प्रलाप करने लगता है और कांपने लगता है । 
ज्वर से मृत्यु भी हो जाती है । देखें---अग्नेरिवास्य दहत 
एति शृष्मिण उत्तेव मत्तों बिलपत्लपायत्ति'! । अथर्द० 
६/३०/१ इनके अतिरिक्त ज्वर के और भी उपद्रव वर्णित 
है--जैसे शरीर की आस्तरिक एवं वाह्मय गतियों में 
भिथिलता, जोड़ों में वेदना - ( जकड जाना ), शिर:शुल, 
कास, हिक्का, क्षय, कामला आदि के विवरण इन मस्दों 
-मे द्रष्टव्य है-अथर्व ० १/१२/२, ५/२२/२,३,१०,११,१०, 
६/३०/३ इस प्रकार का वर्णन उपस्थित कर वेद ने सैकड़ 
प्रकार के उपद्रव होते है स्वीकार किया है | यधा--- 
शर्त रोपीशच तबभनः । अथर्व ० ५/३०/१६ 
वैदिक उपचार--- 
आशरोक बिशरीहं बलाए॑ प्रृष्ठयापयम्‌ | ततमान 
विश्वशारदसरसा जगिडल्करतू ॥ बथर्द० १६/३४/१० 
अजरीक, विशरीक, कफ, पसलियों के रोग, विश्व- 
रोग इन सबको जंगिड मणि नीरस ( समाप्त') कर 
देता है। कुप्ठ (कूठ) सभी प्रकार के ज्वरों का नाश्ष करता 
है | देखें--अथर्वे ० ५/४/१॥ 
त्रयो दासा आज्जनस्यथ तकक्‍मा बलास आदहि 
अथर्व॑० ४/६/८ अर्थात्‌ अज्जन के सेवन से ज्वर, कफ 
दाह नष्ट होते हैं और भी देखे-'बेदिवंहि: समिध: शोश 
चाना' अयव ०-५/२२/१ यज्ञ करने से भी ज्वरों का नाण 
होता है । 
अथवबेद में मूजवान (महावृप), बाल्हीक, गास्धार 
अग तथा मगध देशों का वर्णन आया है। अर्थात्‌ इन देजों 
में होने वाले विशेष प्रकार के ज्वरों की चर्चा भी वेद का 
अन्यतम विपय रहा है । विशेष जानकारी के लिये अथर्व- 
वेद का स्वाध्याय करें, कि इसमें लआयुवंद का किस प्रकार 
विस्तृत वर्णन किया गया है । रद 


४३०६ 


हे ः हा 


““डा० ब्रह्मानन्द स्रिपाठों 
के० ३०/६. घायीटोला, दाराणसी 


6058 "छा बडे, 
आपरशिवण्नसिंड कुशवाह टफएट: 


“ज्यर” क्या है ? 

ज्वर (पूँ०) [ज्वर+-घत] बुखार, ताप, मानसिक 
व्यूथा, पीड़ा ! है 

हा ज्यर की सस्वाप्त 
पद ग्निरापो अदहुत्‌ प्रधिष्य पत्चकाकृड न घर्मघुतो नर्स । 
पन्न भाहुः परप जनिश्र 8 भः संदिद्व न्‌ परिकृडारिष्र तक्सन्‌ । 
_र[अधघंबेद का १ सू. २४५यर *] 

(यत्‌) कि (धर्मध्ुत:) वातिक पैत्तिक श्लेष्मिक धर्मो 
को धारण करते हुए (आपः) आहार रस (रसा वा आप: 
शतपथ बा ३/३/३/१८) (सत्र) जहाँ (नमांसि) नमन 
भुकाव (कृष्वत्‌) करते हैं, वहाँ (अग्नि:) कोष्ठ से स्थान- 
च्युत अग्नि (प्रविश्य) प्रवेश करके (अदहत्‌) दहुक उठता 
है बस (तत्र) वहाँ (तकक्‍मन्‌) वह तू । (ते) तेरा (परमे 
जनिन्नम) परम जन्म (आहु:) कहते हैं (सः) वह तू (नः) 
हमें (संविद्वान) समझता हुआ हृढ़ भाव रखता हुआ (परि- 
वृड़धि) वर्जित कर छोड़ दें ।” 

' यर्यावयविवाधत्ति ओोचिः हफत्पेषि यदि वा तेज़नितस्‌ 
हब्जुर्नाभा सति हुरितम्य देव से न सबिद्वान्‌ू परथण्वृद्धाप्पि 
तक्मन । --[मथर्ेबेद कां ! सक्त २५ मंत *) 

(यदि अधिः) यदि तू अग्नि दीप्ति जेसा (यदिवा 
शोचि:) अग्नि ज्वाला जैसा (असि) है (शकल्य-इपि) देह 
के हुकड़े अग-अग में प्राप्त हो रहा है अंग-अंग को तोड़ 
रहा है (यदि वा जनितम्‌ ) अथवा तू अपने जन्म स्थान देह 
रस में प्राप्त है (स:) वह (हरितस्थ हूं डू: नाम असि) 
शरीर में हरे रंग का प्र रक अवश्य है ( देव तक्‍मन्‌ ) हे 
पीड़ित करने वाले ज्वर। (संविद्वान) समझता हुआ स्थिर 
भाव रखता हुआ (नमः) हमें (परिवुझ ग्धि) छोड़,दे । 
उबर के शोक मोह आदि कारण-- 
पदि छोको यदि बाभिशोक्तो यदि वा राक्ोवरुणस्थाप्ति पुत्र: । 


किन 
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हुख्डुवाधासि हरितस्य देव सर ता संविद्वान्‌ परिहुतिरूचर रत 
“7 (अथवंयेद १ छां १ छू. २५ मत्र ३] 
“यदि (यदि तो (गोक:) शोक (यदि बा) और यदि 
अभिशोकः) मोह काम चासना (यदि वा) और यदि (बरु- 
णस्य राज्ञः पुत्र: असि) वरुण राजा से उत्पन्न हुआ है 
ईर्ष्या आदि पाप से प्राप्त तथा (हरितस्य) शरीर में हरे 
रंग का (हुडु) प्ररक हूड” (गतौ) [भ्वादि०] (नाम) 
अवश्य (असि) है, अतः (सः) वह तू (देव तकमन) हे 
पीड़ित करने वाले ज्वर (संविद्वान) समझता हुआ स्थिर 
भाव रखता हुआ स्थिर रूप (नः) हमें ( परिवृझरिधि ) 
छोड़ दे । 
नमः शीताय तकसने नम्तो झराय शोचिये कृष्पोमि । यो 
भन्पेध् जूमवच्च रम्पेत्ति तृतीपकाय मो अप्ठु तक्णने 
जा अयषंयेद का १ स. २५ मंघ ४] 
“(शीताय तक्‍्मने नमः) शीत ज्वर पीडक के लिये 
यज्ञ होम या नाशन प्रतीकार (रूराय शोचिषे तः) ऊष्म- 
ज्वर दाहक ज्वर तापक के लिए यज्ञभवित जल या प्रती- 
कार (कृणोमि) करता हूं (यः अन्येय्रु:) जो अगले दिन भी 
(उभयेयु:) दुसरे दिन एक बीच में छोड़कर ( अभ्येति ) 
चढ़ता है [तृतीय काय तक्मने] तीसरे दिन दो दिन बीच 
में छोड़कर चढ़ता है उसके लिये [नमः अस्तु] यज्ञ-होम- 
सुगन्ध या प्रतीकार हो (! 
यहाँ ज्वर के लिए तक्‍्मन्‌ शब्द आया है। तकसनु 
सर्वे धातुभ्यो मनिव्‌ । उणादि ४/१४५ इति तकि क्ृच्छ- 
जीवने:-++दुखेन जीवने-मनिन्‌। हे कच्छुजीवनकारिन्‌,ज्वर । 
ज्वर के उत्पत्ति प्रदेश - 
ओोको अस्य पुजवन्त जोफ्ो अत्य महाक्षषाः । 
याबज्ञातस्तकांस्तावान्नसि बहिलकेपु न्‍्योचर: ॥ 
--[अथदं वेद काण्ड ५ सूक्त २२ संत्त ५] 





१ ब्ले चारों अर्थ स्थासी प्रह्म पुनि परिश्नाजक् विद्यामातंण्ड 'कृत” अथर्वेच्ेद सुनिभाष्य [तीम काण्ड] प्रृष्ठ ५७ से 
५६ से लिए के हैं [नवस्वर १६७४ ई. में साप्यकार द्वारा आय बानप्रस्थाभ्रम ज्वालापुर (हरिद्वार) द्वारा 


प्रकाशित, प्रथभ संस्करण] ॥ ड 





[अस्य] इस ज्वर का [ओकः | स्थान [मूजबन्तः] मृज 
बाले घास वाले जंगल है तथा [अस्य-ओक: | इसका स्थान 
[महावपा:] बहुत वर्षा जल से युक्त प्रदेश हैं [तक्‍्मन्‌| हे 
ज्वर । [यावत्‌] जितना या जैसे [जातः] प्रकट हुआ 
[_तावान्‌] उतना या वंसे [वह्लिकेसु| आच्छादित स्थानों 
में जहां कि भली प्रकार सूर्य किरणें और वायु न पहुंच 
पाती हों ऐसे कुत्सित गन्दे स्थानों में भी [न्योचर:| नित्य 
पंगत रहता है ।* 

बहुत से भाष्यकार 'वह्लिकेषु' का अर्थ संभवत: वलख 
बुखारा आदि अफगानिस्तान के समीपस्थ प्रदेश करते है 
जो उनका भ्रम है। वेदों में किसी प्रकार का भूगोल, 
इतिहास नही है । वेदों के सभी शब्द यौगिक हैं । 
ज्वर के चातादि कारण-- 

यत्‌ त्वं शीतोथोरूर: सहू कासावेपय: ॥ 
भीमारते तकमन्‌ हेतयस्ताप्िि: स्मपरिवृष्ड पिन: ॥ 
-- [अथर्वबेद का. ५, सृक्त २२, सत्र १०] 
[तक्मन्‌] है ज्वर । [यत्‌ | कि [त्वम] तू [शीतः] 
शीत पहुंचाने वाला कफ प्रधान श्लैप्मिक [अथो] और 
[सरः:] अग्निरूप तापकारी-पित्तप्रधान पैत्तिक [अग्निर्वेरूर: 
ताण्डय ब्रा. ७/५/१० । तथा [कासा सहवेषयः | खाँसी के 
साथ कम्पाने वाला बातप्रधान वातिक है [ते] तेरे [हेतय: ] 
शस्त्र घातक आक्रमण या वेग [भीमाः] भयंकर हैं [ताभि: | 
उनसे [नः | हमें [परिवृडड गधिस्म| मुक्त कर ।* 
ऋतुओं के का ण ऋतु ज्वर-- 
तृतीय्क॑वितृतीयर्क सदन्दिमुत शारदस ॥ 
तकपान॑ शीत हूरं प्रस्यं नाभय बापिकम ॥ 
--[_अण्व॑ ५/२२/१३] 
[शारदम्‌] शरद ऋतु में होने वाले [सदन्दिम] सतत 
या सन्तत प्रतिदिन आने वाले [तृतीयकम्‌] एक दिन मध्य 
में छोड़कर तीसरे दिन आने वाले [उत्त] तथा [वितृतीय- 
कम्‌ | तीसरे दिन से आगे चौथे दिन आने वाले चातुरथिक 


[शीत तक्मानम] शीत लगकर चढ़ने वाले ज्वर को 
[ग्रैप्म- | ग्रीष्म ऋतु-सम्बन्धी [रूरम] दाहक ज्वर को 
[वापिक] वर्षा ऋतु में होने वाले ज्वर को [ नाशय | 
नप्ट कर । ह॒ 


ज्वर के लक्षण - 
भय यो विश्वान्‌ हरितान कृणोस्युर्छो चयरतग्ति रिवासि 
दुगदन्‌ । अधा हि तक्‍मन्तरसों हिभूया अधा त्यड हघराड', 
था परेहि॥”.. -[अथबंवेद कां. ५ सु २२ मंन २| 
अर्थ--[योज्यम्‌] जो वह तू [तक्‍मन्‌] है ध्यर। 
[अग्नि: इव] अग्नि की भाँति [उत्श्चयन्‌| उज्ज्वलित 
होता हुआ उत्तेजित होता हुआ [अभिदुन्वन्‌ | पीड़ित करता 
हुआ [विश्वान्‌ हरितान्‌ | सबको हरे पीले [कृणोषि) करता 
है [ अधहि ] अतएवं अरसोहि सर्वधा अरस निःसंत्व 
(भूया:) होगा (अध) एवं (न्यडः ) स्वेद-पसीने द्वारा विखरे 
कर (वा) या (अधराड!) नीचे मल-सूत्र स्थान द्वारा 
(परेहि) दूर हो जा-अलग होगा 
अप्टे रवास्य दहन एति शुषरिमिण उत्तेव मत्तोविलपस्तपायणि । 
अन्यमस्मादिच्छुतु कबिदज्नतस्तपुर्वंधाय नमो अस्तु तबसने 
--[अथर्व. वेब का ६ सुक्त २०, म* १] 
अर्थ--वह [ज्वर] (दहतः) दहकती हुईं, (युष्मिण:) 
वलवान्‌ (अस्थ) इस (अग्ने:) अग्नि के [ताप के] (इव) 
समान (एति) ब्यापता है । (उत) और (मत्त: इब) उन्मत 
के समान (विलपन) विलपता हुआ (अप अयति) भाग 
जाता है। (अस्मत्‌) हमसे (अन्यम) दूसरे (कयूचित्‌) 
किसी [कुनयनी | के (अन्नतः) वह ब्रतहीन (इच्छतु) ढूंढ़ 
लेवे । (तपुवंधाय) तपते हुए अस्त रखने वाले (तकमने) 
दु:खित जीवन करने वाले ज्वर को (न:) नमस्कार (अस्तु) 
होते ।९ 
अय॑ं यो अभि शोचपरित्णुविष्या रूपाणि हरिता कृणोषि । 
तस्मे तेरणाय बश्नने तमः कृपोम्ति व्यय तकपने ॥ 
“ अथवंबेद कां० ६, स्‌० २०, सं० ३ 


के [५ रे ३. 
# पं प्रियरत्त जी आये कृत 'अथव॑वेरीय चिकित्सा शास्त्र” पृष्ठ ५-५४ [| सन्‌ १ ४१ ई. श्रीमती सार्ववेशिक 
मार्य प्रतिनिधि समा, दिल्‍ली द्वारा प्रकाज्िप्त, पथमत संग्करण | । 


चही, पृष्ठ ५४॥ यही, पृष्ठ ५४। * बही, पृर्ठ ५७ | 


? पं, क्षेमक्रण दास जो “त्रिवेरी' कृत अयरवेद भाष्यप्त्‌ षष्ठं काण्डर्ू पृष्ठ १२१६ [सन्‌ १६१६ संवतू १६७३ दि.] 


प्रयाग, प्रथमावृत्ति 





ज्ब्जाज सल्यल्किल्न्सम लक ३ 





अर्थ--[अयम्‌ ) यह (यः) जो (अभिषोचयिष्णु:) वहुत 
ही शोक में डालने वाला तू (विश्वा) सन (रूहाणि) रूपों 
का (हरिता) हरे वा पीले (कृगोथि) कर देता है । (तस्में) 
उस (ते) तुझ (अरुणाय) रक्त, (वश्चवे) भूरे और (वन्याय) 
बनेले (तक्मने) दु:खित जीवन करने वाले ज्वर को (नमः) 
नमस्कार (कृणोमि) करता हूं ।” 
ज्यर छिकित्सा-- 
ज्वर की चिकित्सा का वर्णन अथवंवेद काण्ड ५, 
सूक्त २२ में है--- 
अग्निस्तक्परानमपकाथतामितः सोमोग्रावा वरुणः पृतदक्षा 
वेदिबंहि: सम्चि: शोशुचाता अप पॉस्ममुया भवन्तु ॥१। 
अर्थ--अग्नि:) अग्नि (इत:) यहाँ से (तुक्मानम्‌) 
ज्वर को (अंपवाधताम्‌) हटावे भगावे। तथा (सोमः) 
सोम-औषधि (ग्रावा) पापाण (पृतदक्षा:-समिध:) वेदि में 
प्रदीक्त होती हुई समिधायें भी हटावें-भगावें | एवं (द्वेषांसि) 
द्वेष के योग्य रोग कारण (अनुया) उस रोगी से (अपभवन्तु) 
दूर हों ॥१॥ 
सोम औषधि शुद्ध जल” के सहयोग से पापाण से पीस 
कर उसके स्व॒रस का होम तथा पके कषाय का पान करते 
से ज्वर तथा ज्वर के कारणरूप दोप दूर होते हैं । 
अर्य यो विध्वान्‌ हरितान्‌ कृणोस्युच्छोचयरन ग्वि शिवा - 
भिदुस्यतू । अधा हि तकप्रन्‍्तरसो डि भूवा अघा न्यहस्डा- 
धाराहः वा परेहि। रा 
अथे--[तक्‍्मव्‌] हे ज्वर ! [यः अयम] जो यह तू 
[अग्नि: इव|] अग्नि की भाँति [उत्‌्-शोचयन्‌] उज्ज्वलित 
होता हुआ उत्तेजित होता हुआ । बढ़ता हुआ तथा [अभि- 
दुन्व॒न्‌| पीड़ित करता हुआ [विश्वान हरितानु क्णोषि| 
सब अंगों को हरे पीले कर देता है [अधहि| वस अब 
[अरसः हि] नि: सत्त्त ही [भूेया:| हो जा [अद्य] एवं 
[न्यूड ] स्वेद पसीने द्वारा बिखरकर [यः| या [अधराडः | 
नीचे मल-मृत्र द्वारा [परेहि] दूर होगा । 
इस मंत्र में ज्वर का लक्षण बताते: हुए उसे पसीना 
देकर तथा मल-मृत्र द्वारा विरेचन या वस्ति देकर दूर 
करने की आंशिक चिकित्सा का वर्णन है । 
[य:| जो [परुषप:] कठोर [पारुषेय:| जोडों-अ गों में 


होने वाला [अवध्वंस: इव-अरुण:] वाशक अग्नि की भाँति 
लाल रूपवाला शरीर को वेग के समय लाल-लाल कर देते 
वाला है। उस [तक्मानम्‌] ज्वर को [विश्वधा दीर्य] सब 
प्रकार के रोग नाशक गुणों से युक्त हे सोम सोमरस सोम 
कपाय त्‌ [अधराचञ' परासुव] नीचे करके दूर भगा ॥ह३॥ 

अधराणज्च प्रहिणोमि नमः कृत्वा पबमने। 

शफम्परस्य मुष्टि हा पुपरेतु महाबुपान्‌ ॥४॥ 

अर्थ--[तकमने] ज्वर के लिए [नमः क्ृत्वा] प्रतीकार 
करके या वञ्रूप औपधि या अशभ्वक की गोली आदि 
वनाकर [अधराच् प्रहियोशि। नीचे प्रेरित करता हूं जो - 
कि [मकम्भरस्थ मुष्टिहा | शक्ति धारण करने वाले पुषण्टिमानु 
को भी मुद्दियों से मारने वाला जैसा है। ऐसा वह ज्वर 
[महावृषान्‌| महती वर्षा वाले देशों को वहाँ के रहने वाले 
को [पुनरेतु | वारम्बार आता है ॥४॥ 

ज्वर बड़ा भयंकर रोग है । शक्तिगाली पुष्ट मनुष्य 
को भी थका देता है और अति वर्षा वाले या अति वर्षा 
जल भरे देशों में रहने! वालों को बार-बार भाता है | इस 
लिए वजरूप अप्रक औषधि का सेवन्न 'करना चाहिए 47 

इस प्रकार इस सूक्त में १४ मंत्र हैं जिनमें ज्वर 
चिकित्सा की ही चर्चा है । 

मंत्र ६ में “तक्‍्मन्‌ व्याल*'**दासीं निष्टक्वरीमिज्छ***“ 
ज्वर की औषधि “दासी” कहा गया है! 'दासी' को 
“काकजंबा' कहते हैं जो ज्वर नाशक है । 'राजनिधण्टु! में 
काकर्जघा ध्वांक्षानंद्या काकपादा तु लोमणा' **'कहा है । 

“तक्मन्‌ मृजवतोगच्छ: मंत्र ७ में शुद्रा” शब्द आया 
'भूद्रा' भौवधि के लिए आया है। फूल प्रियंगुलता' को 
शुद्रा कहा है। क्योंकि आयुर्वेदिक निधण्टुओं में “ज्ियंगु' 
को श्यामा, कुमांगी, महिलाह्ुया' नाम दिए हैं जो शूद्रा 
के सहश नाम है । तथा “बेद्यक शब्द सिन्धू में 'प्रियंगु- 
लता' को 'शूद्रार्ता' कहा है । प्रियंगु ज्वरनाशक है [भाव 
प्रकाश निधण्टु | । 

गरध्जा+फ्पो मूजवद्ध गोछोश्यों मग्रधेक्य:। 

प्रष्यतू जनमरित्र मे्वाधि तव॒पान परिदष्मसि ता 

मंत्र १४ में [गन्धारिम्य: | गन्धपलाशी अर्थात्‌ कचूर 

शेष पृष्ठ ७३ पर देखें : 


? क्षेपकरण द से जी तियेदी फृप्त अथर्ववेद भाष्यम षष्ठकाण्न्मू, पृष्ठ १९२१७-१२१८ 
सभी अर्थ “अ वंवेदीय चिकित्सा ज्ञास्त्र पृष्ठ २७० से २७२ तक से लिए गए हैं > लिखक ) | 
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प्रसंगोपाश्पाभ-+ 


ऐतिहासिक क्रनानुसार भारतीय वैज्ञानिकों की वर्णन न्‍ 


शैली एवं पारिभाषिक शब्दादली में युगातुरूप परिवर्तन 
हुए है तथा आज भी होते रहते हैं, यह सर्वंदिदित हैं। 
इसी क्रम में स्म्रणीय है कि त्रित्व का उपादात भारतीय 
दाहःमय में सभी ज्ञान विजान शाखाओं में विभिस्त रूवा- 
न्परों के साथ चला आ रहा हैं | यथा-- 

देवल्व में ब्रित्व ब्रह्मा पिज्यू महेश 


लोकों में त्रित्व भू: भुवः स्व: 
तत्त्वों में त्रित्व सत्व रजः तमः 
लोकाडुूने में त्रित्व॑ वायु: अर सोम: 
दोष वात पित्त कफ 


इसी परम्परा में प्राचीन गाथाओं के ससन्दर्भ पुरस्सर 
अध्ययन से स्पष्ट हो जाता है कि रोगोत्पत्ति के क्रम का 
भारतीय इतिहास भी इसी प्रकार युगानुकूल मोड़ लेता 
हुआ चला आ रहा है। ज्वरोत्पत्ति की प्राथमिकता का 
. कारण शरीर के पडंगों में से ज्वर का सम्बन्ध ललाट से 
माना गया है । च० नि० ८/११ में भगवान्‌ आवतेय ने 
लिखा है कि--ज्वरस्तु खलु महेश्वर ललाट प्रभव: । यहाँ 
ललाट चूंकि उत्तमाज़ होने से तथा पहन में से सर्व प्रथम 
होने से ज्वर का प्रथम स्थान स्वयं सिद्ध हो जाता है । 


क्ग्ज्क्ड ४८० रा 


ललाट दभवत्तव॒ के लिए आधुनिक शरीर क्रिया चिन्ञान क 
हायपोयलमस अंग जिसे /+89६ ९8 व (०॥॥८९ 
के नाम से जाना जाता है, प्रमुख उपादान माना जा सकता 
है । महेश्वर का तात्पर्य शिव जो कि भारतीय वाइमय 
में आदि पुरुष माना गया है, के साथ सिद्ध होता है । 
योगशास्त्र की परिभाषा में यदि विचार करें तो योगियों का 
सहल्लार पद्म ही महेश्वर स्थानीय है । तंत्र वाइम्मय में 
आदि गुरु का स्थान भी सहस्रार ही स्ट्रीकृत है। आदि 
गुरु शिव ही माने"गये हैं | वामकेश्वर तंत्र में गुरु वन्दना में 
प्रकट किया श्लोक देखें--- 

ब्रह्म स्थात सरोज्ञ मध्यविलसत्‌, शी्तांश पोठ ह्थितम । 

स्फर्जेत्मुपं रू वराभयकर कपूर कुन्द ज्ज्वलण वा 


उ्वेत ख््बसरायु लेपनयुत, विद्य॒द वाकास्तया ॥ 
सश्लिट्ट'द्वेन प्रसन्‍्तत॒दन, वन्देगुरझ सावरम ॥- 
2६ रॉ 2५ 


ते बन्‍दे शिवहूपिंगं निज्रमुद सर्शर्य सिद्धि प्रद्म ॥ 
. इस प्रकार महेश्वर ललाट प्रभव ज्वर रोग गाथा क्रम 
से प्रासंगिक सिद्ध हो जाता है । 
फारणता प्र॒प्तंग है 
भगवान्‌ अज्नैव ने ज्वरातिहास वर्णन में “महेश्वर 
कोप प्रभवों ज्वरः” च० नि० १/२५ पर निरूपित किया 
के ली आकत 
है । कोप कारणजन्यता ज्वर व्याधि के लिए भारतीय 


बाप 25 हे आरके 3 2० स्‍>पम&35९.. 
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बाह्मय में प्रसिद्ध है। कोष के कारण पित्त का प्रकोप 
आयुर्वेद में सिंद्धान्ततया स्परीकृत है । 'क्रोधात्‌ पित्त प्रकु- 
प्यत्ति' इस आधार पर भी महेण्वर-सहस्नार पद्म में स्थित 
आलोचक पित्त, तद्भेदस्व॒रूप आचाय॑ भेल की परिभाषा- 
नुसार बुढिवशिपिक पिच की ललाट स्थानवृद्धि के परिणाम- 
स्वरूप ज्वर की कीयजन्यता सिद्ध हो जाती है। कोप 
मानस भाव है, इस भाव से पित्त भेद बुद्धिवशेषिक पित्त 
की वृद्धि होकर तज्जन्य प्रभाव से संताप लक्षण की भी 
सिद्धि हो जाती है। संताप का प्रासंगिक अर्थ च० चि० 
३/४ पर देह-इन्द्रिय एवं मनस्ताप कहकर किया है। देह 
ताप त्वचागत ऊष्म वृद्धि से ग्रहण किया जाता है, मनरताप 
वेचित्य. (बेचैनी) अरति (ज्रिपयग्रहणासामर्थ) ग्लानि 
(कर्म प्रवृत्तिरभाव) के द्वारा जाना जाता है तथा इच्द्रिय 
संताप इन्द्रिय स्वभाव से भिन्‍न स्वभाव परिलक्षित होना 
माना गया है । आपुत्तिक शरोर क्रियाविद कोप से प्रकुषित 
बुद्धिवशेषिक पित्त स्थान-(आज्ञाचक्र) की उत्तेजना से अति- 
रिक्त एड्रीनल स्राव की अधिकता से ऊष्म वृद्धि मानते है । 
यह क्रिया विक्ृति भी इस प्रसंग से सिद्ध हो जाती है । 


पक्षाध्चरण्दंस 
भगवान्‌ आतेय ने च० सु० १२/८ वातकलाकलीया- 


ध्याय में वायु को प्रजापति सस्वोधित किया है । प्रजापति 
सम्बोधन दक्ष के लिए भारतीय वाहुमय में सिद्ध है । 
इसी प्रकार च० चि० २८३ पर भी मह॒पि आतल्ेय ने 
वायु को धाता तथा प्रभु शब्दों के साथ-साथ “वायुविश्वस्‌” 
भी कहा है | ज्वर के प्रसंग में आत्रेथ की इस युक्ति को 
भी ध्यानपूर्वक ससन्दर्भ देखना अपेक्षित है । तद्यया-- 
योगवाहूः पर वायु संगेग्रादुसयार्थक्रृतू । 
वदाहइत्तोजस युक्त: शीत कहृप्सोध संश्रवात्‌ ॥ 
-+चउव०चि० ३/३८ 
इस अवतरण से यह प्रमाणित होता है कि वायु का 
योगवाह स्वरूप ही तेजस तत्व (पित्त) के साथ मिलकर 
ज्वरोत्यादक हो जाता है। चूंकि आधुर्वेदज्ों में आचार्य 
भेल-मनः का स्थान शिरः मानते हैं तथा भगवान आतल्ेय 
वायु को “नियच्ता अ्रणेता च मतस:” कहते हैं। मनः का 
नियंत्रण एवं प्रणयन ही दक्ष (वायु प्रजापति) का अध्वर- 
यज्ञ है। जो निरन्तर इन्द्रियार्थों का इन्द्रियहपी होताओं 
द्वारा प्रेपित अर्य ग्रहमरूपी आहतियों से पूर्ण होता रहता 
है । जत्र दक्ष का यह अध्यरध्वंस (विक्भषति) होती है. तभी 


कोपज महेश्वर ललाट स्थान में विक्ृति होकर ज्वरोत्पत्ति 
मानी जा सकती है । + 
पुरातन गाथा की वंज्ञाविक परिभाषा में अन्ययेक्षता 
आतेयोक्त गाथा इतिहास इस प्रकार है- 


द्ितीयेहि. युगे शवम्क्रोधन्नतमास्यितम्‌ । 
श्र र है 


जत्मादोनिधनि व त्वमपत्ताराष्तरेधु च ॥ 
“+>वे चि० ३/१४५-२१ 

द्वितीय क्ेत्रायुग में सभी अक्रोध ब्रतपूर्वक रहते हुए 
देवताओं को सहस्रों दिव्य वर्ष व्यतीत कर लेने पर तप एवं 
विष्नों का नाश करने वाले प्रजाजनों, महात्माओं को तपो- 
विध्न कर्ता असुरों ने आवृत्त कर लिया। प्रजा की ऐसी 
तपोविध्नक्षयकारिणी दशा देखकर विध्नकारी असुरो के 
ताशार्थ प्रजापति दक्ष ने यज्ञ करने का निर्णय किया। 
इस यज्ञमहोत्सव में भाग लेने वाले देवताओं के परामर्ण 
की उपेक्षाकर दक्ष ने निश्चयपृर्वक (अभिव्रोहवश) माहेश्वर 
भाग निरूपित नहीं किया । पशुपति की ऋतचाये तथा शिव 
की आहुतिय्गें के विना ही दक्ष ने यज्ञारभ किया । जवकि 
यज्ञ सिद्धि हेतु शव ऋचा एवं आहुति आवश्यक थी | इस 
स्थिति का आत्म चिंतन करते हुए रुद्र देवता ने दक्ष का 
ब्रत भंग एवं व्यतिक्रम जानकर रौद् भाव (अभिद्वोह- 
कोपः) से तुनीय चक्षु की ललाट स्थान में सृष्टिकर तृतीय 
ललाट-चक्षु की फ्रोधार्ति से इस क्रम एवं पारणाहीन दक्ष यन 
को तप्त कोधारित के नवोदित स्वरूप से नेष्ट कर दिया तथा 
असुरों का भी ताज कर दिया । इस प्रकार दक्ष यत्ष क 
(अभिद्रोहज फ्रोधारित) विनाश हुआ देख कर अग्नि प्रकोप 
जन्य दाह एवं व्यथा से पीडित देवतागण पीडित हुए तथा 
भूतगण भा श्रान्त होकर स्वकार्यच्युति करने लगे । 

इस महाव्यथाकारी अवस्था के निवारणार्थ देवतागण 
सप्तधि मण्डल को साथ लेकर ईश्वर (शिव) की शवी 
ऋचाओं से स्तुति करने लगे । इससे क्रोधाग्नि जनित शिव 
कोय शैवीभाव कल्याणकारी णाम्ति को प्राप्त हो गया । 
शिव क्रोधारिनि के शान्‍्त होते ही प्राणिमात्र को व्यधाकारी 
शिव कोप शीघ्र ही कल्याणकारी रूप में आ सया। तब 
शिवकोपज स्वरूप (संताप स्वरूप) स्वये "हाथ जोडकर 
भगवान्‌ शिव से भयग्रस्त होकर बोला--भगवन्‌ क्‍या 
आजा है ? शिव क्रोधोत्पल्त ज्वर स्वरूपत: तीन शिर नाला 
भस्मधारी, प्रहरंण (दण्डघारी) नवलोचन, ज्वालामाला से 





आवृत, छोटी जंघा एवं उदर वाला रौद्ररूप क्रोधारिति 
बोला--देव ! में आपकी क्या सेवा करू ? तव भगवान 
ईपवर शिव ने उसे कहा कि संसार में तुम ज्वर रोग 
बनकर रहोगे । तुम्हारी स्थिति जन्म के समय, मृत्यु के 
समय तथा अपचार काल में (मिथ्याहार विहार तथा 
हीनमिथ्याति योगज हेतुत्नसंयोग) रहेगी । 
इस पुरातन गाया के स्पप्टार्थ ग्रहण हेतु पूर्व में वणित 
मात्र पारिभापिक शब्दों का ही सन्दर्भ पुरस्सर अर्थ कर 
लेने पर वेज्ञानिक ज्वरोत्पत्ति क्रम का चित्र उभर कर 
सामने आ जाता है । मैं संपूर्ण भाषा का पिष्टपेषण ने 
करते हुए केवल ववु क वारिसायिक शब्दों के अर्थ प्रकट 
कर रहा हूं । उन गब्दों के साथ संपूर्ण प्रकरण ज्वर रूप 
सहित विक्वात विज्ञानीय संप्राष्ति का परिचायक बन 
जाता है । 
१. ट्वितीय युग युवावस्था-पित्तजकोपज काल 
२, अक्रोत्रत्नत स्थान धातु साम्यावस्था 
३. दिव्य सहस्न वर्ष रस से शुक्रपर्यन्त धातु निर्माणकाल 


«४. असुर ज्वरकारक शारीर मानस हेतु 
५. तंथोविध्न दोषबैपम्य 
६. उरेक्षा स्वस्थवृत्तस्य अनियमितता 
७. दक्ष प्रजापति तंत्रवंत्रधर”'प्राणोपरोधक:, वायुदोप 
८. यज्ञ स्वस्थवृत्तानुप्ठानरूप कर्म 
६. सुर मनोदबुद्धीन्द्रिया 

१०. पशुपति ऋचा सद्वृत्त 

११. शव आहति ऋतुनर्यादिविधानं 

१२. उत्तीर्ण ब्रत. हीनमिथ्यातियोगा. कालाथ्थेकर्मणाम्‌ 

१३. देव रुद्र: पित्तम्‌ 
१४. सौैद्रभाव मानसका रणेपु क्रोध: 


आजक्ञाचक्र तापनियंत्रण केन्द्र 
शरीर मानसान कर्माणि संत्ताप्य 
(विक्तभाव) 


१५, ललाटेचक्षु 
१६, असुरान दग्ध्वा 


१७. प्रभु तायनियंता पित्तम्‌ 
१८. बालंक्रोधारिनि संतप्तम नवसंनापयुक्त ज्वरं 
१६. सत्रनाशनम्‌ स्वस्थवृत्तदिधि विपरीतम्‌ 
२०. यज्ञोविध्व॑स्त: विक्रृति समागत: 


२१. दिवीकस: व्यथिता: साथ इन्द्रियमनो व्यापार दुष्टि 
२२. दाहब्यथापरीता:ः संतापतायिता-बैचित्यारत्तिलानि 
ह युक्ता: 


स्व थानात्‌ उन्मासंदता: 


२३. श्राल्तामृतगणा: 


२४. दिश: ] .... धधिष्ठानेयु 
२५. ईण्वर ! प्त्तिम्‌ 
२६. देवगग: हि इन्द्रियां 
२७. सप्ति सप्त घातुर्ये 


२८. ऋगृभि स्तुदिः. शीततिक्त सौमनस्थसंजनोपणय: 
- शेभावेशिव: नियमित संतापकर्सा वुद्धिवेशेषिकपित्तं 
३०. भूवानां शिवाय रोगिणां कल्याणाय 


ल्‍््जै 
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३१. भस्म ज्यरगोंगे त्वन्नश्षता (स्वेदावरोधज) 
३२. प्रहरण अगमर्दे: 
३३. त्रिशिरा शिर:जूलोप्रतीति (मानसानुभवः) 
३४. नवलोचन तबद्वारेपु (खेपु) संतापमार्म: 
३५. ज्यालासालाकुल: नेत्रदाहे अनुभूति: 
३६. रीद्र ज्वराकृति 
३७. हुत्वजंघोरर ज्वसादेडे देहारभद: (६म्द्रियवैक्षत्यरूर ) 
३८. फ्रोधास्नि ५ प्रकुृषितं पित्त 
३६. देव॑ पित्त (शि॑ं) 
४०. ईपवर: शिव: (दराप निबंत्रक:) 
४१. क्रोध कोपकारणक 
४२. लोके मान:देहे 
४३. ज्वरः ज्दर रोगः (इहेन्द्रियमनस्तापीति) 
४४. जन्मादी प्रसव बेंदनायां 
४५. निधने मृत्युकाल 


्ज 


४६. अपचारान्दरे. बयाणामायतनानां हीनमिथ्यातियोगे 


ज्वर रोय का प्राचीन यायामप्र यह उपाख्यान आज 
के युग में विकसित ज्वर वी 0070॥8०४2५ के साथ 
तुलना में किसी भी स्वर पर हीन मान्यता का नहीं है। 
इस सबसे आयुर्वेददों को इन इतिहासपरक मान्यताओं के 
प्रति शंकित नहीं होना चाहिए। जिस समुदाय द्वारा 
आयुर्वेदीय मान्यताओं के ५ति शंकायें की जाती हैं, उन्हें 
इन सब समंदभ सनीक्षाओं से जानकारी प्राप्त कर लेनी 
चाहिये | ज्वर के प्रसंग में यह उल्लेखनीय है कि आयुर्वेद 
चिकित्सा विद्यान ही ज्ञर को नोग मानता है तथा विस्तृत 
रूप से उसके 7॥/5 09-॥0]080०] 0 ४ को निरूपित 
कर संत्राप्ति लक्षण सम्बन्ध पर पूर्ण प्रकाण डालता है। 
माडन मेडीसिन ज्वर वो मात्र लक्षण ही मानते है । 7 
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महाकाञ्यों को पढ़ने पर यह ज्ञात होता, है कि उस 
समय आयुर्वेद समृद्ध था तथा उसका प्रचार भी जन समाज 
में व्यापक रूप से हो चुका था। रामायण जो आदि 
काव्य के रूप में माना जाता है तथा महाभारत दोपों ही 
महाकाओं में आयुर्वेद का वर्णन स्थान-स्वान पर आया 
है । इसी प्रप्तंंग में ज्वर का उल्लेख भी स्थान-स्थाव पर 
यत्र-तत्र मिलता है । 
रामायण में वाल्मीकि मुनि ने वात पित्त कफ के रूप 
में त्रिदोष तया त्रिधातुओं का वर्णन प्रथक-प्रथक स्थानों पर 
किय्रा है। जहाँ ये तीनों धानप्ें स्वस्थ मनुष्य के शरीर 
को धारण करती हैं वहां ये त्रिकृत होकर या विषम होकर 
रोगों को भी उत्पन्न कर देती है। अधिकांश शारीरिक 
रोगों की उत्पत्ति इन्हीं दोयों की विषमता या विक्ृति के 
कारण होती है | इन्हीं में ज्वर भी आते हैं। ज्वर की 
उत्पति भी त्रिदोपों से ही होती है । रामायण में ज्वर दो 
प्रकार का साना गया है-मानसिक तथा शारीरिक । दोनों 
ही प्रकार के ज्वरों का वर्णन रामायण में प्रसंगानुसार 
मिलता है । एक रथान पर मुनि ने (वात पित्त कफ) का 
'वित्रद्धि मगमस्तत्र व्याधयोपेक्षिता इव (उत्तर काण्ड ५/८)' 
कहकर वात पित कफ की वृद्धि जहाँ भी होती है वहां 
उसकी “उपेक्षा करने से रोग में वृद्धि होती है । इस कथन 
के अनुसार दोपों की वृद्धि की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। 
इससे रोग की वृद्धि होती है। यह प्रसंग आयुर्वेद सम्मत है । 


हन्दापय तमस्पधा (कि०५/२३) मामिवप्सध्य 
राधव शोक मुछितः (कििरिन्धा) 

रावण: स्थितः ज्वराः (युद्ध काण्ड १०/२०) 
सउप्नव दृधोी राजा (मु० १०/१) - 
युश्रकाण्ड १ - ३/१०) 
परासु भव तोबेन सिम्चन्ति 


, निशम्य तदवाश्बमुपस्थित ज्वर (मु. १०/२७) 
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आयुर्वेद के मतानुसार ज्वर को रोगराट अर्वाव्‌ रोगां 
का राजा माना है । रामायण में भी ज्वर का उल्नेख 
वार-वार आता है। साधारणतः ज्वर का संफ्रेत तायमान 
की वृद्धि तथा ऊष्मा की वृद्धि से ही है। परन्‍्त्‌ व्यापक 


रूप से यह सभी प्रकार की सामान्य पीड़ाओं का संके। भी 


है। मनुष्य की प्रत्येक पीड़क अवस्था को भी ज्यर कहफर 
पुकारा गया हैं । | 

मानसिक ज्वर रोग में काम ज्वर या अंग ज्र का 
नामोल्लेखों तो कई बार हुआ है | अन्य स्थान पर शोक 
ज्वरः कहकर* दूसरे मानसिक ज्वर का भी उल्जेख किया 

। रावण को ज्वराक्रान्त* बताकर ज्वर के प्रभाव से उसे 

कृशकाय हुआ भी वताया गया है ।* यु 

सहामनस्त्री लक्ष्मण के मूछित हो जाते पर भगवान 
राम ने उन्हें कहा-स्वस्थाभव: गत: ज्वर' स्वस्थ हो जाओ 
ज्वर को त्याग कर । यहाँ ज्वर पीड़ा के रूप में ही कहा 
गया है । लक्ष्मण सूछित थे ज्वराक्रान्त नहीं ये 

अत्यत्र तीब ज्वर से जब मनुष्य मुछित हो, जाता है 
तो उस पर शीतल. जल का सिचन करता लिखा गया है ।" 


- अश्रिय बाक्‍यों को सुनकर रावण को क्रोध आ गया । यहाँ 


फ्रोध को भी ज्वर का कारण दिया है ।” 

रामायण में शारीरिक ज्वरों का भी उल्नेख 
भरत ने श्रीराम के सामने शपथ लेते हुए कहा कि यदि मैंने - 
ऐसे कोई अपराध्न किये हों तो मैं सदा हो रोग से पीड़ित 
लिजज-+++तत+त+>____न्नआ.ह0हुईुतहतहपहपरऑऔऑऔ]॥$॥औ॥॥॥॥ 
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काव्यवारिण (सृम्दर ७ /८)। है 


ल्द्ती 
ड्र्री 


रह कर कप्ट भोगता रहूं 


। यहाँ ज्वर का उल्लेख शरीर 
मम्बस्धी ही है * इसी प्रकार रामराज्य होने के दाद किसी 


को क्षी जार का रूय नहीं रहेगा ऐसी घोषणा मुनि ने की 
थी । हा एर दोनों ही प्रकार के ज्वरों शार्रीरिक तथा 
मानरिदय के न होने का संकेत है ।? 
इस प्रवार अनेक ज्वों का वर्णन रामायण में प्राप्त 
होता है तथा ब्थावब्यक उनका उपचार भी दिया गया 
है । इसके सिवाय पणओ के ज्वरों का भी उल्लेख रामायण 
मे प्राप्त होता है उद हरण के तौर पर हाथी के प्वर का 
उत्लेख ८परिथत करते है । ज्वर के कारण हाथी कांपने 
लगता है और घदराने लगता है | ठीक इर्सा प्रकार राजा 
दशरथ कापने तथा घवराने लगे। जब श्रीराम के बन- 
गमन ता प्रसुग उनके सामने जा उपरिथत हुआ वे ज्वर 
से पोचित एवं व्यश्ति हाथो की तरह आतुर होकर घवराने 
लगे 7'ग॒ ऑस बहाने लगे ।९ 
महाभारत|मे ज्व्रोत्पत्ति वर्णब-- 
अपने पिता दक्ष प्रजापति के यहाँ अश्वमेध यज्ञ में 
278 पदि शी महादेव को न जाते देख सती ने महादेव से 
प्रशन किया कि क्‍या कारण है आपको मेरे पिता ने अपने 
यहाँ होने वाले यज्ञ में आमन्व्रित नहीं किया है जबकि सभी 
देवताओं को उनका आमन्त्रण प्राप्त हो चुका है | भगवान 
' शंकर ने अपनी अर्धागिनी को समझाते हुए कहा कि 
देवताओं ने ऐसा ही निश्चय किया है कि इस यज्न में मुझे 
जाग न दिया जाय। इस पर सती ने अपने पति का 





९ ज्यर रोग रमन्वित [७५/६४) 
0 से वातज म्य किज्चआहु-प ज्वरछत तथा (मु० परे) 
39 उच्तरातु रो नागइव व्यावातुरः । (अयोध्या) 


तत्पश्चात्‌ अर्मित्त तेजस्त्री दे 





अपमान रुगझ कर तथा अपने पति को अपमानित जाय र 
उन्हें प्रति 'ऐेश्न के लिए उकसाया । इस पर भगवान शंकर 
ने अपने योगवल से अपने सेवकों को दहाँ भेज दक्ष प्रजापति 
के यज्ञ को ध्वंस करा दिया | इस से भर्यकर उत्पात हुए । 
सस भर्यकर उत्पात को देखकर यज्ञ भयभीत हो गया और 
मृग का रूप धारग कर आकाश मार्ग की ओर भागने 
को मृग रूप धारण कर भागते देख 

हाथ में लेकर उसका पीछा किया। 
ब्रधिदेव महादेव के ललाट से 


फ़ीघवण भयंकर स्वेद विन्दु प्रकट हुआ | इस स्वेंद्र विन्‍्दृ 


लगा | यम 
शंकर ने धनुप 


के पृथ्वी पर पड़ते ही कालार्नि के समाव विशाल अग्नि- 


पूँज से एक भयंकर पुरुय उत्पस्त हुआ जिसे देखकर सभी _ 
देवगण अयना-अयना स्थान' छोड़कर इधर-उधर भागने 
लगे । तत्वश्चात सभी देवों ने भगवान शंकर को प्रसन्‍त 
करने का प्रयास किया और इसीलिए उनकी प्रार्लना की 
और कहा कि भविष्य में होने वाले सभी यज्ञों में आपका 
भाग अवश्य होगा | अन्त में भगवान शंकर ने शिव्ूूप 
धारण किया और कहा कि इस स्वेदविन्दु से उत्पत्त पुरुए 
भविष्य में 'इस लोक में 'ज्वरर नाम से पुकारा जावेगा 
ठया सभी प्राणियों में वास करेंगा। भगवान शंकर से 
सभी प्राणियों में इसका नाम भिन्‍न-भिन्‍न रखा । यह वर्णन 
महाभारत के शान्तिपर्व अध्याय में वर्णित्त है । 

इस प्रकार महाभारत में भी ज्वर का वर्णन उपलब्ध 
हैँ जो महाकाव्य काल के अन्तर्गत ही आता है । टे6:६ 
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पुराण ग्रंथ भारतीय संस्कृति के अभिय अंग हे । इनमें 
अनेक ज्ञोन की बातें जिनमें भक्ति, ज्ञान, वेराज तथा इति 
हास सम्बन्धी उल्लेख मिलते है । ब्रह्म बेचते पुराण इसी, 
अठारह पुराणों की »% खला में एक है। इस पुराण में दो 
अध्याय आयुर्वेद से सम्बन्धित हैं उनमें प्रथम अध्याय है 
सोलहवां तथा दूसरा अध्याय है इक्यायनवां। दोनों ही 
अध्योय अपने अपने विषय को लेकर लिखे गये हें-। 

ब्राह्मण रूपधारी भगवान विष्णु को मालावती ने 
पूछा -ब्रह्मत्‌ ! आपने जो कहा है कि रोग प्राणियों के 
प्राणों का अपहरण करता है। रोग के नाता प्रकार के 
कारण, उन सवका वेद (आयुर्वेद) में निहपण-जिसका 
निवारण कठिन है वे अमंगलकारी रोग शरीर मे न फेलें 
ऐसा आप उदाय बताइये ? तथा अन्य उपयोगी लोक हित- 
कारी बात बताइये । 

इन प्रश्नों का उत्तर देते हुए ब्राह्मण ने कहा ऋषक, 
साम, यजु. तथा अथर्व वे-ें का अध्ययन कर प्रजापति ने 
आयुर्वेद (उपवें ) का संकलन किया। इस प्रकार 
पंचम वेद का निर्माण कर प्रजापति ने उस सुर्य को 
पडता | इस प्रकार आयुर्वेद के आव्रार्थों की परम्परा 
बताई गई है। उत सभी आचार्यो ने अपनी सहिताये बनाई । 
उनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार है -- 


आचारय॑ रचना 
(*") प्रजापति पंचम बेर 
(२) सूर्य - आपुर्वेन्‍-संहिता (अपने शिप्यों 


को पड़ाई) 


(३) धन्वन्तरि-+- चिकित्सा तत्व विज्ञान 
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जालि बण्णत् 


डाब्ताराग्रकाशजीशी एम.ए.पीएच-डी:,डी-लिट 


काजिराज दिवरोदास चिकित्सादपंग 
काशिराज दिव्य चिकित्सा कौमुदी 


(५) अश्विती कुमार -- चिकित्सा सारतंव 
(:) नकुल - वैद्यक सर्वस्व 
(७) सहरेव - उपाधि सिन्धु निरमर्दत 
(८) सूर्य पुत्रपस--.. ज्ञानार्णव 
(६) स्यवन - जीयदान 
( ०) जनक -- वैद्य संदेह भज्जन 
(११) बुध -- सर्व सार 
(१२) जावाल -- तंव्रसार 
(१३) जाजलि - वेदांग सार 
(१४) पैल - निदान तंत्र 
(१५) करथ - स्वंधर तंत्र 
(१६) अयस्त्य- हूं ध निर्णय 


संख्या ? से २१९ तक समी सूर्य के शिष्य थे । 

आपुर्वेद के अनुसार सेगो का परिन्ञान कर वेश्ना 
को रोकता इतना हूं, वैद्य का वेद्यत्व है। वेद्य आयु का 
सतत नहीं है उं4 को आयुर्वेद का ज्ञाता, जकित्सा 
फ्रियाओं का यथार्य परिजाता, धर्मनिष्ठ तथा दयालु होता 
चाहिये । उतर वी उत्तत्ति के बारे में कहा है - 

दारुण ज्वर सम्रष्य रोगों का जनह है | उसे रोकना 
कठित होता है । वहु शित्र भक्त और थोगो है। रसका 
स्वभाव निष्डुर है। आद्षति विक्राल है । उत्के तीन पैर, 
तीन घिर, ६ हाथ कौर नौ नेत्र हैं। बह भयकूर ज्वर 
काल अन्तक और घम्र के सप्तान विनायकारी है। मन्त्र 
ही उछका अस्त्र है तथा छद्र पग्भ उरूष्य देडला । 





3 उपवेद आपुर्वेब, ज्योतिष३०७, आधुर्वेद- पच्र॒मोवद: 
थ ध्याघेल्तत्व परिज्ञन वेबतायाइच निपम्रह: । 
एतद्र धस्प ईंचत्वं न वेद्य. 


प्रधुरायुष: ॥ भा, प्र. ८ खण्ड, प्रथम प्रंकरण ५ इलंक् ५६ ॥ 
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न्दारिद उसका जनक्क है। मन्दारि के जनह तीन हैं - 
5, पित्त, फ॥ । एक चौथा ज्वर थी होता है उसे जियो 
छत ज्वर कहते हैं । 
उपसेक्त रुपक में गेरा यह निवेदन हैँ कि कुछ वचा- 
निकता अवश्य है। ज्वर के तीन पर (त्रि>प) हैं, तीन सिर 
ब्रिगणात्मक है क्योंकि यह मन को भी आघात पहुंचाता हूँ । 
छः हाथ से तात्पयय पद रसों से है जिनके प्रति ज्वर को 
अरूषि होजाती है याने बंध जाते हैँ वा नौ! नेत्र [स्वेना- 
, बशेध, देह सनन्‍्ताप, इच्द्रिय सन्‍्ताप, मनरताप, उत्तमांग 
ग्रह, मश्ष्याग ग्रह, अधो अंग ग्रह, तथा शाखा अंग्र ग्रह, 
कलम (थकान) ये ज्वर के लक्षण हैं | या मानव देह के 
नव हार हैं जिनमें होकर ज्वर मानवदेह में प्रवेश 
करता है । 4 ' 
इसके वाद इमी अध्याय में स्वस्थ रहने के उपाय भी 
बतायें हैं-जिनमें संयम से रहना, नेत्रों को जल से धोना, 
व्यायाम करना, अभ्यंग, कर्ण स्नेह पूरित-करना, मस्तिप्क' 
पर तैल लगाना । ह क 
तदन्तर ऋतुचर्या के अन्तर्गत वसन्‍्तु ऋतु में अ्रमण, 
स्वल्प अग्निसेवन, नव यौवना सेवन । ग्रीष्म ऋत में 
तडाग स्नान, चन्दन लेप वायु सेवन | वर्षा ऋतु सें गर्म 
. जल स्नान, परिभित भोजन, वर्षा जल का त्याग । शरद 
ऋत में प्रचण्ड धूप सेवन, म्रमण त्याग, कप, वापी तथा 
तडाग जल स्तान, परिमित भोजन । हेमन्त में-पोवर जल 
स्‍्तान,तथा अग्नि सेवन, सद्य पक्‍व अन्न सेवन | शिशिरऋत 
में- गर्म कपड़े, अग्ति सेवन, सच्च पकव भोजन, गर्म जल 
ध्तान । । 
आगे लिखा है--नवान्त, क्षीर भोजन, घृत सेवन, 
तथा तहणी झत्री सेवन |2 भूख लगने पर भोजन, प्यास 
लगने पर शीतल जल तास्वूल भक्षण, दही, मक्खन, गुड़ 
खाकर संयम से रहता है । फिर आयु क्षय कारक योग भी 
बताग्रे हैं जो सभी आयुर्वेद शाहों में वणित हैं। आगे आचार 
संहिता का भी उल्लेख किया है | 
अनन्तर में फिर वात, पित्त, कफ को ज्वर का जनक 
वताया गया है फिर इन तीनों दोपों के प्रकौपक कारण 
भी बताये है । भूख लगने पर अन्त ने मिलना, शरद में 
गम पाठी पीना तथा भाद्व में तिक्त भोजन करना, पित्त 
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वर्बक दे । वित्त शमत के लिए धर्निया पीस कर शउकर के 
साथ पित्रा जाय तो लाभ होता हैं। अन्य औषधियों में 
चना, गव्य पदार्थ, तक रहित दही, विल्व फल (पके हुए) 
ताल फल, इश्लु रस, अदरक, मूग की दाल, शर्करा मिश्रित 
तिल, पित्त नाभ्क है । ह 

' भोजन के तुरन्त बाद स्नान, विना प्यास जल पीना, 
सलाभ्यंग, आवला द्वव सेवत, वासी अन्त, तक्रयान, पका 
कदलोफल, वर्षा एस, मर्वत, विकनाई वाला जल, नारि 
केल जल, उुक्ष स्तान, तरबूज, ककड़ी मूली, तथा तड़ाव 
स्तान' ककवर्मक हैं । कफ ब्रह्मरंध में उत्पन्‍्त होता है ! 


! इसके वाद कफ शामक उपाय लिखे हैं। वे है -- 


शरीर तपाना, पका तेल सेंदल, घूमना। सूखे पदार्य 
कला 
वेसवार (मसाले) नि ण्डी, उपवास, पादो ग पीना, काली 
मिरच, पीयर, अद्रक, श्रीफल तथा मधु तत्काल ही कफ का 
शमन करते *.. | 
बात प्रकोपक-भोजन के त्रन्त बाद घमना, दौडना 
आय तापना, मंथुन, बद्धा खो के साथ सहवास, मनस्ताप 
झक्षभोजन, उपवास, लड़ना । कलह करना, तेज बोढना ; 
भय, शोक वायु उत्पाइक कारण हैं । 
वात शारूक केले का पका फल, विजोरा, झर्वत, 
नारिकेल जल, ताजी छाछ, उत्तम पिट्टी, भैंस का मठा, दही, 
कांजी, तेल, नारियल, खजूर, आवले का उच्ण द्रव जल 
स्तान, स्तिग्ध व्यंजन, वायु दोप को हरता हैं। 
उपरोक्त प्रवचन के साथ यह अध्याय समाप्त किया 
गया है यह १६ वां अध्याय है। आगे ५१ वे अध्याय 
में धन्वन्तरि और मनसा देवी का विवाद तथा अन्त में 
मनसा देवी की अचता है जो हमारे इस लेख का विपय 
नहीं है । अन्य पू्‌राणों मे भी आयुर्वेद से क्षम्वन्धित सामग्रा 
उपलब्ध है यहां तो एक संक्षिप्त परिचय जो ज्वर से 
सम्बन्धित है दिया गया है| जो पाठक़ों का ज्ञान वर्धत 
ही करेगा । 
श्री तारा प्रकाश जी जोगी ले, &. ?॥, 00, 7) ॥॥. 
निवर्तमान डाइरेक्टर आयुर्वेद विभाग-- राजस्थान, 
ह अजमेर ! 
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ज्वर मानव, को बहुत प्राचीमकाल से ही तस्त करता 
रहा है । मानव इसे पोडक मानना रहा हैं। लोक 
फेटाततों मे भी इसे यही स्थान भिता है। शास्तोय वाक्‍यों 
को सरल शब्दों में समझाने के लिए लौक कथनियं का 
सृजन समय-समय पर किया गया हे जो पुरातन कॉल से 
चली आ रही है । सच पँछा जाय तो उन्हों लोक कथनियों 
के आधार पर ही तो जापुर्येद मानत्र जीवन धारा के इतना 
निकट आ गया है कि आज उसे मानव जीवन से क्षलंग 
करना भा कठिन कार्य प्रतीत हो रह। है। आयुर्वेद मानव 
जीवन का एक अभिन्न अग हो गया है ! यहा ज्वर विप- 
यक कुछ कथनियों को प्रस्तुत करने का प्रयास किया जा 
रहा है । 
ज्वर के सामान्य लद्ण बताते हुए यह कहा गया है- 
गात गुष् इन्द्रिय मन थिदाल बेह में पीड़ा होय । 
बन्ध प्रस्तेचों दाहु अति ये झुझ लक्खन जोय ॥ 
(प्र० मा०) 
गात्र सौरव, घने विकल, इन्द्रियां विकल, अग्रमर्द, 
स्वेदावरोच, अतिदाह (जलन) ये ज्वर लक्षण बताये गये 
है । आयुर्वेद में भी स्वेदाव्रोध सन्तापः सर्वाग ग्रहर्ण 
फक्‍्लम' लक्षण कहे गये हे । यह ज्वर के सामान्य लक्षण है । 
, ज्वर से भयत्रस्त रहते हुए उसे निमस्त्रित न करने 
के लिये कहा गया है तहावमे कुण तेड़ो भेजे अर्थात्‌ ज्वर 
को शौन निमंत्रित दारता है । यह ज्वर को न स्थोकार 
करने को उर७ है। यह अनिगान्जत ही आता है। आयुर्वेद 
के मतानुसार व्याधि की लात्ति के दो कारण बनाये गये 
है। एक प्रत्यक्ष तथा दूमरा अप्रत्यक्ष (परोक्ष) प्रत्यक्ष 
“कारण को निमस्त्रण देना तिन्‍्द्रा भेजना) माना गया है। 
परोक्ष कारण से उत्पन्त होने बाला ज्वर अनिमन्त्रित 
कहलाता है। * 


ली में ज्यर 


लेखक--थैद्य अन्बाल ल जोशी जोधपुर । 
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ज्वर की अवस्थाओं का वर्णन करते हुए कहा गया है- 

सात विनां तक्ष तप्ण जुर दिन बारह नक मद्ध | 

इणस्‌ पाछे हाड जुर, जीण के है धिद्ध ॥ 

अर्थाव--प्ष त्त दिनो तक ज्यर तरुण ज्यर रहना है 
इसके वाद वारह दिन मध्य ज्वर कहा जाता है परन्न 
इसके वाद बहु हाट ज्वर (आश्यियत ज्वर) हो जाता है 
जिसे सिद्ध पुरुष याने उद्धिमान पुन्पष जीण जुर [जीर्ण 
ज्वर) कहते है | आवुर्वेद का यह अवैपूर्ण-याक्‍्य अत्यन्त 
ही सरल भाषा मे स्पष्ट किया है । 

समान वाक्य-“आसप्त राव तरुणं ज्वरमाहुमंचोषिण: । 
सध्य द्वादश राचन्तु पुराण मत उत्तरम्‌ । 

उपरोक्त श्नोक अक्षरश उक्त लोककंथन का समर्थन 
करता है जो शास्त्र सम्मत है। सामान्यतः सात रात्रि 
तक ज्वर रहें तो उसे तरुण ज्वर, तदन्तर बारह दिन तक 
मध्ये ज्वर और १२ दिन से अधिक रहने वाला ज्वर जी 
ज्वर कहलाता है । यह तरुण, मध्य तथा जी ज्वर काल 
मर्यादा है । 

यह मान्यता लोक कहावतों में दृहराई गई है कि 
आम ज्वर को यदि तोड दिया जाय या उतार 'विया जाय 
तो वह प्ुनरावतित हो जाता है कहा है--झाछो ताथ 
फिर फिर आबे । इसी दृष्टि से आयुर्वेद में आमदोप का 
पाचन कर ज्वर को उत्तारने का, आदेश दिया गया है। 
शास्त्रों ने इसका समर्थन इस प्रकार किया है-- 

दोषाः बाधित कुप्यन्ति जिता लेंघन पाचर्च: । 

पे सु संजोधमैशुद्धा न. तेपा पुनरदभशः ॥ 

अर्थात्‌ यदि कुपित दोषों का लंघन और पाचन 
हरा संजीधन तथा पाचन कर दिया जाय तो वे पुन: उत्पन्न 

नहीं होते । अतः कुपित दोषो का पाक कराना आवश्यक 

है । यह पाक गर्म जल तथा लघन के द्वारा कराया जा 


जा 


ह्ज्ज्ल्ज्न्ब्आ्फि 
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सकता है। उपरोक्त सिद्धान्त के अनुसार ही यदि ज्वर 
वी चिवित्सा की जाय तो सर्वथा वैज्ञानिक तथा निरापद 
है । तरुण ज्वर की जो अभा तक आम अवस्था में ही है विना 
पाक किंये तीज सु/चका दारा उतारता उत्तड़ी पुनरावृत्ति 
का कारक हो सकता 
एक अन्य कहावत में ज्वर में लंघन को प्रशस्तता 
बताई गई है-- 
जुर जाबक बोर पाहुना तीनू एक ६ भांव | 
संघतन तोन फ़राहये कद ले आवबे हवार 
ज्वर, याचक और अतिथि तीवों.के स्वभाव समान होते 
है। इन दी नों को तीत-तीव दिन लंघत करा दीजिये थाने 
उपवास करा दीजिये 6िए कमी लौटकर नहीं आदेंगे। 
साम ज्वर दीन दिन के लेबन से निराम हो जाता है । 
फिर पव्यतात औषधि से सहज हो में उत्तर जाता हे । 
आयुर्वेद शास्त्रों में उपरोक्त वाक्य की पुष्टि की गई 
है जो इस प्रकार है-+ 
ज्यरादों लघन कफुर्यातर ज्वर मच्चेतु पाचनम्‌ | 
ज्वराग्ते रेचनल्‌ दद्यादिति सर्वत्र निध्तयः ॥ 
ज्वर की तदग अवस्था में लंघन, मव्यावस्था में पाचन 
तथा अच्पित अवस्था में रेचत देता चाहिये। सामल्यतः 
ज्वर में 7त कहा गया है परन्तु क्षय, वात ज्वर आदि 
इसके अजाद भी हे । भैयज्य रत्तावली में--, 
ज्बरे. लंघर मेवादानुरदिष्ठभुत्े ज्वरात्ू ॥ 
क्षरामिल यय क्रो३ काम शोक श्रपरोन्‍्बातू 7 
सामान्य नियम यहां लानू नहीं होता। इन जिशेय 
ज्यरों के लिये विशेष नियम है “जो अन्यत्र हष्टव्य हैं। 
यहां तो लंघनमु औयध प्‌ परम ही मान्य है । 
कुछ शब्द बोल चाल की भाषा में कहे हैं जो आयु- 
बेंदीय शब्दों के अर्थवा्ची है जैसे जीग जुर याने जीर्ग 
ज्रर हाड तपे अर्थात्‌ अस्थिगत ज्वर। जीर्ण ज्वर की 
अधिक व्याय्या आयुर्वेद के इस इलोक में की गई है-- 
चद्वितप्ताहु वातोत्स्तु ब्वरों यद नद्गत'गलः। 
प्लोशइर्ति साद कृष्ण सज्ीर्ण ज्यर उचचते ॥ 
अर्थात्‌ तीन सप्ताह बीत गया हो और वह ज्पर 
में रम गया हो प्लीहाबुद्धि तथा जठराग्नि को मन्द कर 
दिया हो उसे जीगें ज्वर कहा जाता है। इस ज्वर में 
लंघन वर्जित है तथा इसमें औपधीय घृतयाव लाभदायक 


&ः 
के 


क्. कि दस व हुए 
रण । ' 
ज्वर के निभिय प्रकार्ते का वर्णव करेते हुए एक उकी 
के ज्वर का वर्णन इस प्रकार किया गया है--- 
गुजराती गुझनत ये दुच्र देवे है 'भारी। 
काली पाल झुर रच छाटी दूख॑ न्‍्यारी गा 
गुजराती ज्वर राणस्वान में न्‍्यूमोनियां को कहते हैं । 
इसके लक्षण हो यहां दताये ग्रे है। ज्यर, कास तथा 
फ्फुस झूल तथा पीड़ा, केचेंे यही सब स्यूमोनियां के 
लय॒म है। इ.तहास के अजुपार बह ज्वर राव॑त्रथम गुजरात 
से संक्रमित हुआ । १2९ 3 अं 
कलहझता स्‌ भा 3 टटियो पूरव विसारो बासी 4 
हु का हुड॒बढ मत करो व लोक दिता स्‌ जासी ॥ 
यह ज्वर जिसे टूटिया ज्वर की संजा दी गई है जिमतनें 
ज्वरावस्था में हाथों पैयें म॑ आक्षेप (वाइन्ट) आने लगते 
है कलकते से संक्रमित हुआ है । यह सीन दिनों की मर्थादा 
का है िर उत्तर जावेश । अतः शोर-गुल मचाने की आव- 
गबकता नहीं है. 


ग्रकत्सा हो लाभ देता है नेक 


इतिहास महू प्ररेण के एक बार एक विशेष प्रकार का 
ज्वर कलकते से आने बब्ले यात्रियों ४,रा संक्रमित किया 
गया जो यहीं से पर्व दिशा और है। छोत्र प्वर तोन दिन 


तक रहता था और ह्ञाथ परों में आक्षेप आने लगते थे 
अंत: लोग घबरावे थे । अतः: बंच्यो ने पच्च में बहू घोषणा 
की कि जनता को धैर्य रखना चाहिये | यह ज्वर तीन दिव 
में उत्तर जादेया घबराने-कां कोई बात नहीं है। यह 
अति संक्षेप में एक नजीन रोग का परिचय दिया गया हैं । 
इस प्रकार नवोन रोगों का अत्यन्त ही सरल भाषा में तथा « 
संलेप में परिवय समप-नमय पर चिकित्सक दिया करते 
थे ऐसी प्रथा थी । 

ज्वर को स वियातिक अवस्था का भी साधारण लोगों 
को ज्ञान था तता उतकी चिकित्सा भी करने का प्रयत्न 
किया जाता थ। । जहा जि कत्सक उपलब्ध नहीं होते थे । 
इते बायवकक्‍का हो ॥ या 'सीत में आना! कहा गया है । 
वयजक्‍का होदा प्रदापक्त समिश्ञयात का सम्बोधन है । 
इसमें रोशते प्रलापक अयस्था में रहता है त्था कुछ न कुछ 
अनर्गत प्रदाप करता रहता है तथा कथी उठ टवैठने का' 
श्रम भो करता है। घीतांग सान्निपात को 'सीत में आना' 


व स्थि/ जिला - 


एप सएइ इस जय या कह क्या कल 
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कहा हैं। इसमे रोगी का देह ध्यतन हो जाता है तथा 
उसकी अवस्था गिथिल हो जाती है। अवसन्न अवस्था भी 
हो सकती है। 

ज्वर की अन्य अदरथा को कफाभरोफ्तयों ने छाथ 
आगये कहकर बताया गया है | किसी भी व्यक्ति को काम 
करने का निर्देश प्राप्त करते ही ताप आ जाता है। यह 
एक तरफ आलसी व्यक्ति के लिए कहा गया है तथा दूसरी 
तरफ शिथिल (कमजोर) व्यक्ति के लिए भी कहा गया 
है । 'ताव' शब्द 'ताप' णब्द का अपभ्रश है। ताप शब्द 
संताप शब्द का सुक्ष्सुचक है। यह सताप देह, इन्द्रिय 
तथा मन इन तोनों के संतापित करने के अर्थ में ही माना 
गया है । कार्य को कहने पर आलसी व्यक्ति को देह से 
तो संताप होता ही है मत तथा इन्द्रियों से भी सनन्‍्ताप 
होता है । इसी प्रकार शिथिल आदमी को भी अधिक श्रम 
करने से संताप होता है जो देह, इन्द्रिय तथा मन तीनों से 
ही सम्बन्धित होता है । सन्दाप का तात्पयं है दुःख । वोल 
चाल की भाषा में ताप शब्द से ज्वर का बोध ग्रहण किया 
जाता है | 

आयुर्वेद में भी दिहेन्द्रिय मनस्तापी सर्वरोगाग्रजों वली' 
ज्वर के विशेष लक्षण बताये गये है। यह ज्वर वेह, इन्द्रिय 
तथा मन को ताप (दुःख) देने वाला कहा गया है । 

इसी बात को प्रकारान्तर में इस प्रकार कहा गया है 
'कयो ने वाय आयो' किसी को अनपेक्षितवात्‌ कहने पर 
ताय आ जाता है। प्रकारास्तर से ताप (ताव) आने से 
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क्रोध आने का तात्यर्य भी लिया जा सकता है। ऐसी 


स्थिति में मनुष्य से कुछ अनर्थ भी हो सकता है-फिर वहू 
कतेंव्याकतंव्य को सोचता नही है । एक अच्य लोकोक्ति में 


» कहा है- अबार हमने की नन कई जो इणने ताव आयड़ो 


है- अर्थात्‌ अभी इस व्यक्ति को कुछ भी न कहना इसे 
अभी क्रोध आया हुआ है या यह ज्वर से ग्रसित है। अत; 
इसे कुछ भा कहना असह्य हो सकता है । 

ज्वर के विषय में व्यापदा ज्ञान लोकिक में व्याप्त है । 
त्रिदोपज ज्वर के सिवाय भो खैंण (क्षय), निकालो (मन्थर 
ज्वर) गुजराती [स्यूमोनिया) इकांतरो, तेजरी, चोथियो, 


»- डब्बा (बच्चों का न्‍्यूमोत्िया) का (पूव॑वत ) आदि 


अनेक प्रकार के ज्दरों का नान उन्हे होगा | जिनके नाम- 
करण?भी उनके स्वयं के थे जिनकी चिकित्सा भी साधारण 


न 
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जडी वृटियों से की जाया करती थी ! आज भी भारत में 
अनेको गांव हैं जहां वैद्य,डाक्टर की छाया भी नही पडती । 
साधारण अपढ ग्रामीण पुरुषों में पशुओं के रोगों के 
वारे में भी ज्ञान था। पशुओं के ज्वर को उन्होंने बहुत ही 
गम्भीर दृष्टि से देखा था | यहां एक कहावत ताव हाथों 
रा हाह भांग दे में यह आशग्र स्पष्ट है। सर्व प्रथम तो ताव 
(ज्वर) हाथी जैसे बलशाली व्यक्ति को भी व्यथित कर 
देता है। दूसरी ओर हाथो जैसे शक्तिजाली पशु को भी 
ज्वर इतना व्यथित करता है कि उसकी हुड्डो पसली एक 
कर देता है (हाड भांगना) | इस कहाग्त से यह भी रुषष्ट 
है कि ज्वर शक्ति का हास करने वाला सोेग है । यह पशु 
(वलवान पशु) तथा मानव (बली मानव) को भी शिथिल 
कर देता है । ऐसा कहा जाता है कि हाथी के पास में 
(सामने) जाकर ज्वर कहता है में आऊं तो हाथी भय के 
मारे कांपने लगता है तथा कभी-कभी प्रृत्यु को भी प्राप्त 
हो जाता है। ज्वर हाथी के शरार में पूर्णरूप से प्रवेश 
नही करता । इस प्रकार का ज्ञान भी ग्रामीणों को था । 
यहाँ ज्वर विपयक कुछ उद्धरणों को देने का 
प्रयास किया गया हैं | हाँ एक बात याद आती है अपने 
बचपन-की एकान्तर ज्वर के अवरोध या इसके तिर्मूली- 
करण की हृप्टि से एक वृद्ध महाशय जो हमारे पास हा 
रहते थे कहानी कहा करते थे। यह कहानी साय ५-६ वजे 
पर कही जाती थी । जिस व्यक्ति को एकान्तर आता वह वहां 
आ जाता । करीब १० फुट के फासले पर वह बेठ जाता। 
उसके हाथ में पानी का भरा,छोटा वर्तन होता | कहानी- 
कहने वाला वृद्ध उसके पीछे का ओर ऊंचे स्थान पर बैठता 
पूर्ण कहानी कहने के वाद बह जूती फैकता और रोगी 
उठकर भाग जाता । हम बच्चे कहानी कहने वले वृद्ध के 
पास बैठे रहते । कहानी समाप्त होने पर हम भी जूती फंक 
देते । विश्वास किया जाता था कि उसे पुनः ज्वर नहीं. 


आवेगा | इसी प्रकार आक के पौधे के पत्ते में भी शूल 
चुभादी जाती (उस आदमी के द्वारा जिसे एकास्तर , ज्वर 


आता हो) और कहूँ दिया जाता कि मेरा शूल निकल जाने 
पर मै तुम्हारा गूल, भी निकाल दू गा। और इसके वाद 
उसे ज्वर नहीं आता। इसे प्रभु की कृपा कहा जाय 
(मानसिक उपचार):या वैज्ञानिकता अवश्यहै । अर्क (आक) 
में ज्वर उतारने ढुथा रोकने की शक्ति है | 2685 


श््स्ख 
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नज्हाहः 


ले०- श्री तारा शंकर वैद्य आपुर्वेदचक्रव्तो, भर नाहार्प--श्री अजु पायुतंद महाविद्यालय 
रामपुरी--जगतगंज, घाशाणमी-२२१००२ 


आआच्तियाँ--आयुर्वेद के अधिकांश ज्ौताओं को, यह 
जानकारी है कि दक्ष यज्ञ में एक मात्र ज्वर रोग की 
उत्पत्ति हुई थो । जबकि तथ्य यह है कि दक्ष यत् में गुल्म, 
प्रमेह, कुप्ठ, उन्‍्माद वे अपस्मार हक प्र रोगों हर 
उत्पत्ति हुई है । शंकर जी जब दल हम 
तब यज्ञ से सम्बन्धित और उसमें उपस्थित लोग मे 228 
होकर इधर-उधर दौटने-भागने लांघने और देह के विक्षो- 
. पण आदि से उपयुक्त ५ रोग उत्पन्न हुए। देखे यन्॒ के 
विध्व॑स के पूर्ण ही' क़.छ भगवान शच्धूर के ललाट से ज्वर 
उत्पस्त हो चुका था | फिर ज्वर के -संताव से रक्तपित्त 
उत्पन्न हुआ । इस भ्रकार स्पष्ट है कि -दक्ष के कारण 
« उपयुक्त ४+२ अर्थात्‌ ७ रोग उत्तन्‍्त हु; । 
यज्ञ विध्वंस होने के कारण पराभूत अत: दर्पहीन 
दक्ष का तेज और प्रभाव नप्ट हो गया। परिणामतः उनकी 
प्रजा विशेषतः उनकी २७ कन्यायें (२७ नक्षत्र) जो नक्षत्र- 
राज चन्द्रमा से व्याही थीं अनुशासनहीनता और कामु- 
कता आदि से ग्रस्त हो गयीं । उनमें से १ रोहिणी में ही 
विशेय कारणवश चन्द्रमा अधिक आसक्त थे और सहवास' 
की क्रिया एक मात्र उसी में सम्पन्त करते थे । एक में ही 
रत्य,धिक्‍य से प्रायः यक्ष्मा होता है । पर कथा प्रसंग यह्‌ 
है कि शेब २६ कन्याओं से अपने पिताजी दक्ष. से इसकी 
शिकायत की जो मर्यादा विरुद्ध थी। अनुणासनहीन 
प्रजा से मर्यादा की आशा भा नहीं करनी चाहिये-। दक्ष ने 
भी क्र द्ध होकर अपने दामाद चन्द्रमा को ही राजयक्ष्मा 
होने का शाप दे दिया | जो अत्यधिकय अम्ग्रादित था । 
दूसरी ओर अत्यासक्ति मन का विपय है। उससे मन से 
उत्पन्त (या मन के राजा) चन्द्रमा का ग्रस्त होना सम्भव 


ही है । अतः एक में अत्नध्िक मैथुन से चन्द्रमा को राज- 
यक्षमा हुआ । अप्रासंभिक होने के कारण आठवें रोग राज- 
यंक्ष्मा को उत्पत्ति का >िविचन यहां सम्भव नहीं है । यहाँ 
तो दक्ष, महेश्वर (रुद्र), क्षोत् और ज्यर का प्रसंग होने 
से इन्हीं का विवेचन होना । उपयुक्त सभी तथ्यों का स्पष्ट 
वर्णन चरकः संहिता निदाद स्थान के आठवें अध्याय के ११ 
वें सूत्र में इस प्रकार है--- ५ 

“'वक्षाष्दरध्चमे' 'गुल्गेत्पतिश्मुल** प्रमेहकुप्ठानां, 
उन्मादानां, अपस्मा राणां ज्यस््तु खलु सहेश्वर ।ललाद 
प्रभवः, तत्मन्तापाद्रक्तवित्तम, अतिव्यवायात्‌ पुनर्वेक्षत्ररा- 
जत्य राजयक्ष्मेति । 

इस सूत्र एवं इसको संस्कृत टीकाओं का अध्ययन 
करने से ज्वर के सम्बन्ध में वढुत सी ध्रा;न्तयों का निवा- 
रण होगा । 

चरक संहिता के चिकित्सा स्थान अध्याय दे सूत्र १४, 
१५ से २५ एवं निदान स्थान अध्याय १ सूत्र १६ और 


उनकी संस्कृत टीकायें भी स्पप्टीकरण में सहायक होंगी । 


'अधिकांण आयुर्वेद ज्ञाताओं में यह भी एक श्रान्ति 
व्याप्त है कि ज्वर हो सर्वप्रथम या आदि रोग है। जबकि 
स्पप्ट तथ्य यह है कि मानसिक रोग क्रोध सर्व प्रथम या 
आदि में उत्पन्त हुआ । जेसाकि चरक संहिता निदान स्थान 
अध्याय १ सूत्र १६ की चक्रपाणि टीका में स्पष्ट 
लिखा है-- ' ह 

शारीराणामित्यनेन फामक्र घादि मानस रोग प्रतिन 


- ज्वरस्य प्रथमत्वमिति दर्शपषति । 


माधव निदान के “दक्षाउमान संक्र द्ध रद्वनिशवाससम्भवः 


ज्वरोध्प्टधा” एवं सामान्य ज्ञान से भी स्पष्ट हो रहा हैं 


ह्प्छ लहर ॥ बढ कं; हट च्छ््क हद: हट फल लि थ मत ३ दे 
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कि मानसिंक रोग फ्रोधघ सर्व प्रथम और उसके वाद ज्वर 
रोग उत्पन्न हुआ। ज्वर जन्माद-निवत एगं सभी रोगों 
में अपचारान्त में होता है इसलिए यह “सर्व रोगाधियति” 
(चरक विदान अध्याय १ सूत्र ३४५) इस नाम का एक 
कारण यह भो है कि यहू देवाधियति शड्भूर अयच उनके 
ललाट से उत्पन्न हुआ है। वैज्ञानिकता यह है कि यह प्रानियों 
में सिर से (विवेचन आये) ही उत्पन्न होता है इसलिए 
यही सब रोगों में शिरस्थ (मूधेन्य) हुआ । 
पुराण की वेज्ञानिकता-माधव निदान के निम्नलिखित 
श्लोक--- 
#दक्षापमान्र सक्र द्ध उद्धनिदवास सम्मवः ४! 
या इसी भाव से सम्पस्त पौराणिक अथवा आयुर्वेदीय 
“ बचनों में आगत दक्ष प्रजापति, शद्भूर और वीरभद्र की 
सत्ययुगीव उपस्थिति और दक्षयज्ञ विध्वंस की घटना को 
चुनीतो देने की क्षमता हम में नहीं है पर इतना स्पष्ट 
है कि आज कलियुग में वे हश्यममाण नहीं हैं। साथ ही 
वही फ्रम आज के प्राणी में भी ज्वर उत्पन्न करता है यह 
बात भी वैज्ञानिकों के गे नहीं उतरती है। परन्तु जहां 
तक हमारी जानकररी है वहाँ तक समस्त पुराण, इतिहास 
भूगोल विज्ञान की कप्तौटो पर खरे उतरते हैं। आवश्य- 
कता: है उनके विवेचन और उन पर विचार की | 
वर्तमान प्रसंग में पहले दक्ष को समझिये । ब्राह्मण 
ग्रन्थों में लिखा हैं “सः प्रजापति: वेदक्षोमन:' “यः प्रजा- 
पतिः तन्‍्मन:” और “पुृर॒पः प्रजापति: । इसी भाव से 
युक्त अन्यान्य बहुत से वचन वेद ब्राह्मण ग्रन्थ, शास्त्र और 


वेदों में ज्वर तथा चिक्कित्सा 
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पुरामों आदि में साप्द उल्जिबित है जिनका तात्पर्य 
यह है कि दक्ष या प्रजापति वस्तुत: “मन” के 
लिये कहा गया है । झन का अपराध सोणों 
का सूलकारण आयुर्वेदोक्त 'प्रज्ापराध/ है। 
“उठी रोष:” अनुसार रूद्र रोप या क्रोव है। 
“क्रोधात्पित्त ” भी प्रसिद्ध है। दूसरे यह भी ब्राह्मण 
ग्रन्थों में लिखा है कि “ईश्वरो वे अग्ति:” अर्थात्‌ झुद्र, 
ईश्वर, अग्नि, क्रोध, पित्त है। “पित्ताद्विना ज्यरों नास्ति” 
भी प्रसिद्ध ही है । चरक ने रुद्र-ईश्वर के साथ ही सर्वथा 
उपयुक्त स्थान पर “ज्वरस्तु खलु महेश्वर प्रकोप प्रभव 
(च. नि. अ. १ सूत्र २५)" ज्वरस्तु महेश्वर ललाद प्रभव 
और “सृष्ट्वा ललाटेचक्षुर्वें” (च. चि. अ.-३ सूत्र २०) 
आदि कहा है । जिसका तात्पय॑ महाअग्नि है। शरीर में 
अग्नि या ताप को नियन्त्रित्त करने वाला केन्द्र ताप निया- 
मक केन्द्र (हीट रेगुलेटिग सेन्टर) ही महारिन है जो ललाट 
में या सिर में ही स्थित हैं । आज के वैज्ञानिक स्वीकार 
, करते हैं कि इसी केन्द्र के द्वारा ताप का नियमन या निय- 


न्‍्त्रण ठोक न होने से ज्वर होता है। इसीलिये ज्जर के 
प्रवल वेग में चरक ने सिर पर हिमाहति (वरफ रो भरी 
थैली या आइस बंग) का प्रयोग लिखा हैं। इस प्रकार 
“दक्षापमान'' इत्यादि के रूप सें वणित ज्वर की पौराणिक 
सम्प्राप्ति का स्पष्ट विज्ञान सम्मन अर्य यह है-- 


मन के अपराध (प्रजापराध) से क्द्ध या विकृृत ताप 


नियामक केन्द्र द्वारा निआवसित या प्रेरित ताप या पित्त 


से ज्यर को उत्पत्ति होती है । 0६ 
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औपधि के लिए [मूजवद्धव:|] सोम औपधि के लिए 
(अगेध्य:) बोल औषधि के लिए [मगधेक्य:| पिप्पली 
औषधि के लिए आया है । 

आयुर्वेदिक निषष्टुओं में इन औपधियों के उक्त नाम 
आए है--- 

गन्धारि: गन्धपलाश्याम्‌ (वैंदर शब्द सिन्धु) 

समृसन्धः कु रस्तोक्णों दही कु स्मृत: 

कासश्वात ज्वसापह: (निघण्ट रनाकर) 
सुठजवान्‌ सोव (बेंदक शब्द सिन्‍्धुः) । 
अज्भ बोले (वेशवक धब्द सिन्‍्धु)। 


पिष्पली सागधों धौध्डी देदेही चपला कणा 
(कयदेव निषष्टुः) 


कई भाष्यकारों ने गन्‍्धार अंग, मगश्न को स्थान 
विशेष को समझकर भाष्य किया है जो उनका भ्रम है । 

इस प्रकार इस सूक्त में ज्वर को दूर करने के लिए 
प्रथम स्वेद पसीना और विरेचन के द्वारा पुनः 'सोम' 
[सोमरस ], अश्रक, काकजंघा, प्रियंगुलता, कचूर, बोल, 
पिप्पली, औपधियों द्वारा चिकित्सा करना बतलाया है । 

'शोम' के लक्षण 'चरक सुशथुत' में हैं पर आजकल 
उपलब्ध नहीं है अतः इसका प्रतिनिधि गुड़ वी” [गिलोय | 
लेना चाहिए । गरिलोय को सोनचल्ली' कहा भी है और वह 
ज्वर्नाशक तथा रसायन है । ्ः। 
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पर 02 
ज्वर शेगराद् कुछों ? । 





लेखक कविराज और तोष जी जोधपुर । 


ज्वर तो निश्चित रूप से र जी के कोपसे ही 
उत्पन्न हुआ है। सभी जीवधारि+ प्राण का नाश करने 
दाला है | शरीर, इस्ट्रिय और मन में ताप उत्पन्न करने 
वाना है | वद्धि, बल, वर्ण, हये और उत्साह को कम 
करने दाला है, श्रम, कलम (विता परिश्रम के थकावट) 
और मोह (विहोशी) को उत्पन्न करने वाला और भोजन 
में अरुचि करने वाला है एवं शरीर में ताप उत्पन्न करने 
वाला है, अतः इसे, ज्वर कहते हैं | दूसरे रोग ऐसे कठिन 
नही होते है जैसे ज्वर है। यह बहुत उपद्रव करते वाला 
और चिकित्सा करने में अति कठिन है । वैसे हम विचार 
करने लगें तो ज्वर ही रोगों का राजा है, अनेक तिर्यक्‌ 
योनियों (पगु, पत्र, वृक्ष पहाड़ भूमि आदि) में भी होता 
है और भिन्न नाम से कहा जाता है। सभी प्राणि ज्यर को 
साथ लेकर उत्पन्न होते है और ज्वर के साथ ही मत्यु 
प्राप्त करते हे । यह ज्वर महामोह स्वरूप वाला है। इसी 
महामोह से युक्त होने के कारण प्राणिमात्र अपने पूर्व जन्म 
के लिए कार्यो को कुछ भा स्भरण नहीं करते हैं । सभी 
स्थावर एवं जद्भम जीवधारियों का प्राण मत्यु के समय में 
ज्वर रूप हो जाता है । 
हम यहाँ विचार कर -ज्वर सभा रोगों में कठिन 
है। क्योंकि जब णरीर में किसी प्रकार का दुख होता 
है तो संताप अवश्य होता है, चाहे वह शारीरिक हो 
या मानसिक और शरीर एवं मन में ताप होने को ही 
ज्वर कहा जाता है जैसे देहेग्द्रियमनस्तापो स्वेरोगाग्रजो 
वली / (च० ४ अ» ३) मानसिक लाप का भी लक्षण 
नरक में ही बताया है यश-वबैवित्यमरतिग्लॉनिर्मन संताप- 
लक्षणत्र्‌ । (चि> अ० ३) 
जब गर्भाजय से अपत्य पथ के द्वारा गर्भ को निकलना 
पड़ता है तो मार्य संकुचित होने पर उसे कप्ट तो होता 
ही है | इससे उसके मन में ताप हो जाता है । इसी प्रकार 
मृत्यु के लमव जब यह शरीर का त्याग करने लगता है तो 


जोव के माया से आवृत रहने से मोह एवं मानसिक ताप 
हो जाता है । शरीर की ऊष्मा (गर्मी) वढ़ जाती है। यहां 
ताप का अर्थ यह नहीं है। यह बढ़ना ही म॒त्युदुचक है। पर 
देखा जाता है कि शीत लगने से वर्फ से अक्तान्त होने पर 
मत्यु सहसा होती है पर गर्मी की वृद्धि विलकुल नहीं होती 
है। नाड़ी से मत्य्‌ की परीक्षा करने के उपदेश में “प्रति-. 
क्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यफ्रेपत ।” से शीत होने पर 
मत्यु तथा “काम प्राणहरा रोगा वहबों न तू ते तथा । 
यथा हिछ्का च श्वासश्र हरतः प्राणमाशु वे ॥ (च० वि० 
अ० १ ) से हिचकी एवं श्वास. से मृत्यु बतायी गयी है 
इस में ताप होता ही नहीं, अतः यहां मानसिक ताथय 
(ज्वर) ही समझना चाहिये | ज्वर मोहमय होता है और 
वह पूर्वकालिक क्रिया का अवरोधक होता है अतः 
जन्म के पश्चात्‌ पूर्व जन्म तथा गर्धकालिक स्थिति का 
स्मरण नहीं करता और मानसिक ताप होने पर भी कर्तत- 
व्याकत्तं व्य का ज्ञान नण्ट हो जाता है ।” ऐसा उल्लेख है। 
भिन्न भिन्न जीवधारी एवं अजीवधारियों को भी ज्वर 
होता है । यह वात “पालकाप्य-संहिता” में बताईगई है, 
यथा-हाथियों में पाकल, छोड़ो में अभधिताप, गौदों गे 
ईंपवर, मनुष्यों में ज्वर, भेड़-वकरियों में प्रलाप, ऊँटों में 
अलसरू, भेतों में हारिद्र मुगों में मगरोग, पश्षियों में अभि- 
घात, मछलियों में इन्द्रमद कीट पतंगों पक्षपात, सर्पो 
में अक्षिक, जल में नीलिका (जल का नील हो जाना), 
भूमि में उपर और वृक्षों में कोटर आई को ज्वर कहा 
जाता है, इस प्रकार सभी स्थावर एवं .ऊंगमों में यह पाया 
जाता है। ज्वर का आक्रमण देवता एवं ममुष्यों में होता है 
तो चिकित्सा करने पर लाभ हो जाता है पर अच्यों में 
ज्वर का आक्रमण हो तो उसका वर चिकित्सा के नाग 
हो जाता है। इस प्रकार से जन्म से, मृत्यु पर्यन्त समस्त 
प्राणियों में उपद्रव करने हेतु, तथा सभी होग साथ में रखने 
वाला होने से ज्वर को रोगराट्‌ (रोग ,दाज) कहा है। £# 
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छोल शूथ 


वि 
के पल बी 


बज्ञान सच्यत हैं ? 


सुद्ती पुणिया तिवारी दी० एु०, जोधपुर । 





कई प्राचीन आयुर्वेद प्रंथों में ज्वरों के भयावत्ने चित्र, 
देखने में आते हैं जो रेखांकित होते हैं। ये चित्र कय से 
प्रारम्भ हुए यह बात भी ऐतिहासिक हृष्टि से स्पष्ट है । 
चरक, सुश्र्‌ त में ज्वरों का कोई स्वरूप वर्णन नहीं है न 
किसी अन्य आयुर्वेदीय ग्रंथों में इन्हें देखा गया है | परल्तु 
इनमें से कुछ ग्रंथों के प्रारम्भ में ही ज्वरों के रेखांकित 
चित्र अवश्य अवलोकनाथे मिलते हैं । अध्ययन से यह स्पष्ट 
है कि यह कल्पना सध्ययुगीव है। जिस प्रकार स्वर 
नक॑ के चित्र, गौ माता के देजयुक्त चित्र तथा करणी- 
भरणी के चित्र देव असुरों के चित्र, भूत प्रत राद्षसों के 
चित्र बनाये गये हैं उसी प्रकार ये चित्न भी बनाये गये है । 
इन चित्रों के निर्माण का आधार जहाँ ढक मेरा ध्यान है 
पौराणिक थाथाएं हैं । उन्हीं के आधार पर चित्रकार ने 
अपनी भावनायें स्थिर कर ये चित्र बनाये है। वास्तविक 
रूप से इनमें वैज्ञानिकता कम तथा कल्पनाशक्ति अधिक है। 
जिस प्रकार एक सुन्दर श्याम पुरुषाकृति के हाथ में 
यबंशी धारण को हो तो वह श्रीकृष्ण तथा उसी के हाथ में 
धनुष धारण किया हो वो श्री राम माना जावेगा। इसी 
प्रकार अन्य देवताओं की आकृति की भी ब्यवस्था की जा 
सकती है--लम्बी तु'्डी, गज बदन वाले श्री गगेश जी 
होते हैं। ये सभी उनके वास्तविक चित्र नहीं हैं केचल 
चित्रकार की कल्पना हैं जो पौराणिक गाथाओं पर आधा- 
रित हैं। ज्वर की कल्पना भी ठीक इसी आधार पर की 
गई । ज्वर भयावह है-विरूप है, रद्द द्वारा उत्पन्‍्त है, 
रुद्रोपासक है, मनुष्य अथवा प्राणिसात्र को डराने वाला है 
सभी उसके हस्तगत हैं इस प्रकार के लम्बे दाँतों वाला 
ज्वर बताया गया है । 
जागे विवेचन करते समय एक दोपज ज्वर के एक 
मुख द्वि दोषज ज्वर के दो मुख, सन्तिपातक ज्वर के तीन 





मुख, विशालकाय शरीर जिसके सामने छोटा सा प्राणी 
जिसे वह हाथ में पकड़े हैं, प्राणी भय से तस्त है अपने 
आपको असहाय महसूस करता है-एक दो प्राणी उसके 
ऊदर में अंकित है । इस प्रकार के ज्वर की मूर्तियां अंकित 
हैं । इसके आगे रोग लक्षणों के अनुसार प्राणों की देह 
की फूटन खिंचाव आदि के भाव भा चित्रों में अंकित हैं । 
द्वि दोषज तथा सान्तिपातक ज्वर के गले में मुण्ठमाला 
भी डाल दी गई है। रद्"ोपासक होने के कारण त्रिप ड भी 
ललाट पर रख दिया जाता है। नेत्र लाल बड़े बड़े, दाँत 
बड़े बर्ड , बाल ख्ड तथा रोम खई तथा भयायह । 

अनुमानतः १६ थीं शताब्दि में लिखों मई पुस्तक 
भाव प्रकाश में ज्वर के स्परूप का वर्णन स्पण्दन, इस 
प्रकार लिखा गया है-- 

“रुद्र की क्रोध रूप अग्नि से उत्पन्न हुआ और सर्व 
जी को सनन्‍्तापित करने बाला ऐसा ज्वर नाम बाला 
(छाया) पुरुष प्राणियों के नाश करने के लिये प्रकट हुआ 
है । यह पुरुष तीन पांव वाला, भस्म रूपी आय्ुध को 
धारण किये हुए तीन सिर युक्त, दीर्ध उदर वाला, वाघम्बर 
पहने, कपिल वर्ण बाला, मुण्डों की माला (नर) 
धारण किये हुए, पीली आंख वाला, छोटी छोटी जाँचें, 
भयंकर रूप, महावबलवान, और बहुत लम्बा, ऐसा ज्वर 
रूयी पुरुष मनुष्यों का नाश करने के लिए स्थित है। यह 
ज्चर भनुष्पों के अतिरिवत और जीवो में अन्य नामों से 
कहा जाता है । यह बहुधा करके प्राणियों के जन्म और 
मरण के समय शरीर में प्रविष्ट होता है । उसको देवता , 
और मनुष्यों के बिना कोई नहीं सह सकत्ता--ऐसा सुश्रुत 
का मत्त है । 

(भाव प्रकाश खण्ड २ ज्यराधिकार श्लोक ४-७ तक) 
उपरोक्त रूपक में ३ सिर, तीन पांव, पिगलबर्ण । 


ह्ल्ल्न्म्न्न्न््न्म्ल्ल्य्ल्न्ल्स्ल्ल्ल््््ल्स्ल्म्ल्ज्फ्ल्ल्फज्ल्स्ड---> ८ 
८30 & ६३७०९८०८६०-०४ ६ 0,340 ४-8. ४ ५३.8, ५३७०-०७ ६७. ४०७०० ४ ">ज ह5घ्र भ््य्य्च्च्च्ल््य््च्च््श््श्््श्श्य्थ्य्य््यख्रः्डखख्य्स्कड पद प्य्फ्लाएजडपतरटए्जाह452४ 
22220 १०३ 


दीय उदर, भरयेकर रूप, महावल्ी, जकार में लम्बा, ये 
सव वातें ज्वर के लक्षण मात्र हैंजो तच्रिगुण। त्रिदोंप, 
पित्त वृद्धि उदर विकार, त्रासदायक, दुःश्चिकित्स्य | मारक 
भा ऐसे ज्वर के लक्षण बताये गये हैं | क्रोध पित्तोत्पादक 
ऐसा चरक का मत है । वाग्भट्ट ने भी इसका समर्थन देते 
हुये कटा है के पित्त के जा गर्मी नही होती और गरणी के 
विना ज्डर नटो होता । इसलिये पित्त ज्वर में पित्तको कुपित 
करने वाली दिकित्सा न करे | अधिके शव्द से वाग्भट्ट ने 
सूचना दी है कि रद श्री महादेव जी से उत्पस्न होने के 
कारण ज्वर देव-स्वरूप है अतः इसका 7जन करना चाहिये 
यह पूजा के योग्य है । आचार्य विदेह ने भी उत्तम रीति से 
ज्वर का पूजन करने से ज्वर तत्काल ही शान्त होता है 
“भाव प्रकाज्ञ खण्ड २ ज्वराधिकार श्लो, २ 
बुर ज्यर, सन्तत ज्वर, अन्येद्युष्कज्वर, त्रितीयक ,चतु- 
थक, काल ज्वर के भिन्‍न' भिन्‍न स्वरूप थोड़े थोड़े अन्तर 
से अकित किये गये है | इनके पैरो' तले भी धराणा पड 
हैं। विभिन्‍न ज्वरों' के लक्षणानुनार रोगी की अवस्था 
तथा स्वर का स्वरुप जकित किया गया है । परन्यु आधार 
भूत वा एक ही है | जिन कारणों से रोग उत्तन्त होता 
है वे काप्ण भी उन चित्रों में अंकित रहता है | उपरोक्त 
सभी वातावरण, के आधार पर ही ये चित्र बनाये गये हैँ । 
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प्रज्ञापपथ जो रोग का प्रयुख कारण है वह भी ज॑कत 
है। ज्वर बाहें रूप वाला न भी हो फिर भी मानव कल्पना 
मूक नहों हैं उन्होंने उनके लक्षणों के आधार पर उन्हें 
चिलित कर दिया है । ये चित्र वास्तविक चाहे न हों उनका 
आधार बैजानिक अवश्य है । जिस प्रकार देव प्रतिसायें 
अत्पमति मानथ के समझने के लिए ये चित्र उत्तम हैं । 
चित्रों को देखकर साधारण बुद्धि वाला मनुष्य ज्वर के 
पव॑रूप, रूप, कारण, प्रभाव आदि को भली प्रकार से 
समझ सकता है और उस ज्ञान के आधार पर यह उन 
कारणों मे ढच भी सकता है। जो पढ़ने में कूछ कठिन व्या- 
वसायिक म्दों के कारण उनके समझ में नही आते उन्हें 
चित्रों द्वारा सरलीकृत कर उपस्थित कर दिया गया 


सारांशतः ज्वर के उन रेखांकित चित्रों का जो मध्य 
युगीन काल में चित्रित किय्रे गये है उतका आधार सदाचार 
तथा धर्माचरण है, विज्ञान है तथा विज्ञान की वटिन 
गुत्यियों को सरलीक्ृत कर समझाना है । जो पूर्ण विन्नान 
सम्मत तो है ही ज्ञानदर्धक भी है । 


इपी हप्टि से भाव प्रकात ने विपम ज्वर की चिकित्सा 
के साथ ही शिव, पार्वद्ती लथा नन्‍्द्री गणों सहित उनकी 
पूजा करना लिखा है । विष्णु सहल्लननाम का पाठ तथा 
विष्णू की पूछा का विधान भी दिया है। तीर्थ जब का 





आयुवंद की यह मान्यता है कि व्याधियों का कारण सेवन, देवों का संस्तुति तथा ज्वर का पूजन भी लिखा है । 
दुष्ट कम भी है जद पा५ मनुण्य है ऐसा भी अंकित (भाव प्रकाश ज्वराधिकार ७६८-तक) ६» 
मत कल शी नम है 
्ि सवशहिद छत्दों 
/ि बशधचत्छ चन्द्रोह्य बठो 
छि आयुत्र३द निकित्सा में उचसे अधिक प्रसिद्ध चन्द्रोदय है । इसी अनुपम रसायन हारा इन गोलियों का ग्रि 
हि निर्माण किया जाता है । इसके अतिरिक्त अन्य मुल्यवान प्रभावी द्वव्गें को भी इसमें डाला जाता है। यह 
कि गोलियां भोजन छो पाकर रस रक्त आई सप्त धातुओं को सुधारती हुई शुद्ध वीरय॑ का निर्माण करते । और /॥ 
9 शरीर में नवजीवन व नवस्फूर्ति भर देती हैं। वीय॑ विकार के साथ होने बाली खॉसी: जुकाम, सर्दी, कमर /छि 
६ का 7, स्मरण शक्ति का ह्वास हूर होकर क्षुधा बढ़ती है तथा मनुष्य हृष्ट-पप्ट व नीरोग बनता है | ४० 
कि वर्ष के पश्चात्‌ भनृष्य को रोस प्रतिरोधक शक्ति में कगी आ जाने के फलस्वरूप अपने में एक प्रकार की ति 
है कमी ओर शिड्लिता का अनुभव होता है । सवर्णाक्ति चस्द्रोदय वटी इस शक्ति को पनः उत्तेजित करती और ;: 
मक्प ब्या रा स्त्र्श5 जप % “मई का 
हि मेकुत का सतल, स्वस्थ, स्फूति युक्त बनाये रखती है। ४१ गोली ५ ), १२५ गोली १५ ली | 
, $ +5). १००० गोली ११०) हि 
पे > ० क्र 
पु पता--निमं न आयुर्देद संस्थान, डी-9८ औद्योगिक नगर, अलीगढ़ | 
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वेद्चध प० गोपाल जी हिवेदी 


भन्त्री- प्रादे शिव 


आधट्येंद सम्मेलन उत्तर प्रदेश एवं अ० 


भा० आयुर्देद पत्रकार संघ 


ग्राम- नरहन कला पो० सेढ़ी (चन्दीली) वाराणसी उ० प्र०। 


“अथर्व वेद में ज्वर को प्रणाम किया गया है। 
इससे स्पष्ट है कि ज्वर अनादि काल से लोगों को कष्ट 
देता आज तक एक मुझ व्याधि के रूप में चिकित्सा जगत 
में बहु चचित रोग रहा है । अथववे वेद का० ५ अ० ४ सू० 
२२ में ज्वर की इस प्रकार चर्चा हुई-- 
ज्वर ! त्‌ देह को नष्ट कर देने वाला है, तू सब 
मनुष्यों को अग्नि के समान सन्ताप देता हुआ हरे वर्ण का 
सा ठना देता तू ति निर्बेल एवं अधम स्थान 
को प्राप्त हो । जो कथ्ोर, अध्वंद् के समान लाल है ऐसे 
ज्वर को, है शक्तिवाव तुष दूर हटाओ | मैं ज्वर को प्रणाम 
करता हूं । उसे निम्न स्थान में जाने को प्रेरित करता हूं। 
भुकके के समान प्रहार ज्यर महान वर्षकों को पुनः प्राप्त 
हो । ज्वर का स्थान मूंज से युक्त है, बोर्य की अधिक 
वर्षा करने वाले पुरुष इसके ग्रह रूप हैं। हे तक्‍्मन्‌ ! 
वाहिहकों में तू जितना है उतना ही मिला रहता है । 
जीवन को से के समान कष्ट देने वाले ज्वर ! तू चोरी 
करने वाली दासी से वज्र रूप से मिलता हुआ हमसे अपने 
को दूर कर । हे ज्वर, तू जीवन को दुखी करने वाला है। 


|; 


डा 
थृ 


तू यूज वाले प्रदेश अथवा वाल्हीक प्रदेशों को या 
उपसे भी दूर चला जा और है तक्‍्मन तू प्रथम अवस्था 
वाली शुद्रा से मिलता हुआ उसे ही कम्पायमान कर । हम 
मूज युक्त या महावृद्धि युक्त स्पानों पर जाने के लिए ज्वर 
से कहते हैं | त्‌ वहाँ जाकर वन्धुओं का भक्षण कर | ज्वर 
हमसे वह्लिकों में प्रस्थाव करेगा । तू अन्य क्षेद्रों में रम 
रहा है। अतः हमको सुख प्रदात कर | तू शीत के साथ 
होने वाला ज्यर है, तू कास के साथ कम्पित करने वाल 
है । तू अपने इस भयंकर एस्ज़ों सहित हमसे दूर हो जा । 
है तक््मन्‌ शीत ज्वर ! तू खाँगा और बल क्षीण करने वाल 
रोगों को हमारा मित्र मत वनाओ । मैं तुमसे वारम्वार 


बहुता हूं कि उत्त स्दान से नीचा होकर यहाँ मत आ । 


हे तक्‍मन्‌ ! बल को क्षीण करने वाला रोग रूप तेरा 
भाई और खाँसी तेरी बहिन तथा पाप झय तेरा भतीजा 
है । इसके साथ तू दृष्ट पुरुष को प्राप्त हो। हे देव ! 
तिजारी, चौथय्या, वर्षा, शरद और ग्रीष्म के तथा शीत 
और रूक्ष ज्वर को नाश कीजिए । मूंज युक्त अंग मगथ, 
धार देशों में हम कष्ट देने वाले रोग भगाते हुए मनुष्यों 
को युखी करते है । 
(अथर] वेद श्लोक २ से १४ तक) 
आगे काण्ड ६ अ० २ सूक २० श्लोक स० १ से ३ 
के अनुसार-- 
दावाग्ति के समान देह के अंगों को जला देते वाले 
इस ज्वर की जलन सभी अगों में व्याप्त होती है। उस 
समय उन्मत्त के समान प्रलाप करता हुआ मनुष्य ससार 
से चल देता है | ऐसा ज्वर हमारे पास से हटकर दुरा- 
चारियों को प्राप्त हो । इसलिये ज्वर के अभिमानी देवता 
को नमस्कार है | ज्वर के ताप से रुलाने वाले रुद्र को 
नमस्कार तथा पृथ्वी पर उत्पन्न होने वाली औयधियों को 
भी नमस्कार है । सब अगों में व्याप्त, प्रत्यक्ष अनुभव में 
आते हुए, रक्त को दूषित कर पीला कर देने वाले पित्तज्वर 
को मैं नमस्कार करता हूं । 
सर्षेज़्बवर निवारक कृत्य-- 
विष्णोर्नाप लहुजस्थ पठने अश्रवर्ण अते:। 
देवानां बाह्मणानां च गुच्पासधि पुछनस्‌ ) 
बरह्मचर्ग तपो होमः शदावं नियमों जपो: । 
साधूनां बर्शनं सत्यं स्तोषधिविधारणम ॥। 
मंगलाचरपणं चेंति वर्ण: सर्वानर ज्वरान जयेत ॥ 
अर्थात्‌--विष्णु सहक्ननाम का पाठ करना, वेद का 
सुनना तथा देवता, ब्राह्मण और ग्रुरुओं की पूजा करता 
ब्रह्मचर्य से रहना एवं तप, होम, दान, नियम, जप और 
+-शैपांश प्रृष्ठ ६० पर देखें 


३ 







अत टध0942 2१: 
डर 207 2227) बम) 4948-२7: 
हि 20233: का, 
6 23023:2 2 पक 4427. 
हि 4022 का 

॥+ फर है ॥ 





शए० अविनाश बी० झोपे बी. एस. ए. एम., एम, डी. (आदु्डेंद) 
आपुर्वेठ विभागाध्यक्ष-कायदिद्तित्सा घिभाग, 
वाला हनुभाव आपूुर्थेद महाविद्यालय 
लोदा (उत्तर गुजरात) 


मंसार में आदि काल से उत्पन्न हुआ ज्वर रोग है । 
ब्रेतायुग मे रुद्र (भगवान शंकर) की क्रोधास्ि द्वारा ज्वर 
की उत्पत्ति हुई है। सभी रोगों की उत्पत्ति में ज्वर प्रथम 
है | उपर स्वयं रोगस्वरूप होते हुए अन्य अनेक रोगों में 
लक्षण रूप में भी प्राप्त होता है तथा जन्म के समय 
और मृत्यु के समय कश्षी इस ज्वर की अवश्यम्भाय प्राप्ति 
होती है । इस प्रकार ज्वर विशाल स्वरूप धारण किये 
संसार में उपलब्ध होता है | 
अखुनिक युग में चिकित्सा शास्त्र को जो जिकास 
हुआ है तथा आयुर्वेद सम्बन्धी प्राचीन संहिताओं का 
अध्ययन करने पर ज्वर की उत्पत्ति के विषय में अधिक 
स्पष्टता होगी है | ज्वर की उत्तत्ति में मख्यतः रे घटनाय 
होती है । (१) उप्णता की उत्पत्ति--(२) उष्णता का 
नाश (३) तापनिवन्त्नक केच्ध द्वारा उध्णता का नियमन । 
आहार के समबर्त (#४७४००):७॥ ) से उप्णता निर्माण 
होती है । जब आहार का सम्यक्‌ छूप में पाचन नहीं होता 
तब विपोत्पच्ति होकर अत्यक्षिक उष्णता निर्माण होती है। 
उसी प्रकार वातावरण में अनेक जीवाणु उपस्थित रहते 
है. जिनके उपसर्ग से रक्तप्रवाह में विषोत्पत्ति होकर 
शरीर में अत्यधिक उप्णता का निर्माण होता है। इस 
उप्णता का नाश शरीर की मल उत्सर्जन क्रियाओं द्वारा 
होता है, जिसमे मल-सूत्र-स्वेद प्रवृत्ति, उच्छंवास आदि 
का समावेश होता है । इन सभी क्रियाओं के ऊपर मस्तिष्क 
स्थित तापनियच्च॒क केन्द्र नियमन करता है| जब इस केन्द्र 
में तथा शरीर के मल उत्सर्जन करने वाले यन्‍्त्रों में विकृति 
होती है तब योग्य प्रमाण में उप्णता का नाश न होने से 
ज्वर की उत्पत्ति होती है। आयुर्वेद[में ज्वर रोग को स्वेदा- 
बरोध, संताप तथा सर्वाज्धू अरहण--इन तीन लक्षणों का 


समृह माना है । हइव तीन लक्षणों के युगपद होने पर ही 
उस रोग की परिभाष्कि उटर संज्ञा संभव है। 

ज्ठर की व्युत्यत्ति नें--- ज्वलयति संतापयति देहेन्द्रिय- 
मना शीति ज्वर:”-ऐसा कहा यया है | अर्थात देह-इन्द्रिय 
तथा मानस संताप को हो ज्वर कहा जाता है। देह संताप 
स्पर्श द्वारा ज्ञान किया जा राकता है । इन्द्रिय सन्‍्ताप का 
ज्ञान करने के जिये उनके जिय-ं के ग्रहण रक्ति के विपय 
में विकृति होना था सिथ्या प्रहयय करना, इससे ज्ञान होता 
है | वेचित्य, अरति, ग्लानि-ये लक्षणों को देखकर मानस 
सनन्‍्ताप का ज्ञान किया जा सकता है । 
सम्प्राप्ति--- 

सभी रोगों में दोष प्रकोप ही मुख्य कारण है। दोष 
प्रकोप कालस्वभावनश तथा भिथ्या आहार विहार जन्य 
इस प्रकार दो तरह से होता है। कालस्वभाववा अर्थात्‌- 
प्रावृद वर्षा ऋतु में बात का, शरद ऋतु में पित्त का तथा 
बसन्‍्त ऋतु में कक का प्रकोप होता है। अथवा--वलवद्‌ 
विग्रह्मदि हेतुओं से वात का, क्रोधादि हेतुओं से पित्त का 
ओर दिवास्वप्नादि हेतुओं से कफ का प्रकोप होता है । इस 
प्रकार प्रकुपित हुए ये दोष पृथक पृथक अथवा संसर्गज एवं 
सन्निषात रूप में आमाशय में प्रवेश कर आद्य आहार 
परिणाम धातु रस धातु से मित्रकर, बहां से पाचकारिनि 
को बाहर निकाल कर अपने साथ लेकर स्वयं साम होने 
के कारण रत्वह तथा स्वेदवह खोतसों में अवरोध उत्पन्न 
कर रसायनियों द्वारा समग्र शरर में व्याप्त हो अपने 
दोपाग्ति की तथा पराचकारिन की ऊष्मा से देहोप्मा को 
बढ़ाकर समग्र शरीर में स्वाभाविक ताप से अधिक ताप 
उत्पन्त करते है | इस संताय से संतप्त शरीर ज्वरित 
अर्थात्‌ ज्वर से आक्रान्त कहनाता है । 





हे 


आय कब अली कत्ल सा हाफ 
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हिल सदर उप पनम पपउ तल लत लत तमाम तनमन सन ननननससलतनननन 
निदान--दोष श्रकोप--- आमाशय प्रवेश---.. अग्निमांधय--- आमरपोत्पत्ति 
“+:एकदेभीय क्षय 


दोष +जाप्राशएस्थ ऊप्मा का मिलन [| 


दोप + आमाजपन 4 फ्ष्मा +- साम रसधातु 


दोपोंक) गाखा प्रवेश--र 


रा सर्व शरीरघरमण 


रसयह + स्वेदवह स्रोतोरोध 


| 


शरीर में उप्णता की वृद्धि -- अन्यहेशीय वद्धि 
| (दो स्नि+ पाचकागिनि द्वारा) 


ज्वरोत्पत्ति 


सम्प्राप्ति घटक--दोष-जिटोष (पित्त प्रधान) । 
दृष्य-रस । 
स्रोतोदुष्टि-रतबह खोतस, स्वेदवह ख्रोतस । 
ख्रोतोदुष्टि लक्षण-तंग । 
अग्निदृुष्टि-जाठराग्ति । 
आम-जाठराग्निमांय जनित । 
उद्धवस्पान-अआमाणय । 
अधिय्ठान-->समनस्क शरीर । 
व्यक्ति-शरीर (त्वचा) । 
संचार-रसवाहिनी । 
स्वभाव-चिरकारी । 


अक्षार--- 
'. विधिन्‍्त दृष्टिकोण से ज्वर के अनेक प्रकार कहें गये 
हैं । जंसे-- 


(अ) अधिप्ठान भेद से---(१) शारीर (२) मानस । 

(आ) स्वभाव भेद से---( १) सौम्य (२) आग्नेय । 

(इ) वेग भेद से---( १) अन्तर्वेग (२) बहिवेंग । 

पुनः--(१) अधिसर्गी (२) विसर्मी । 

(६) काल भेद से---(१) प्राकृत (२) वेहूत । 

६उ) साध्यापाध्यता भेद शे-(१) साध्य (२) असाध्य । 

(ऊ) दोयकाल बलावल भेद से-(१) सन्‍्तत (२) सतत 
(३) अन्येध्य प्क (४) तुतीबक (५) चातुर्शक । 

'(ए) धातृभेद से---[१) रक्तणत (२) रक्तरत (३) मांस- 
गत (४) मेटगत (५) अस्थिगत (६) मज्जागत 
(७) शुक्रगत । 


(ऐ) दोप भेद से--(१) वातज (२) वित्तज ( ) ककज 
(४) वातपित्तनज (५) वावकफज (६) कफ पित्त 
(७) त्रिदोपज (८) आगन्लुज । 
(ओ) अवस्था भेद से--( १) आस (२) परच्यमान (३) 
निराम । 
(औ) मोक्ष भेद से--(१) दारुण (२) अदारुण । 
चिकित्सा - 
सभी रोगों भें निदान परिवर्जन करना यह प्रथम 
चिकित्सा सूत्र है । कहा भी है--सक्षेपत्तः क्रिया योगों 
निदान परिवर्जंनम्‌ । इस सूब के ऊपर डल्हण आचार्य ने 
टोक, करके बतलाया है कि क्रिया योगों में वमन विरेच 
नादि कर्मो का प्रयोग करना चाहिए, साथ में निदान का 
त्याग करना चाहिए। अतः स्व प्रथम ज्वरोत्पत्ति में 
उत्पादक हेतुओं का त्याग करना चाहिए । 

चिकित्सा का दूसरा सिद्धान्त सम्प्राप्ति विधघटत करना 
है । निदान से लेकर रोग की व्यक्त अवस्था तक का सपूर्ण 
व्यापार ही सम्प्राप्ति है। इस सम्प्राष्ति को तोड़ना ही 
चिकित्सा है।, ज्वरोत्पत्ति में पित्त अधान दोय हैँ अतः 
पित्तशामक उपचार करना चाहिये | साथ साथ में निदान 
से अग्निमांध तथा आम रस का निर्माण होता है अतः 
अग्नि को प्रदीत्त करने वाले तथा आमंदोध का पायन 
करने वाले दीपन द्रव्यों का प्रयोग करता चाहिए । तयो 
पाचन द्रव्यों का प्रयोग करना चाहिये। रसवह तथा 
स्वेदवह छोतस में संगात्मक विकति होती है अतः अवरोध 
त्तष्ट करने के लिए स्वेदनादि क्रियाय करनी चाहि 


ज्वयर शा (| दोद पु ० (आमाझय न ) ये दर न ददः धातु) 
चले पाते है। भाखा में पहुंचने पर ज्दर के लद्ष्ण 


व्यक्त होगे हैं । अतः दोषों को शास्ता में से पुनः कोण्ठ में 
जाना आपयपाक रहता है। स्वेदनादि क्रियाओं द्वारा दोष 
जद -+7 +ें से कोप्ठ में आ जाते हैं तव उन्हें वमन- 
विरेबन आदि को ठारा इ,तव दिदा जा नदइता है। 
प्रश्यात शेष दोष की शमन चिकित्सा की जाती है | इस 
प्रकार सम्प्राप्ति विधघटन करके चिकित्सा करनी चाहिये । 

आचार्य चरक ने ज्वर के क्रिया क्रम में ज्वर के पूर्व 
रूप (डाई पइने पर तया ज्यर के आदि में लब्बगत और 
अपतरंण का विधान किया है कनॉकि ज्वर आमाश:त्प 
व्याधय हैं। इसके कपायपान, अभ्यंग, स्नेहन, 
स्वेदन, प्रदेह्द, परिषेक, अनुलेपन, वरन, जिरेचन, आस्था- 
पतन, अनुतासन, उपणमन, नस्य, धपत, थ प्रात, अंजन 
पर भोजन प्रध्ोति विधान यथायश्यक स्किपूवक करे। 


अनन्‍तर्‌ 


5» 


नव थार ह लंघन, दाल, स्वेदन, यत्राय्‌ तथा तिक्त रस 
अद् 7 (आम) दोनों का पाचन करने के लिये प््युक्त 
किया जाता है । 


चूत प्वर-- बात ज्वर में लंघन के लिये जब भोजन 


का उप पर करता चाहिये दशोकि बात लंबन को क्षण भर 
गी सहन व यते कर सकता हैं। अतः आवश्यकतानुमार 
सवहनपूर्वक रूज्ग तथा स्वेदन भी करना चाहिये । 


आमदोय पाचन के लिये पांच दिन तक आवश्यकतानुसार 
लंघन करता चाहिये । तथा मधुर ओर ल्लिम् ब्रब्यों 
दारा यवाप आदि को संस्कार करके सेजन करना चाहिये। 
जित्त ज्यर--पित्त ज्वर में दोषपाचनाओ छः दितर तक 
आवश्यकतानुसार लंबन कराना चाहिये । तथा सृदुविरचन 
देगा चाहिये। मधुर, निक्त तथा कगाब रस विशिष्ट 
तया शीतवीर्च॑ औषधियों का प्रयोग करता चाहिये । 
कफ ज्वर--क 5 ज्वर की संयूर्ण चिकिसा अपनर्यण 
प्रधान होगी है । आनरोप पाचतार्थ ७ 


॥।॒ 





दिन तक लंघन 
' कशाना चाहिय्रे। दायों के उच्विलप्ट होते पर दमन द्वारा 


कक का सोधन भी किया जाता हे। तिस्छकयाव रस 
' विशिष्ट औषसध्नियों का प्रयोग करना चाहिये। 


वातपित्त ज्वर---कक के मनन्‍्द रहने पर तथा दोनों 


प्ज्रछ 


हक: 





जज + 9० 2+जकमल बरन्‍णनन»ण लता वन्य 
णु हि | भा 4७ नुय 


के पंप पान परनोततम है | इसी 
प्रकार विवग्ध तथा नृष्डजीपता हो और दाह तथा तृप्णा 
से पीड़ि 

होता 


रो प्र पता नव न नजल+> न+ड २००: छान 7५८ 
गीहोीतो उस डशण्य्था में दृम्धगान 'पेम्ठ 

>> द्दां झया ६६ जी 22७. 35 द्रफालाणओ  आऋडय 
हैं | यहा पर चहूपाध टदांका के अठर्सार दबन्छ 


अवस्था में गोदुष्घ तया चृब्टरोपता अजादुन्ब, का दबेग 
कराए गाह्लि । 
वातकक् ज्वर--अजात कफ ज्वर में स्वेदन कर्म श्रेष्ठ 
होता है । इसके प्रणेग से स्वेद, मृत्र, परीए तथा अधोवात्त 
की 5 वत्ति ओोगी है और अरेत प्रदौष्त होता है 
थिज्षकफ स्त्रर--दिचि तथा कफ पित्त अथवा पिच्ा 
शबयगन दीप को ज्ञश्न द्वारा ज्येदना चाहिए। यहां पर 
समन का अर्थ पिरेचत (युदु) अथवा दोप विरेचन लेना 
हिये । आवश्यकतातुसार उसने कम का भी प्रयोग 
किया जा सकता है| या ये पदजान/गंत हो गया हों 
हारा जोलना चाहिये। यदि ज्वर पुराना 
हो गया हो और रोगो कुश हो परन्तु अग्नि बलवान हो, 
उसका पुरीय रूक्ष तथा वध गया हो तो अनुवासन देता 
आवश्यक है। इससे मल स्तिग्ध होकर विबवन्ध दूर हो 
जाता है । 
सन्निपात ज्वर-सर्व प्रथम यह नि्गंव कर लेना आव- 
श्यक है कि रोगी सम सन्निपात ज्वर से पीड़ित है या 
विषम सन्तिपांत ज्वर से पीड़ित है । सम सन्नियात ज्वर 
में तीयों दोष समान रूप मे प्रद्धपित होते हे अत 
चिकित्सा में भी समान रूप से विदोपहर, ज्वरध्न औप- 
धियों का प्रयोग अवेशित होता है । विषम सन्तिपात ज्वर 
में दोपोल्वणता के आधार पर चिकित्सा करदो चाहिये । 
सन्निपात ज्ञर की चिजित्सा में शास्त्रों में दो प्रकार 
का विधान उपलब्ध होता है-- (१) सर्र प्रथम-सन्नियात 
ज्वर में पिच्त को शान्त्र करना उचित है क्योंकि ज्वर से 


हक 


तो उन हू वा: 


५) 


पराइत दांभिया ८ था का शमन हो दुष्कर है । (२) 
दूसरा विचार यह हैं कि सन्नियात ज्वर में सर्व प्रथम 
आम और कफ 3)7 का पाचन करना आवश्यक है। कफ 
के जांत होने पर पत्र तथा वायु का उपक्रम करे । 

इस प्रकार उपयगेक्त सिद्धांतों को ध्यान मे रखकर 
ज्वर चिकित्सा मे प्रवृत्त होना चाहिये । 


4:५१ ४३३५७ 





क््ल् वा >-्ज््कफ्रकक कसा उधर न्‍न्श्श्श्य्य्प्श््य्कः 


क्र डा० राजेन्द्रप्रकाश भटनागर . 
# एम० ए०, पो-एच ० डी० सिषगाघार्य (स्वर्ण पदक प्राप्त) 
# आपयर्घेदायार्म, एच० पी० ए४ (जाम० ) साहित्यरत्न 
। प्राध्यापक 
% राजकीय आयुर्वेद महा विद्यालय, उदयपुर (राज०) 





अमर कोष मे ज्वर को एक व्याधिभेद बताया «है। 
“हवादि' गण की रोग अर्थ मे प्रयुक्त होने वाली 'ज्वर रोगे' 
इस परस्मैपदी सेट्‌ धातु से 'अच्‌' (३-१ १३४) प्रत्यय 
करके 'ज्वर' शब्द निष्पन्त होता है । अथवा ज्वरणं वा 
इस अर्थ में 'प्यन्यात्‌ू घत्र! (३-३-१८) से घवत्र्‌ प्रत्यय 
करके या 'एरच” (३-३-५६) से अच्‌! प्रत्यय करके 
'ज्वर' शब्द बनता है।' 

ज्वरति इति ज्वरः' रोग या व्याधि को ज्वर कहते 
' है। इस प्रकार 'ज्वर' शब्द' रोगमात्र का सूचक है । 

'  आयुवेद में 'ज्वर' शब्द रोगमातज्न और रोगविशेष के 
अर्भ में प्रयुकतत होता है। रोगमात्नसूचक ज्वर शंब्द यौगिक 
रूप है तथा सनन्‍्तापलक्षण रोगविश्वेष अर्थ में प्रयुक्त शब्द 
योगरूढ़ है । चरक संहिता में ज्वर के पर्यायों में रोगवाची 
शब्दों का परिगणन किया गया है--- 

ज्वरों विकारों रोगश्व व्याधिरातड्ू, एवं च। 
एको४र्थो नामपर्याय॑विविधे रभिधीयते ॥ 
| (च० चि० ३-११) 
इसी प्रकार _व्याधि' मात्र के पर्यायों में ज्वर का 
उल्लेख हुआ है--- 
'तत्न व्याधिरामयों गद आतड्ढी यक्ष्मा ज्वरों विकारों 
रोग इत्यनर्थात्तरम्‌ ।' ह (च० नि० १-५) 
ज्बर की प्रकृति या स्वभाव ही यमात्मक (यमरूप) 
होता है। चरक ने कहा है-जिस प्रकार यम अपने 
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कम से क्लेश पाते हुए प्राणियों की भ्रृत्यु का कारण होता 
है, उसी प्रकार क्षय (शरीर का क्षय करने वाला हेतु होने 
से), तम (मोह करने से), पाप्मा (पाप से), मृत्यु (मरण 
का कारण होने से) और ज्वर - ये यमरूप होते है । वैसे 
ही ये सब (क्षयादि) भी; मारक होते है । 

चरक संहिता के निम्न गद्य मे ज्वर का परिचय संक्षेप 
में दिया गया है--- 

ज्वरस्तु खलु महेश्बरकोपप्रभव:, सर्वप्राणभूतां प्राण- 
हरो, देहेन्द्रियमनस्तापकर:, प्रज्ञावलबर्णहपोत्साहहासकर:, 
भश्रमवलममोहाहारोपरीधसंजनन:; ज्वरयति' शरीराणीति 
ज्वरः, नान्‍ये व्याधयस्तथा दारुणा बहुपद्रवा दुश्निकित्स्याश्व' 
यथाध्यम्‌ । स सर्वरोगाधिपतिः:, नानातिय॑ग्योनिषु च बहु- 
विधे: शब्देरभिधीयते । सर्वे प्राणभृतः सज्वरा एवं ज/मन्वे 
सष्वरा एवं प्रियन्ते च; स[महामोह:, तेनाभिभूता: प्राग्द- 
हिक॑ देहिन: कर्म किचिंद पिन स्मरच्ति, सर्वप्राणभृतां च॑ 
ज्बर एवान्ते प्राणानादत्त | (च० नि० १-३५) 

ज्वर महेश्वर (रुद्र) के कोप से उत्पन्न हुआ है; सब 
प्राणियों का यह प्राण हरण कर लेता है; देह-इन्द्रिय और 
मन में ताप करते वाला है; प्रज्ञा, वल-बर्ण, हष॑, उत्साह 
को कम करने वाला है; भ्रम, कलम (थकान), मोह (कार्य 
में अनिच्छा), आहार का उपरोध (भूख का नाश) करने 
वाला है; शरीर्‌ में सत्ताप पैदा करने बाला है; अन्य 
व्याधिया इतनी दारुण (भयंकर), अनेक उपद्रवयुक्त और 
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दुश्चिकित्स्य नहीं हैं जितना यह होता है । यह सब रोगों 
का राजा है। अनेक ग्राणि-योनियों में यह विविध शब्दों 
मे कहा जाता है। सभी प्राणि ज्वर सहित पैदा होते हैं 
और ज्वर सहित मरते है। वह महामोह है । (जन्म और 
मरण के समय महामोह रूप ज्वर पंदा होता है, सन्ताप 
रूप ज्वर नहीं होता--चक्र:) । इससे अभिभूत होने के 
कारण प्राणी अपने पूर्व देह के किसी भी कर्म का स्मरण 
सही कर पाता । सब प्रगणियों में जीवन के अन्त में ज्वर 
ही प्राणों को ले लेता है। 

इस विबरण में ज्वर की उत्पत्ति, शरीर का मत पर 
प्रभाव, परिभाषा, रोगों में उसकी प्रधानता, जन्म मृत्यु के 
समय अवश्यम्भाविता और पूर्व जन्मकृत कम का स्मृतिनाश 
का संक्षेप में उल्लेख हुआ है । सुश्रुत में भी कहा है-- 

ज्वर्मादौ प्रवक्ष्यामि स रोगानीसराट्‌ स्मृतः । 


कंद्रकोपाग्ति. सम्भूतः सर्व भूतप्रतापन: ॥। 
(सु० उ० ३६-६) 
परिभाषा-- 
'हवस्यति शरीराणीति ज्वरः' (च० नि० १-३५) 
'ज्वस्यति सब्तापयतिं (चक़्ः) 


शरीर में जो सनन्‍्ताप पैदा करता है उसे ज्वर कहते 
हैं। 
सप्तापलक्षणो ज्वर इति। तदुक्‍तं- क्रोधात्पित्त 
मेवाग्निस्तदृष्मा ज्वर:” इति ।' 
(आढ्मल्लकृत 'दीपिका' व्याख्या, शा० पु० अ० १-२ पर) 
सम्ताप लक्षण वाला रोग 'ज़्वर' कहलाता है । इसी से 
इसके प्रत्यात्म लक्षण (080[78] $जए7709) का बोध 
होता है । चरक लिखते है-- 
ज्वर प्रत्यात्मिकं लिड्र. सन्तापों देह मानस: । 
ज्वरेणाविशता भूत न हि किचख्िन्न प्रतप्यते ॥ 
(च० चि० ३-३१) 
शारीरिक और मानसिक सन्‍्तापर को ज्वर कहते है । 
“ यही इप्तकामुख्य अपरिवर्ती-अव्यभिचारी लक्षण है । ज्वर्‌ 
होने पर कोई भी प्राणी सन्तप्त (अधिक उष्ण) हुए बिना 
; नही रहता । दि 
इससे यह भी स्पष्ट होता है कि शरीर और मन ये 





दोनों ज्वर के अधिष्ठान है - 
केवल समनस्क॑ चर ज्वराधिष्ठानमुच्यते । 
शरीर & ३ »< [च० चि० ३-३०) 
(कैवलमिति कृस्तं, तेन बाह्य र्द्रियाणामप्यवरोध: 
| + “+चक्रः) 
आढ़मल्ल द्वारा उद्घृत वचन से ज्ञात होता है कि 
क्रोध से पित्त बढ़ता है, पित्त ही अग्नि है, अग्नि की ऊष्मां 
ज्वर है ।” वाश्भट्ट ने लिखा है -- 'ऊष्मा पित्ताहते नास्ति 
ज्वरो नास्त्यूष्मणा बिना ।' (अ० हृ० नि० अ० १): 
इस सम्बन्ध में ज्वर की उत्पत्ति को प्रदर्शित करने 
वाली एक पौराणिक कथा मिलती है, जिस पर ध्यान 
देना चाहिए । दक्ष प्रजापति के यज्ञ के अवसर पर महे- 
श्वर या रुद्र के लिए पुथक भाग की कल्पता नहीं करने से 
रुद्र क्रुद्ध हो गया | तब उसके ललाटगत चक्षु से बाल”, 
गण उत्पन्न हुआ। उसने दक्ष के यज्ञ का विध्वंस कर 
दिया । वह स्वरूप में भस्मलिप्त शरीर बाला, तीन सिर 
और नौ नेत्न वाला, ज्वालामालाकुल (ज्वालाओं से घिरा 
हुआ), रौद्ररूप (भयानक) (और छोटी जांघों वाला और 
बड़े उदर बाला था। उस 'क्रोध' को रुद्र ने लोक में ज्वर 
रूप में विचरण करने हेतु आदेश दिया ॥£ अन्यत्र भी कहा 
है पक 
ज्वरस्तु खलु महेश्वरललाटप्रभवः ।' (च. नि. ८-११) 
ज्वरस्तु खलु महेश्वरकोपप्रभव: ।” (च. नि, १-३५) 
“रुद्रकोपाम्निसं भूत: सर्वभ्रृतग्रतापन: । (सु.उ, ३६-६) 
माधवकार ने दक्ष के अपराध से क्र द्ध यद्र के निःशवास 
से ज्वर की उत्पत्ति मारी है-- 
'दक्षापमानसंक्र द्धरंद्रनिःश्वास सम्भव: ।' 
(मा. नि. २-१) 
ज्वर की सभ्भावना (उत्पत्ति) प्राणी मात्र के शरीर 
में होती है। जन्म के आरम्भ में और निधन के समय 
महानतम या मोह के रूप में 'ज्वर' अवश्यभावीतया उत्पन्न 
होता है । 
जत्मादों निधने च महत्तम: ।... (च. चि. ३- २६) 
देसे यह अपचार (मिथ्या आहार विहार) से सब 


१ 'तपू सतापें (क्वादि, ५०) धातु से 'सम्ताप' शब्द धनता है। 
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प्राणियों में कभी भी हो सकता है-- 
| जन्मादों निधने च त्वमपचारान्तेरेषु च। 

- (च. चि. ३-२५) 
सब रोगों में ज्वर की प्रधानता -- 

समस्त (निज और “आगन्तुज) रोगों मे ज्वर को 
प्रधान माना गया है । क्योंकि यहु--१. शरीर, मन और 
इन्द्रिय इन तीनों को तपाता है, २. सब रोगों के पहले 
उत्पन्न होता है, ३. अनेक विकारों को पैदा करने के 
कारण बलवान है, ४. जन्म और मृत्यु के समय अवश्य 
उत्पन्त होता है तथा ५. स्थाबर, जद्भम रूप सब प्राणियों 


है 7? 
' 'देहेन्द्रियमनस्तापी : सर्वरोगाग्रजो. बली । 
ज्वरः प्रधानों रोगाणामुक्तो भगवतापुरा ॥४ 
. (च० चि० ३-४) 
यह॒ जितना दारुण, अनेक उपद्रवों से युक्त और 
दुश्चिकित्स्य है, बैसा अन्य कोई रोग नहीं है-- 
नये व्याधियस्तथा दारुणा बहुपद्रवा दुश्चित्स्याश्च 
यथाध्यम स सर्वरोगाधिपति: ।” (च० नि० १-३५) 
इसी से यह सब रोगों का राजा कहलात्ता है । 


स रोगानीकराट स्मृतः । (सु० 3० ३६-८) 
स्वर के नाम-- 
' 'ज्वरो रोगपतिः पाप्मा मृत्यु राजों यमोपमः । 
क्रोधोदक्षाध्वरध्वंसी सर्वभूतप्रतापन: ॥॥' 


(ज्वर तिमिर भास्कर १-८) 
ज्वर, रोगपति, पाप्मा (पाप से उत्पन्न), मृत्युराज 
(मृत्युओं का राजा), यमोपम (यम के समान), क्रोध (रुद्र 
का क्रोध रूप), (दक्षाध्वरध्वंसी (दक्ष के यज्ञ का' नाशक), 
सर्वभूत प्रतापनः (सब भूतों शो तपाने वाला) है । 
' विभिन्‍त प्राणियों में यह अनेक शब्दों (नामों) से कह- 
झाता है । 
* 'नानातिर्य॑ग्योनिषु च बहुविधः शब्देरभिधीयते ।' 
(च० नि० १-३५) 








में व्याप्त है । इन कारणीं से इसकी प्रमुखता मानी जाती 
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तस्‍्तनाममिरन्येपां सत्वानां 


परिकीर्त्यते 

(सु० उ० ३६-६) 
ज्वरतिमिर भास्कर” में इसकी एक विस्तृत सूची 

दी गई है-- 

« हाथी--पालक 

. मनुष्य--ज्वर 

» महिप-हरिद्र 

» कुरंग7--आलस 

 तुरंग (घोड़ा)- ताप या अभिताब 

. गौ--ईश्वर 

» गधा--खोरक 

« मछली--इनच्द्रमद 

» विहंग (पक्षी)--पक्षपात 

« बकरी--प्रलापक 

, भेड़- भूषवेग 

. पंचानन (शेर)--श्रम 

. मयूर (मोर)--शिखाभेद 

« हरिण - मृगामय (सृगरोग) 

» सारमेय (कुत्ता)--अलक्के 

. शुक (तोता) -; हिकका श्वास 

« सर्प-निर्मोक (केचुलीत्याग तथा उष्णीष) 

« कोयल--नेत्र रोग 

« वृक्ष--कोटठर 

. पद्म उत्पल (लाल कमल)--ऋषभ 

. बहुविध अन्न--चूर्णक 

* गेहूँ--कुकुम 

, जल--तीलिका 

- सब औपधियां >ज्योतिष्क 

२५. लंता--प्रन्थिक 

२६. क्षेत्रभूमि (खेती की भूमि)--ऊंसर 

२७, पर्वत -शिलाजत्‌ 

श८. कूल -पर्व 

२६, शाक॑--मर्धूपक 
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२ 'श्वरतिसिर भास्कर अ० १, इलोक ६-१६ 


६ सधुकोष पें कश्छ संक्षा हे, जिसका अर्म हाथी का बेच्चा उठ का सूंचक है । रंग शक हरिण का पर्पाय हे । 


घोर 






३०, प्पाद्न या प्याल (मांस भक्षी जानवर) आक्षिक 

मधुकोप (मा० नि० अ० २-१) में भी पालकाप्प के 
वचन के रूप में तीन श्लोक उद्घृुत्त है जिसका विवरण 
गद्य रू। में पालकाव्यकृत उपलब्ध हस्त्यायुवेंद के 'महा- 
रोगस्वान' के नवें अध्याय में मिलता हैं। इसमें प्राणियों 
में होने वाले ज्यर के भुख्य नाम दिए है । 
ज्वर के उकार-- 

चरक सं हिता में मूलभूत झूप से ज्वर को सन्ताप 
लक्षण वाला शक ही प्रकार का रोग कहा गया है। अभि- 
प्राय भेद से यह दो प्रकार का होता है--विज और आग॑तु 
की विशेयता के आधार पर । 

ज्यरस्त्वेक एवं सन्ताप लक्षण: । तमेवाभिप्रायविशेषा- 
द्विविधिमाचक्षते, निजागन्तुविशेषाच्च । (च० नि० १-३२) 

ज्वर के अग्रिम भेदोपभेद इन्ही- दो प्रकार के पुनः 
विभाजन से निष्पन्न होते हे-- 

तत्र निर्जे द्विविय्ं जिविधं चतुविध सप्तविध 
चाहुभियजों वातादिविकल्पात्‌ ।/ (च० नि० १-३२) 
निज जबर-- | 

निज ज्वर वातादि दोपों से उत्पन्न होता है। वातादि 
के विकल्प से यह दो, तीत, चार और सात प्रकार का 
होता है -- ह 

१. द्विविध--शीताशिप्राय और उष्णापश्निप्राय । उप्ण- 
समुत्य (जन्य) ज्वर में शीताभिप्रायता और जीत समुत्य 
ज्वर में उन्णामिश्रायता मिलती है क्योंकि रोगी निदान 
विपरीत आहार विहार को चाहता है। अन्यत्न भी कहा 
है--- को ज्वराविति उप्याभित्राय: जीतसमुत्यश्च, जीतामि- 
प्रायः चोष्णसमुत्य: (च० सू० १६-४) । 

शीत प्वतु में उत्पन्त पैत्तिक ज्वर के शीत समुत्यत्व के 
निरासन के लिए समझना चाहिए । इसी प्रकार शीताभि- 
प्राय में भी समझना चाद्ठिए । (चक्र) 

२. लविविध--तीन दोपों से उत्पन्न वातिक, पैत्तिक, 
एवेव्मिक । 

६. चनुव्ध--वातिफ, पैत्तिक, श्लौभिक एवं दंदज । 
चक्रपाणि ने स्पष्ट किया है कि---तत्र चातुविध्ये दवंदज्वरा: 
प्रतिक्षिप्यन्ते, तेयां प्रत्येक वातादिज्वर सहणत्वातृ: त्विदोप 
ज्वस्तु असाध्यतावोगात्‌ कृच्छुसाध्यतायोगाह्ा पृथगुच्यतते ।! 

. हे... सप्तविधि--वातिक, पंत्तिक, श्लैष्मिक, वात- 
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शोष्मिक, पित्त श्लोष्मिक, सल्निपातिक । 
वातादि दोष रोग के सन्निकृष्ट कारण माने जाते हैं । 
इसलिए कारण भेद से ज्वर के आठ प्रकार स्वीकार किए 
गये है--- 
१. वातजन्य 
पित्तजन्य 
- केफजन्य 
* वातपित्तजन्य 
- बातकफजन्य 
-, पित्तकफजन्य 
* वातपित्तकफजन्य 
* आगन्तु कारण जन्य । , 
ज्वर का यह मौलिक या प्रारम्भिक वर्गीकरण है । 
ज्वर के अन्य भेद इन्हीं के अवान्तर भेद हैं.। 
आगन्तु ज्वर-- 
कारण भेद से ज्वर का आठवां प्रकार आगन्तुक' 
है । यह अभिघात, अभियज्धू, अभिचार और अभिशाप--- 
इन चार कारणों से उत्पन्न होता है। इसी आधार पर 
आगन्तु ज्वर के चार भेद माने जाते हैं । गे 
दोयों का अनुवन्ध--आगत्तु कारणों से उत्पन्न ज्वरों 
में भी प्रथम व्यया (पीड़ा) उत्पन्न होती है, परच्तु बाद में 
उनका दोषों से अनुवन्ध (संयोग) हो जाता है-- 
१. अभिषघातजज्वर में--दुप्ट शोणित में अधिष्ठांन 
करते वाले वायु को; प्र 
२. अभिपज्भज ज्वर में--वात और पित्त से; 
. ३-४. अभिचारज और अभिशापज ज्वर में---सल्वि- 
पात से अनुवन्ध हो जाता है । 
चरक में लिखा है--- ह 
अभिषाताभिपद्धाभिचाराभधिशापेश्य आगत्तुहि व्यथा- 
पूर्वोष्ण्टमो ज्वरों भवति। से किचित्कालमागन्तु:केवलो 
भ्त्वा पश्चाद दोपैरनुवध्यते । तत्ाभिधातजों वायुना 
दुप्ट शोणिताधिप्ठानेन, अभिषज्भजः पुनवतिपित्ताध्याम्‌, 
अभिचाराधिजापजो तु सत्निपातेनानुवध्येते । 
(च० नि १-३०) 
चरको क् ज्वर--वर्गो करण के आधार 


चरक ने निम्न चार आधार पर ज्वर के वर्ग या भेद 
बताये हैं-- 
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/ (अ) विधि (प्रकार) भेद से-- बे 

१. अधिष्ठांन भेद से--द्विविध--१, शारीर, २, 
मानस । 

२. 'अभिपष्राय भेद से--टद्विविध--१. सौस्य (उष्णामि- 
प्राय, शीतसमुत्य, शीतज्वर-वातज, कपज, वातकफज) । 
२. आग्नेय (शीताभिप्राय, उष्णसमुत्य, उष्णज्वर-पित्तज) । 
मिश्रलक्षणज्वर उभयाधिप्राय होते है । 


३, वेग भेद से--द्विविध--१. अन्तवेंग, २. बहि- 
वेंग । रा 
४. ऋतुकाल भेद से--१. प्राकृत-ऋतुकाल स्वभाव 
से उत्पन्त दोषजन्य । २. बेकृत-तद्विपरीत। 

२. साध्यासाध्य भेद से---१. साध्य, २. असाध्य । 
ह (आ) दोषकाल बलावल भेद से--पत्चविध---१. 
सन्तत, २. सतत, ३. अस्येच्रष्क, ४. तृतीयक, ५. चतु- 
बंक । 

(३) भाश्रय भेद से--सप्त धातुओं के आश्रय से 
सप्तविध--१. रसज, २. रक्तज, ३. मांसज, ४. भेदोज, 
४. अस्थिज, ६. मज्जाज, ७, शुक्रज । 

- (६) कारण भेद से--अप्टविध १. निज वातादि 
विकल्प से सप्त विध। २. आगन्चुज एक विध । 

द्विविधो विधिभेदेत ज्वर: शरीर मानस. | 

पुनश्च द्विविधों दृष्ट: सौस्यश्चाग्तेय एवं वा ॥ 

. अन्तर्वेगी वहिरवेंगो ह्विबिध:. पुनरुच्यते । 

प्राकृतों वेकृतश्चैच साध्यश्रासाध्य एव च॑ ॥| 

, पुनः. पुख्चविधो,, इृष्टो दोषकालवलावलातू । 

संतततः सततो:न्येचुस्तृतीयकचतुर्थकी.. ॥ 

-, पुनिराश्षयभेदेतां धातूनां सप्तधा मंतः । 

“ भिलें: क्रारण: भेदेव पुनराष्टविधो ज्वरः॥ 
३४० १३०४) (च० चिं० ३-३२-३४) 

(३) अवस्थाश्रेद से ज्वर के निम्न प्रकार से भेद 
मिलते: है-- 

।(१) बि्विध-+अम ज्वर, पच्यमान ज्ञर, निराम 
[पवंव) झवर ।  । [चु० चि० ३-१३२-१३८) 

(४) द्विविध->साम। विराम 7 (अ० सण० ति० २) 

| (३) द्विविध या तिविध---१., तरुण ज्वर (नवज्वर) 
(ब० जि० १३२, १३८), २--जीर्णज्वर--दौर्व ल्याहहू- 
' धांवूनां ज्वरोजीणोड्नुवर्तते ।। (च० चि० ३-२९१), ३. 


पुनरावतंक ज्वर 

(४) ट्विविध--१. त्ववस्थ--इसके पुन. दो भेद है-- 
शीतपूर्वक एवं दाहपूर्णयक । (सु० छ० ३९-५६-६१ ) है 
गम्भीर (धातुस्थ)--इसे चरक ने “अनार्वेग' ज्यर कहा है। 


(च० चि० ३-३३३-३४३) । 


यह गम्भीर धातुस्थ ज्यर हे । (सु० उ० ३६-६२-६३) 
अध्टविध ज्वर के विभिन्‍न भेदोपभेद--- 

उपयुक्त अप्टविध (कारण भेद से) छपर के पुनः 
अनेक भेद और उपभेदों का वर्णन शास्त्र-ग्रन्पों में गिलता' 
है । 
(अ) पाक बोषज #३२-- 

१. बात्तिक ज्वर--(च० सि० १॥१६-२१; च० चि० 
सु० उ० ३६।२६-२३०) 


२. पैत्तिक ज्वर-- (च० नि० १।२२-२४, सु० उ० 
३६।११-३२) 

३. इलेप्मिक ज्वर--(च० नि० १२४५-२७, सू० उ० 
३६३३-३४) 


(आ) द्वान्विक ए्वर [द्विदोषज ण्थर) -- 
चरक के अनुसार निम्न हेतुओ के मिश्रीभाव से तत्‌ 
तत्‌ दो या तीन दोप युगपत्‌ प्रकुषित होकर द्वान्द्रिक या 
सन्तिपातिक ज्वर को उत्पत्त करते हे-- 
विपम (बहु, अर्प या अकाल में) भोजव । 
अनशन--भूुखे रहवा। 
« सहसा अभ्यस्त अन्त का परिवर्तन .. 
. ऋतुव्यापत्ति । 
- अयात्म्य भन्ध् सूँघना ।! ; 
- विष दूपित जल का सेवन । है 
- गरु[विप) का सेवन ।* 
» पवतों के समीप रहना । | सट 
- स्नेह, स्वेद, बसन, विरेघचन, आस्थापन, अनुवासन, 
शिरोपिरेचन का अयवाप्रयोगय । / - - 
समोधन कर्म के वाद मिथ्या विधि से ससर्जत 
क्रम करता। शी 
“ ११. स्लिसी में विपभ प्रसव होता । ९०० 
१२. प्रसव के बाद भिथ्या आहार विहार का प्रयोग । 
जब भी दो दोपों के प्रकोपक निदान रोवन किए जाते 
है तब दन्दज' [वाज्नेपित्त, पिच्केफ, पातकफ़) तथा जब 
तीनो दोषों के प्रकोषक निदान सेवन किए जाते है तब 


न्तछि 
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'सन्तिपातिक' (वात-पित्त-कफज) ज्वर की उत्पत्ति होती 
है। 

जब दो दोषों के ज्वर के यथोक्‍त्र लक्षण सम्मिलित 
मिलते हैं तब उसे 'प्रकृतिसमसमवेत द्वन्द ज्वर' तथा जब 
तीनों दोषों के ज्वर के लक्षण सम्मिलित मिलते हैं तव उसे 
प्रकृतिसमसभवेत सन्निपातिक ज्वर' कहते है। चरक ने 
लिखा है--तत्र यथोक्तानां ज्वरलिज्भानां मिश्रीभावविशेष- 
दर्शनाद द्वान्दिकमन्यतमं ज्वरं सान्निपातिक वा विद्यात्‌ । 
(च० नि० ११२६) 

इनके अतिरिक्त हन्दज एवं सम्निपातज ज्वरों के 
विशिष्ट लक्षण पृथक से वताये गए हैं, उन्हें विक्ृतिविषम- 
समवायारब्ध' जानना चाहिए । 

४, वातपैत्तिक ज्वर--(अ) प्रकृतिसमसमवेत--- 
यथोक्त बातपित्त के लक्षण । (आ) विकृतिविषमसमसम- 
वेत--[च० चि० ३८४५-८६, सु० उ० ३६४७-४८) 

५, वातएलैण्मिक ज्वर--(अ) प्रकृतिसमसमवेत-- 
यथोक्त वातकफ के लक्षण । (आ) विकृतिविषमसमसम- 
बेत--(च० चि० ३।८६-८७; सु० उ० ३६।४८-४६) 

६. कफपेतिक ज्वर--(अ) प्रकृतिसमसमवेत--कफ 
पित्त ज्वर के यथोक्‍त लक्षण | (आ) विक्रल्ि विषमसम- 
वेत--(च० चि० ३।८८-प९; सु० उ० ३६॥५०) 

७. सन्निपातिक ज्वर--(अ) प्रकृतिसमसमवेत--तीनों 
दोषों के ज्वर लक्षण सम्मिलित मिलते है। 'सर्वेजे सर्व- 
लिगानि' (सु० उ० ३६।३८) | (आ) विकृतिविपमसम- 
बेत--[च० चि० ३।१०३-१०६, सु० उ० ३६॥३५-३८) 

सन्निपातज्वर एक ही होता है । परन्तु उसके अवस्था 
भेद से अनेक भेद वर्णित हैं। (क) 'भयोदशविध सन्सि- 
पात ज्वर', (ख) विशिष्ट सन्निपात ज्वर' और (ग) 
(वियमज्वर' इन तीन श्रेणियों में सन्निपात ज्वरों का वर्णन 
मिलता है।... 

(क) ब्रयोदश विधि सन्निपात ज्वर--१३ प्रकार के 
सन्निपातों के नामों में शास्त्रग्नंथों में बहुत मतभेद मिलता 
है । सम्निपात दोपों की स्थिति के सम्बन्ध में शास्त्र निर्देश 
स्पष्ट है--- 

इयुल्वणकोल्वण: पट स्पृर्हीनिमध्याधिकैश्व पट । 

समेश्चेकी विकारास्ते सन्निपातास्त्रयोदश ॥। 

(च० सू० १७४१) 


कु 


दो उल्वण (अधिक प्रव॒ुद्ध) दोष और एक हीन दोष 
से तीन; एक प्रवृद्ध और दो हीन दोष से तीन; एक हीन 
दोष, एक मध्य दोष और एक प्रवृद्ध (अधिक) दोष से 
छ:; तीनों दोष प्रवृद्ध (अधिक) होने पर एक-+इस प्रकार 
दोपों के सन्निपात १३ प्रकार के होते हैं-- 

१. वातपित्तोल्वण हीन कफ सन्तिपातज्वर । 

२. वातकफोल्वण हीनपित्त सन्निपात ज्वर । 

३. पित्तकफोल्वण हीन बात सन्निपात ज्वर । 

४. बातोल्वण हीन पित्त-कफ सतन्निपात ज्वर । , 

५. पित्तोल्बण हीन वात-कफ सन्निपात ज्वर ।. 

६. कफोल्वण हीन पित्त-वात सन्निपात ज्वर । 

७, वात उल्बण, मध्य पित्त, हीन कफ सन्विपात 


ज्च्र । 

८. वात उल्वण, मध्य वात, हीन पित्त सन्निपात 
ज्वर । | 

&, पित्त उल्वण, मध्य वात, हीन पित्त सन्तिपात 
ज्चर्‌। | 

१०, पित्त उल्वण, मध्य पित्त, हीन कफ सन्तिपात 
ज्वर | 

११. कफ उल्वण, मध्य वात, हीन पित्त सच्तिषात 
ज्व्र। 

१२, कफ उल्वण, मध्य पित्त, हीन बात सन्निपात 
ज्वर | ह 


१३, त्रिदोपोल्वण सन्निपात ज्वर । 
ये त्रयोदश विध सन्निपात ज्वर प्रकृति समसमवेत के 
ही प्रकार हूँ। चरक चि० ३॥८६-१०२ पर इनका वर्णन 


। 
विशेप--ज्वरतिमिर भास्कर! में १३--१३+-१३ 

कुल ३६ प्रकार के सन्निपात ज्वरों का वर्णन मिल्लता है । 

इनके विभिन्‍न नाम भी दिये गए हैं--- 

प्रथम वर्गीकरण (१३ सन्तनिपात ज्वर)-- 
एकोल्वणास्त्रयस्तेषु द्युल्वणाश्व॒ तथेति घट । 
व्युल्वणश्व॒ भवेदेकी क्शियः सतु सप्तम: ॥ 
प्रवृद्ध मध्यहीनैस्तु. वातपित्तकफैश्व पट । 
विस्फारकः शीघ्रकारी पुंफणी विधुसंशक: 0 
भकरी फल्यु वेदारि--कर्ण ककॉटकाह्यः ,। 
सम्मोहों याम्य क्रकच: पाकला: कूट्यालका: ॥ 

(ज्व० ति० भा? ७४५७-४६] 
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३, तावोहत --विस्कारवक 

5९. पिचोल्वण--शौप्रकारी 

जै, कफोह्यण--ृ प्यतत 

४: बात-पित्तोल्वण--विधु 

पित्त कफोल्वण--फल्गु >र 

बीतंकफोल्वण---मकरी ४. 

"0, हीन वात, मध्य पित्त, उल्बण कफ--वैदारिकर्ण 

: थे. मध्य-बात, 'हीन पित्त, उत्बण कफ---कर्कोटक 

:६. वृद्ध वात, मध्य पिता, हीन कफ--सम्मोह 

०. होने वात, वृद्ध पित्त, मध्य कफ--यास्यक 

“बृप, भध्य बात; वृद्ध पित्त, हीन कफफ--क्रकच 

२; बद्ध वात, हीन पित्त, मध्य कफ--पाकलक 

(३: द्विदीपोल्वेण---कूटपालक 

दिततीय.वेंगीकरण (१३ सल्निपात ज्वर) 

' :केंचिच्च सन्विपातांस्तरतोदशाहुख्रयोत्कटे: । 

ह उत्केष्टमध्यहीनैश्व॒ केचिदू. द्वित्रिकभेदेन 
संन्धिंगान्तकरूदाह-चित्तविभ्रम-कर्ण का । 
कप्ठ-कुल्जक-शीतांग-तरिश्का: सम्रलापंका: ॥ 
रक्तन्नावी भुग्ननेत्रो+भिन्‍्यासों जिह्लिकाभिधः ॥ 

९0, ५ (ज्व० ति० भा० ७-६०-६१) 

: 4 सन्धिंग, २. अन्तक, रे. रुददाह, ४. चित्तविभ्रम, 

कर्णक, ६. केप्ठकुड्ज, ७. शीतांग, ८. तच्द्रिक, ६ 



































एके के; सुतरां क्षीणे: पुनद्गभ्यां तथा व पद । 
सुमध्यक्षीणहीन: पद तुल्यक्षीगैस्त्रयोदश ।। 
अन्तर्दाही दल्तपातीज््तरा धर | 
कुम्भीपाकः पौर्णनावप्रलापी । 
एंगी दाहों भूतहांसोइंजधोषो े 

:* « हारिंद्रः संशोषि संन्याससंज्ी॥। 
यंश्नापीड़: चेत्यंमी सन्निपाता 
"3 रुयाता: पूर्व सुथुतेन स्वतंत्र ॥ 
चत्वारिशानां लक्षणं,. सचिकित्सित | 





कुल १३ सन्तिपात । नाम हैं-- 


१. अन्तर्दाह, २. दन्तपात, हे, अच्तरा, ४. कुम्भी- 


पाक, ४. पौर्गनाव, ६. प्रतापी, ७. एणीदाह, ८. भूत 
हाश, ६. अजधघोष, १०, हारिद्र, ११. संशोषी, १३ 
संन्यास, १३. यन्त्रापीड । 

(ख) विशिष्ट सन्निपात ज्वर--सुश्रुत ते सस्निपात 
ज़्वर के निम्न ४ विशिष्ट प्रकारों का नामोल्लेख पूर्वक 
लक्षणों का वर्णन किया है-- है 

१. अभिव्यास सच्तिपात ज्वर (सु० 3० ३६३८-४१) 

२. हतौजस सन्निपात ज्वर (सु० उ० ३६४२) 

३. संन्यास सस्निपात ज्वर (सु० उ० ३६।४२) 

४. ओजोनिरोधज सन्निपातज्वर 

सु० 3० १६।४३-४५) 

(ग) विषम ज्वर--विषमज्वर भी सन्तिपात ज्वर के 
भैद हैं--- 

ज्वराधविषमा: सर्वे सस्निपातसमुझूबा: । 

चरक में भी कहा है--- 

प्रायशः सन्तिपातेन दृष्टः पद्नविधों ज्वरः। 

सल्निपाते तु यो भूतान्‌ स दोष: परिकीर्तितः ॥ 

(च० चि० ३७४) 
विषम ज्वर के भी ४ भेद हैं-- 

4, संतत, २. सतत (क), रे. अन्येयूष्क, ४. तुती- 
यक, ५. चतुर्थक । तीन प्रकार के विषमंज्वरों के 'विपर्यंय' 
भी होते हैं । (सु० उ० ३६।५५) 

१. अस्येद्युष्क विपमंय । 

२, तृतीयक विपर्यय । 

३. चतुर्थक विपयेंय (च० ल्ि० ३७३) 

चरक मे ततीय और चघतुर्थक के प्रभाव भेद से पुनः 
भेद किए हैं । (च० चि० ३।७१-७२) 

१. ततीयक--१. त्िकग्राही (कफपित्तज), रे. पृष्ठ- 
ग्राही [वातकफज), रे. शिरोग्राही वातपित्तज) । 

* २. चतुर्थक--१. जद्धापूर्वक (स्लेष्मिक), रे. शिर 
पूर्वक (वातिक) 

सुश्रुत ने विषम ज्वर के विभिन्‍न स्पों के/रूप में 


मिंम्न ज्वरों का. भी उल्लेख किया है-7 * * 
४. + [सु० उ० ३९५७-४६) ४: | 


ड़ 


की 


5 
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१. तृतीयक (वाताधिक) 
२. चतुर्थक (वाताधिक) 


३. औपत्यक ज्वर (पर्वत निकटस्थ भूमि जन्य)-- 


पैत्तिक 
४, मचसमुझ्भूब ज्वर--पैत्तिक 
५. प्रलेपक ज्वर (कफाधिक)--[छु० उ० ३६५४४) 
६. बातबलासक ज्वर (कफाधिक) 
७. मूर्छानुबन्धी विषम ज्वर (इन्ददोषज) 
८. आगन्तुज ज्वर । 
यह चार प्रकार का होता है--- 
आगल्तुरष्टमो यस्तु स॒ निब्ष्ट्श्नतुविधः । 
अभिधाताभिपज्भाम्यामभिचाराभिशापत: _ ॥। 
(च० चि० ३॥११२) 
१, अभिघातज ज्वर 
२. अभिषंगज ज्वर 
३. अभिचारण ज्वर 
४. अभिशापज ज्वर ! 
चरक ने अभिषंगज' ज्वर के ४-६ भेद माने हैं-- 
कामशोक भयक्रोधरनिपक्तस्थ यो ज्वरः। 
सो5भिषंगाज्ज्वरो ज्ञेयो यश्च॒ भूताभिषंगज: ॥ 
(च० चि० ३११४-१५) 
१. कामज ज्वर (च० चि० ३।१२२) 
२. शोकज ज्वर (च० चि० ३११२३) 
३. भयज ज्वर (च० चि० ३।१२३) 
४, क्रोधज ज्वर (च० चि० ३।१२३) 
५3 
प्‌ 


| 


५] 


भूत्तावेशज ज्वर (चु० चि० ३॥१२४) 
विपज ज्वर (च० चि० २११२४) 
काम, शोक, भय, क्रोध और भूतावेश जन्थ ज्वरों को 
मानस ज्वर' भी कहते है। (च० चि० ३।१२६-१२८) 
मे सब आगन्तुज ज्वर है। इनमें भी दोपो का अनुवन्ध 
होता है । 
शाड़भरधर ने आगन्तु ज्वर को १३ प्रकार का बत्ताया 
है--- 
तथागन्तुई ज्वरोष्प्येकस्तयोदशविधो. मंतदः 
' जभिचार प्रह्वेशशापैरागन्तुकस्त्िघा ॥ 
श्रमाच्छेदात्क्षताह्महाच्चतुर्धा धातजों ज्वरः । 
फामाड़ीते: छुचो रोपाद्‌ ,विषादोपधगन्धतः ॥ 


अभिषद्धज्वरा: पट्‌ स्थुरेव॑ ज्वरविनिश्चय: । 
_ ' (शा० पू० ७५-८५) 


आगस्तु ज्वर एक प्रकार का होने पर भी उसके १३ 
भेद हैं--- 


तीन अभिचारादिज--- 

१, अभिचारज (हिसार्थोशथवंमन्त्रहोमादि:) 

२. प्रहावेशज या भूतावेशज ।. 

३. अभिशापज--ब्राह्मण गुरु वृद्ध, सिद्धानाम्‌ 
अनिष्टाभिशापनम्‌ । ह 
३े आघातज--- 

४. श्रमज (शरीरायासजनक कम ) 

५. छेदज (अस्त्न आदि से) 

६. क्षतज (प्रहार, लोणष्ठ शस्त्न लाठी आदि से) 

७. दाहज (अग्नि आदि से) है 
३ मानस-- । न 

८. कामज है 

६. भयज 

१०. शोकज 
११. क्रोघज न 


बन 


२ विषज--- 


१२. विपज 

१३. ऑऔपधगन्धज 

८ से १३ इस छहों को 'अभिषंगज' ज्वर कहते हैं । 
बिप्रकृष्ट कारण जन्य ज्वरों के भेद 

जिस प्रकार वातादिविकल्प ज्वरों के सन्निकृष्ठ हेतु 
है और उनसे ७ प्रकार के ज्वर होते हैं, उसी प्रकार ज्वर 
के विप्रकष्ट हेतुओं को ध्यान में रखते हुए विविध भेद 
किए जाते है । परन्तु अन्ततोगत्वा इनसे भी दोष प्रकोप 
पूवंक ही ज्वरोत्पत्ति होती है, केवल हेतुविशेष की 
प्रधानता को ध्यान मे रखते हुए यह वर्गीकरण किया है । 
सुश्षुत में इसका विस्तार से वर्णन है। इन सब का अन्त- 
भाव आगस्तु ज्वरों' में किया जाना चाहिए--- े 

मिथ्यायुक्तैरपि च स्नेहाद्यं: कर्मंमिन णाम । 

विविधादपिघाताज्च रोगोत्यानात॒ प्रपाकत्त: ॥ 

श्रमात्‌ क्षयादजीर्णाच्च विपात्‌ सात्म्यर्तृविपये- 


यांत्‌ । 
भोषधीप्‌ प्पगन्धाच्च शोका (कोपा) न्लक्षत्न- 


पीडया ॥ 


न 





ज्ब्जर लिए लिकलणणा लक 


बा पार परत एप प्र  धाटा मा, 
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अभिशापाभिचाराभ्यां. मनोभूताभिशंकया । 
स्त्रीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाइहितें: ॥ 
स्तन्यावतरणे चौव ज्वरो दोप: पअ्रवर्तते ॥ 
(सु० 'उ० ३९॥१९-२२) 
“ १, कर्म मिथ्यायोज ज्वर--स्तेह, स्वेद, वमन, विरे- 
चन, आस्थापन, अनुवासन, शिरो विरेचन, रक्तमोक्षण 
आदि कर्मो के मिथ्यायोग और अतियोग से उत्पन्त ज्वर । 
.._२. अभिषघातज ज्वर--नख, शस्त्र, लोप्ठ, काप्ठ 
आदि के प्रहार से उत्पन्त ज्वर। 
रोगोत्यानज ज्वर--विद्रधि, ब्रणशोथ आदि रोगों 
की उत्पत्ति से होने वाला । 
४, प्रपाकज ज्वर--विद्रधि ब्रणादिं के पकने के होने 
वाला ज्वर । 
* ५. श्रमज ज्वर--अति व्यायाम या परिश्रम से होने 
बाला ज्वर । 
६. क्षयज ज्वर--राजयक्ष्मा या धातुक्षय से होने 
बाला ज्वर १ 
७. अजीर्णज ज्वर--आहार के अपचन से होने वाला 
. ज्बर । 
८. विषज़ ज्वर--विष से होने वाला ज्वर । 
8. सात्म्यविपयेयज ज्वर--सात्म्य आहार-विहार के 
'परिवतंत से उत्पन्न ज्वर । 
१०. ऋतुविपर्ययज ज्वर--ऋतुओं के सहसा परिवर्तन 
से उत्पन्न ज्वर | 
, "११. ओषधि गन्धप्‌ ष्पज ज्वर--विपैली औषधि 
और प्‌ ८्प सू घने से होने वाला ज्वर । 
१२. शोकज या कोपज ज्वर | 
१३. नक्षत्र पीड़ा जन्य ज्वर--(ग्रहपीड़ा) । 
“१४, अभिशापज--गुरु, वृद्ध, सिद्ध के अभिशाप से ।' 
१५. अभिचारज--मारणादि के लिए प्रयुक्त आथदण 
मा सान्त्रिक प्रयोग, होम मन्त्र आदि से । 
१६. मानस ज्वर--काम, क्रोध, शोक, आदि मान- 
सिक कारणों से उत्पस्त । 
१७. भूतज ज्वर--भूतावेश से उत्पन्न । 
“१८. भयज या अभिशंकाज ज्वर-- _ 
१६. अपप्रजाता ज्वर---अकाल प्रसव या विषमग्नसव 
से उत्पन्त ज्वर । 


हम 


२०. प्रसूति ज्वर या सूतिका ज्वर--प्रसवोपरांत 
मिथ्या आहार-विहार से उत्पन्न । 

२१. स्तन्या वत्तरणज ज्वर-प्रथम स्तन्यागम के समय 
उत्पन्न । 

इस प्रसद्भ से सुश्नुत ने ज्वरो दोष: प्रवर्तते! कहकर 
स्पष्ट कर दिया है कि इन कारणों से उत्पन्त होने वाले 
ज्वरों में भी दोपों का प्रकोप होता ही है। उस उस दोष 
के प्रकोप से ज्वर पैदा होता है । अतः इन सबका अ ते- 
भाव दोषज सप्तविध ज्वर' में या आगशन्तुज्वर में हो 
जाता है । 

सप्तधातुगत ज्वर---आश्रय भेद से सप्त धातुओं में 
होने वाले. ज्वर (च० चि० ३। ७६-८३, सु० उ० रे६। 
८र३े-६०) में वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, पित्त 
कफज, वातकफज और सन्निपातज ज्वरों के जो लक्षण हैं 
के ही जानने चाहिए--- 

बातपित्तकफोत्थानां ज्वराणां लक्षणं यथा 

तथा तेपां भिपन्त्रूयाद्टसादिष्वपि वुद्धिमान्‌ ॥ 

समस्तें: सन्निपातेन घातुस्थमपि निर्दिशेत्‌ । 

इन्दजं॑ इन्दजरेव दोप॑श्वापि वर्देत्‌ कृतम ॥। 

(सु० उ० ३६।६०-६२) 

धातुगत ज्वर को शाखानुसारी ज्वर' भी कहते हैं 
(च० चि० ३। २६०) । 

आखा रक्तादयों धातवात्वक्‌ चा'। 
परवर्तो ग्रन्थों में ज्वर के भेद-- 

शा्भ धर संहिता में--ज्वर के २५ भेद कहे हैं- 
(शा. पू. ७॥२-७) 

दोपज---१ वातज, २ पित्तज, दे कफज, ४ वात्त 
पित्तज, ४ बात कफज, ६ पित्तकफज, ७ सन्तिपातज । 
(एकश्च सन्निपातेन तद्भवा बहवो मताः) 

विपम ज्वर-प्रायशः ससन्निपातेत पंच स्युविपमज्वरा:' 
८ संतत, ६ सतत, १० अच्येद्य प्क, ११ तृतीयक, 


, १२ चतुर्थंक । 


आगन्तुक ज्वर--तथागस्तुज्वरोण्प्येकस्तयोदशबिधो 
मतः ।' यह पूर्वोक्त १३ प्रकार का है । - 

हंसराज निदान में निम्न प्रकार के ज्वरों का निदान 
वर्णित है---१ वात ज्वर, २ पित्त ज्वर, ३ स्लेष्म ज्वर, 
४ वातपित्तज्वर, ५ वात कफज्वर, ६ पित्तकफ ज्वर, 


क्क्ड 


&० दे 


ह्ान्व्वन्लणरि 
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७ सस्निपात के तिरह, भेद-संधिक, अन्तक, रूदाह, 
चित्तविश्नम, शीतांग, तन्द्रिक, कंठकुब्ज, कर्णक, भुग्ननेत्न 
रक्तष्ठीवी, प्रलापक, जिल्लक, अभिन्‍यास, ८ अजीण्॑ज्वर, 
६ आमज्वर, १० रक्तज्वर, ११ हृष्टिज्वर, १२ भरूतज्वर, 
१३ मलज्वर, १४ स्वेदज्वर, १५ गापज्वर, १६ ओपधचि- 
गन्धजज्वर, १७ भयज्वर, १८ कोप ज्वर, १६ शस्त्रघातक- 
ज्वर, २० अभधिचारजज्वर, २१ कामज्वर, २२ अत्यंत- 
स्‍्त्रीप्गज ज्वर, २३ क्षीणधातुज, रे४ अग्निमांचज, 
२५ चिन्ताजन्य ज्वर, २६ संतत ज्वर, २७ विपमज्वर, 
र८ महेन्द्रज्वर (सततक?), २६ वेलाज्वर (अन्येद्य प्क के 
समान), ३० एकान्तरज्वर (यह द्विविध होता है-शीत- 
पूर्वक, दाहपूर्वक), २१ व्याहिकज्वर, ३२ चातुरथिक, 
पाक्षिक, मासिक वाधिक ज्वर, ३३ देवकोपजनित ज्वर, 
३४ एकांगज्वर, ३५ संस्पर्शज, गन्धज, दर्शनज ज्वर, 
३६ अन्तकज्वर, ३२७ शोकज्वर, रे८ त्वग्गत वातज्वर, 


३६ त्वग्गत पित्तज्वर, ४० त्वगत कफज्वर, ४१ रक्तगत* 
ज्वर, ४२ रसगतज्वर, ४३ मांसगतज्वर, '४४ अस्थिगत- 
ज्वर, ४४ मज्जागतज्वर, ४६ शुक्रगतज्वर, ४७ धातुपाकी 
ज्वर, ४८ अन्‍्तर्केजज्वर, ४६ बहिवेंगज्वर । 

इस ग्रंथ में रुद्रनिश्वास जनित, भयकर, दक्षयञ्ञ 
नाशक, घोर धर्घरनादकारी ज्वरों के ८५ स्वरूप भी बताये 
है--१. वीभत्सज्वर, २ त्रिशिराज्वर, ३ कपिलज्वर, 
४ भस्मविक्षेपकज्वर, ५ त्रिपादज्वर, ६ पिगाक्षज्वर, 
७ महोदरज्वर, ८ ज्वलद्विग्रहज्वर ।..* 

ज्वर के इन भेदों का परवर्ती अमतसागर' भआादि 
ग्रंथों में भी उल्लेख मिलता है। 
* उपसंहार--इस प्रकार आवस्थिक रूप से ज्वर के 
अनेक भेद होते हुए भी उसके मूल रूप से वातादिविकल्प 
के आधार पर सात और आगन्तु कारण विशेष के साथ 
कुल आठ प्रकार ही होते है । 
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साधुओं के दर्शन करना, सत्य बोलना, सहदेई आदि औपधि 
और रत्नों को घारण करना तथा मंगरलाचरण करना ये 
सब कृत्य सब प्रकार के ज्वरों को द्र करते है । 

(१) औरम नमो भंगवते छिन्षि-छिन्धि असुरकस्य 
शिर: प्रज्वलित परशुपणाये पुरषाय फद स्वाहा ॥ एशस्म- 
श्वस्प धारणात्‌ ज्वरः सर्वो बिनश्यति ॥ 

भों नम: इत्यादि मन्त्र को भोजपत्र पर लिख कर 
आरण करने से सम्पूर्ण ज्वर हट जाते है । 

(२) ओ विध्यबानल हूं फट स्वाहा ॥ 

एतस्मन्त्र तास्वूलीपन्रे चुर्भलिप्ते लिखित्वा तत्पत्रं 
रंचर्थ मक्षमित्वा विनत्रयाभ्यत्तरे ज्वरस्थ शान्तिभेवति। 

5 विद्यू दानल इत्यादि मन्त्त को चूर्णलिप्त (चूने से 
लिपे हुए) पान के पत्ते पर लिखकर उस पत्ते को चवाकर 
थाने से ३ दिन के भीतर ज्वर शान्त हो जाता है । 

होर॑ साठुचर देव समातगणसोइवरम्‌ । 

पूजयन्‌ प्रयता शोझझ मुच्यते विवम ज्वरात ॥ 


पवित्र होकर पाती, नन्‍्दी आदि अनुचर तथा मात 
गण यूक्त महादेव जी की पूजा करने से रोगी शीघ्र ही 
विपम ज्वर से मुक्त हो जाता है । 


ब्रह्माणमंध्बिना विद्ध. हुतभक्ष... हिमायसस । 
गंगा सरदृदजाइचेश्टान पूजयन्‌ जयति ज्यरम ता 


ब्रह्म, दोनों अश्विनीकुमार, इन्द्र अग्नि हिमालय, 


. गज्ञा, मरुद्गण तथा अन्य इष्ट देवों की घूजा करने से 


ज्वर नष्ट हो जाता है। 


ब्रह्मचयेंण तपसा पुराण अवशेन अ। 
जप होम प्रदानेन सत्येन नियमेश लू ॥ 
ज्वराद्दि मुच्यत्ते णीघ्रा साधूनां वशशनेत लव ।॥। 


ब्रह्मचयं, तप, पुराण आदि धर्म ग्रन्थों के श्रवण, जब, 
होम, दान, सत्य यम, नियमों के सेवन तथा साधुओं के 
दर्शन से रोगी शीघ्र ही ज्वर मुक्त हो जाता है। हे 


के 


श्रोीमद्भागवत में ज्वर नाशक--- 


ऊषा अनिरुद्ध कथा 


ह श्री श्याम फोज्नी थी० एस सो०, औरंगाबाद ॥ 


ऐसा विश्वास किया जाता है कि जिस किसी व्यक्ति 
को ज्वर नहीं छोड़ता उसे श्री मदभाग्वद्‌ की ऊषा अनि- 
रुद्ध प्रसकथा पढ़ लेती चाहिए। इससे भगवान विष्णु 
(श्रीकृष्ण) की कृपा से ज्वर छोड़ देता है । यह बात वर्षों 
से चले आ रहे विश्वास के आधार पर पुष्ट है | 
शिवभवत असुरराज बाणासुर ने अपने नगर को 
रक्षा के लिए भगवान शिव को भार सौंप रखा था। स्वयं 
उसकी भवित करता । उसके एक परम सुदरी लड़की 
,ऊषा थी । वह अज्ञान में ही भगवान श्रीकृष्ण के पौत 
अनिरुद्ध के प्रेम में पड़ गई । स्वप्न में उसने इस: अपरि- 
चित को देखा और उससे प्रेम करने लगी। फिर उसने 
किसी भी यत्न से अनिरुद्ध को प्राप्त कर लिया और दोनों 
पास-पास रहने लगे। यह वात जब बाणासुर को ज्ञात हुई 
तो उसने अनिरुद्धको नागपाश में बाँध लिया। नारद के 
द्वारा यह संवाद प्राप्त कर भगवान श्रीकृष्ण ने बाणासुर 
पर चढ़ाई कर दी । शोणितपुर नगर की रक्षा के लिए 
भगवान शंकर भी अपने अनुचरों, पुत्र स्वामि कातिक सहित 
,आ पहुँचे । युद्ध काल में भगवान श्रीकृष्ण ने भगवान 
'शंकर को जूम्भअस्त्र से मोहित कर दिया। वे जंभाइया 
लेते युद्ध से विरत हो गए। सभी शूरवीरों को मार कर 
बलराम की सेना ने शत्र्‌, सेवा को तितरवितर कर दिया। 
भगवान श्रीकृष्ण ने वाणासुर के एक हजार हाथों में से 
चार को छोड़ कर सभी हाथ काट डाले । 
भगवान शंकर मे जब देखा कि वाणासुर परास्त हो 
-रहा है तब उन्होंने ३ सिर वाला और ३े पैर वाला ज्वर 
, छोड़ दिया जो दशों दिशाओं को जलाता हुआ श्रीकृष्ण 
की ओर दौड़ा १ भगवान शीकृष्ण में उसे अपनी ओर 
भाते देख कर उसका सामना करने के लिए अपना ज्वर 
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छोड़ा । अब वेणष्णव ज्वर और माहेश्बर ज्वर में संघर्ष 
हुआ। अंत में वष्णव ज्वर के तेज से [माहेश्वर ज्वर 
पीड़ित होकर भयभीत हो चिल्लाने लगा। जब उसने 
अपना तज्ाण अन्यत्न कहीं न देखा तो अत्यन्त ही विवशता 
के साथ हाथ जोड़ कर भगवान श्रीकृष्ण कां शरण में 
आया और विभिन्‍त प्रकार से उनकी प्रार्थना 
करने लगा। उसकी प्रार्थना से द्रवित होकर 
भग वान श्रीकृष्ण ने उससे कहा-विशिरा ! मैं 


' छुम॒ पर प्रसन्त हू | अब तुम्हें मेरे ज्वर से निर्भव हो 


जाना चाहिए | संसार में जो कोई हम दोनों के सम्बाप 
का स्मरण करेगा उसे तुम से कोई भय न रहेगा | भगवान 
श्री कृष्ण के इस प्रकार कहने पर माहेश्वर ज्वर उन्हें 
प्रणाम कर चला गया । 
उपरोक्त कथा में भी ज्वर की उत्पत्ति भगवान रह 
द्वारा ही की गई बताया गया है )। उक्त कथा के पढ़ने से 
किसी को ज्वर पीड़ित नहीं करता तथा उसका आत्म 
विश्वास बढ़ता है या प्रभू की भक्ति में मन लगता है । 
(श्रीमद्‌ भागवत दशम स्कन्ध अध्याय ६१, ६२, ६३ 
का संक्षिप्त सार) 
उपरोक्त रूपर में जहां बढ हारा उत्पात उज्वर 
पीडक है वहां विष्ण (भीकृष्ण) द्वारा उत्पन्त बेष्णवों 
ज्वर देह की सुरक्षात्मक शक्ति तथा प्राकृतिक धापमाव 
है । देह को वेष्णवी शक्ति बाह्य जा क्रामक ज्वर से घृद्ध 
करती है भोौर अस्त में बेष्णदी शक्ति (है८४ं57 
ए0ए०”) को पीडरू ज्वर के वाह्य जाक्रमण को निःशेप 
फर देती है और देह स्वस्थ हो जाता है । यह थेष्णदी ज्यर 
की विजय है । 
--वि० सम्पावक्ष 


ज्वरों में नाड़ी की गति और साध्यासाध्यता 


सुभी शान्तिदेवी बा० जोशी वैद्या 


प्राचीन आयुर्वेद में नाड़ी का चलना 'धमनी जीव 
साक्षिणी' कहकर केवल जीवन का चिन्ह मात्र माना गया 
है। कहते हैं मध्यकाल में यूनानियों के सम्पर्क से नाडी 
परीक्षा का ज्ञान आयुर्वेद में प्रचलित हुआ । कुछ भी हो 
नाड़ी विज्ञान आयुर्वेद मे इतना प्रचलित हुआ कि वह वैच्चों 
का एक मानदण्ड बन गया। जो बैच्य ताडी परीक्षा नहीं 
जानता उसे उत्तम वंच्य नहीं मानने की कहावत प्रचलित 
हुई । आज भी वंद्यों के पास रोगी इसी आशा में आता 
है कि वैद्य जी नाडी देखकर मेरा रोग बता देंगे और बेच 
को भी इस प्रकोर का तवाटक' रचना ही पड़ता है कि वह 
नाड़ी परीक्षण में पूरज्भत है । 

जहां हम यह मानें कि नाड़ी विज्ञान यूनानियों की 
देन है वहां हमें यह्‌ भी मानता होगा कि प्रारम्भ में चाहे 
नाड़ी का ज्ञान भारत में यूनानियों या मुसलमानों के साथ 
आया हो परन्तु इसके बाद जो भी प्रगति हुई है वह भार- 
तीयों की है और भारतीय पद्धति के आधार पर ही वे 
आगे बढ़े है | वास्तव में भारतीय चिकित्सकों (बच्चों) की 
नाड़ी परीक्षा का आधार योग' साधना है। वैद्य नाड़ी के 
स्पर्श के साथ ही सूक्ष्म रूप से रोगी के शरीर में प्रवेश कर 
यह ज्ञात कर लेता है कि अन्दर क्या 'कुलना' है। यही 
ताड़ी परीक्षा की यौगिक पद्धति है। कहते है कि मध्य- 
कालीन चैद्यों के राजमहल में नाड़ी पर डोरा (धागा) 


बांध कर डोरी (धागा) के स्पर्श से यह बता देते थे कि 


राज महिपियों के क्या रोग है। यह योगक्रिया ही तो है । 
आज भी कई वंच्य- ऐसे है जो नाड़ी परीक्षा द्वारा भुक्त 
भोजन का विवरण दे सकते है। प्राचीन काल में तो 
पशुओं और मनुष्यों की अज्ञात नाड़ी का भी भेद्‌ किया 
जा सका था ।£ हि 8) 
परन्तु आज यन्‍्त्रों के प्रयोग से इस ज्ञान मे कुछ 
हीनता आई है फिर भी कई आशचर्यजनक बातें देखने को 


77 प खआशोबह जलने वो के दे माह हह जज3.3]+++- नाड़ी नहीं जाने वो तो बेद अनाढ़ी हूँ । 


मे कहते हैं किधो राजा ने वैद्य जो को परीक्षा करने क्ल 
कर उसे पद सें रखकर वंद्यध जी को घागा पकड़ा दि 
होकर बता दिया कि इसे घास खाने फ्े इच्छा हू । 


मिलती है । एक वैद्य जी नाड़ी देखकर ब्लड कोलेस्ट्राल 
की मात्रा बता देते हैं तो दुसरे वैच्ध जी नाड़ी देख कर 
रक्तचाप का माप बता देते है । इधर ज्वर का माप बताने 
वाले तो अनेक वैद्य मिल जावेंगे। यहां हम ज्वर-की 
नाडी परीक्षा के बारे में संक्षिप्त विचार करेगे । 


सामान्यतः नाड़ी परीक्षा का समय प्रात:काल ह्ी 
होता है। शौच आदि से निवृत होकर बिना किसी खान 
पान के ताडी की परीक्षा उत्तम होती है। पुरुषों के दाहिने 
हाथ तथा स्त्रियों के वांये हाथ के अग्ुष्ठ मूल में चलती 
नाड़ी पर बैच्च अपनी तीन उंगुलियां रखकर परीक्षण करें। 
देखें हाथ कहीं से दव तो नही रहा है. (रोगी तथा वैद्य 
दोनों का मुक्त होना चाहिए । वैद्य का मस्तिष्क भी चिन्ता 
रहित तथा स्वस्थ होना चाहिए) तीनों ही उंगलियों के 
नीचे ऊपर वात, बीच में पित्त तथा अन्त में कफ का होना 
बताया गया है । उंगली को वैद्य उठाकर रखे । ऐसा तीन 
वार करे या समझने के लिए इससे अधिक वार भी कर 
सकता हे। वात की नाड़ी की गति वक् होती है यानि 
स्पर्श में उंगलियां कभी नीचे तिरछी चलती है। इनका 
उदाहरण जीवों की गति से भी दिया गया है। पिच की 
नाड़ी कृदती याने उछलती चलती है याने हाथ के नीचे 
कूदती स्पर्श होती है तथा कफ की नाड़ी धीमी तथा मन्द 
गति से चलती है। इसके स्पर्श में उंगलियों के नीचे फिर 
द्विदोपज नाड़ी मिश्चित गति वाली होती है। वात पित्त 
की अध्विकता में नाड़ी सप॑ और मेढक सी वक्र ग्रति तथा 
कूद-कूद कर होती है | वात कफ मे नाड़ी हंस की चाल 
चलती है याने गतिशील भी होती है” तथा भारी 
_ भी होती है। कफ पिच से युक्त नोड़ी: महक 
- पैथा हस की गति से चलती है याने कूदती हुई तथा धाम 
-ति होती है । इसी प्रकार सन्निपात में नाड़ी की अति 





लिये एक बकरी की ताड़ो पर धागा बांध 
या। बंद जो ने घागा पकड़ कर निःदांक 





तौनों ही दोषों से मिश्रित होती है । 

ज्वर में नाड़ी उष्णता लिये वेगयुक्त, होती है 
यहां पित्त प्रकोप जन्य साडी से इसकी मित्तता करता आव- 
शक है। पित्त की नाड़ी वेगवती होती है परन्तु ज्वर की 
नाड़ी उप्ण भी होती है। सन्निपातिक नाड़ी में तित्तर, 
लावा, वटेर पक्षियों की चाल तथा कठफोरा पक्षी काठ 
को आधात करता है ऐसा वताया गया है । मन्थर ज्वर में, 
भाड़ की याति अल्दा तथा सिता प्रधान होती,है / रोया+ 
च्तिका में नाड़ी की गति पित्त कफ प्रधान होती है। मसू- 
रिका सें भी नाड़ी की गंति पित्त कफ प्रधान विस्फोटक 
होती है । विषम ,ज्वर में ज्वरावस्था में नाड़ी की गति पित्त 
प्रधान' होती है। वात श्लैष्मिक ज्वर में नाड़ी की गति 
वातत था श्लैष्म प्रधान होती है। श्लैष्मिक ज्वर में याने 
न्यूमोनियां में नाड़ी की गति कफ प्रधान होती है । इसी 
प्रकार अन्य ज्व्रों की परीक्षा भी की जा सकती है परन्तु 
इससें उष्णता आवश्यक है । 

साध्यासाध्यता की हृष्टि से नाड़ी का महत्व अति 
उपयोगी हैं। अनेक वेद्य जिनमे लेखक के दादा साहिब 
व मातंण्ड विसनरास जी थे रोगी की नाड़ी परीक्षा कर 
उसकी मृत्यु का समय तक बता देते थे । उन्होंने एक बार 
बत,या[--- 

; शिश्षित शिथिल मन्द आकुर्ल व्याकुलंवा। 
भवति च यदि नाड़ी याति सूक्ष्म प्रनाशम्‌ ॥ 
जिस व्यक्ति. की नाड़ी शिथिल होती चली जाती है 

तथा जिस नाड़ी की गति मन्द हो, जो वार-बार व्याकु- 
घता सी प्रतीत' होती है वह रोगी धीरे-धीरे नाश की ओर 
चलता जाता है। अच्यत्र भी ये प्रमाण मिलते है--- 

(१) जो नाड़ी ठहर-ठहर कर चलती है वह प्राणों 
का ताश करती है । 

(२) मरसे के समय नाड़ी डमरू के आकार की हो 
जाती है । 

(३) जो नाड़ी कम्पायमान हो तथा स्फुरित हो 
भौर वार-थार उंगलियों को छुकर लुप्त हो जाय उसे 
असाध्य माना जाना चाहिए । 

(४) जिनकी नाड़ी स्थिर "रहकर विजली की भांति 


शा 
ज्प्ड ना 


गतिशीज्न हो वह व्यक्ति एक, दिन की आयु वाला होता है । 


(५) मल्न से युक्त हुई नाडी शीघ्र ही चले तथा 
शीतल घतीत हो वह व्यक्ति एक दिन जीता है । 

(६) जिसका देह शीतल हो तथा मुख से श्वास 
चले, दाह युक्त नाड़ी शीघ्र चले चह रोगी पन्द्रह दिन 
जीता है । 

(७) अग्न भाग में नाडी न चले, मध्य भाग में शीत ल' 
चले, शरीर में ग्लानि हो ऐसी अवस्था में रोगी तीन 
रात्रि जीता है। 

(5) भति सूक्ष्म तथा अति वेग युक्त शीतल नाड़ीः 
वाला व्यक्ति अधिक नही जीता । 

(६) कफ से पूरित कण्ठ वाले मनृष्य की लिरछी 
और गर्म तथा वेग से चलने वाली नाड़ी रोग की असा- 
ध्यता की द्योतक है। 

(१०) जिसके हाथ की नाडी नहीं दीखे तथा पांवों 
की नाड़ी चलती हो तो उस रोगी को असाध्य जानो | 

(११) जिसकी नाड़ी मल से युक्त होकर शी“घ्ष चले 
तक्षा मध्याह्ल में उम्र ज्वर हो जाये (अग्नि के समान) 
तो रोगी जीता नहीं है । 

(१२) जिसकी चाड़ी कम्पयुक्त चलती रहे फिर 
उंगलियों को स्पर्श करे वह नाड़ी असाध्य है । 

(१३) जिसकी नाड़ी अमग्रभाग में ही अति 
शीघ्र चलती हो और शीतल हो, देह में चिकना पसीना 
आता हो तो रोगी सात दिल में मर जावेगा । 

(१४) हिम्र के समान शीतल नाड़ी वाला, दाह 
युक्त तापमान वाला और त्रिंदोप नाड़ी वाला व्यक्ति 
३ दिन में मृत्यु को प्राप्त हो जाता है । 

(१५) स्थान च्युत नाड़ी ताथा हुदय में दाह वाला 
रोगी जब तक दाह रहती है तब तक जीता है । 

- (१६) अगुष्ठ मूल में दो उंगली छोड़कर केवल कफ 
स्थान पर स्फुरण होता हो तो रोगी आधघे प्रहर में मर 
जाता है । 

(१७) जो नाड़ी केवल वात स्थान में सूक्ष्म रेखा 
सी निमश्चल चलती है । वह रोगी के लिए अशुभ है । 

“शेष पृष्ठ ९५ पर देखें । 


हे 
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' दे. ज्यरु कोपेत धमतरी कोष्णा घेगवती भवेतृ । 


४ मंरण इम्र्वाकारा भवेदेक दिनेन ज। 


ज्वरों में लंघन को प्रधानता 


वेच पूनमचन्द कुमायत, संत्नो-आयु ०भनु० केद्त नर्रासहपुरा, सन्दसौर 


लंघन करने का तात्पयं यह है कि ज्वर आमाशय में 
रहने वाली कोष्ठाग्नि के कारण ही रस की उत्पत्ति होती 
' हैऔर रस की दृपितावस्था में ज्वर की उत्पत्ति 
: होती है। ज्वर के प्रथम वार लक्षणोत्पत्ति से ही यदि 
लंघन किया जाता है,  अर्थात---लंघन का अर्थ उपवास 
करना चाहिये । उपवास करने से ज्वरोत्पत्ति करने वाले 
दोषों का पाचन (शमन) हो जाता है । अतः दोषों के पच 
जाने पर ज्वर शीघ्र पच जाता है। यदि रोगी भोजन 
करता रहेगा तो आमरस की उत्पत्ति होती रहेगी इससे 
ज्वर का निदानभूत आमरस के मौजुद रहने पर ज्वर का 
वेग बढ़ता रहेगा। 
ज्वर में लंघन के योग्य एवं अयोग्य रोगी--गर्भिणी 
स्‍त्री, वालक, वृद्ध आदि । वात से, क्रोध से, शोक से और 
श्रम से होने वाले ज्वरों को छोड़कर अर्थात क्षयादि ज्वर 
में लंघन नहीं करता चाहिये । ये सभी वात की वृद्धि 
करने वाले हैं। उपरोक्त ज्वरों में यदि लंघन करा दिया 
जावेगा तो शीघ्र वात का भयड्भुर कोप हो जावेगा अतः 
वात ज्वर में लंघन सर्वथा मना है । इन रोगियों को लंघन 
नहीं कराया जाता है, क्योंकि भोजन के अभाव में अधिक 
दुवंल हो जाने पर रोग असाध्य हो जाता है। अतः इन 
व्यक्तियों के दोषों की पचाने के लिये लघु आहार की 
व्यवस्था की जानी चाहिये । 
लंधन से प्राप्त होने वाले फल--लंघन करने से 
विपमावस्था में उत्पन्त दोष नष्ट हो जाते हैं । अर्थात-- 
समानावस्था में आ जाते हैं जिससे जठरागिनि के प्रदीप्त हो 
जाने पर ज्वर का नाम हो जाता है जिससे शरीर हल्का 
हो जाता है भूख लग जाती है, रुचि उत्पस्त होती है, प्यास 
लगती है स्वास्थ्य ठीक होता है। इसके परिणामस्वरूप 
बल और ओज की वृद्धि होती है । ठीक तरह से लंघन होने 
पर अपान वायु, सल मूत्र का उचित रूप से त्याग होता है। 


लंघन कब तक करना चाहिये--मनुष्य शरीर अर्थात 
रोगी के बल के अनुसार लंघन करना चाहिये। तात्पय॑ 


यह है कि रुप्णा की शक्ति (सहन शक्ति) को हृष्टि में रख 
बल का क्षय (हास) न हो तव तक लंघन 


करना चाहिये, क्योंकि इसके अधीन ही आरोग्य प्राप्त होता 
है और आरोग्य प्राप्ति के लिये. ही यह चिकित्सा क्रम' - 
किया जाता है । इसीलये दुबंल बालक आदि को लंघन . 
करने को मना किया है । 

चरक ने लंघन से प्राप्त परिणामस्वरूप थ्रुणों का, : 
वर्णन करते हुए अतियोग के पहले ही लंघन समाप्त करने / 
का उपदेश दिया है अर्थात--लंघन तब तक ही .होता है 
जवतक कि दोप शरीर में वने रहते हैं। रोगी के बल से 
अधिक-अर्थात अति लंघन से बचे हुए रोगी के बल का भी , 
क्षय हो जाता है तथा उससे अन्य उपद्रव प्यास का 
अधिक लगना, मुख का सूखना था शरीर सुखकर दुबंल 
होने लगता है। तन्द्रा, निद्रा, कलम और श्वास कास 
आदि उपद्रव होते हैं । इन लक्षणों के उत्पन्त हो जाने प्र 
चिकित्सक को सावधानीयूर्वंक वल प्रदान कराकर रोग 
से छुटकारा दिलाने का प्रयत्न करना चाहिये । 

लंघन के समय जल का सेवन--ज्वर से प्रस्त रोगी 
को लंघन कराने के समय जल का सेवन आवश्यकता होने :' 
पर अवश्य करना चाहिये । इस विपय में महपि सुश्रुत ने 
कहा है--कि अधिक प्यासा रोगी जल न पीने से 
भूच्छित हो जाता है और मृच्छित होने से अन्तमें वह प्राणों 
को छोड़ देता है। अतः ज्वर की सभी अवस्था में कभी भी 
जल का निषेध नहीं करना चाहिये । पाप 

जल का विशेष प्रयोग--ज्वर से ग्रस्त रोगी' को 
किसी भी हालत में रोग के अनुसार अन्‍्नादि का नियेध 
तो किया जा सकता है किन्तु जल का निपेध किसी' 
भी शास्त्न ने नहीं किया है। ज्वरावस्था में जल तो 
देना चाहिये कितु कव एवं किस अवस्था में कैसे देना 5 
चाहिये यह्‌ समझना आवश्यक है। वात और कफजन्य 
तथा वात-पित्त जन्य ज्वरों में प्यास लगने पर उण्ण जल, 
देना चाहिये, मदिरा आदि पीते से होने वाले ज्वर में 
और पित्त जन्य ज्वरों में तिक्त रसों से पकाये भर्थात गरम 
कर ठण्डा किया जल को शीतल कर सेवन करना चाहिये। - 
ये तिक्त रस से पकाये शीतल किये हुए दोनों जल दीपन 
पाचन, ज्वर नागशक, च्ोतों के शोधक, वलकारक, भोजन में 





रुविकारक, स्वेदजनक, ज्वरी के लिये शीघ्र लाभदायक 
होते है ! 

उष्णोदक जल की विधि--जल को आग पर रखकर 
उसे धीरे-धीरे औटावे, वह अपने आप औटठाते हुए फेव 
से रहित एवं निरमेल हो जाय तब उसे क्वथित अर्थात्‌ 
ओऔटाया हुआ समझना चाहिये | यह क्वथित जल दोपों 
को दूर करने वाला पाचक तथा बघु होता है । जहां जल 
का निषेध किया है । (वह शीतल जल के लिये कहा है) 
यह भी समझना आवश्यक है कि एक दिन सुबह या आव- 
भयकता के समय गरम कर शीतल किया गया, दिन का जल 
रात्रि में एवं रात्रि में गर्म, किया गया जल दिन उपगोय में 
में नहीं लानो चाहिए । 5 7 
-  (अ) गरम किये जल को शीतल करने की विधि--- 
अग्नि पर पात्न का मुख ढ़क्कूव से बन्द कर जल को गरम 
करें, फिर ढक्लुंन सहित पात्र को नीचे रख दें । जब जल 
स्वयं शीतल हो जावे तो उसका उसका प्रयोग करें । 

(ब) दो पात्रों में फेंटले हुए ठंडा किया हुआ जल 
विष्ठकारक होता है । 

(स) पंखा की हवा से शीतल किया गया जल पचते 
में भारी होता है। 

(१) नागरमोथा (२) पित्तपापड़ा (३) खश (४) 
रक्त चंदन (५) सुगन्धवाला (६) सौठ इन सब द्रव्यों से 
सिद्ध किया जल शीतल हो जाने पर प्यास और ज्वर की 
शांति के लिये इसका प्रयोग करना चाहिये । 

वारभट्ट ने जल के सम्बन्ध में कहा है--वात कफ 
सम्बन्धी ज्वर में प्यास लगने पर उष्ण जल (कुनकुना) 
पिया जाता है तो वह कफ को नष्ट कर प्यास को शान्‍्त 
करने में सहायक होता है | तथा अग्नि को प्रदीप्त करके 
और शरीर में स्रोत मार्ग को,मृढु करके शोधन करता 
है और वात पित्त कफ स्वेदमल तथा मूत्र का सारण 
करता है| वाग्भट्ूट ने यह ,भी कहा है कि ज्वरस्रस्तं 
रोगी को लापरवाही से बिना औदाया जल सेवन कराने से 
ज्वर और भी अधिक बढ़ जाता है । 

उष्णोदक जल के गुण एवं लक्षण--पूर्वे में वत्ताई 
गई विधि से बनाये गये जल को उष्णोदकः कहा है। यह 
जल ज्वर कास, कफ, श्वास, पित्त, वात ओम तथा मेदों 
नंष्द करने वाला पाचंक तथा सदा पथ्य (हितकारक) हौता 


है।जैज्जट आदि अन्धों में ऋतुपरिवर्तन के समय पृथक प्रथक 
ऋतु में अलग अलग बताया है । अर्थात कोई जल को ग्रीष्म 
में अप्टमांश जल ज॑ल जाने पर योग्य साना है, शरदऋतु 
में चतुर्थाश और दूसरी ओर शरद ऋतु में तीन भाणों 
में से एक भाग जल जाने पर उत्तम माता है। शिशिर, 
वसन्‍त और हेमन्त ऋतु में औटाते हुए आधा जल रह जाने 
पर, दूसरी ओर हेमन्त मे चार भागों में से एक भाग । 
शिशिर ऋतु में पांच भागों में से एक भाग | बसन्‍्तऋतु 
में ६ भागों में से एक भाग जल जानेप र पीने योग्य उत्तम 


जल माना है। वर्षा ऋतु में अष्टमांस जल अवशिष्ट रहने 


पर उत्तम माना है | दूसरी और वर्षा में दो भागों में 
से एक भाग जल जाने पर अवशिष्ट जल उत्तम माना है। 
इस प्रकार शास्त्र एवं वेद्यों के अलग अलग विचार है। 

ज्बर में जल ग्रहण करने के भेद-हेमन्त तथा शिशिर 
ऋतु में सरोवर अथवा तालाब का जल एवं वसनन्‍्तऋतु में 
तथा ग्रीष्मऋतु मे कुआ, बावड़ी, अथवा झरने का जल 
ग्रहण करना हितकारी है। 

पृष्ठ €३ का शेपाश 

अन्य कारणों से यदि उपरोक्‍त लक्षण नाड़ी में भासिंत 
होते है तो अरिष्ट नही समझना चाहिए । 

यह सत्य हें कि ज्वर युक्त रोगी की नाड़ी देखने में 
वैद्य आसानी से सफल होता है और यह भी बत। सकता 
है कि ज्वर कित ना है । परन्तु सन्तिषाति क ज्वर की नांड़ी 
परीक्षा वैद्य की परीक्षा घड़ी है। दोपों की अशांश 
कल्पना भी नाड़ी के आधार पर ही की जा सकती है । 
जो वैद्य रोगी के दोपों की अशांश कल्पना करने में 
सफल हो सकता है वह चिकित्सा मे एक प्रवीण तीर दाज 
की भाँति सफल हो सकता है। वह हीन दोपों का 
उत्थापन तथा वृद्ध दोपों का कण कर रोगी को स्वस्थ 
कर सकता है । परन्तु यह एक कठिन परीक्षा की घड़ी है। 

मुझे पूर्ण विश्वास है कि नाड़ी विज्ञान वंचद्यों छवारा 
प्रगति प्राप्त कर सकेगा । यहाँ हमजेत ली महाशय कोभी 
याद करेंगे जो दूत नाड़ी परीक्षा द्वारा रोग निदान करनेमें 
सफल है । इधर तारा शंकर जी वेद्य भी चाड़ी परीक्षा 
में अपनी विशेष गति रखते है । मै आशान्वित हूं यह ज्ञाव 
और आगे बढ़ेगा और भायुर्वेद की मौलिकता को लेकर 
बढ़ेगा जिससे आयुर्वेद का तथा वैद्यों का सम्मान होगा।क 


आयुर्वेद में पथ्यापथ्य का महत्व औषधि व्यवस्था से कम 
नहीं है । इसी दृष्टि से वैद्य जीवन के लेखक ने लिखा है-- 

पथ्छे सति गदातेस्थ किमीषध निवेध्ण । 

पथ्येन्‍ाोति गदातंस्प फिमौषध शिवेषर्ण । 


भाव--यदिं पथ्य से रहा जाय तो औषधि की आव- 
अ्यकता नहीं है अर्थात पहले तो पथ्य से रहने वाले व्यक्ति 
को रोग होता ही नहीं फिर होगा भी तो उचित पशथ्य 
की व्यवस्था से स्वस्थ हो जावेगा । परन्तु यदि पथ्य से 
न रहा जाय तो औपधि लेने से कोई लाभ नहीं है । 
अर्थात्‌ पथ्य न रखने से ओषधि लाभ नहीं करती | 
ज्वर भी एक ऐसा ही रोग है जिसमे यदि पूर्व से ही 
पथ्य का पालन किया जाय तो रोग आवेगा ही नही परन्तु 
यदि पथ्य न रखा जाय ती रोग जावेगा नही चाहे जितदी 
औषधि पेंट में भरते रहिये। अतः पथ्य की प्रधानता 
स्पष्ट हो जाती है । अब हम ज्वरावस्था में पथ्य पालन 
के कुछ निर्देश जो शास्त्रों में वणित है पाठकों के समक्ष 
उपस्थित कर रहे है। 
तरुण ज्वर में--(१) लंघत (२) यथासमय तथा यथा- 
बस्था वमन (३) यवागू सेवन (४) स्वेदन (५) कदुरस 
सेवन (६) तिक्तरस सेवन (७) पाचन | 
सान्निपातिक ज्वर में--( १) वन (२) लंघन (३) 
स्वेंदन । 
भाम ज्वर में--(१) कफ नाशक उपचार (१) रसों 
की क्रिया (३) परों तथा हाथों के मूल में कण्ठ तथा 
कपोलों में स्वेदत के लिये सिकी हुई कुलथी का चूर्ण 
सर्दन करना । 
मध्य ज्वर में--(१) पुराने साठी चावल (२) पुराना 
धान (३) वृन्ताक” (४) सहिजना (५) करेला (६) बेतस 
को कौंपल (७) आये (८) खीरा (६) परवल(१०)कंकोड़ा 
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लेखफ--वैद्यप्रवर पुखराज जी डाया, जोधपुर। ' 


(११) भूली (१२) पोर्ड (१३) मुदग (१४) मसूर (१५) 
चना (१६) कुलथी (१७) मौंठ का यूष (१८) पाढ़ (१९) 
गिलोय (२०) वथवा (२१) जीवस्ती (१२) काकमाची 
(२३) द्वाक्षा (२४) कपित्य (२५) अनार मीठी (२६) 
उरद पके हुए। 
जीर्ण ज्वर--वमन, विरेचन, अञ्जन, नस्य, धृम्नपान, 
स्नेहवस्ति (अनुवासन) नस बंधन, संशमन, प्रलेप, जल 
स्नान, शीतल उपनाह, एण, कलिंग, हिरण, मोर, लवा, 
जजक, तीतर, वदेर, भुरगा, क्रोड्च (ढेक) कुरंग पुषत 
चकोर, कपिजल, कालपुच्छ, पक्षियों का मांस सेवन 
गाय वकरी का दूध घृत, हरीतकी, पहाड़ी स्रोत का जल 
अरण्ड तैल, श्वेत चंदन, प्रिया का आलिज्भन (सिंथुन नहीं) 
आगन्तुक जशर सें पथ्य -- 
(१) अभिषातज ज्वर में--चीका पानी, मालिश । 
(२) क्षत ज्वर में-क्षत में लाभ दायी पथ्य तथा उपचार । 
(२) औपधि जन्य ज्वर--औपधि अभाव विवेक पथ्ये । 
(४) विपजन्य ज्वर--विप प्रतिकारक पथ्य ) 
(४) अभिचार ज्वर--जप,- हवन, दान । 
(६) शाप ज्वर--जप, दान, यज्ञ तथा अन्य प्रतिकार ! 
(७) ग्रह पीड़ा--स्वस्ति वाचन, प्रण्य हवन, दान आदि 
(८) काम ज्वर--प्रिया-आलिड्न । 
(६) भय ज्वर--वातनाशक पथ्य तथा आश्वासन । 
(१०) शोक ज्वर--चैयय धारण तथा सान्त्वना । 
(११) भूतावेश--प्ूजा, पाठ, मन्त्र तथा ताइन । 
ज्वर निबृति के बाद पथ्य---- 
(१) सुपाच्य भोजन (२) सह्य श्रम (३) ब्रह्मचय 
पालन (४) अति स्नान त्याग, ( ४) उचित विश्राम । 
परम पथ्य उष्णोदक - पानी को उबाल कर अधप्टमांग 
शैप रख देना । अथवा उबाल कर चतुर्थाश शेष रखना, 


2 बृन्ताक॑कीमल॑ पथ्य | 





बिगड़ा रहना, क्षधानाश, मृत्र त्याग जल्दी-जल्दी हो, 


शरीर में जकड़ाहट, अ'गों में गुरुता रहती हो । द्वितीया- 
वस्था में ज्वर तीत्र होता है, प्यास, प्रलाप, श्वास, चक्कर, 
मल की प्रकृति, जी मिचलाना आदि लक्षण मिलते हैं । 

तृतीयावस्था में भूख मिटती है, कृशता, अगों में 
लघुता, दोषों की प्रवृति व ज्वर का पाक होना आदि 
लक्षण पैदा होते हैं । 

सामान्य ज्वर--उष्ण जल सेवन, हल्का लंघन, 
मल के बलानुसार हल्का ही भोजन (पथ्य), वायु विवन्धक 
स्थान में रखना, उत्तम महीन वस्त्रों पर सुलाना चाहिए, 
शुरू के तीन दिनों कड वी, कषेली तथा विरेचन (जुलाब) 
न देना । क्रोध, सैथुन व्यायांस आदि भी वजित हैं । पश्चात 
२ माशे सौंठ और १ माशे धनियां क्वाथ बना देवें। 
ज्वर दूर हो भूख बढ़ेगी । 

वात ज्वर--लंघन नहीं, हल्का पथ्य (क) चिरायता 
नागर मोौथा, नेन्नवाला (कमल तन्‍्तु) दोनों कढेरी गिलोय 
'और सौठ ये सब औपध समभाग ले चूर्ण करे । ५ दिन 
तक वंवाथ पिलावें । 

(ख) छोटी पीपल, शुद्ध वत्सनाभ खरल करके आधी 
रत्ती प्रमाण की गोलियां बनालें । नित्य १ गोली ५ दिन 
तक । यही हिगुलेश्वर रस है । 

पित्त ज्वर---(क) चावल की खोीलों के पानी में 
मिश्री डालकर पिलाना चाहिए । 

(ख) गेहूँ का आटा और मिश्री पानी में डालकर 
पकालें । पूर्ण परिपक्व होने पर उतार कर ठण्डा होने पर 
पिलाना चाहिए | यह हरीरा' कहलाता है । इसके अलावा 
मूंग की दाल का पानी था दाख के रस में भी मिश्री डाल 
कर पिलाना चाहिए। 

(ग) मीठे अनार का शर्बत (रस) पिलाना चाहिए। 
इससे दाह शांत होती है । 

(घ) फालसे के रस में सेंधा नमक डालकर पिलावें | 

कफ उज्वर---आमाशय स्थित दोष कफ प्रधान हो तो 
वमन द्वारा उनका निह रण कराना चाहिए। लंघन या 
वमन कराये । रोगी को उचित समय पर यवागू प्रयोग 
करावें । 


(क) १ किलो पानी को गर्म कर ७५० ग्राम रहने 
पर पीने को दें। बलानुसार लंघन करावें। जब लंघन 


तोड़े तो मूग की दाल, भोंठ या कल्थी की दाल का पानी 


पिलावें दिन में सोने न दें । पथ्य के साथ ही बिजौरे की 
कली (खट्टी) में सेधा नमक मिलाकर पिलावे । 

(ख) सौठ, काली मिच, छोटी पीपल, चित्रक, 
पीपलामूल, श्वेत व काला जीरा, लौग, इलायची, भुनी 
हुई हींग, अजवायन और अजमोद सभी समभाग ले चुर्णो 
कपड़छन कर । मात्रा २ ग्राम की गर्म जल से । कफज्वर 
का निश्चित नाश कर भूख बढ़ायेगी । 

(ग) शीतभज्जी रस २ रत्ती को अड्सा और सौठ 
के काढ़े के अनुपान से ७ दिन पिलाना चाहिए। 

बात पित्त ज्वर--दुग्धपान " हितकर है । दस दिन 
होने पर कफ मन्दता हो तो घत का प्रयोग हितकारक है । 
फिर भी ज्वर शान्‍्त होने पर विरेचन देना या जाव- 
श्यकतानुसार आस्थापन और अनुवासन बस्ति दे सकते 
हैं । 

(क) चावलों की खीलों में मिश्री और मधु मिलाकर 
१२ दिन तक पिलावें । 

(ख) सौठ, मिर्च, पीपल, परस्पर तुल्य, सभी के 
तुल्य मिश्री का कपड़छन चूर्ण कर रखले। मात्रा--२ 
ग्राम मधु से १० दिन तक सेवन करावें । 

चात कफ ज्वर--ऐसे रोगी को १० लंघन व गरम 
कर आधा रहने पर जल पिलावें। बाद में चिरायता, 
नागरमोथा, गिलोय और सोंठ समभाग कर चूर्णा बनायें 
१ तोला का क्‍्वाथ दें फिर पथ्य दें । 

यदि उक्त रोगी का मुख और तालु सुखकर जिह्ना 
कठोर हो जावे तो बिजीौरे की कली में सेंधा नमक और 
काली मिरच मिलाकर जिद्नला पर लेप करे । उक्त विकार 
नष्ट होगा । * 

सन्निपात ज्वर---लंघन, बालुका स्वेद,नस्य, अवलेह, 
अजन आदि उपक्रमों का प्रयोग करना चाहिए । सन्निपात 
ज्वर से पीड़ित व्यक्ति को वायु विवंधक स्थान पर रखें। 
स्वच्छ कृप-जल में सौठ डालकर गरम करें । जल जब जाघा 


रह जाय वही जल ठंडा होने पर छान कर रोगी को : 


पिलावें । सुबह का गरम किया हुआ जल शाम के बाद 
काम में न लें । इसी तरह शाम को तैयार किया जल 


सुबह के वाद उस बचे जल को फेंक दें। रोगी के पास , 
बुद्धिमान व्यक्ति ही रहे । शीतलता रोगी से जितनी दूर ' 


(ख) जिह्ास्तम्भ होने पर विजौरे की केसर में सेंघा 
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रहे अच्छा है । इसके साथ मणिधारण, दान, हवन शिवा- 


भिषेक तथा मंत्र जपादि सदैव अवश्य किये जाय॑ । 

(क) अक मूल, जवासा (यवासा दुरालभा), चिरा- 
यता, देवदार, रासना (एलापरणि), निगुं डी, वच, अरनी, 
सहजना (शोभांजन, मु गना), पीपल, पीपलामूल, चव्य, 
चित्रक, सौंठ, अतीस और जल भांगरा समभाग ले चूग 
कर ८ माशा चूर्ण का ववाथ कर दोनों समय दें । सन्ति- 
पात के अतिरिक्त धनुर्वात, दंत स्तम्भन, शीतांग, प्रसूत रोग 
शवास कास और वात व्याधि भी नष्ट होंगे । 
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तो इसे कृशरा (खिचड़ी) कहते है। यह वलकारक वात 


नाशक होती है । कूटकर भूसी निकाल कर फिर थोड़ा 
भून कर जौ को १४ गुना पानी में उबाले फिर छान लेवे 
तो उसे वाह्य मण्ड (9869 एक०) कहते हैं। यह कफ 
पित्त हर होता है । घान के लावे को या भूने हुए चावल 
को १४ गुने जल में उवालकर छान लेवे | उसे लाज मण्ड 
कहते हैं। यह कफ पित्त नाशक है, ग्राही है । लाज मण्ड 
या वाह्ममण्ड बहुत ही लघु होते है। अतः ज्वर में भी 
यदि रोगी की अग्नि अति मन्द हो तो भी यथा मात्रा दी 
जा सकती है । पिप्पली तथा शुण्ठी के चूर्ण को डालकर 
पकाई गई धान लावा की पेया ज्वरनाशक है। शीघ्र ही 
पच जाती है। अत: इसे लंघन के बाद प्रारम्भ में भूख 


नमक व काली मिरच पीसकर(घिसकर) जिह्ठा पर लेपकरे। 

(ग) जमाल गोटा १० ग्राम, काली मिरच । ग्राम, 
पीपलामूल १ ग्राम तीनों को जभीरी के रस में १ दिन 
तक खरल करें । इस अजन को नेत्रों में लगायें। इसके 
अलावा सन्निपात की अवस्था में आवश्यकतानुसार सन्ति- 
पात भैरव रस, सूचिकाभरण रस, महा लक्ष्मी विलास, 
कृष्ण चतुमुं ख, वृहत बात चितामणि आदि का प्रयोग 
किया जाता है । |] 


विन निनशिकिक कक 3 अअ नु॒ इक 


तन न्‍तन+ 
लगने पर दी जा सकती है | वात ज्वर में अग्निमांद् होने 


पर जंगली जीवों का मांस रस, मध्याग्नि में पेया या 
तीब्राग्नि में कृशरा खिलावे । पित्त ज्वर में तर्पण, तीब्राग्नि 
में विलेपी देवे । कफ में मनन्‍्दाग्नि होने पर मूंग की दाल 
का यूप ही पिलावे | 
- आयुर्वेद में उध्व रक्त पित्त, मदात्यय ज्वर, ग्रीष्मऋतु 
में यवागू हानि कारक बताया है अतः नहीं देना चाहिए । 
ज्वर में उपरोक्त पथ्य व्यवस्था का पूर्ण ध्यान रखना 
चाहिए | क्योंकि कहा है औषधियों के विना केवल उचित 
पथ्य के सहारे रोग पर विजय प्राप्त की जा सकती है 
परन्तु पथ्य के पालन किये विना रोग नष्ट नहीं हो सकता 
चाहे सैकड़ों औपधियों का प्रयोग क्योंन केर लिया जाय । 
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सामान्यतः ज्वर चिकित्सा करते समय समझें 


(१) ज्वर उतारने की जल्दवाजी न करें। 
मस्तिष्क, हृदय तथा आंतों की विक्ृति की और ध्यान दें तथा उनकी सुरक्षा करते रहें । 
(३) धातु दोषों के पाचन का प्रयास करे । शमन पर अधिक वल न दे । 
अतिसार न होने दें ओर हो तो प्रथम उसको रोके । 
वमन आदि उपद्रवों की चिकित्सा पहले करें । 
(६) लंघन कराना उपयुक्त है। ज्वरो लंघन कुर्याद्‌' 
(७) पडंग पानीय जल पिलावें, दूध न दे । ओटाया हुआ शीतकर (श्रत) जल दे सकते हैं । 
(८) मलावरोध न होने दें, न विरेचन ही दें। 
(६) रोगी के वल की रक्षा करे । उसका बल न तोड़े । 
(१०) दोषों की अशांश कल्पना कर उसका समाधान करे । 
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बेद्य राजकुमार शर्मा भिषगाचायें एम० ए०, राज० आयु० चिक्रि०, समदड़ी (बाड़मेर) 


ज्वरयति दारीराणे इति ज्वर:ः । --च० नि० न० १ 
स्वेद का अवरोध होकर सारे शरीर में सन्ताप तथा 
समस्त अगों में जकड़ाहुट ये विकार जिस रोग या मनुष्य 
में उत्पन्त होते हों उसे ज्वर कहते है। इसके आठ भेद 
साने गये हैं--१. वातज ज्वर, २. कफ ज्वर, ३. पित्त 
ज्वर, ४. वात पित्त ज्वर, ५. कफ वात ज्वर, ६. केफ 
पित्त ज्वर, ७. सन्निपात ज्वर, ८. आगन्तुज ज्वर । 
दोषे: प्रथक समस्तेश्च ह्देंरापण्न्तुरेव उ॑। 
अनेक कारणोरपरन: स्पृतस्तु अष्टविधो ज्वरः॥ 
“सु० उ० अ० २१ 
चरकाचार्य ने चरक निदान स्थान अध्याय १ में 
सामान्य सनन्‍्ताप लक्षण वाले एक ही ज्वर को माना है। 
किन्तु उसके दो भेद दिये है। १. ब्विज ज्वर, २. आग- 
स्तुंज ज्वर । पुनः निज ज्वर को उष्ण ज्वर और शीत 
ज्वर भेद से दो प्रकार तथा वातिक पत्तिक श्लैष्मिक ज्वर 
सन्निपातिक ज्वर, वातपं त्तिक, वात श्लेण्मिक कफ पं त्तिक 
भेद से निज ज्वर सप्तविध प्रकार का माना है। महा- 
महोपाध्याय डा० गणनाथ सेन सरस्वती महोदय ने भी 
प्रथम निज और आगन्तुज दो भेद्ग किये है । 
ज्वर: प्रधानो रोगा्णा त्वचि सम्ताप लक्षण: । 
बेहेन्ट्िय सनदतापी निजशचागन्तुजश्ब सः॥। | 
+सि० नि० 
प्राकृत ताप की वृद्धि को ज्वर कहा है । इसका कारण 
अनु जता या वाह्म पदार्थों का शरीर में प्रवेश होकर 
प्रभाव होने से शरीर की प्रतिक्रिया का बोधक स्वरूप है। 
बाह्य पदार्थों, उपसर्ग और विपमयता के कारण जीव रप्त 
की प्राकृतिक क्रिया की वृद्धि होती है जिससे शरीर में ताप 
उत्पन्च होता है । इस ताप के अत्यधिक होने से वात सूत्र 
कोषाणुओं [ ह्ट०८ (८॥६४) के कायाण्‌, रस (८ए०- 
78७0) को स्कत्दित कर उनकी क्रिया को नष्ट कर देता 
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है । प्राकृत अवस्था में श्वसन क्रिया स्वेद का वाष्पीभवन 
मस्तिष्कगत ताप केन्द्र की ताप वृद्धि पर नियंत्रण रखते 
है। प्रतिदिन सर्वोच्च और अल्पतम (न्यूनतम) ताप का 
अन्तर १॥ अंश से अधिक नहीं होता है ! 
सम्प्राप्ति-- 

वातादि दोष वर्षा शरद्‌ और बसन्‍्त ऋतु में दिन 
रात के स्वप्रकोपक समय में और वृद्ध युवा एवं वाल्म 
अवस्था' में बल बुद्धि ग्राहिनि क्रोधादि दिवास्वप्लादि स्व- 
प्रकोपक कारणों से प्रकुपित होते हुए सम्पूर्ण शरीर में 
प्रसृत या व्याप्त होकर ज्वर को उत्पन्न करते हैं । 

वर्षा ऋतु में वात का प्रकोप होता है,इसी प्रकार आग 
की दृष्टि से वुद्धावस्था में वात का प्रकोप होता है । दिन 
की अवस्था क्रम से दिन के अन्त में वात का भ्रकोष होता 
है । इसी प्रकार रात के अनुसार रात के अन्त में बात का 
प्रकोप होता है । भोजन के पाचन के समय के अनुसार 
भोजन पच जाने के अन्त में वात श्रकुपित होता है। मह॒पि | 
चरक ने लिखा भी है कि--- जग 


१०४ 


ध्ान्स्यन्सलादि 








जरणान्ते दिवसान्ते निशान्ते घर्मान्तेज्वराध्यागमनम- 


आचार्य चरक के मतानुसार वात ज्वर के निम्न 


भिवृद्धिाँ ज्वरस्थ, विशेषेण परुपारुण वर्णत्वं अनेक विधों- . लक्षण हैं-- 


पमाश्वलाश्च वेदनास्तेषां तेषामंगावयवानाम्‌ ॥ चरक |॥ 
बातिक ज्वर लक्षण-- 
क्ेषयु: विधमो वेग: कप्ठोष्ठ परिशोषणम) 
हिड्ावाद: छुतः स्तम्भो गात्राणां रौह्यसेव च ॥ 
शिरोहद गात्त रूवबबपरवेरस्यं चद्धचिटुकता । 


भवन्ति विविधा वातवेदनाः पाद सुप्तता। 
पिण्डिकोह्नेष्टयं कर्ण स्वनों वक्‍षत्र कषायता ॥ 
उरुदाहो हनुस्तम्भोविश्लेषः सन्धि जानुतः। 
शुष्क कासो वर्मिललोम दन्तहर्ष प्रमभुवी ॥ 
अरुण नेत्र मृत्रादि तुद प्रलापोष्णकामिता: ॥ चरक॥ 


ज्‌ स्भाए७्मातं तथा धूल भवन्यतिलण ज्वरे ७ चिकित्सा-- | 


॥ सु. उ. अ. ३१२१-२० ॥ व 


हास कभी वृद्धिकण्ठ तथा ओष्ठ का सूखना, निद्रा का 
नाश, हिछ्ा का रुकना, शरीर में रुक्षता, शिर हृदय और 
शरीर में पीड़ा, मुख का वेस्वाद होना, मलावरोध, जमुहाई 
का आना, उदर में आध्मान, शूल का होना बात ज्वर के 


लक्षण हैं। वेग शब्द से ज्वर की प्रकृति या वृद्धि का बोध... ** 


होता है । वात ज्वर में इन दोनों का समय अनिश्चित 
होता है। मह॒षि चरक ने वात ज्वर को विषमारम्भ 
विसर्गी कहा है जैसाकि चक्रपाणिदत्त ने उद्धृत किया हैकि- 

आरम्भः उत्पादः विसर्गों मोक्ष: तौ विषमो बस्य स 


विषमारम्भ विसर्गी । 


ज्वर का वेग शिर से प्रारम्भ होता हैं और कभी 


पीठ से था जंघा से। ज्वर कभी तेज होता है और. ७, 


कभी मन्द होता है। इसी प्रकार इसकी चिवृत्ति का 
समय भी अनियमित होता है । निद्रानाश वायु की प्रवलता. ८५ 
से होता है---छींक की रुकावट होती है--क्षवथु उद्गार 
निग्रह: ॥ चरकाचार्य ॥। 
वार्भट्ट ने भी वात ज्वर के लक्षणों में लिखा है कि-- 
हर्षो रोमांगदन्तेषु वेपथु क्षवथोग्रेहः । ३० 
भ्रम: प्रलापो धर्मेच्छा विलापश्चानिलजे ज्वरे।-वाग्भट 
शास्त्रों में छिक्ला का निग्रह लिखा गया है परन्तु अनु- 


भव में आता है कि प्रतिश्यायपूर्वक ज्वर होने पर छिक्ला ११. 


के निग्रह के स्थान पर छिवका की प्रवृत्ति होती है । वेदना 

का अनुभव यद्यपि समस्त शरीर में होता है किन्तु शिर 

हृदय पाश्वं और कटि प्रदेश में विशेषतया वेदना होती है। १२ 
वात ज्वर सभी ऋतुओं में वात प्रकोपक कारणों के उप- 

स्थित होने या सेवन करने से हो सकता है । 


* वातजन्य ज्वर में लंघन नहीं कराना चाहिए । 
शरीर में कम्पन,ज्वर के वेग की विषमता अर्थात्‌ कभी. २. 


साधारणतया ज्वरी को उष्ण जल्ल पिलाना चाहिए । 


३. बृहत्‌ पंचमूल का औषधियों का क्वाथ वात ज्वर में 


हितकर होता है। 


४, बात ज्वर में निरूहूण वस्ति देनी चाहिये । 


वातज ज्वर में पिप्पली, अनन्तमुल, मुनवका, सौंफ, 
और निर्गुण्डी के वीज समभाग लेकर अर्थात्‌ १-१ 
पल-लेकर सोलह पल जल में क्वाथ कर चतुर्थाश शेष 
शहने पर छान कर १ कर्ष मिलाकर पिलाने से वात 
ज्वर मष्ट होता है । 

सातवें दिन गुड्च्यादि ववाथ देवें क्योंकि सातवें दिन 
बात ज्वर का पाक हो जाता है । 


शालपर्ण्यादि क्वाथ सुखोष्ण गुनगुना पिलाने से वात 
ज्वर नप्ट होता है । 


. काश्मर्यादि क्वाथ गुड़ मिलाकर पीने से वात ज्वर 


नष्ट होता है । 


4 


६. बलादि क्वाथ २० मिली, १० प्राम शर्करा मिलाकर 


पीने से वात ज्वर नप्ट होता है । 


« गिलोय स्व॒रस शतावरी स्वस्स गड़ इन सबको १०- 


१० आ. मिलाकर पिलाने से वात ज्वर नष्ट होता 
है। यह योग कई बार का अनुभूत है । 

ज्वर सहार रस॒३००-३००-३०० मि.ग्रा, गोदन्ती 
भस्म ४००-५००-५०० मिग्रा, गुड़च्यादि क्वाथ के 
साथ दिन में तीन बार देबें निश्चित लाभ होगा.। 


- ज्वरध्नी वटी गूडची स्वरस के १५-१४-१४ ग्राम के 


साथ ५००-५००-५०० मि.ली. की मात्रा में दिन में 
तीन बार देवें । ॥ 


जल्यट बच्यिक्ित्स्याॉनई  _______ & 











अथवा खूब खौल जाय इतना । इन्हें अग्निवल दोप वल 
तथा अवस्था देख कर प्रयोग करना चाहिए। यह व्यवस्था 
तर तम के आधार पर की जानी चाहिए । उबला हुआ 
जल केवल १२ घंटे काम में लेना चाहिए। इसे तांबे के 
बर्तन में या मिट्टी के बतंन में सुरक्षित रखना चाहिए ।* 

ओऔदषधिभ्रूत जल--१ तोला औषधि को १२८ तोला 
जल में पकावे । जब आधा शेष रहे तब पानी छान कर 
प्रयोग करें । लवंग अथवा एला यथा मात्रा इसमें काम ली 
जा सकती है । पेया भोज्य पदार्थ आदि बनाने के लिए 
भी इस जल का प्रयोग किया जा सकता है। स्तान आदि 
बाह्य अ्योग के लिये भी औषधि जल काम में लिया जा 
सकता है। इसमें निम्ब पत्र तथा धमासा काम में आता है । 
इनकी मात्रा यथावस्था निश्चय करनी चाहिये? । 

तरुण ज्वरे! अपथ्य--स्नान, स्त्री प्रसद्भध, केपाय रस 
सेवन, व्यायाम, अभ्यज्ु, दिवा स्‍्वाप, दुग्ध घृत, छाछ, 
मद्य, मिष्ठान, अन्न वायु भ्रमण, क्रोध । 

सर्व ज्वरे अपथ्य--अधिवासन, लाल फूल, लाल 
सत्र, वमन, दतून, अहितकर गरिष्ठ भोजन, विरुद्ध अन्न 
पान, विदाही अन्त, दुर्जर वस्तु, अस्वच्छ जल, खारा, 
खटाई, पत्र शाक प्रवाही जल, कटहल, तोडी मछली, 
तिल की खल, नवान्न, चूंन । कफकारी पदार्थ । 

ज्वर निवृत्ति 'के बाद अपथ्य--व्यायाम, व्यदाय, 
स्‍्तानं, अधिक भ्रमण, अधिक परिश्रम । 

ज्वर के सामान्य उपक्रम में कहा है-+- 

ज्वरादोलंघन कुर्पाद्‌ ज्वर मध्ये तु पाचनम्‌ । 

ज्वरान्ते रेचतं ' दह्मादिति सर्वेश्न निरुचय: । 

ज्वर के प्रारम्भ में लंघन, मध्यकाल में पाचन अर्थातूं 
पाचन शमन कषाय यवागूं आदि का प्रयोग करे परच्तु 
उवर के अन्त में रेचन (विरेच॑न) देना चाहिए । यह 
सामान्य उपक्रम है ज्वर का, परलत्तु कई ज्वर ऐसे भी है 
जिनमें लंघन वर्जित हैं--वे है क्षय रोग, वात ज्वर, भय, 
क्रोध, काम, शोक, श्रम द्वारा उत्पन्‍्त ज्वरों में लंघत नहीं 


कराने चाहिए । इनमें लघु सुपाच्य भोजन दोषानुसार 
देना चाहिए । उस व्यक्ति को जो क्लांत हो, अशान्त हो, 
शोकातुर हो, प्यासा हो, मुख शोषित हो लंघन नहीं 
कराना चाहिए। 
पषडंगपानीय--- 

सुस्तक, पर्पट, खस, चन्दन लाल, सुगन्धवाला और 
शुण्ठी इनको समान मात्रा में सिलाकर १० ग्राम की 
मात्रा में लेवें। फिर इन्हें १ किलो पानी में डालकर उबाले। 
आधा जल शेप रहने पर छान क्र सुखोष्ण अथवा शीत 
जँसा भी आवश्यक हो प्रयोग करे । यह ज्वर तथा प्यास 
को शांत करता है । कषाय पिलाना निपिद्ध होने की 
अवस्था में भी इसे पिलाया जा सकता है। क्‍योंकि इसमें 
ओऔपधि मात्रा अत्यल्प आती है । यह व्यग्रता या दुर्जरता 
नहीं करती, और ज्वर, प्यास, बेचेनी आदि उपद्रव भी 
धीरे धीरे शांत होने लगते है ।९ 


यवागू निर्माण--जब भी यवागू या अन्न खिलाने का 
अवसर आवे तब इसका प्रयोग निर्भग होकर किया जा 
सकता है । यवागू चार प्रकार के होते हैं--मण्ड, पेया, 
विलेपी, कृशरा । यवागू बनाने के लिए पुराने चावल लेने 
चाहिए और उसको थोड़ा कूटकर १४ गुना पानी में छोड 
कर पकावें । जब खुब चुर जाबे तो छाव कर रखले। यह 
द्रव मण्ड कहाता है । यह दीपन पाचन होता है । यदि 
उपरोक्त पेय को छाने नहीं तो उस पीने योग्य पेय को 
पेया कहते है । यह अत्यन्त लघु तथा धातु पोषक होता 
है । इसी प्रकार १४ गुना पानी में दाल छोड़कर खुब 
पकावें कुछ गाढ़ा होने पर छाव कर लेवें तो उसे यूष 
कहते है । यह लघु कफ चाशक होता है । चार गुने पानी 
में चावल की कणी डालकर पकावें जो खूब सीजे द्वव 
गाढ़ा रहे तो विलेपी कहते है। यह हृथ पित्त नाशक 
होती है । ६ गरुने पानी में चावल मूंग की दाल या उर्दे 
की दाल या तिल डालकर पकावे और बह गाढ़ी होजाबे 


->शेपांश प्रृष्ठ १०२ पर देखें। 
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2 अष्टसेनांश शेणेण चतु्ंनाथें केतवा अथवा कयथने लैव सिद्धि मृष्णेदक वबदेत्‌ । 
& छबे सात्रं ततो द्रव्य॑ साधयेट्प्रास्थिकेडस्भसि । अर्ध्ूतं प्रयोक्तव्यं पाने पेयादि संविधों ॥ 
5 ज्वरे संघत मे .वादाबुपब्िष्ट मृते ज्वराग्‌ । क्षेयानिल चय क्रोध कास शोक क्षयोद्‌ भवात॑ ॥ 
$ जुस्तक पर्षटकोशोर चन्दनोदोच्य नागर । श्रूत छोत जल बदच्यात्‌ पिपाप्ता ज्वर शान्तये ॥ 


आम जैवरं का परिहार 
वैद्य गिरीशचन्द्र जोशी आायुर्वेद रत्व, जोधपुर 


जार हुई त-लस> 


मुख से लालाखाव होता, वमन सी प्रतीत होना, हृदय 
(छाती) का भरा सा वा भारी सा प्रतीत होना, अरोच्‌क, 
तन्द्रा और आलस्य होता, भोजन का वा दोपों का नपकना, 
मुख का विरस होना, शरीर भारी होना, क्षुधा नाश, 
मूत्र बाहुलय, स्तव्धता एवं ज्वर बलवान होना यह आम 
ज्यर के लक्षण हैं। इनमें भपज नहीं देनी चाहिए । क्योंकि 
आम दोप में दी हुई भेषज ज्वर को और तीज्र कर देती 
है । कारण इसमें यह है कि एक तो पूर्व ही अपक्व दोप 
शरीर में होते हैं जिन्हें निर्वेल अग्ति पका नहीं सकती | उस 
पर यदि औपध सेवन करली जाय तो वह जीर्ण तो नहीं 
हो सकेगी प्रत्युत अपकव रहने से आम दोपों को और भी 
उत्कृष्ट कर ज्वर को बढ़ा देंगी । 
उक्त आम ज्वर के प्रतिपादन में जो यह कहा है कि 
आमज्वर में भेषज नहीं देनी चाहिए, यह विरुद्ध है । क्योंकि 
श्ेषज दो प्रकार की चरक ने कही है---एक द्रव्य रूप और 
अद्वव्यरूप । इनमें से द्रव्यरूप तो कपाय आदि और अद्रव्य 
रूप लच्चन स्वेदादि है। यहां अद्रव्यरूप लद्धनः:दि और 
द्रब्यरूप पडजुपानीय आदि प्रयुक्त होती है। एवं उक्त 
आमज्वर में भेषज नहीं देती चाहिए यह कहना ठीक 
नहीं बनता । इस पर आचार्य कहते है कि भेषज शब्द से 
यहां पर अन्नपान की साधना से व्यतिरिक्त कल्पना की 
जाती है, न कि सामान्यतः औपधमात्र । यदि यह कही कि 
इसकी ग्रतीति कैसे हुई तो इसका उत्तर यह है कि तरुण 
ज्वर में भेषज पीने का निषेध होने पर भी भेषज का 
विधान दीखता है। यदि आचार्य को भेपज मात्र का ही 
* निषेध अभिम्र त होता तो वह पूर्व निषेधकर पुनः विधान 
बयों करते ।' अत: सिद्ध होता है कि भेपषज शब्द से अन्न 
पान की सिद्धि से भिन्‍व कल्पना की जाती है न कि सामा- 
न्यतः औषध मात्र, अन्यथा उनमें बदतों व्याधात' दोप 
आता है। एवं पच्यमान अवस्था में भी समता होने के 
कारण ऐसा ही जानना चाहिए। ( क्षुदित्यादि ) इसमें 
समास न करने से यह प्रतीत होता है कि क्षुघ्रा आदि 
मकेले-अकेले भी और मिलकर भी निराम अवस्था के 


बोघक हैं । ( आठ दिन ) पकव दोष का लक्षण है, 'यह 
जेज्जट कहता है। परन्तु हरिचन्द्र तो कहते हैं कि आठ 
दिन के न होने पर भी क्षुधा आदि लक्षणों से निरामपन, 
वा क्षुधा आदि न होने पर भी अधोवायु के सरने, से 
निरामपन अप्टाह पर ही होता है, यह कालात्मक और 
लक्षणात्मक निर्देश शिष्य के हित के लिये किया. है, इससे 
शिष्यों को शीघ्र एवं निश्चन्ति वोध हो जाता है इसलिए 
उक्त निर्देश किया है। एक रससामता और दूसरी दोष 
सामता । रस सामता का ज्ञान मुख की विरसता आदि से 
होता है और दोप सामता तरुणत्व रूप होती है जो अष्टाह 
से हो जाती है | इसमें हरिचन्द्र ने हेतु दिया है कि---सातों 
धातुओं में स्थित दीप सात दिन में पच जाते हैं । अत: 
आठवें दिन ज्वर निराम कहलाता है और चरक सुश्र्‌ त 
की टीका में भी आया है कि---तरुण सामता अष्टाह से ही 
द्र हो जाती है, परन्तु रस सामता तो उसके पश्चात्‌ 
भी रहती है। चरक का भी मत है कि ज्वरी को छः दिन 
के पश्चात्‌ हलका भोजन करवावे। अनन्तर भोजन कराने के 
वाद उसे पाचन और शमन कपाय देवे अथवा आम 
दोष वाले ज्वरी को दी हुई भैषज उसके ज्वर को 
ओर भी बढ़ा देती है, जैसे सुश्गुत ने कहा भी 
है कि कई सात रात्रि बाद कई दस रात्रि वाद औषधि 
देनी उचित हो वह दोपों के पक जाने पर देनी चाहिए। 
सप्ताह के पूर्व जो पाचक कपाय का प्रयोग कहा है. वह 
अधिक सामतापरक नहीं है प्रत्युत अल्प सामतापरक है । 
वाग्भट्ट का प्रमाण भी है--उल्वणता न होने पर लघु 
अन्तपान के पश्चात्‌ औपधि देनी चाहिए । जो तीज ज्वर 
से ग्रस्त होता है उसमें दोपों का वेग आदि होते हैं, इस 
कारण अथवा तन्द्रा और स्तिमितता करने वाले दोप के 
अत्यधिक संचित होने पर दी हुई औपधि न पक कर ज्वर 
को और वढ़ा देती है। कई विद्वानों ने इसका अर्थ यह 
कहा है, सात दिन के अनन्तर ज्वर में साम दोषों में 
स्तव्ध औपधि नहीं देनी चाहिए। यह्‌ संक्षेप है, यदि 
विस्तार से समझना हो तो कपाय के निर्णय वाले प्रकरण 






को देखना ही उचित है। जैसे शास्त्र में कहा है--सात 
दिन तक तरुण ज्वर, बारह दिन तक मध्यम, तेरह दिन 
जीर्ण ज्वर होता है, तीन सप्ताह के पश्चात जो ज्वर 
सूक्ष्म (धातुओं में प्राप्त) हो गया है और प्लीहा की वृद्धि 
के अग्नि का नाश करता है वह जी ज्वर कहलाता 
। 

अल्प प्रदुष्ट दोषों वाले बलवान मनुष्य का कास, 
मूर््छा, अरुचि, छदि, तृष्णा, अतिसार, विवन्ध, हिक्का, 
श्वास और अड्भ भेद रूप इन उपद्रवों से रहित ज्वर 
साध्य होता है ! 

चिकित्सा सूत्र--ज्वर के पूर्वेहप में हलका भोजन 
करना चाहिए। क्‍योंकि ज्वर आमाशय से ही उत्पन्न 
होता है । इसके बाद दोषों के अनुसार कयाय पान, अभ्यद्ध 
स्नेह, स्वेद,प्रदेह, परिषेक, अनुलेप,वमन, विरेचन,आस्थापन 
वस्ति, अनुवासन वस्ति, शमन औषधि, नतस्य, धूप, धूख- 
'पान, अजन, दुग्ध और भोजन की व्यवस्था युक्तिपूर्वक 
करनी चाहिए । 
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जी ज्वर में घृत का महत्त्व--दोषों के अनुसार 
औपधि से सिद्ध घृत का श्रयोग सभी तरह के जी ज्वरों 
में करना चाहिए क्‍योंकि धृत स्नेह होने के कारण बात 
दोष को, संस्कार से कफ को, शीत होने के कारण पित्त 
एवं ऊष्मा को शान्‍त करता है । इसलिए जैसे अग्नि से 
जले हुए द्रव्यों को जल सेवन से लाभ होता है वैसे ही सभी 
जीर्ण ज्बरों में घृत से लाभ होता है । जिस प्रकार मनुष्य 
अग्नि शांत करने के लिए जलते हुए घर का जल से सिचन 
करते है वैसे ही जीर्ण ज्वर की शांति के लिये घृत का 
प्रयोग करते है । 


घृत स्नेह होने के कारण वात को शांत करता है, 
शीत वीये होने से पित्त को नष्ठ करता है, अपने तुल्य 
गुण वाले कफ दोप को संस्कार के द्वारा नष्ट करता है। 
जैसा घृत संस्कार का अनुवर्तंत करता है वैसा कोई भी 
स्नेह संस्कार का अनुवतंन नहीं करता है। अतः सभी 
स्‍्नेहों में घृत को ही श्रेष्ठ माना गया है । 


प् की 
02७8: 
द्र्श्र 


ने 


आम ज्ञर के लक्षण-- 


पच्यमान ज्वर के लक्षंण-- 


होना--ये लक्षण पच्यमान ज्वर के हैं । 
निराम ज्वर के लक्षण-- 


(आठ दिन बीतना) ये लक्षण निराम ज्वर के हैं । 


2 
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आम॑ं, पच्यमान और निराम ज्वरं के लक्षण 


अन्त में अरुचि, भुक्त अन्न का परिपाक न होना, पेट का भारीपन, वक्ष जड़ता, तनन्‍द्रा, आलस्य, 
ज्वर वेग अधिक होना, ज्वर न उतरना, दोपों की प्रवृत्ति न होता, मुख लालाजख़ाव, जी मिचलाना, भूख न 
लगना, मुख विरसता, बेह अवयव स्तब्धता, मूत्र त्याग की अधिकता, विष्टा का पाचन न होना, वेह कशता, 
विवन्ध, प्रसेक न आना, बेचेनी आदि लक्षण आमज्वर में होते हैं । 


' ज़्वर का वेग अधिक, प्यास अधिक, प्रलाप, श्वास गति में बेग, भ्रम, मल प्रवृति, बमन सा 


भूख लगना, देह में कुशता, हल्कापन, ज्वर के वेग में ह्वास होना, दोषों की प्रवृत्ति होना तथा 


ण्फॉड़ 


299959999 2 लेके सेन से से ने 


बेल 39299 29 क्ेलेलेले3 जले लिलेजे से मेसेशेश्रत मममनलभाद 


्् ब कै. का ह जाना 

जवर चिकित्सा के सामान्य सिद्धान्त 
श्रीक्रती तीरू शर्मा एम० ए*, ; 
ढा० सुरेश शर्मा मानव !...]/,8 , सा» सि० गंगा आरोग्य सदन, देवतगर (पुष्कर) अजमेर 





धंधा पो पुच्छौ$ हन्चिछदिस्तष्णातिसारविशप्रह्ा: । 
हिकका कासागदाहेश्च ज्वस्स्पोपद्रवा दश॥॥ 
++भा० प्र० 
ज्वर के मुख्य १० उपद्रव हैं। श्वास, मूर्च्छा, अरुचि, 
बमन, तृपा, अतिसार विड्वन्ध ( मल की रुकावट ), 
हिचकी, कास, अगदाह । 


अगर हम एक युद्ध की कल्पना कर सोचें कि ज्वर 


अपनी ( सेना ) कुदुम्ब सहित मानव पर हमला करता 
है। इसका तिर्णय वक्‍त करता है। इस पर परिस्थिति 
मात्र दो ही है एक रोगी किसी योग्य वच्य के संचालन में 
ज्वर से युद्ध कर उसे खत्म करादें । या फिर अकेला रोगी 
हारे । इन दो निर्णयों के अलावा तो कोई निर्णय हो नहीं 
सकता । जब यह निश्चित ही है तो हमें हारता नहीं 
चाहिए । ज्वर अकेला तो नही उसके साथ उसके परिवारी 
कुटुम्बजन भी तो साथ होंगे । क्योंकि प्यास ज्वर की स्त्री 
है, तो श्वास कास ढो पुत्र, हिवका वमन (हिचकी ) उल्टी 
दोनों पुत्रियां! अतिसार उसका भ्राता, अरुचि वहन, 
विड्वन्ध (मल की रुकावट) भावजा, अफरा श्वसुर व 
भूर्छा दासी है। 
इसलिये जब भी ज्वर का आक्रमण होगा इसके साथ 
कुदुम्व के कुछ तो सदस्य होंगे ही। समयानुसार कोन 
सदस्य ज्यादा बलवान है उसका ही दमन प्रथम हो, नहीं 
तो कुटुम्त्री होने से ये सभी ज्वर के पक्ष में रोगी को खत्म 
करने पर तुले रहते हैं। हम इसी युद्ध को कहते है 
चिकित्सा! । 
या क्रिया व्याधिहारिणी सा घिकित्सा मिगश्चते 
दोप घातुमंलानां या साम्पकृत सेव रोगहूत ॥, 
--पभा० प्र० 
- जो क्रिया व्याधि का नाश करे वही चिकित्सा है । णो 
बाते, पित्त, कफ, सप्त धातु व मल को यथायोग्य रखे वही 


हम 


ओऔपधि रोग का नाण करती है | इसी चिकित्सा नामधारी 
युद्ध में रोगी को मात्र औपधियों को ही शस्त्र मान ज्वर' 
से जीतने की आज्ञा में लड़ा देने वाला वच्य रोगी को हरा 
देता है । औपधि के सहायक आचरण पश्यापथ्य आदि 
का उपयोग आवश्यक है। उिन्‍्हें वेद्य महोदय को नहीं 
रोगी को करने होते हैं। रोगी वैसा ही करने का या तो 
निश्चय करे या (खुद की लापरवाही से युद्ध हार जावे ।) 
वैद्य को चाहिए कि ऐसे रोगी से दूर रहे । 

लंघन, पाचन, स्वेदन, यवागू प्रयोग, तिकत रस सेवन, 
वमन, विरेचन, वस्ति, नस्य, घूप अजन, अभ्यंग, प्रसेक, 
सिद्ध घुत के प्रयोग, दुः्ध प्रयोग, जल प्रयोग, तप॑ण, 
शमन आदि का समयानुसार ज॑ सी आवश्यकता हो आचरण 
करावें । निश्चित सफलता मिलती है । 

सबसे पहले अवस्थानुसार उपचार । प्रथम, शुरू के 
दिन से सात दित तक, द्वितीय आठवें दिन से १२ वें दिन 
तक, तृतीय उसके वाद का काल क्रमश: नवीनावस्था या 
आमावस्था, मध्यमावस्था या पच्यमानावस्था और पुराणा- 
वस्था या निरामावस्था कहलाती है । 


प्रारम्भिक अवस्था में लड्ठदन ही हित कारण है, तो 
वात क्षय, भय एवं क्रोध से हुए ज्वरों में लंघन नहीं करना 
चाहिए। आमावस्था में लंघन अत्यन्त उपकारी है। 
क्योंकि इससे अग्नि प्रदीप्त होती है व दोषों का नाश ' 
होता है। इस अवस्था में औपधि का प्रयोग न॑ करें। 
क्योंकि इस अवस्था में औपधि पाक नहीं हो पाती एवं 


लंघन के साथ स्वेद, काल प्रतीक्षा आदि करे । औपध 
ज्वर को प्रज्ज्वलित करती है । 


द्वितीय अवस्था में प्रथमावस्था के लक्षण नजर भायें 
जैसे प्रधमावस्था में लालाज्ञाव की अधिकता, जी मिच- 
लाना, हृदय में गुरुता, अरुचि, तन्द्रा, आलस्य, खाये गये 
आहार का तथा दोपों का पाक न होता, मुख का सवाई 





जितना स्पष्ट रूप ज्वर-रोग में प्राप्त होता है वैसा किसी 
अन्य रोग में नहीं होता । अनेक आचार्यो ने ज्वर के प्रसद्भ 
में ही इन तेरह भेदों का उल्लेख लक्षण एवं चिकित्सा 
सहित किया गया है, परिणामस्वरूप एक ऐसा प्रचलन 
और आम धारण हो गई कि ज्वर के प्रसद्ध में ही १३ 
सन्निपात होते है। जबकि वस्तु-स्थिति यह हैं कि सच्ति- 
पात के. ये भेद किसी भी रोग में हो सकते हैं, लेकिन इनका 
भेद करना बड़ा कठिन' है। अतः उपयोगिता और घारणा 
के अनुरूप त्रयोदश सन्तिपात का छज्वरंप्रकरणानुग्रत 
चिकित्सा सिद्धांत उल्लिखित किया जा रहा है । 
चिकित्सा सिद्धान्त-- 

उपयुक्त त्रयोदश सन्निपात वृद्ध दोषों के सन्निपात 
हैं, इसी तरह क्षीण दोषों के भी तेरह सन्निपात होते है 
लेकिन उनका उल्लेख यहां इसलिए नहीं किया जारहा, 
वर्योकि रोग वृद्ध दोषों से ही होते है,” अतः चिकित्सा 
भी विशेषेण उन्हीं की करनी है, क्षीण दोष तो अपने लक्षणों 
को छोड़ देते है लेकिन रोग उत्पन्त नहीं कर सकते । 
वस्तुतः क्षीण दोषों को तदनुकूल द्रव्यों, के सेवन से वृद्ध 
करके साम्यावस्था में, तो लाया ही जाता है तथा 'रोगस्तु 
दोषवैषम्धम्‌' के अनुसार दोष का .वैपम्य ही रोग है, अतः 
क्षीण सन्निपात के स्वरूप को भी रोग मानना चाहिए । 
इस प्रकार का एक प्रश्न उपस्थित होता है, लेकिन यह 
विषयान्तर होने से इसका उल्लेख ही पर्याप्त है । प्रकृत 
विषय तो यही है कि वृद्ध चयोदश सन्निपात प्रकारों की 
चिकित्सा क्या है ? इसका उत्तर देने से पहले सन्निपात 
ज्वर को दो भागों में विभक्त करलें तो सुविधा रहेगी-- 

१--छयुल्वणादि १९ सन्तिपात । 

२--समसन्निपात । 

फुछ आचार्य पूर्व के १२ सन्निपातों को प्रकृति सम- 
समवायात्मक तथा सम सन्तिपात को विक्अेल्ि विपस सम- 
वायात्मक मानते है, लेकिन इस प्रकार का भेद यहां न 
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भी करें या कर भी लें तो भी कोई अन्तर नहीं पड़ता। 
क्योंकि चिकित्सा सिद्धान्त तो स्पष्टरूपेण दो भागों में 
निर्दिष्ट है तथा यहाँ विवेच्य विपय भी वही है । 
१-छयुल्वणादि १२ सन्निपात का चिकित्सा सिद्धांत- 

इन १२ सन्तिपातों को भी सुविधा के लिए दो भागों 
में विभक्त करलें (क) हीन वृद्धस्थिति (ख) अधिक वृद्ध 
स्थिति । यह स्पष्ट है कि सन्निपात में सभी दोष बढ़े हुये 
होते है फिर भी यहां हीन और वृद्ध का तात्पर्य एक दूसरे 
से तर-तमत्व है । 

(क) हीन वृद्धस्थिति--सन्निपात में जिन दोषों की 
हीन स्थिति है उनके लिये चिकित्सा सूत्र है--वर्ध नेनैक 
दोपस्थ” ” अर्थात्‌ जो हीनस्थिति में है उसे बढ़ाया जाना 
चाहिए। प्रथक-प्रथक रूप से निर्दिष्ट सभी बारह भेदों में 
एक या दो दोष हीन वृद्धस्थिति में है अतः ऐसे सभी दोपों 
को चाहे वह एक है या दो है अभिवृद्ध किया जाना चाहिए। 
लेकिन एक साथ दोपो का वर्धन असम्भव होने के कारण 
इस चिकित्सा सुत्र से दच लवण के ३ भेद तथा हीनमध्या- 
धिक के ६ भेदों की चिकित्सा होती है । इस प्रक्रिया में 
इस प्रकार की व्यवस्था अवश्य होनी चाहिए कि जो द्रव्य 
हीनवुद्ध दोष की वृद्धि करे वही उसी समय वृद्धतम दो 
दोपों के विरुद्ध होने से उनका क्षपण करे यथा--- 

१-वुद्ध कफ और वृद्धतर वातपित्त के लिये मधुर रस 
का प्रयोग करने पर कफ और बढ़ेगा, लेकित यही मधुर 
बातपित्त का क्षपण करेगा । यहां कफ की वृद्धि करने पर 
भी बलवान दोप वातपित्त का क्षपण होने से ज्वर का 
नाश होगा ।*ै 

२-बुद्धवात और वृद्धतर कफपित्त में तिक्तरस का 
प्रयोग वही कार्य करेगा । न्‍ 

३-वबुंद्ध पित्त और वृद्धतर कफवात में उष्णवीये द्रव्यों 
का प्रयोग पित्त की अभिवुद्धि तथा कफबात् का क्षपण 


करेगा । 


अशन्मम० कल ककनाजक, 


7 लखिद्भ स्व॑ जह॒तोत्यनेन क्षीणानां प्रकृतिलिड्भक्षयव्यतिरिक्त' विकार- कर्तृ त्व॑ नास्तीति दर्शयति, यतो पुद्धा उन्म्रा्ग 
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बूद्धतमः तयोहि अतिदृद्धयोवर्धतनेनातिमात्र दृद्धान्याउत्या 


हितमेव स्थात्‌ । (च. लि. ३/२८६ पर चक्रपाणि) 


3 बूद्ध कफे वृद्धरप्रीएच वातवित्तयोमं धुरं, तद्धि पृद्धतरवातपित्तद्वव हन्तुतया कफ क्षीणं वर्धयदषि बलवदुदोष हन्तुतपां 


हरति । (ज्ञ. थिः ३/२८६ पर चक्रपाणि) 


ह्थान्ब्यन्सारि 








इसी तरह हीनमध्याधिक में भी औषध प्रयोग किया 
जाना चाहिए । 

अधिकवुद्ध स्थिति---उपयु क्त चिकित्सा एक दोष की 
अभिवृद्धि के लिये उपयुक्त है, लेकिन जहाँ दो दोप “वृद्ध 


(हीन) है तथा एक दोष वृद्धतर स्थिति में है वहाँ दो 


दोषों की वृद्धि करने की अपेक्षा बढ़े हुए उस एक दोष का 
क्षपण ही अधिक श्रेयस्कर है क्योंकि दोष की अभिवृद्धि के 
साथ-साथ बढ़े हुए दोष का क्षपण भी “र्धनेनेकदोषस्य' 
की प्रक्रिया में निहित है तभी तो वलवान्‌ दोष की क्षीणता 
से ज्वर का हनन होगा । अतः यह कहा जा सकता है कि 
परोक्ष या प्रत्यक्ष रूप से बलवान्‌ दोष का क्षपण आवश्यक 
है । अतः एकोल्वण सन्निपात में क्षपणेनोच्छितस्थ च* 
कहना पड़ा अर्थात्‌ बढ़े हुए एक दोप का क्षपण करता 
चाहिए । यहाँ भी वर्धनेनेकदोपस्थ' की विपरीत प्रक्रिया 
होगी अर्थात्‌ वृद्धतम एक दोप का क्षपण करने वाली 
भेषज वृद्ध दो दोपों का अभिवद्धंन करेगी यहाँ महात्यय 
कारी वृद्धतम दोष का प्रत्यक्ष रूपेण क्षपण है जवकि पहली 
प्रक्रिया मे परोक्ष रूप से महात्ययकारी दोपों का क्षपण 
होता है। यह वात चक्रपाणि के इन शब्दों से स्पष्ट होजाती 
है--क्षीणं वर्धयदषि ज्वरं बलवहोष हन्तुतया हरित । 
इस प्रकार से 'वर्धनेनेक दोपस्थ” हृदय लवण ३ तथा 

हीनमध्यादि ६ की चिकित्सा तथा “क्षपणेनोच्छितस्य” से 
एकोल्वण रे की चिकित्सा हो जाती है । 

दोष पूर्ण चिकित्सा - 

यद्यपि उपयु क्त चिकित्सा क्रम में अन्तिम रूप से तो 

बुद्ध दोष का क्षपण करके ही ज्वर का शमन अभीष्ट है । 


लेकिन इस प्रक्निया में दोषों को अभिवृद्ध करना शुद्ध / 
चिकित्सा नही है | तथापि सन्नियात-चिकित्सा में दूसरी 


कोई गति नहीं होने से यह क्रम दोषपूर्ण होते हुए भी ग्राह्म 
है ।* क्योंकि वृद्धतम दोष अप्रतिकृत होने के कारण 
तत्काल रोगी की मृत्यु कर सकते है” अतः उनका क्षपण 


एकोल्वण में प्रत्यक्ष रूप से तथा दब ल्वणादि में परोक्ष 
रूप से किया जाता है । इस क्रम में जिन दोषों का अभि- 
वद्धंच किया जाता है वे हानि तो करते है, लेकिन अल्प । 
इसके साथ ही अभिवरद्धन एक साथ न किया जाकर, 
क्रमश: करना चाहिए । 

समर सन्निपोत फा चिकित्धा सिद्धान्त-- 

सम-सन्तिपात की चिकित्सा के प्रसद्भ में आचायों 
के चिकित्सा-सिद्धान्त में भिन्‍नता दिखाई देती है । वर्गन 
की इस भिन्‍नता के आधार पर हम इसे तीन तरह से 
विभक्त करके सामझजस्यप कर सकते है-- 
१--वातपुर्वक चिकित्सा । 
२--पित्तपूर्वंक चिकित्सा । 
३--कफस्थानानुपूर्वी चिकित्सा । 

१. वातपूर्वक चिकित्सा--सभी दोषों में वात का 
प्राधान्य है तथा रोगोत्पत्ति में भी वात की प्रमुख भूमिका 
रहती है, इसीलिये 'पित्तं पंग्रु: कफः पंगु:” आदि में स्पष्ट 
कहा गया है कि दोप कोई सा भी प्रकुृषित हो उसे गति- 
प्रदान वायु ही करती है । अतः चिकित्सा में भी सर्व प्रथम 
वायु का अवजयन करके ही अन्य दोषों का क्षपण करना 
चाहिये | सभी सन्तिपात रोगों की चिकित्सा का क्रम 
निर्धारित करते हुए आचार्य चरक ने कहा है कि-- 

वातस्थानुजयेत्‌ पित्त, पित्तस्थानुजयेत्‌ कफम । 

त्या्णा वा जयेत्‌ पूर्ण यो भवेद्वलवत्तम: ॥ 
(च. थि. १६।१२) 
यह चिकित्सा क्रम अतिसार के प्रसद्ध में कहा गया 
है, लेकिन सभी सन्निपातज रोगों में यह क्रम विधेय है । 
इसमें स्पष्ट करते हुए आचाये चक्रपाणि लिखते है कि यह 
निराम सन्निपात की चिकित्सा का क्रम है। साम सन्निपात 
में तो पहले आम की ही चिकित्सा करनी चाहिये तथा 
यह क्रम सम सन्निपात का है। विपम सन्निपात में से जो 


दोप बलवान हो उसी की चिकित्सा करनी चाहिए । अतः 
3 अप और 2 जज अक पअरकिलरप 22 अलवर फीकी 60,६27 0 हक 
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2 तथाईपि सम्तियात चिक्ित्तायां गस्जस्तरापं प्रवे वति अल्यदोपदहुयुगनया क्लिउत्त इति शेयम्‌ । 


( चक्रपाणि ) 


(च चि.३/२८६ पर चक्रंपाणि) 


धृद्धतमों ह्मप्रतिकृतः सच्यो हन्ति, तत्पतिक्रियायां च क्षीणपोव्‌ द्वि रत्पात्यया, सो क्रमेण प्रतिकतेव्येति मावः । 


( अक्रवारणि ) 


कि 






त्रयाणां वा जयेत्‌ . ..से यह स्पष्ट हो गया कि द्वथ ल्वणादि 
की चिकित्सा में जो बधंनेनेकदोषस्य...” की व्यवस्था की 
है, वह वलवत्तम दोष की चिकित्सा होने से वातस्थानु- 
जयेत्‌. ..' से विरुद्ध नही है । सम सन्तिपात की चिकित्सा 
में जो विरोध है उसका स्पष्टीकरण “कफस्थानानुपूर्वी' के 
प्रसद्भ में आगे कर दिया जायगा। यहाँ इतना स्पष्ट है 
कि ज्वर में वातानुपूर्वी चिकित्सा नही होगी । 

२ पित्तपू्वंक चिकित्सा--ज्वर मे प्रथम प्रकार के 
चिकित्सा क्रम का समर्थन कोई भी आचाये नहीं करता । 
लेकिन पित्तपूर्वक चिकित्सा के क्रम का आचार्य सुश्षुत ने 
प्रबल समर्थन किया है। उन्होंने लिखा है कि-- 

शमयेत्‌ पित्तनेवादी ज्वरेषु समवायिषु । 

दुनिवारतरं बद्धि ज्वरातेंपू विशेषतः ॥--सु. चि. ३९ 

यहाँ इृढ़तापूर्वक कहा है कि सन्निपात-ज्वरों मे सर्व 
प्रथम पित्त का ही अवजयन करें । एक दृष्टि से यह उचित 
भी है क्योंकि ज्वर में पित्त का प्राधान्य है। आचाये वाग्भट्र 
ने स्पष्ट कहा है कि 'ऊष्मापित्ताइते नास्ति ज्वरों नास्त्यू- 
प्मण[ बिना अर्थात्‌ पिच के बिना ऊष्मा नही हो सकती 
तथा ज्वर ऊष्मा के बिना नहीं हो सकता, अतः ज्वर में 
पित्त बिकृति का निश्चित सम्बन्ध है । आचार्य चरक भी 
पित्त की प्रधानता सूचक-वाक्‍्यों से संकेत देते है कि पित्त 
का प्राधान्य है तथा--- 

(क) ज्वरस्त्वेक एवं सन्‍्ताप लक्षण: | (चं. नि. १३२) 
(ख) ज्वर्प्त्यात्मिक लिय॑ सन्‍्तापी देहमानस:ः । 
ज्वरेणाविशता भूत न हिं किव्चन्त तप्यते ॥। 
(च. थि. ३॥३१) 
((ग) रूक्ष तेजी ज्वरकरम्‌"'''“““(च. चि. ३॥२१७) 
अन्य और भी कई उद्धरण ऐसे है जिनसे ज्वर में 
पित्त का प्राधान्य सिद्ध होता है । ऐसी स्थित्ति से प्रधान 
रुपेण विकृत पित्त की ही चिकित्सा सर्व-प्रथम विधेय होने 
कारण सुश्रुत का मन्तव्य युक्ति युक्त प्रतीत होने से ग्राह्म 
है लेकिन इसमें यह अवधेय है कि इस चिकित्सा में पित्त 
की सामता नही होनी चाहिये जबकि प्रारम्भिक अवस्था में 
सामता अवश्यम्भावी है। दूसरी बात ध्यान देने योग्य यह्‌ 
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न 
ब्ल 
न्ब्यत 


है कि सभी आचार्य इस बात मे एक मत है कि स्थान 
जयेद्धिपुर्वतु' अर्थात्‌ पहले स्थान का अवजयन करना 
चाहिए । इन दोनों बातों को देखते हुए यह स्पष्ट होजाता 
है कि आचार्य सुश्रुत द्वारा निर्दिष्ट यह चिकित्सा जीर्ण 
सन्निपात की है नवीन की नहीं । अत: चरक के मत से 
विभेद नही हुआ । 

३. कफस्थानानुपूर्वी चिकित्सा--सम सन्तिपात की 
चिकित्सा का क्रम निर्दिष्ट करते हुए आचार्य चरक लिखते 
है कि--- 

कफस्थानानुपुर्व्या वा सब्तिपात ज्वर जयेत्‌ । 

अर्थात्‌ समसन्निपात की चिकित्सा में कफस्थानानुपूर्वी 
चिकित्सा करनी चाहिए । यहाँ आचार्य ने स्पप्टतः कफा- 
नुपूर्वी चिकित्सा का निर्देश न कर के कफस्थानानुपूर्वी कहा 
है । इसका कारण यह है कि ज्वर आमाणय समुत्य है तथा 
आमाशय कफ का स्थान है । अतः किसी भी दोष के 
प्रकोपान्तर ज्वर उत्पन्न होगा तो स्थान के बैशिप्ट्य के 
कारण इसमे कफानुवन्ध अवश्य होगा । दूसरी बात यह है 
कि आमाशयग्त किसी भी दोप की चिकित्सा करने से 
पहले आमाशयस्थित स्थायी दोप का अवश्य ध्यात रखना 
पड़ेगा । इसीलिये स्पष्टरूपेण कहा गया है कि--अन्यस्थान- 
गत॑ दोषं स्थानिवत्‌ समुपाचरेत्‌” अतः पित्त का प्राधान्य 
ज्वर में स्वीकृत कर लेने पर भी सर्व-प्रथम पित्त का अब- 
जयन न कर के ल्बुन-पाचनादि द्वारा या अन्य प्रक्रिया 
द्वारा आम और कफ का क्षपण अवश्य करना पड़ेगा। 
इसी बात को आचार्य भेल ने स्पष्ट किया है फि--- 

सन्निपातज्वरे पूर्व. कुर्यादामकंफापहम्‌ । 

पश्चादश्लेष्मणि संक्षीणे शमयेत्‌ पित्तमारुतौ ॥ 

अर्थात्‌ सन्निपात ज्वर में पहले आम और कफ का 
अपनयन' करना चाहिए इसके बाद ही पित्त और माझुत का 
शमन करे | 

आचार्य चरक के 'कफस्थान/नु ०” की व्याझ्या करते 
हुए चक्रपाणि लिखते है कि समसन्निपात में सभी दोप 
समात स्थिति में है तथा इनका ज्वरारम्भकत्व स्वरूप भी 
समान है फिर भी ये सभी दोप आमाशय को दूषित करके 
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हान्ब्यन्ब्लाड्ि ह्वः नव 


/ ध्यान ऑल मं 








ही रोग उत्पन्त करते हैं अतः स्थानानुसार चिकित्सा ही 
सर्वे प्रथम करणीय है । स्थानी दोप की अपेक्षा स्थान 
आमाशय का ही प्राधान्य होने के कारण कफानुपुर्वी की 
अपेक्षा कफस्थानानु पूर्वी कहकर आचार्य ने स्थान के महत्व 
को भी प्रतिपादित कर दिया है क्योंकि-संथानं जयेद्धि 
पूर्व तु' की अनुपालना भी तभी होती है। इसके साथ ही 
यह भी स्पष्ट है कि स्थान का अवजयन कर लेने पर अपने 
आप ही स्थावी-कफ का भी अवजयन हो जायगा क्योंकि 
चिकित्सा का स्वरूप तदनुरूप ही होगा । 

सामास्यतया सभी ज्वरों में पहले आम और कफ का 
क्षपण लद्धन पाचनादि के द्वारा किया जाता है, लेकिन 
कभी-कभी विशेष परिस्थितियों में तथा वात की वलव- 
त्तमता में लद्बनांदि न करके तदनुरूप चिकित्सा करनी 
पड़ती है । परन्तु समसल्विपात में कफस्थानानुपूर्वी चिकित्सा 
ही आवश्यक है इसलिए आचार्य को यह निर्देश करना पड़ा । 

समसन्निपात में कफस्थानानुपुर्वी चिकित्सा करते समय 


या करने के वाद जिस दोप की उल्वणता हो जाय उसकी 

चिकित्सा 'वर्धनेवकदोपस्य क्षपणेनोच्छितस्थ च' के अनुसार 

करनी चाहिए । गे 

सार-संक्षेप-- 

१-सन्निपात ज्वर के त्रयोदश भेद हैं। 

२-दयुल्वण एवं हीनमध्याधिक का चिकित्सा क्रम-- 
वर्धनेनेकदोपस्य' है । 

३-एकोल्वणकी चिकित्सा--क्षपणेनोच्छितस्य' है । 

४-दोनों ही क्रमों में बलवत्तम दोष के क्षपण पूर्वक ज्वर 
का हनन है।. 

५-समसल्निपात की चिकित्सा--कफस्थानानुपूर्वी' है। 

६-समसन्तिपात में स्थान के ग्रहण से ही स्थानी (कफ- 
दोप)का भी ग्रहण होजाने से तदनुरूप चिकित्सा होती है। 

७-कफ का क्षय हो जाने पर वर्धनेत्रेक०” के अनुरूप 
चिकित्सा की जाती है, अर्थात्‌ कफ का क्षपण हो जाने 
पर पित्त और मारुत का अवजयन किया जाता है। | 





पुष्ठ १०७ का शेषांश । 
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कुटकी, कचुर, वासा पत्र, गडूची समभाग यवकुद करे। 


माता १ तोला-क्वाथ बताकर मधु मिलाकर पिलावें । 

(६) चातुभंद्रिकावलेह--कायफल, पुृष्करमूल, कर्कंट 
श्रुगी, पिप्पली २-२ ग्राम मात्रा में चूर्ग वताकर मध्‌ सह 
चाटे । वास्वार चटाने से लाभ होता है । 

(७) चतुभू ज रस १ भाग, शृज् भस्म ८ भाग, 
प्रवाल पंचामृत रस १६ भाग, विषम ज्वरांतक लोह आधा- 
भाग-इतको मिलाकर तुलसी पत्र स्वरस, धततूरे पक्ष स्व॒रस, 
भद्रक स्वसस, कुमारी स्वरस में मर्दव कर २ रत्तौकी 
वी बनावें । मात्रा १ वटी मधुसह । 

(८) नाग गूदि सिश्वण--नताग भ्रृटि आधा रक्ती, 
समीरपन्नग चौथाई रत्ती चोंसठ5 प्रहरी पिप्पली २ ग्राम । 
१ मात्रा मधुसह सेवन करे । 

(६) शीतभंजीरस (भें. २.) १ रत्ती की भातता में 
उष्ण पेय के साथ । 

(१०) महा ज्वरांकुश रस मात्रा १रत्ती चाय के 
धप्षाथ या तुलसी पत्र में सेवन करें । 

(११) रलतिरि रस पिप्पली चूर्ण तथा मधु के साथ 
दिन में ३ बार चांठे । | 

(१२) संजीवनी वटी-+१*१ रत्ती अद्रक के रस था 
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नागवल्ली के पान के रस में गर्मा कर लें। यह कोष्ठं- 


बद्धता की हालत में नहीं देनी चाहिए । 

(१३) वनप्शादि क्वाथ (यूनानी) भी इसको उत्तम 
औषधि है । प्रयोग इस प्रकार है--गुलवनप्शा, मुलहठी, 
मुनकका काला, गावजुवां, खत्मी, उन्‍नाव, लिसोड़ा, खाक- 
सीर इनमें उन्‍नाव, लिसोड़ा तथा मुनवका ५-४ दाने लेवें । 
शेष औपधियां ३-३ माशा लेवें । यह १ मात्रा है । २ कप 
जल में ये औपषधियां डालकर उवालनी चाहिए। फिर चतु- 
र्थाश शेप रहने पर कपड़े में छानकर चीनी मिलाकर 
सुखोष्ण होने पर पीना चाहिए | यह दिन में २ बार ली 
जाती है । 

तुलसी योग--तुलसी पत्न १०, कालीमिय॑ ४ दाना, 
अद्रक तीन माशा, लौंग ३ दावा, इनको मोटी कुटकर दुग्ध 
में मिलाकर लें । क्वाथ ऊपर लिखी विधि से वादों ! 

यह सत्य है कि आज की एन्ट्रीवायोटिक्स मौषधियाँ” 
कफ को सुखाने में काम करती हैं लेकिन इतके प्रयोग से 
क्षणिक आराम मिलता है । पुनः दोष एकत्रित होने से रोग 
फिर से उभर आता है और रोगी को विस्तर में ले जाता 
है। अतः धैर्य से ही आयुर्वेदीय्र औपधिका प्रयोग करती 
चाहिए । | ।ए 
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वेद्यप्रवर श्री केदार नाथ अग्रवाल, जोधपुर । 


हर सामान्यतः ज्वर एक उत्पीड़क संज्ञा है। मानव देह 
में ताप की वृद्धि ही ज्वर सूचक है जो तापमापक यस्‍्त्र 
से भी जानी जाती है । ज्वर की उत्पत्ति क्रोध से मानी 
' गई है--- अतः क्रोध पित्तजनक है । चरक के मतानुसार 
क्रोध से पित्त उत्पन्न होता है । अतः सम्पूर्ण ज्वरों में पित्त 
का उपस्थित रहना परमावश्यक है। तथा ज्वर की 
चिकित्सा करते समय कैसा भी ज्वर क्योंन हो पित्त उत्तेजक 
. औषधियां नहीं देनी चाहिए। पित्त शामक ही देनी चाहिए। 
वारभट्ट ने भी कहा है. पित्त बिना गरमी नहीं होती तथा 
गरमी के बिना ज्वर नहीं होता । 
त्रिदोष के प्रथक प्रथक वर्गीकरण के अनुसार वात, 
पित्त तथा कफ दोष जिस ज्वर में प्रधान होता है उसे 
* उसी दोष के नाम से पुकारा जाता'है' जैसे वात ज्वर, 
पित्त ज्वर, कफ ज्वर तथा अन्य ज्वर के कारणों में भी 
मिथ्या याने भुझे जिनकी जरूरत न हो ऐसे आहार तथा 
विहार के प्रयोग से तीनों दोप आमाशयमें जाकर रस को 
दूषित कर कोष्ठाग्नि की उष्णता को वाहर निकाल कर 
ज्वर को पैदा करते हैं । ? यहां कोष्ठे की अग्नि लिखने 
- से पित्त का भी उद्रेक होता है पित्त अग्नि स्वरूप ही है। 
पित्त ज्वर के पूर्वेरूप में नेत्रों में जलन होना एक प्रधान 
लक्षण है । 
.._ आम दोष--ज्वर होते ही आम दोष प्रधान होते हैं । 
' अत; उनका पाचन करता आवश्यक है । पित्त ज्वर में साम 
पित्त के लक्षण ये हैं--'अम्ल, दुर्गन्धित, हरा, भारी, खटाई 
खाने के समान कण्ठ और हृदय में दाह करने वाला, श्याम 
वर्ण युक्त, और स्थिर होता है | परन्तु जब इस साम पित्त 
का पाचन कर दिया जाता है तब पक्‍वावस्था में यह निराम 
हो जाता है--निराम पित्त के लक्षण ये हैं-: 
* निराम दोष--इसका वर्ण लाल, बहुत गरम, चरपरा, 
 सारक (दस्तावर) _सारक (दस्तावर), दुर्गन्धित, रचिकारक तथा जठ्राम्नि होता है।पिच प्ए रन न न्‍-+++ दुर्गन्धित, रुचिकारक तथा जठराग्नि 


१ इक्षापक्चात संक्द्ध रुद्र निःश्वास सस्मवः। 


और बल को बढ़ाने बाला होता है। पित्त ज्वर की 
चिकित्सा करते समय दोप की अंशांश कल्पना करना तथा 
तदनुसार ही चिकित्सा करना उत्तम है। इसी दृष्टि से 
उपसोक्त लक्षणों का अध्ययन आवश्यक है। पित्त ज्वर में 
प्यास अधिक लगती है परन्तु शीतल जल का पिलाना 
पित्तवर्धक है अत: निषेध है । क्वथित जल ठंडा कर थोड़ा 
थोड़ा पिलाते रहें | यही उत्तम है । औषधियों के क्वथित 
जल में तिक्त औषधियों का क्वथित जल उत्तम है । 

आयुर्वेद शास्त्रों ने दोषों के पाक की अवधि भी बताई 
है । सामान्यतः पित्त ज्वर के पाक की अवधि दस रात्रि की 
है। इसलिये पित्त ज्वर में दस दिन लंघन कराकर 
औषधि देनी चाहिए । 
सामान्य निर्देश--- 

पित्त ज्वर में ऊपर कहे अनुसार पित्तकारक आहार 
विहार करने से दुष्ट हुआ पित्त आमाशय में जाकर रस 
को दूषित कर कोठे की गरमी को बाहर निकाल कर ज्वर 
को उत्पन्न करता है। इस प्रकार कहने का यह वात्पयें 
नहीं है कि अन्य दोष मौन रहते हैं। एक दोष विक्ृत होकर 
अन्य दोषों को भी कुषित कर देता है--दोषों के संचालन 
में वायु का प्रधान कार्य है? । पित्त ज्वर होने के पूर्व नेन्रों 
में दाह प्रधान लक्षण है जो हम ऊपर बता आये हैं । 

पित्त ज्वर में ज्वर का वेग तीक्ष्ण होता है । अतिसार 
तथा निद्रा आती है। वमन अधिक होता है। कण्ठ, ओष्ठ, 
नासिका, मुख सूखते हैं । प्रसेक होता है। रोगी प्रलाप भी 
करता है । मुख में कड़वापन, तिक्तता होती है । मूर्च्छा,दाह्‌, 
मद, तृथा आदि लक्षण होते हैं। विष्ठा मृत्र, नेत्र पीले 
होते हैं। भ्रम होता है। पिच में अतिसार भी पित्तयुक्त पतला 
होता है । पित्त ज्वर में नाड़ी की गति अति उग्र होती है । 


॥ प्िध्या आहार विहाराभ्यांदोषा ह्यामाशयाक्षया । बहिनिरस्प कोष्ठास्नि ज्वरदाः स्पु रसानुगा: । 
3 वित्त पंगु कफः पंगुः पंगुवोसलघासवः ६ वायुता यतज्ने नीयस्ते तत्र मच्छन्ति मेघवत्‌ ॥। 


१०६ 


चिकित्सा - 

पित्त ज्वर में उपवास आवश्यक है। सुश्रुत के मतानु- 
सार पित्त ज्वर में दस रात्रि तक लंघन कराना चाहिये*। 
फिर तिक्त द्रव्यों का क्वाथ देना चाहिए--जैसे कुटकी, 
नागरमोथा, इच्द्रयद, पाठा, कायफल आदि । 

(१) गडूची सत्व, प्रवाल पिष्टी, सूतशेखर रस तीनों 
को समभाग मिलाकर दिन में तीन वार मधु के साथ देना 
उत्तम है। मात्रा १ ग्राम--इस योगको महाद्वाक्षा स्वरस 
से भी दिया जा सकता है-द्राक्षा फाण्ट भी उपयोगी है । 

(२) गड़्च्यादि क्वाथ--गिलोय, चिरायता, सुगन्ध- 
वाला, खस, आवला, दाख, अड्सा, पित्तपापडा समानभाग 

. यवकुट कर फिर १० ग्राम की मात्रा में क्वाथ वना कर 
शहद के साथ पीवे । 

(३) पर्षटादि क्वाथ--पित्तपापड़ा, लाल चंचन, खस, 
सुगन्धवाला समान भाग-मात्रा १० ग्राम क्वाथ कर दिन 
में २ बार पीवे । 

(४) द्राक्षादि क्वाथ--मुनक्का, हरड्छाल, पित्तपापड़ा, 
तागरमोथा कुटकर अमलतास का गूदा समान भाग मात्रा 
१० ग्राम क्‍्वाथ कर मिश्री मिलाकर पिलावे । 

(५) पीपल व॒क्षकी ऊपर की छाल ६० ग्राम जलाकर 
निर्धूम होजाने पर १ कि. पानी छोड़ कर मिट्टी के वत्तैन में 
है घंटा पड़ा रहने दें फिर मोटे कपड़े से छान कर रखले । 
रोगी को प्यास लगने पर यही जल पिलावें । 

(६) धनिया ३०ग्राम कूट कर साय॑ १४० ग्राम जल में 
मिट्टी के वर्तन में भिगोवे । प्रात: छान कर ५ राम मिश्री 
मिलाकर २-४ वार कर पिलावे । 

(७) गौदन्ती भस्म २ भाग, प्रवालपिष्ठी १ भाग, 
गडूची सत्व १ भाग मिलाकर--१ ग्राम की मात्रा में मधु 
के साथ या अनार क रस में अथवा पित्तपाप या द्वाक्षाड़े 
के हिम में पिलावे । 

(८) चन्द्रकला रस भात्रा २ रत्ती दिन में ३ वार 

उपरोक्त अनुपान से देवे । 

(६) ज्वराधिकता होने पर मस्तिष्क पर गीली पट्टी 
या बर्फ का सेक (((+ 880) रखे या शतधौत अथवा 
सहस्रधौत घृत की मालिश पेरों की तली में या मस्तक पर 
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(१०) ज्वरी को यदि उम्र ज्वर है तो कांसे के कटोरे 
में शीतल जल डाल या व डाल कर नाभि पर रसे । 
ज्वर तथा दाह तत्काल शांत होता है । 

(११) रोगी को गीला वस्त्र ओढाकर पंखा चला दे 
ज्वर दाह शांत होता है । 
तपंण-संत्पंण-- ; । 

दाह तथा कम्प से युक्त दुर्बल ज्वरी को धान्य कौ 
खीलों के सत्तू में मिश्री मिलाकर या शहद डाल कर पिलावे। 

मूंग के यूप का भीगा हुआ भात चीनी मिलाकर 
खाने को दे । 

भवन--पित्त ज्वर वाले को कुलर लगे हुए शीतल 
भवन में शयन करावे या ठंडे कमरे भें जहां ठण्डी' हवा 
आती हो सुलाचे । 
पित्त ज्वर के दाह का सामान्य उपचार-- 

खिले हुए कमलों वाली बावडी, शीतल सुन्दर फुहारे, 
शीतल घर, चन्दतादि लेपित स्त्री ये सव पित्त ज्वर तथा 
दाह को शांत करती हैं” परन्तु इसमें स्त्री प्रसड्भ का अब- 
सर न आने दें। 
पित्त ज्वर में पथ्य - 

चन्दन, खस तथा गुलाब के फूलों को जल में पका कर 
(१किलोजल में ५०-४० ग्राम औषधियां डाल)क्वाथ १पाव 
पानी रहजाने पर छानकर यह पानी १पाव दरध में डालकर 
पकावें । जब दूध मात्र शेष रह जावे तब ठंडा कर सेगी को 
पिलावे। यव की खीलें वनाकर उसे पिसवाले । फिर यह्‌ 
यव सत्तू-जल या दृध में डाल कर मिश्री मिलाकर पिलावे । 

मूंग की दाल को वाल कर खूब सीज जाने पर उसे 
उतार कर ठंडा कर खिलावे | । 

चावल को 'चौदह गूता जल में पकावे । चुर जाने पर 
भांड तिकाल लेवें। फिर इस प्रकार बनाया गया भाव मधुर 
ओर लघु होता है । ऐसा शाज्भ धर का मत है । 

शाकों में परवल,करेला,पाठा, पुनर्नेवा,चौलाई, बथुवा, ' 
मूली, पित्तपापड़ा की पत्ती, टमाटर, तथा गर्चा की पत्ती 
आदि लाभग्रद हैं। : 4 

ज्वर मुक्त होने के वाद निम्त कम त्यागे-- 
व्यायाम, अधिक श्रम, मैथुन, बार-बार स्नान, घूमता- 


करे । ऊझक्मपउउत्ा::..-. जव रकसेगी दुवंत रहे न करे। ___ कल जब तक'रोगी दुर्बल रहे न करे । 2 
: पैत्तिक दशरात्रेण ज्वरे युज्जोत भेषवजञम । 


5 हर पि मन्य ३ के | 
| वा यः कस्नल हास्मिन्यों जल यन्त्र ग्रहा शुभा: । सायश्चम्बनादिश्वाजुयो दाहदेन्य हरा भता ॥ 
जले ततुद्दश गुणे तै'जुलाना चतुष्पलम । विपचेत स्रावयेन्मण्ड स भक्तोम्रधुरों लघुः ॥ 


७ अम्जम«कामनन 
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श्रीमती मौनादेवी, जोधपुर । 


चरक के मतानुसार स्तिग्ध, गूरु, मधुर, पिच्छल, 

शीत, अम्ल और लवण पदार्थों के सेवन से ग्रीष्म ऋतु के 

सिवाय अन्य 'ऋतुओं में दिन में सोने से, आराम की 

जिन्दगी बसर करने से, व्यायाम न करने से कफ प्रकुपित 

होकर विपरीत परिस्थितिओं में आमाशय में पहुंच कर 

जठरास्नि के साथ मिलकर रसधातु का अनुगमन कर रस- 

वह स्रोतस्‌ को अवरुद्ध कर स्वेदवाही स्रोतों को आवृत 

कर अग्नि को पक्ति स्थान से हटाकर या मन्द कर जाठ- 

' राग्नि की उष्णता को, त्वचागत कर सम्पूर्ण शरीर में ताप 
है उत्पन्न करता है । 


3 


' उपरोक्त कथन से यह स्पष्ट है कि कफ सम्पूर्ण शरीर 
१ को एक साथ गमे करता है | सिर से पैर तक सभी जगह 
' एक सी गर्मी रहती है जो तापमापक यंत्र से नापी जा 
/ सकती है। कफ़ प्रकोप काल, भोजन के तुरन्त बाद, प्रातः 
| समय, रात्रि के प्रथम प्रहर, बसन्‍्त ऋतु । उपरोक्त लक्षणों 
० के आधार पर कफ ज्वर का निर्णय किया जा सकता है । 
#.. भ्षव ज्वरी के देह में वे लक्षण प्रकट होते है जो कफ 
0 बिकृत होने पर देखे जाते है--वे हैं-देह का भारी होना, 
सिर में दर्द, अन्त खाने में अरुचि । मुख और नासिका से 
"कफ आना, मुख का स्वाद मीठा होना | जी मिचलाना, 
“छाती में कफ होना, शरीर गीले कपड़े से लिपटा हुआ सा 
मालूम होना। वमनत, अग्निसांच, निद्रानाश, स्तव्धता, 
औतन्द्रा, कास, श्वास, प्रतिश्याय, ठंड लगना, नख, नेत्र, मुख 
है मूत्र, मल तथा देह की त्वचा का वर्ण श्वेत होना, शरीर 
में श्वेत पीड़िकाये होना, उप्ण पदार्थों के सेवत की इच्छा 
हे कफ विकृृति के जो आहार विहार ऊपर कहे गये है 
"उनके करने से ज्वर का उत्तेजित होना, विपरीत पदार्थों के 
पवन ,से आरास मिलना, रोम हर, स्रोतावरोध, शरीर में 
सीना अधिक न होना, ऊपर से शरीर अधिक मर्म प्रतीत 

! होना, या ताप कम रहना, अन्न द्वेष आदि लक्षण इष्दि- 


गत होते हैं। किसी किसी आचार्य ने श्रुतरोधन 
(सुनने में अडचन आना) लक्षण भी बताया है। माधव- 
कार ने लवणास्यता कह कर मुख का स्वाद लवण बताया 
है जो मधुर स्वाद से भिन्नता दिखाता है परन्तु यह ऐसा 
नही है । वमन होते समय लवण युक्त जल जब मुख में 
आता है तो लवण स्वाद हो जाता है । 

साधारणतः कफ ज्वर का पाक काल ११ दिन माना 
गया है। अधिक उम्र तथा ज्वर नाशक औपधि देने से यदि 
ज्वर का बेग उत्तर भी जावे तब भी रोगी में चंचलता 
तथा उत्साह नही पैदा होता । ऐसा होने में उपरोक्त अवधि 
लग जाती है । इसी दृष्टि से आयुर्वेद का महत्व स्वीकार 
किया जाता है । रोगी का बल घटता जाता है, आलस्य 
बढ़ता रहता है । इसी हष्टि से कफ ज्वर की चिकित्सा भी 
शीघ्र काम नही करती इसमें धैय॑ रखना आवश्यक है । 
कफ अति मंथर गति से चलने वाला दोप है । 
चिकित्सा-- . 

कफ ज्वर वाले रोगी की चिकित्सा करते समय लंघत 
आवश्यक है । उण्णपान या जल को गर्म कर सुहाता पीना 
चाहिए । अधिक आवश्यकता होने पर पानी में पीपर तथा 
सौंठ आदि डालकर या पका कर लेना चाहिए । वातावरण 
वस्त्र तथा निवास स्थान भी उष्ण रखना उपयुक्त है । 

कफ ज्वर में भी अधिकतर उष्ण कटु तीक्ष्ण एवं रूक्ष 
ओऔपधियों का सेवन लाभप्रद है । 

( ) बिभुवतकीति रस--चाय आद्रक-कालीमिच॑ 
मिली हुई के साथ देना उपयुक्त है। 

(२) मृत्युजय रस (लाल)--उपरोक्त प्रकार से 

(३) आनन्द भैरव रस---आद्रक-मधु के साथ । 

(४) कल्पतरु रस--- 

(५) पटोलादि क्वाथ--परवल, आंवला, हरड़, बहेड़ा, 

-+शेप पृष्ठ ११२ पर देखें । 





बेच्य श्री बनवारोलाल घोड़ भिषगाचार्य, अयुर्वेद-बृहस्पति, एम० ए०, 
डिप्लोमा इन जन, मोलिक सिद्धान्त विधाग-राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान, जयपुर (राज०), 


रोग का निदानादि के माध्यम से सम्पूर्ण ज्ञान कर लेने 
के बाद उनका अपनयन करना ही आशखुर्वेद का प्रधान 
लक्ष्य है । इस लक्ष्य की पति में धातुओं का साम्यापादन 
ही परिणामत्तः प्राप्त होता है । धातुओं की विषमता के 
अनेक प्रकार ही रोग के मूल हेतु हैं। इन्हीं वेपम्य-परक 
अवस्थाओं में सर्वाधिक जटिल और भयजद्ूर स्थिति दोषों 
का एक साथ अभिवद्ध होकर रोगोत्पत्ति करना है । दोषों 
की यह अवस्था सन्निपात कहलाता है जोकि अनेक रोगों 
को स्थान-संथान' आदि के अनुरूप उत्पन्त करने में समर्थ 
है । यहां सन्निपात के एक ऐसे ही स्वरूप (जोकि ज्वर रूप 
में प्रकट होता है) का चिकित्सा सिद्धान्त उल्लखित किया 
जा रहा है ! 
सन्निषात -- 

रोगों के मान विकल्पज : भेदों का निर्देश करते समय 


आचाये चरक ने वृद्ध सन्निपात के तेरह प्रकार लिखे हैं-- 
इयुल्वण  एकोल्वण 
वृद्ध वृद्धतर वृद्ध वृद्धत्तर 
१. कफ वातपित्त वातपित्त कफ 
२. वात कफपित्त कफपित्त बात 
डे पित्त कफवात कफवात पित्त _ 


दो दोषों की उल्वणता से ३ भेद तथा एक दोप की 
उल्वणता से रे भेद कुल ६ भेद तथा हीन मध्य और अधिक 
दोषों के सस्तिपात से ६ भेद तथा समान रूप से बुद्ध वात- 
पित्तकफ रूपी सन्निषात का एक भेद-इस तरह कुल तेरह 
भेद हुए । 





हीन-नवृद्ध मध्य वृद्ध अधिक वृद्ध 
१. वात पित्त कफ 
२. वातः कफ पित्त- 
३. पित्त वात्त क्रफ 
४. पित्त कंफ बात: 
५. कफ वात पित्त, 
६. कफ पित्त वात 


समसन्निपात---बातपित्तकफ समान रूप से बढ़े हुये। 
इयुल्वण ३--एकोल्वण ३+हीनमध्यांघिक से ६- 
समसन्निषात १5-१३ * दोषों की जटिल स्थिति के कारण 
भयद्धूर और दुश्चिकित्स्य हैं ।? सन्निपात की ये अवस्थायें 
अनेक रोगों में हो सकती हैं तथा अपने स्वरूप के अनु 
लक्षण उत्पन्त करती हैं। सन्निपात के इन भेदों का 


? क्षमस्थानप्ृद्धयों दोपमान, तस्य विकल्पों दोषान्तर, सम्बन्धासम्बन्ध कृतो मेदः (च. सूृ. १७/३ पर चक्रपाणि) 


£ दयुल्वरशकोल्वर्ण: घट स्पुर्हीनिमध्याधिकेइच घद्‌ । समे$र्चकों विकारास्ते 


२ सल्विषातों दुश्चिकित्स्थानां । (व, सृ. २५) 


सम्निपातास्त्रयोदश ॥ (च.सू. १७/४१) 





वैद्य श्रो सोसेइवर दार्मा भिषगाचार्य 
राजकीय आपुर्भेदिक औषधालय, तबाब वाया भीनधाल (जालोर) राज० 
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ज्वर दोषों के विभिन्‍त लक्षणों के अनुसार एक दोषज, 
दन्दज तथा सान्तिवातिक रूप धारण कर लेते हैं। सब्नि- 
पतिक ज्वर में तीनों दोष वात-पित्त तथा कफ की वृद्ध, 
वृर्द्वर और वृद्धतम के अनुसार विभिन्‍न लक्षणों को उत्पन्न 
करते हैं | इन लक्षणों के अनुसार ही शास्त्रों में सन्निषा- 
विक ज्वर के १३ भेदों का वर्णन किया हुआ है । चरक 
संहिता में सन्तिपातिक ज्वरों के निम्न भेद मह॒षि अग्निवेश 
नें वर्णन किये हैं--- 
(१) वातपित्तोल्वण मच्द कफ सन्नियातज ज्वर । 
(२) वातकफोल्वण हीनपित्त सस्निपातज ज्वर | 


(२) पित्तकफोल्वण हीनवात्त सन्निपातज ज्वर। 


(४) वातोल्वण कफपित्तहीन सन्निपातज ज्वर। 

(५) पिंतोल्वण कफवातहीन सस्निपातज ज्वर। 

(६) कफोल्वण 'वातपित्तहीन सत्निपातज ज्वर । 
' (७) श्लेष्मोल्वण पित्तमध्य हीनवात स्लिषातज ज्वर,। 

(८) पित्तोल्वण मध्यकफहीनवात सन्निपातज ज्वर्‌ । 
, (६) वातोल्वण मध्यकफहीनपित्त सन्निपातज ज्वर । 
(१०) कफोल्वण वातमध्य पित्तहीन सन्निपातज ज्वर । 
(११) बातोल्वण पित्तमध्य कफहीन सन्निपातज ज्वर । 
(१२) पित्तोल्वण बातमध्य कफहीन सच्निपातज ज्बर । 
(१३) सम सल्निपातज ज्वर । 

उपरोक्त प्रकार से १३ प्रकार के सन्निपातज ज्वर 
हैं उनके अलग अलग लक्षण तिम्तानुसार हैं-- 

१, बातपित्तोल्वण मन्दकफ सब्निपातज ज्वर--इसमें 
भ्रम, प्यास, दाह, शरीर में भारीपत, शिर में अधिक 
पीड़ा-ये लक्षण पाये जाते हैं । 

अम: पिपासा दाहश्व गौरवं शिरसोअतिझरुक्‌ । 

वातपित्तील्वं विद्याल्लिंगं मच्दकफे ज्वर ॥ च-चि.हे 


अत्यत्र ऐसे सस्निषातज ज्वर का नाम वक्ष रखा है 
जिसमें विशेषतः ज्वर, मद, तृष्णा मुखशोष प्रमीलक, 
आध्मान, अरुचि, तन्द्रा, कास, शवांस, श्रम आदि लक्षण 
चताये है । हे 

२. वातकफोल्वण होनपित्त सन्तिपातज ज्वर---इसमें 
शरीर में जीत लगता, कास, अरुचि, तन्‍्द्रा, प्यास, दाह, 
शरीर में वेदना-यह लक्षण होते हैं । 

शैत्यं कासो5रुचिस्तन्द्रा पिपासा दाहरुख्यथा: । 

वातश्लेप्मोल्वणे व्याधों लिंग॑ पित्तावरे बिदु ॥ 

““च. चि. हे 

अन्यत्र इस ज्वर का नाम शीघ्षकारी रखा है। यह 

शीघ्रकारी सन्तिपातिक ज्वर असाध्य है तथा इसके होने 
पर २४ घण्टे में रोगी की मृत्यु हो जाती है । 

३. पित्तकफोल्वण हीनवात सन्निपात ज्वर--इसमें 
वसन, शरीर में शीत लगना, बार बार दाह, तृष्णा,- मोह 
(मूर्च्छा), हड्डियों में पीड़ा ये सब लक्षण होते है । 

छदि: शैत्यं मुहूर्दाहस्तृष्णा मोहोअस्थिवेदना । 

_भन्दवाते व्यवस्यन्ति लिगे पित्तकफोल्बणे । 
“>च. चि. दे 
अन्यत्र इसका नाम भल्लु सस्निपातज ज्वर है । 

४. चातोल्वण ककपित्तहीन सन्निपातज ज्वर--इसमें 
सन्धि, अस्थि और सिर में वेदना होती है, प्रलाप, शरीर 
में गुरुता, सिर में चक्कर आता, प्यास, कण्ठ, मुख का 
सूखना ये लक्षण होते हैं । 

सन्ध्यास्थिशिरसः शूल॑ .प्रलापो गौरव शब्रमः 

वातोल्वणे स्याद्‌ द्यनुगे तृष्णा कण्ठास्यशुष्कता ॥ 

*+“च. चि, हे 
अच्यन्न इसका नाम विस्फारक रखा गया है । 





५. पित्तोल्वण कफवातहीन सल्तिषातज ज्वर---इसमें 
मल और मूत्र एक वर्ण का वा रक्त मिला हुआ होता है। 
पसीना, प्यास, वल की हानि, मूर्च्छा ये लक्षण होते हैं। 


रक्तचिष्मूनता दाह: स्वेदस्तुड बलसंक्षय | 
मूच्छाचिति त्रिदोप॑ स्थाल्लिगं पित्ते गरीयसि ॥ 
+-च. चि. ३ 
६. ककोल्व्रण वातपित्तहीन सन्विपातज ज्वर--इसमें 
आलस्प, अरुचि, जी मिचलाना, दाह, वमन, बेचेनी, शिर 
में चक्कर आना, तन्द्रा, कास ये सब लक्षण होते हैं । 
आलस्पारुचि छल्लास दाहवम्यरति भ्रम: । 


कफोल्वर्ण सन्निपात॑ तन्द्राकासेन चादिशेत्‌ ॥ 
“-च. चि. ३े 


अन्यत्र इसका नाम कम्पन रखा है । 

७. श्लेष्मोल्वण, पित्तमध्य हीनवात सन्तिपात ज्वर- 
इसमें प्रतिश्याय, चमन, आलस्य, तन्द्रा, अरुचि और अग्नि- 
भन्दता ये लक्षण होते हैं । 

इसका अन्यन्न वेदारिक सन्निपात वाम रखा गयी है । 

प्रतिश्याय छदिरालस्य॑ तन्द्रा$रुच्यग्निमार्द वम्‌ 

हीनवाते पित्तमध्ये लिगं, श्लेष्माधिक मतम्‌ ॥ 
५ -+च. चि. ३ 
कोई आचाय॑ इस ज्वर के ठीक होने के उपरांत कर्णमूल 
में सुदारूण पिड़िका की उत्पत्ति होती है जो वेद्ारिक संज्ञा 
से सम्बोधित की जाती है तथा तीन दिन के बाद में औषधि 
व्यवस्था करना व्य्थ होता है । 

८. पित्तोल्वण मध्यकक हीनृवात सनब्निपात ज्वर--- 
इसमें हल्दी के रंग के समान पीला मूत्र और नेत्र लाल 
हो जाता है। दाह, तुण्णा, श्रम और भोजन सें अरुचि ये 
लक्षण होते हैं । 

हारिद्रमूननेत्रत्व॑ दाहस्तृष्णा भ्रमो5ूुचिः 

हीनवाते मध्यकर्फे लि पित्ताधिके मतम्‌ ॥ 

| +च. चि. ३ 
अन्यत्र इसका नाम याम्य सन्वियात रखा गया है। 

६. वातोल्वण मध्यकफ हीनपित्त सन्निपात ज्वर-- 
इसमें शिर में पड़ा, कम्प, श्वांस, प्रलाप, चमत और 
भोजन में अरुचि ये लक्षण होते हैं । 

शिरोरुवेययु: श्वासा भ्रलापश्छ्य रोचको । 

हीनपित्ते मध्यकरफे लिझ्भ स्पान्मास्ताधिकेः ॥ 

्‌, ऋआवे चि. ३ 


६4 
अन्यत्र इसे क्रकच सब्निषपात कहा गया है। चर्त॑मान 
समय में इसका मस्तिष्क सौपुश्निक ज्वर ((६९७०8.।- 


” घ॥ 8९४७/) में अन्तर्भाव हो सकता है । 


१. कफोल्वण वातमध्य पित्तहीन सन्विपात ज्वर--- 
इसमें शीत लगना अथवा शीतपित्त का निकलना, शरीर 
में गुरुता (भारीपन), तद्धा, प्रलाप, हड्डियों में अथबा 
शिर में अत्यधिक बेदना का होना ये सव लक्षण होते है । 

शीतको गोख॑ं तन्‍्द्रा प्रलापोउस्थिशिरोधतिस्कू । 
हीनपित्ते वातमध्ये लिझ् श्लेप्माधिके विदु: ॥ 


हु ज>चं. चि + ३ 


अन्यत्र इसका नाम कर्कंट सन्तिपात्त रखा गया है । 
११, वातोल्वण पित्त मध्य कफहीन सन्निपात ज्वर-- . 
इसमें श्वास, कास, प्रतिश्याय, मुखणोप जौर पाएवें में 
अधिक पीड़ा का होना ये संव लक्षण होते हैं । 
एवास: कासः: प्रतिश्याया मुखशोपो5तिपाएवरुक । 
* कफेहीने पित्तप्रध्ये लि वाताधिके मतम्‌ । । 
“पे. चि. ३ 
अन्यत्र इसका नाम सम्मोहक सन्तिपात रखा गया है। 
१२. पित्तोल्वण वातमध्य कफहीन सन्निफात ज्वर--- 
इसमें मल का भेदन, अग्निमन्दता, दाह, तृप्णा, भोजन में 
अरुचि और शिर में चक्कर आना ये सब लक्षण होते हैं । 
वर्चोभिदो$ग्निदौव॑ल्यं, तृष्णः दाहोःरुचिश्न'म: । 
कफहीने वातमध्ये लिझः पित्ताधिके विदुः ॥ 
“च, सिं. ३ 
अन्यत्न इसका ताम पाकल सत्तविपात बताया गया है। 
१३. सम सन्विपात ज्वर--इसमें तीनों दोपों की 
उल्बणता होती है । इसमें मुख्यतः क्षण में दाह क्षण में शीत 
लगता, हड्डियों सन्धि प्रदेशों तथा शिर मे विश्लेपत: वेदना, 
आंखों से पानी वहना, नेत्रों का मलित रक्त वर्ण तथा टेढ़ा 
होगा, कर्ण में शब्दों के नहीं होने पर भी शब्द सुनाई 
देना, और कातों में वेदना होना, कण्ठ में शूक (कांटों) से 
आचृत होना अतीत होता है । तन्द्रा, मोह, प्रज्ञाप, कास, 
श्वास, भोजन से अरुचि, शिर मे चक्कर आता, जिह्ठा 
जनी हुई सी कृष्ण वर्ण की, स्पर्श में खुरदरी प्रतीत होती 
है । शरीर के अद्भ अज्भ शिथिल हो जाते हैं। थुक में कफ 
के साथ रक्त भर पित्त का निकलना, शिर को इंघर उधर 
घुमाते रहना, कास, निद्रा का न आना, हृदय प्रदेश में पीड़ा 
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पसीना, मल और मूत्र बहुत दिनों के वाद में प्रवृत्ति होना 
तथा मात्रा में भी कम निकलते हैं। शरीर का अधिक 
कृश होना नहीं होता, कृण्ठ से निरन्तर कबूतर के शब्द के 
समान अव्यक्त शब्द का निकलना, शरीर में कोथ या 
श्याम और रक्तेवर्ग के मण्डल दिखाई देते है। ग्रुरुता, 
तथा मुख, नाक कान आदि स्रोतों का पक जाना, उदर 
का भारी होना तथा दोपों का परिपाक देर से होना ये 
सब लक्षण विद्यमान होते हैं । 


इसमें तीनों दीप (वात, पित्त तथा कफ) समान 
सात्ना में कुपित होते हैं! * 

.. झ्षणे दांह: क्षण शीतमत्थि सन्धि शिरोरुजा । 
साख्राते कलुष 'रक्तो निशरुस्मे, चापि वरशंचे ॥ 
सस्वनो सरुजों कणों कण्ठः शुकरिवाबुतः ॥ 
तन्द्रा, मोहः प्रलापइच कासः इवासो5दचिअ्रसः ॥ 
परिदाधा खरस्पर्शा जिह्ृत्नस्ताज्ता परम्‌ । 

- ष्ठीवन -रक्तणित्तस्प करफेनोन्सिश्रितस्थ च ॥ 
शिरसो लोठन तृष्णा निद्रानाशों हृदिव्यथा। 
स्वेबमुन्नपु रोषाणा चिरादुव्शंनमल्पशः ॥ 
कुशत्व वातियगात्राणां प्रततं कण्ठकूजनम्‌ । 
कोठानां ध्याव रक्तानां समः्डलानां च दर्शनम्‌ ॥ 
मुकत्व॑ छ्ोतसां पाको गुयत्वमुबरत्य च। 

' चिरात्‌ पाकश्च दोषाणां सन्निपात ज्वराक्षतिः ॥ 

2 * ह --च. -चि. ३ 
अभ्यव इसे कूटपालंक सन्निपात कहा गया है । 
सन्निपात ज्वर का प्रभाव सब धातुओं एवं जजों 

पर पड़ता है | केशिकाओं का मार्ग अवरुद्ध हो जाने से 

भस्तिष्क में रक्त पर्याप्त मात्रा में नहीं पहुंच पाता अतः बह 
स्थान चिक्षत होजाता है, जिससे रोगी असम्बद्ध प्रलाप, करने 
लगता है। इसी प्रकार कभी मूर्च्छा भी आजाती है । श्वास 
की प्रवृति भी पाई जाती है । जिल्ला पर अंकुर निकल 


+ 


आंते हैं कृभी कभी सम्पूर्ण मुख और गला अकुरवत्‌ रच- 


- 'नाजों से परिपूर्ण हो जाता है, इससे रोगी को मुख द्वारा 
कोई वस्तु ग्रहण करने तथा बोलने में भी कष्ट होता है । 
वाणीकेन्द्र पर प्रभाव होने से भी मन्द वचनता या मूकता 
होती है । अवरुद्ध कण्ठ से कपोत्तकूजनवत्‌ घुरघुर शब्द 
सतिकलता है। ५, 


_ कोठ की उत्पत्ति सकी कफ़ तथा पित्त के मिश्रण से 


३. प्रलापकस्य लक्षणमु--5 


होती है । इसमें खुजली की विशेषता रहती है और अल्प- 
काल मे ही उत्पन्त होकर विनष्ट भी हो जाता है । 

दिन में निद्रा की अधिकता एवं रात्रि में निद्रानाश 
यह सन्निपात ज्वर का विशिष्द लक्षण है। कफोल्वण 
सन्निपात में निद्रा सदा वनी रहती है, जबकि वातपित्तो- 
लवण सन्निपात में उसका सर्वथा अभाव रहता है । इसी 
प्रकार पित्तोल्वण सन्निपात में स्वेद का आधिक्य तथा 
श्लेष्मोल्वण में स्वेद का अभाव रहता है। गीत, नृत्य आदि 
लक्षण तीत्र तापजन्य मस्तिष्क विकृति के द्योतक हैं। 
सन्निपातिक ज्वरों के अन्य मतों से भेद प्रवशन--- 

आयुर्वेद एक शाश्वत विज्ञान है। इसमें सदा से ही 
अन्वेषण होते रहे है। चरकसंहिता में १३ प्रकार के सान्चि- 
पातिक ज्वरों का वर्णन है । इसी के आधार पर दूसरे 
आचार्यो ने भी उतका नामकरण किया तथा विभिन्‍न 
लक्षणों का वर्णन किया है। भावमिश्र ने १६वी शताब्दी में 
भावजकाश ग्रन्थ में चरकोक्त लक्षणों तथा नामों का उल्लेश् 
कर भालुकी तन्त् की सहायक अन्य निम्न १३ भेदों का 
उल्लेख किया है। जिनके नाम तथा लक्षण निम्ना- 
नुसार हैं--- 
(१) शीताज्भ सन्तिपात ज्वर 


१. शीत्ाड्लु सन्निपात ज्वरस्य लक्षणम्‌-- 


१ 
हिम शिशिर शरीरा सन्तिपात ज्वरी यः, । 


श्र रे ४५५ 
शवसनक हिक्कामोह कम्प प्रलाप: 
छ पं & १० ११ 


। कलम वहुकफवातदाहस्यज्पीड़ा स्वर विक्ृतिभिरार्त: 
शीतगात्रः स उक्तः ॥ * 
(२) तन्द्रिक सन्निपात ज्वर 


२. तन्द्रिकस्य लक्षणम्‌--- 


१ र्‌ अल डे है; है. 
तन्द्राउतवीव ततस्तृपा: शवासोडधिक:ः कासरुक । 
; दर ७ ध 
संतप्ताउतितनुर्ग ले, शवयथुना साद्धशच कण्डू: कफः । 
& १० ११ १२ 


सुश्यामा 5030 न. वलम: श्रवणयोर्मान्यश्च दाहस्तथा । 
भजस्यात्‌ स हि तेन्द्रिको निगदितो दोषजयोत्यों ज्वरः ॥ 
(३) प्रलापकसन्तिपात ज्वर 


ध 


५ & तर्ज च्यर+ डर 


५४ 
अाक- . 5 





११६ 








१ 
यज ज्वरं निखिलदाष नितांत दोष-जाते प्रलापबहुला: 


र्‌ 
४. ४ ५ सहसोत्यिताश्च । 
कम्प व्यपायतन दाहविस जताः स्पुर्नाम्ता -प्रलापक 


इति प्रथितः पृथिव्याम्‌ | 


७. 'रक्तष्ठीविनो सन्लिपातिक ज्वरस्य लक्षणमु-- 
- १ र्‌ रे 
निष्दीवों उधिरस्प :रक्तसहश क्ृष्णंत नो. मण्डल 

है 4 प्ू ५६ ७9 छ & १० 
लौहित्वं नयने तृषाउरुचिवमिश्वासातिसारभ्रमा: । 

११ १३. १३ १४ १५: 
आध्यमानं व विसंगता च पतन हिक्का ज्भपीड़ा भ्रशं 
रक्तप्दीवन सन्निपातजतिते लिड्भर ज्वरे जायते ॥। 

५. भूग्ततेत्र सन्तिपातिक ज्वरस्थ लक्षणम्‌-- 
१ शज के. 
अ्र्श नयन वक्ता श्वसन कास तन्‍द्रा भ्रश, 
५... ६ ७ ८ 
प्रलापमदवेषथु श्रवण हानि मोहास्तथा | , 

पुरा निखिल दोषजे भवति यन्र लिज़ ज्वरे, 

पुरातनचिकित्सक: स॒ इहें भुग्ननेत्रों मतः ॥ 

६, अभिन्‍यास सन्निपातिक ज्वरस्य लक्षणम्‌-- 
दोषास्तीक्षतरा भवन्ति वलिनः सर्वेष्पि यत्र ज्वरे 

१ २्‌ रे आय ड् 
मोहोदतीवविचैष्टनो विकायता श्वासो भ्रशं मूकता । 
ध्‌ ७ प्र ६ १० 
दाहश्चिवक्रणमाननस्य दहनों मन्दों वलस्थ क्षय: 

सोउभिनन्‍्यास इति प्रकीतित इह प्राज्ञ भिषारिनि: पुरा ॥ 
७. जिह्ूक सन्निपातिकज्वरस्य लक्षणम्‌---१ 

तिदोपजनिते ज्वरे भवति यत्र जिद्दा भ्रशं, 

र्‌ ३ डे 

वृता , कठिनकण्टकैस्तदनु निर्भर मूकता । 

ड द्‌ ७ । & 

श्रुतिक्षति वलक्षति श्वसन कास सन्तप्तता:, 

पुरातनाभिषग्वरास्तमिह जिह्नक चक्षते ॥ 

८. सन्धिंग सन्निपातिक ज्वरस्यथ लक्षणम्‌-- 
१ ३ 
व्यथाइतिगयिता.. भवेच्छवयथु संश्रुता 

डं श्‌ दर 

प्रभूतकफता मुखे विग्तनिद्रता कासरझूक | , 


। 
सन्धिषु, 


छ 
समस्तमिति कौतिवं भवति लक्षण यश्रज्वरे, 


त्रिदोषजनिते बुध: स हि निगद्यते सन्धिग: ॥ 
९. अन्तक सन्तिपातिक ज्वरस्यथ लक्षणम्‌-- 


| 4 | 
यस्मिल्‍लक्षणमेतदस्ति सकलै दोप रुदीते ज्वरेड- 


१२ डरे डे. 
जम्र मृछाविधृननं सकसन॑ सर्वाज्जिपीड़ाईधिका । 


५ ७ 5 


& 
हिकक्‍्कावास सदाह मोहसहिता देहेउतिसन्तप्तता, 
वेकल्पञ्च वृथा वचांसि मुनि््ि: सकीतितः सो$ल्तकः॥। 
१०. रुदाह सस्निपातिक ज्वरस्य ज़क्षणम्‌ू-- 


१ २ 
दाहोष्धिको भवति यत्न तृपा च तीत्रा, 


हे हें रु ६७ पघ- 
श्वासप्रलाप विरुचि भ्रममोहपीड़ा: । 

६ १० ११ 
मन्माहनुव्यथनकण्ठरुज: श्रमशच, 


रुगदाह संत्ञ उदितास्त्रिभवों ज्वरोध्यम्‌ ॥ 
११. चित्तन्रम सन्निपातिक ज्वरस्य लक्षणम्‌--- 


१. डरे दे ५ 
ग़ायति नृत्यति हसति प्रलापति विकृत॑ निरीक्षते मुहां तू । 
ह पर ५ 
दाहव्यथाभारतों नरस्तु चित्तश्नमे ज्वरे भवति॥ 
१२. कणिक सन्निपातिक ज्वरस्य लक्षणमू-- 


प्‌ र्‌ 
दोषत्रयेण जनित: किल कर्णमूले, तीत्रा ज्वरे भवति तु 


रे ड ५ ६ ७ प्र 
श्वयधुव्यंथाच । कण्ठगुहो वधिरता श्वसन प्रलाप: प्रस्वेद- 


६ १० 
मोहदह॒नानि च कंणिकारूये । ः 
१३. कण्ठकुब्ज सान्निपातिक ज्वरस्य लक्षणमु-- 


१ २ ३ है # 
कण्ठ: शू कशतवारुद्धददतिश्वास प्रलापो5रचि--- 


प्‌ ७ प्र & १० 
दही देहरुजा तृषाइपि च हनुस्तम्भ: शिरोअतिस्तथा | 


११ १२ 
मोहो वेपथुवा सहेति सकले लिग॑ विदोपज्वरे 
यत्न स्थात्‌ स हि कण्ठकुब्ज उदित: प्राच्यैश्रिकित्साबु्बः ॥ 
अन्यत्र भी सन्निपात ज्वर के दूसरे १३ नाम और 
बताये गए हैं । उनके नाम निम्नानुसार हैं--- 
१. कुम्भीपाक सन्निपात ज्वर । 
२. प्रलापि सन्निपातज्वर । 






३. अन्‍न्तर्दाह सन्नचिपात ज्वर । 
४, प्रोणुर्वाव सन्निपात ज्वर । 
, * पेण्यपात सन्निपात ज्वर | 
६, अन्तक सन्निपात ज्वर । 
७. एणीदाह सन्निपात ज्वर । 
८. हारिद्रक सन्निपात ज्बर । 
६. अजघोघ सन्निपात ज्वर । 
“१०. भूतहास सलन्निपात ज्वर | 
११. यन्न्रापीड़ सन्निपात ज्वर । 


१२. संन्यास सन्निपात ज्वर | 
१३. संशोषि सन्निपात ज्वर । 


इन चरक वर्णित १३ सन्निपातों में प्रथम के १२ 
सन्तिपात प्रकृतिसम समवाय के नियम से होते है, अतः 


अन्यत्न सुश्रुवादि ग्रन्थों में इनका वर्णन नहीं है ! सन्निपात , 


ज्बर में वताए गए लक्षण की दृश्यता नहीं है, पर शत 
लक्षणों से न्‍्यून या अधिक लक्षण भी पाये जा सकते हैं । 
सन्तिपात ज्बरस्प भयंकरता -- 

नारायण एवं भिषग्‌ भेषजमेतेषु जाह्नवीनीरम । 

भेषज्यहेतुरेको नित्य मृत्युञ्जयो घ्येयः ॥ 

सभी सन्तिपात ज्वरों में 'श्रीनारायण ही प्रधानरूप 
से वैद्य रह जाते हैं, औषधियों में केवल गंगाजल ही रह 
जाता है और आरोग्य होने के लिये एक मृत्यु जय भगवान 
शिवजी का ध्यानमात्र आधार रह जाता है। अर्थात्‌ 
* भयंकर होने से बड़ी कठिनता से रोगी के प्राण बचते हैं । 

सम्निपात ज्वरान्‌ कष्टानसाध्यानपरं जयुः 

इसलिए संनिपात ज्वरों को वद्य कष्ट्साध्य और 

असाध्य बतलाते हैं अर्थात्‌ संनिपात ज्यर सुख साध्य किसी 
भी हालत ग्रे नहीं होता है 4 

पूर्वोक्त सन्निपातिक ज्वरों में से किसी एक का अप- 
चार वा; उपेक्षा करने से अन्यस्वरूण में वरिवर्तत होसकता 
है अथवा उपद्रवस्वरूप किसी भी एक प्रकार में दूसरे 
प्रकार भी उत्पन्त हो सकता है । अतएव इनकी अर्वाचीन 
पद्धति से वणत प्रचलित 'टायफाइड', 'निमोनिया',, प्लेग 
आदि विभिन्‍न ज्वरों से तुलना करना ठीक नहीं है । 
संन्तिपातिक ज्वरों की साध्यासाध्यता-- 

दोषे विबद्धे नष्टेग्नौ सर्व संपूर्ण लक्षण: । 


संनिपातज्बरोथ्साध्य: कुच्छुसाध्यस्त्वतोभ्त्यथा: ॥ 
शा च। कि, दल 


दोषों के बद्ध हो जाने पर अर्थात्‌ विक्षत, दोष 
शरीर के बाहर न निकलने पर और अग्नि. नष्ट हो जाने 
पर तथा संनिपात ज्वर में जितने लक्षण. वत्ताये गए हैं वे 
सभी झक्षण उपस्थित हों तो संनिपात ज्वर . भसाध्य 
होता है। . - है 
विक्ृतदोष एवं मल मूत्र की प्रवृत्ति हो, अर्ति "तीर 
हो और लक्षण अल्प हों तो कृच्छुसाध्य होता है।... 
अन्यत्न आचाये संनिषात ज्वर किसी भी अवस्था में 
सुखसाध्य नहीं होता, इसलिए कहा है कि-- 
(१) “सन्निपातों दुश्चिकित्स्यानामू” .... ' 
भालुकि ने संनिपात को मुत्यु के समाच माना 2 मा हु 
(२) मृत्युना सह योद्धव्यं संनिषात चिकित्साता । 
/ अश्च तत्र भवेज्जेता सा जेता55मयंसडुकले ॥।, 
सन्निवात ज्यरस्य फालमयविा--- 
सप्समे दिवसे प्राप्त दशमे द्वादशो5पि वा । 
पुनर्घोरितरो भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥| सु,उ. ३६ 
सप्तमी द्विगुणा चेव नवम्येंकादशी यथा। 
एपा तिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥। 
वात प्रधान सन्निपात ज्वर सातवे दिन, पित्तप्रधान 
दसवें दिन तथा कफ प्रधान सन्निपात ज्वर बारहवे दिन 
अत्यन्त प्रबल होकर या तो शांत हो जाता है या रोगी को 
मार ही डालता है । 
कभी कभी वात प्रधान चौदहवे दिन, पित्त प्रधान 
अठारहवें दिन और कफप्रधान सन्निषात ज्वर ,चौवीसवें 
दिन उतरता या मारता है । यह त्रिदोप की मर्यादा है । 
इसमें रोगी या तो स्वस्थ होने लगता है या मर जाता है। 
त्रिदोष की इस मर्यादा में रोगी का जीवन या मरण 
दो बातों पर निर्भर है । यदि मल का पाक होता हैतो 
रोगी वच जाता है और यदि धातुघाक हो जाय तो रोगी 
मर जाता है । इसलिए कहा है-- 
पित्तकफानिलवेृद्धया दशदिवस द्वादशाहसप्ताहात्‌ । 
हन्ति विमुज्चचत्ति वायु त्रिदोपजों धातुमलपाकात ।॥ 
सन्निपातज्वर स्यो पद्रच-- 
सज्निपातज्वरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुण:। |» 
शोथ: सजञ्जायते तेन कश्निदेव प्रम्‌ च्यते ॥ 
-“च. चि. अ. हे 
सन्निपात ज्वरु के अत्त्त में कर्णमूल में एक भयंकर 


ब९८ रा हे 
९ 
ह; भ््श्क्प्क््््््कणिपपपयिषषिूूमहप्रचरलसमाम अम्मा 


है >बत्जन्स्यार , 





शोथ हो जाता है | इससे कोई ही रोगी वचता है | 
यह शोध कर्णमूलिक नामक लाला ग्रन्थि (000 
8276) में होता है। कभी कभी पक भी जाता है और 
अच्छी उपयुक्त चिकित्सा करने पर ठीक भी हो जाता है। 
करणणमूलिक ज्वर (7095) में होने वाले कर्णपुलिक शोथ 
से यह शोथ भिन्न है । 
फोई लोग “कश्नदेव प्रमुच्यते” का अर्थ यह कहते हैं 
कि इस शोथ से कोई ही बचता है, प्रायः सभी को यह शोथ 
होता है । अतः इसे असाध्य भी नहीं मानते है। परन्तु 
वास्तव में यह असाध्य ही हैं, क्‍योंकि तन्‍्त्रान्तर में भी 
कहा है--- है 
जरादितो वा ज्वर्मध्यतो वा 
ज्वरान्ततों वा श्रुति मूलशोथः । 
क्रमेण साध्यस्त्वथ कच्छसाध्तस्तथा- 
प्यसाध्य: कथितों मुनीदधः ॥ 
अर्थात्‌ सन्निपात ज्वर के आदि में होने वाला कर्णमूल 
शोय साध्य, मध्य में होने वाला कच्छुसाध्य और अन्त में 
होने वाला शोध असाध्य होता है। * 
घस्तिपातस्थेव भेदमर्भिन्यास ज्वरमाहु--- 
श्रयः प्रकुपिता दोषा उर.ज्रोतोह्नुगामिनः । 
धमाभिवृदया प्रयिता दुद्धीचछ्रिय मनोगता ॥ 
जनपन्ति भहाधोरमभिन्‍यासं ज्वरं हृढ़म्‌ । 
झुतो नंगे प्रसृष्ति, स्थास्त चेष्ठां कज्चिदीहते ॥ 
ने थे हइप्टिभवेत्तत्य समर्था रूपदर्शने । 
में ध्राणा न व्‌ ससस्‍्पश शब्द वा नंब बुध्यते ॥ 
शिरो लोठपतेदुमीदणमाहारं नाभिनन्दति । 
कूजति तुचते चेच. परिवतंनमीरते । 
झएपं प्रभाषते किडिचिदाभिन्धासः स'* उन्यते | 
प्रत्याश्यातः स भूयिश्ठ, कड्चिदेवता सिद्धयति ॥ 
प्रकृपित तीनों दोष उरःस्रोत में घूमते हुए आमदोप 
की अत्यधिक वृद्धि से ग्रन्थित होकर मन एवं ज्ञामेन्द्रियों 
पर प्रभाव डालकर अभिन्‍यास नाभ के भयंकर ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं। इससे रोगी कानों से सुन नहीं सकता, 
आंखों से देख नहीं पाता, किसी प्रकार की चेप्टा प्रिय 
नहीं होती, उसका श्राणज्ञान, स्पर्शशान तथा शब्दज्ञान 
गष्ठ हो जाता है। रोगी सिर को वार-वार इधर उधर 
पटकता है। भोजन की इच्छा नष्ठ हो जाती है, कबूतर 


के समान घुघु र शब्द करता है । उसके शरीर में सुई के 
चुभने जैसी पीड़ा होती है। रोगी वार वार करवट वद- 
लने की इच्छा करता है, वहुत कम बोलता है, इस भयंकर 
ज्वर को अभिन्‍यास कहते हैं । इस अवस्था से पीड़ित कोई 
रोगी बच पाता है, इसलिये इसको असाध्य कहा है। 

इसको कोई लोग “हतौजस” भी कहते है। इस 
अवस्था में ओज का बहुत अश नष्ट हो जाता है। कवि- 
राज गणनाथ सेन जी इसे तीन विपमयता ($८एश' प058- 
८78) जन्य ज्वर या अतितीत्र ज्वर (मजल' ७५००४ 
भी कहते हैं । आन्त्रिक ज्वर की तीत्र विपमयता में भी ये 
लक्षण मिलते हैं। , ! 
सन्निपात ज्वर का चिकित्सा सन्न-- 

एक दोप को बढ़ाकर और बढ़े हुए दोप को घटाकर 
अथवा कफ स्थान (कफ) के अनुसार चिकित्सा करते हुए 
सन्निपात ज्वर पर चिकित्सा द्वारा विजय प्राप्त कर 
सकते हैं । ; 

वर्धनेनेकदोपस्थ॒. क्षपणेनोच्छ तत्व वा । 

कफस्थानातृपृर्ष्य बा सन्निणतज्वर जयेत ॥ 

सब्तिपात ज्वर २५ प्रकार के माने जाते हैं, १३ 
सन्निपात वृद्ध दोषों से और १२ क्षीण दोपों से । इसमें 
क्षीण दोप प्रायः व्याधि उत्पन्न नहीं करते हैं, यदि उत्पन्न' 
करते भी हैं तो वह कालान्तर में स्वयं शांत हो जाता है। 
अतः वृद्ध दोष से होने वाले १३ सन्निपातज्वर का 
चिकित्सासूत्र ऊपर वाला है। सन्तिपात ज्वर के कारणभूत 


- दोष वृद्ध, वृद्धतर, वृद्धतम होते है। एक दोष को वढाकर 


चिकित्सा करने का तात्पय यह है कि यदि बात वृद्ध हो वो 
कटुकषाय रस का प्रयोग करे। इससे वृद्ध वात अधिक मात्रा 
में बढ़ जायगा और वृद्धतर कफ या पित्त या वृद्धतर पित्त 
या कफ अपने विपरीत गुण वाले रस के प्रयोग से शांत 
हो जायगा। 

इस प्रकार एक दोष की प्रधानता से या दो दोप की 
प्रधानता से या क्षीण, मध्य, वृद्ध दोष से होने वाले १२ 
सन्तिपात ज्वरों का चिकित्सासूत्र, वृद्ध एक दोष को बढ़ाना 
और वृद्धतर और वृद्धतम दोपों को कम करना/ है। 
तेरहवां समवृद्धदोप से होने वाले सन्निपात ज्वर में कफ 
स्थानानुपर्वी चिकित्सा करनी चाहिए। कफस्थानानुपूर्वी 
का तात्यय कफ और ज्वर का उत्पादक स्थान आमाशव 


११६ 





के अनुसार (जिससे कफ और आमाशय की शुद्धि हो जाय 
ऐसी, चिकित्सा करती चाहिए । 
सुश्ुत ने सनिषात ज्वर का चिकित्सासूत्र भिन्नही 
बताया है-- हि 
शप्म्रेत्पित्त मेयानत 


ज्वरेष समयाधिषु । 
दुनिधारतरं 


सद्ध ज्वरातेंषु विशेषयः ॥ 
+-सु. छि. ३६ 
इसके आधार पर-कुछ लोग “कफस्थानानुपूर्व 
अर्थ इस प्रकार करते हैं--कफ का स्थान (आमाशय) 
स्थान है, जिसका ऐसे पित्त की प्रथम चिकित्सा करनी 
चाहिए पर उनका यह अर्थ युक्तिसंगत नहीं लगता है । 
अतः सुश्रुत का मत जीर्ण सन्निपात की चिकित्सा की इृष्टि 
से और चरक का मत तप सज्निपात चिकित्सा परक होगा, 
ऐसा उचित प्रतीत होता है। 
कणेमुल शोयथ की चिकित्सा--- 
कर्णेमूल शोथ में शीघ्र ही जोंक आदि से रक्त का 
निकालना, क्षुत का पान, कफ और पित्त नाशक प्रमेह, 
तस्थ और कवलग्रह द्वारा उसे शांत करना चाहिए । 
स्रावसेचने: शीघ्र सर्पिष्पानश्व त॑ जयेंतू । 
प्रवेहे: कफपित्तध्नै्नावन.. कवलग्रहैः ॥ 
शोथ के उत्पन्न होते ही जौंक लगाकर रक्त निकालने 
. के बाद कफ पित्त नाशक द्रव्यों से पकाया हुआ घृत मिला 
कर लेप लगाना चाहिए । इस शोथ का श्रभाव नासिका, 
मस्तिष्क और गले में भी पड़ता है अतः नासिका और 
मस्तिष्क की शुद्धि के लिए नस्य एवं गला और मुख की 
शूद्धि के लिए कफ पित्त नाशक कवल धारण करना 
चाहिए । है 
गरिकादिलेप--- 
गैरिक पांशुज शुण्ठी 'वचाकटुककाडिजिकः । 
कर्णशोधहरों लेप: सन्निपातज्वरे भ्रशम्‌ ॥ 
गेरू, खारीनमक, सोंठ, दुधियावच, कुटकी इन सबों 
को समान भाग लेकर कांजी के साथ पीस कर सन्निपात 
ज्वर में उत्पन्न कान के शोथ पर लेप करने से भयज्भूर 
कर्णशोथ दूर हो जांता है । 
कुलत्थादिलेप--- 
कुलस्थ कटफले, शुण्ठी कारवी च॑ समांशिकः । 
सुखोण्णैलेपन॑ कार्य कर्णमूले सुहंसु हुं: ॥ 


कुलत्थी, कायकल, सॉंठ, कलौंजी ये सब बराबर 
हिस्सों में पानी से पीसकर कुछ गरम करंके कर्णमूल में 
बरावर लेण करने से शांती हो जाती' है । 
पथ्यम्‌ू-- 
पंचमूल्या लवीयस्या युर्न्या ताभ्यो सघान्या। 
कणया यूषपेया&दिसाधनं स्यादू यथाक्रमस्‌ ॥ 
वातणित्ते वातकफे त्रिदोपे श्लेष्मणित्तजे ॥ 
सन्नियतिक ज्वर में लघु और बृहत्‌ दोनों पंचमूल' 
से सिद्ध किये हुए जल में यूष, तथा पेया आदि बनाकर 
प्रयोग करना चाहिए । * ध 
१ 3३. - 
व्याधीदुःस्पर्शगोक्षु रै; ।॥। 
0, 0 0] 
छोटी क टकारी जवासा गोखरू के 


साथ सिद्ध की गयी यबागू जिवोष को नष्ट करती है । 
जझ्ञान्निषा त्तक ज्वर में खिकित्सा क्रम-- 


लद्धुन॑ बालुकास्वेदी नसय॑ निष्ठीव्न तथा । 
अवलेहो5>जनश्चैवप्राक्‌ प्रयोज्यं त्रिदोपजे ॥ 
सन्निपात ज्वरे पूर्व , कुर्प्पादावकफावहस । 
पश्चाच्छलेष्मणि संक्षीणे शमयेत्‌ पित्तमारुतौ ॥॥ + 
सन्निपात ज्वर में प्रथम लंघन, वालुकास्वेद, नस्य, 
निष्ठीवन, अवलेह तथा अञ्जन का प्रयोग करना चाहिए । 
पहले सन्निपात ज्वर में भाम और कफ का शमन करना 
चाहिए । इसके बाद में पित्त ओर वायु को शान्‍्त करने के 
लिए उपचार करना चाहिए । कहा भी है--- 
/“श्लेष्मनिग्रहमेवादी कुर्याद्‌ व्याधो त्िंदोषजे ' 
अर्थात्‌ त्रिदोषजन्य व्याधि में सर्वश्रथम कफ का ही 
शमन करना चाहिए । 
सन्निपात ज्वर में लंघन घिंधि “- 
तिरात् पञ्चरात्र वा दशरात्रमथापि वा। 
लंघनं सन्निपातेषु कुर्याद्वाब्दरोग्य दर्शनातू ॥ 
दोषाणामेव सा शंक्तिलंघने या रुहिष्णुता। 
त हि दोपक्षये कश्चित्‌ सहते लज्जूनादिकम्‌ ।) 
सन्निपात ज्वर में ३, ५ अथवा १० दिन वा जब तक 
आरोग्य न हो, तब तक लंघन कराना चाहिए । विषम 
दोषों की उपस्थिति तक लंघन करने में समर्थ होता है ) 
दोषों के ढीक हो जाने पर कोई भी लंघन नहीं कर 


यवागूः स्थात्‌ त्रिदोषष्ती 





सकता है। आम पाचन नहों तब तक लंधन करना 


चाहिए। 
सन्निपातिक्त ज्वर में निष्लोवत- 
आद्रेकस्वस्सोपेत॑ सैन्धव॑ कठटुकत्रयम्‌ । 


आकण्ठ धारयेदास्थे निप्ठोवेच्च पुन:पुनः ॥ 
तैनास्थ हृदयाच्छलेप्मा मान्यापाश्वंशिरोगलात्‌ । 
लीनोडप्याकृप्यते द्यप्को लाघवज्चास्य जायते ॥ 
एतन्जि परम प्राहुभेष्जण॑ सन्निपातिनाम्‌ ॥ 
कुछ गर्म आद्रेक का रस लेकर उसमें सैधा नमक, 
सौंठ, मिर्च ओर पीपर का चूर्ण मिलाकर गले पयेन्त मुख 
में वार वार धारण करने के वाद थकना चाहिये। इससे 
हृदय, मन्‍्या, पसलियाँ, सिर तथा गले शुप्क होकर रुका 
हुआ कफ निकल पड़ता है | अत: ये अंग लघु हो जाते हैं । 
संधियों का दर्द, शरीर का दद्द, मूर्छा, कास, गले का रोग 
भुख तया नेत्रों का भारीपन, जड़ता व्याधि दूर होती है । 
दोपों के अनुसार दो तीन चार वार यह निष्ठीवन करना 
चाहिये | संनिपात ज्वर में बहुत लाभदायक होता है । 
सैंधवादि नस्य--- 
सैंधदं श्वेतमरिच सर्पपं कुष्ठमेव च । 
वस्तमूर्वेण पिप्टानि नस्य॑ तंद्रानियारणम्‌ ॥ 
सेधा नमक, सर्दिजन के बीज, सरसों, कूठ इनको 
बकरे के मूत्र में पीसकर नस्य देने से तन्द्रा दूर होती है । 
धिरीपाद्यण्जनमू-- 
शिरीपे वीज गोमृत्र कृष्णामरिच सैधवी: । 
अज्जरन स्थात्‌ प्रवोधाय सरसोच शिला व्च ॥ 
सिरस के वीज, गोमूत्र, छोटी पीपल, काली मिर्च, 
सेंघा नमक, लहसुन, शुद्ध मेनसिल तथा वच को बारीक 
पीसकर जज्जन करने से चेतना पुनः लौट आती है । 
अख्टांगावलेहिका--- 
झकटफल पौष्करं खद्धी व्योपं यासझच कारवी। 
श्लक्ष्ण चूर्णी कृतश्चेतन्मघुना सह लेहयेत ॥ 
एपाश्वलेहिका हन्ति सन्तिपात॑ सुदारुणम्‌ । 
हिक्‍्का श्वासझच कासएच कण्ठरोगं निबच्छति ॥ 
कायफल, पोकरमूल, काकडासिंगी, सोंठ, मिर्च, पीपल, 
जवासा, कालाजीरा समान भाग लेकर कपड़छन चूर्ण 
बनाकर मधु के साथ चाटना चाहिए। इससे भयंकर 


सन्तिपात ज्वर, हिचकी, दमा, खांसी तथा अन्य गले के 
रोग दूर होते हैं। 


पतञ्चमुष्टिकयूप--- 
यवकोलकुलत्थानां मुद्गमुलक शण्ठयो: । 
एकक मुप्टिकमाहुत्य पचेदप्टयुणे जले॥ 
पञ्चमुप्टिक इत्येप वातपित्त कफापह: । 
शस्यते गुल्मणूले च श्वासे कासे क्षये ज्वरे ॥- 
यव, वेर, कुलत्थी, मूंग, मूली के टुकड़े एक एक मुष्टि 
(करीबन ४ तोले) लेकर अठगुने जल में पकाकर चतुर्था- 
शावशेप उतार कर छान लेना चाहिये और कई वार 
थोड़ा-धोड़ा कर पिलाना चाहिए । इससे वात, पित्त, कफ 
गुल्म, थूक, श्वास, 'कास, धातुक्षय तथा ज्वर दर होता 
है । बहुत उपयोगी योग- है । 
सन्निपात ज्वर में दशमूल की उपयोगिता-- 
उभयं दशमूलन्तु « सन्तिपात ज्वरापहम्‌ । 
कासे श्वासे च_तद्धायां पाश्व॑जूले च शस्यते ॥ 
पिप्पली चूर्ण संयुक्त कण्ठ हृदू ग्रह नाशनम्‌ ॥ 
-:  लघ्‌ तथा बृहत्‌ दोनों दशमूल सन्निपात ज्वर को 
नष्ट करता है। कास, श्वास, तन्द्रा तथा पाश्वंशूल में 
अधिक लाभप्रद है। छोटी पीपल के चूर्ण के साथ गले 
तथा हृदय की स्तव्धता को दूर करता है । 
भाग्यादि क्वाथ-- 
भार्गी पुष्करमूलज्न्च रास्नां बिल्व यमानिकाम्‌ । 
नागर दशमूलश्च पिप्पलीश्चाप्सु, साधयेत ।॥ 
सन्निपात ज्वरे देय॑ हत्पाश्वानाह शूलिनाम्‌ । 
कास श्वासारिनि मन्दत्वं तन्द्राओ्व विनिवर्तयेत्‌ ॥ 
भारंगी, पोकरमूल, रास्ना, वेल की जड़ की छात्र, 
अजवाबयन, सोंठ; दशमूल, छोटी पीपल इनका क्वाय पीने 
से सन्निपात ज्वर, हुदय तथा पसलियों का दर्द, अफारा 
शूल, खांसी, दमा, अग्निमांद्य तथा तन्द्रा दूर होती है । 
कण्ठरोधादि चिकित्सा-- 
कण्ठरोघ कफ श्वास; हिकका संन्‍्यासपीड़ित: । 
मातुलुद्धाद करस॑ दशशमूलम्भभा  पिपेत्‌ ॥ 
गले के अवरोध, कफ, दमा, हिचकी, तथा अभिन्‍यास 
ज्वर से पीड़ित व्यक्ति के लिये दशमल का काढ़ा, बिजौरा 
निम्बू और आदी का रस मिलाकर देना चाहिए । 
स्वेंद वाहुल्य चिकित्सा--- - 
स्वेदोद्गमे ज्वरे देयश्चूर्णों भृष्टकुलत्थज: ॥” 
अधिक पसीना आने पर भूनी हुई कुलथी का चूर्ण 
पसीना के स्थान पर छोड़ना चाहिये । 





जिह्वादोष चिकित्सा-- 
चघर्षेज्जिल्लां जदाँ सिच्धुत्यूपण: साम्लवेतसे: । 
उच्छुष्कां स्फुरितां जिद्ां द्क्षया मधुपिष्टया ॥। 
लेपयेतू सघृतञ्चास्यं सन्निपातात्मके ज्वरे ॥। 
सन्निपत्त ज्वर में यदि रोगी की जीभ स्तव्ध हो गई 
हो तो उसके ऊपर सैन्धा नमक, सॉंठ, मिचे, पीपर, अमल- 
तास का गूदा इनसे बने हुये चूर्ण को रगडना चाहिये । 
बाद में मधु के साथ पिसे हुये मुतक्का का लेप करना 
चाहिये।. |, धर 
' निद्वानाश चिकित्सा--- 
“काकजछूजटा निद्रां जनयेच्छिरसि स्थिता ।”! 
काकर्जघधा की जड़ को बारीक पीस कर शिर में 
प्रसलेष करने से नींद आती है । 
खन्निपाते विशेष व्यवस्था--- 
सन्निपाते भ्रकम्पन्त॑ प्रलपन्तं न बूृदह्यंत्‌ । 
तृष्णादाहाभिश्ूत्तेष्पि न द्याच्छीतलं जलमू 
, सन्निपात्त ज्वर में कॉपते तथा प्रलाप करते हुये रोगी 
का बृू हए औषधों द्वारा उपचार करना उचित नही है । 
उसे चाहे कितनी भी प्यास लगे फिर भी शीतल जल नहीं 
पिलाना चाहिये । 
सस्निषात कवर में उदपणेगी औषबधियाँ-- 
सन्निपात ज्वर में निम्न उपयोगी रस तथा अन्य 
ओऔषधियाँ यथासमय तथा यथा उपस्थित लक्षणों के 
अनुसार प्रयोग करना ज़ाहिये । लक्ष्मीनारायण, सूतशेखर, 


व्िभुवनकीति, महाज्वराकुश, सहामृत्युत्जय, लफक्मी- 
विलासगुठिका, चन्द्रकला । 


अनुपान--अद्रकरस और शहद एवं तुलसी रस । 

पथ्य--लंघन, दूध, मौसमी रस, अनार, पतला 
अन्य तपाकर ठंडा किया हुआ जल त्तथा विश्वञाम । 

अपथ्य-- भोजन, ठंडा पानी, व्यायाम, चिन्ता । 

कफोल्वण सन्निपात में---..., 

रस सिन्दूर, पंचसूत, कर्पुरादि वटी, समीरपन्नग, 
चन्द्रकला, मृगश्ठ गभस्म, सितोपलादि चूर्ण. बासावलेह, 
द्राक्षारिप्ट, लक्ष्मीघिलास ग्रुटिका, मलल्‍ल सिन्दूर, दश- 
मूलारिष्ट, अधभ्रक भस्म । 
विशेष औषधियॉ--- , 

सुवर्ण भस्म, (औ. गु. सा,) कस्तूरी भैरव (आ ग्रंथ 
रस. यो. सा.) सन्तिपात भैरव (र. यो. सा.) सुवर्ण सिन्द्र 
(भे. र.) वृ. ब्राह्मदटी, महानारायण तैल (शा धर) 
ब्राह्मी तेल (बृ. वे.) निद्रोदय रस (रस. सा. ) 

शीतांग सस्निपात---अचिन्त्यशक्ति रस । 

हृदय रक्षणार्थ-पूर्ण चंद्रोदय “रस (मकरध्वज)-- 
(रस सा.) हेमगर्भपोटली रस (रस सा.) 

बेहोशी शमनार्थ-संचेतनी गुटिका, सुचिकाभरण रस । 
ज्वर मुक्ति लक्षणम्‌ू-- 

देहो लघुव्यंपगतक्लममोहताप: 

पूको मुखे करणसौषण्ठव्यव्यथर्वम्‌ । 
स्वेद: क्षव: प्रकृति गाभिमनोड्न्न लिप्सा 
कण्ड्वलमूहिम विगत ज्वर लक्षणानि ॥ 
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दा वातावरण संतत ज्वर के पूण तया अनुकूल बन जाता है। इसी कारण से 2 
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१४7: ज्वरों का प्रथक प्रथक विवेचन 


आधुनिक सत से इनका समर्थन तथा आयुर्वेद प्रन्‍्थों में उनके प्रथक प्रथक 
हर नामकरण पर मेरा विशेष अनुभव 


* ६ कक शा उ्कएछ 






| 


है: ग्रक्द ह्ः 0 काल पाकर पद पम्क एप 
पं ++ 9 रे 4 रज “0३ ५6 है 
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डा० भागचंद्र जैन आयुर्वेद बृहस्पति, सचालक अखिल भारतीय आयुर्वेद महाविद्यालय सागर, 
सं चालक--भारतीय आयुर्वेद शोध संस्थान, मन्‍्त्री--आयुर्वेद चिकित्सक संघ सागर, मन्‍्त्री--जैन 
आयुर्वेद धर्मार्थ औपधालय सागर, जनता आयुर्वेद औपधालय, परकोटा वा्डे, सागर (म० प्र०)। 





आयुर्वेद में रोगों के अनेक वर्ग और उपवर्ग किये गये 
हैं। डाक्टरी में रोगों का वर्गीकरण और ही तरह से .,किया 
गया है । ज्वर के जिस तरह आयुर्वेद में अमेक भेद हैं, 
उसी तरह डाक्टरी में भी है, किन्तु आयुर्वेद में जिस तरह 
सन्तिपातज्वर ५२ प्रकार का था १३ प्रकार का माना 
गया है. उस तरह डाक्टरी में नहीं है । सुश्रुत और 
वारभट्ट ने सस्निषातज्वर के अलग-अलग भेद नहीं लिखे है। 
परन्तु चरकाचाये ने सन्निपात के खास-खास 
लक्षणों से १३ विभाग किये है। दोषों की कमी और 
ज्यादती अथवा प्रधानता और अप्रधानता के हिसाब से 
सन्निपात ज्वर के १३ विभाग कर देने से चिकित्सा कार्य 
में बड़ा सुभीता हो गया है । 
संयुक्त रूप से वात, पित्त, कफ, इन तीनों दोषों से 
होने वाले ज्वर को “सन्निपात ज्वर्‌” कहते हैं । इस ज्वर 
में जिस दोप के लक्षण, अधिक हों उसी की उल्वणता या 
प्रधानता समझनी चाहिए। यदि एक दोप अधिक जोर 
पर हो तो दो दोपोल्वण और तीनों दोप अधिक जोर पर 
हों तो व्युल्वण या तव्रिदोपोल्वण कहते हैं। दोपों की 
प्रधानता या उल्वणता के हिसाव से सन्निपातज्वर सात 
तरह के होते हे- 
(१) वातोल्वण (२) पित्तोल्वण (३) कफोल्वण 
(४) यातपित्तोल्वण (५) बात कफोल्वण (६) पित्त कफो- 
रण (७) व्युल्वण | 


जिस तरह वातादिक दोषों की प्रधानता या उल्वणत्ता 
के भेद से सात तरह के सानपात ज्वर होते हैं। उसी 
तरह दोपों की हीनता मध्यता और अधिकता के प्षेद से 
६ प्रकार के सन्निपात ज्वर और भी हैं--- 

(१) अधिक बात भध्यपित्त हीन कफ । 

(२) अधिक वात मध्य कफ हीन पित्त । 

(३) अधिक पित्त मध्यवात हीन कफ । 

(४) अधिक पित्त मध्यकफ हीन वात । 

(५) अधिक कफ मध्यवात हीन पित्त । 

(६) अधिक कफ मध्यपित्त हीन वात ! 

इस तरह सात दोषों की उल्वणता के हिसाव से और 
६ दोपों की हीौनता मध्यता और अधिकता के हिसाब से 
कुल तेरह प्रकार के सन्निपात ज्वर हुए, यही चरक में 
लिखे हैं । दोषों की प्रधानता, भ्प्रधानता और हीनता 
मध्यता तथा अधिकता की पहिचान आ जाने से बड़े मजे 
में चिकित्सा होती है। जैसे जिस सस्निपातज्वर रोगी के 
ज्वर में वात के लक्षण बहुत हों, पित्त के कम हों और 
कफ के और भी कम हों, उसे वातोल्वण, अधिकवात, 
मध्यपित्त और हीन कफ सन्निपात कहेंगे । 

दोषों की कमीवेशी के अनुसार ही चिकित्सा करनी 
चाहिये । चिकित्सकों के सुभीते के लिए अन्यान्य आचार्यों ने 
सल्निपातों के मुख्य लक्षणों के हिसाव से उनके तेरह नाम 
लिख दिये हैं। उन तेरहों के नाम नीचे दे रहे हैं। उनके 


ह। 
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लक्षणटरुकणठाग्र रखने और पहचान लेने का अभ्यास कर 
लेने से सन्निपात ज्वरों की चिकित्सा में और भी आसानी 
' हो जाती, है । उनके नाम ये हैं-- 

शोपाई 

सम्धिक, अन्तक, दाह पुनि, चित्त भ्रम शीताग ) 

/ तद्विक, कंठ सु कब्ज अरु, कंणकि भग्न अनास ॥ 

रक्तत परलाप अर जिछ्क अर भग्ताप्त 

वैद्य धन्वन्तरिं ने कहे, तेरह सन्निपात ॥ 

(१) सन्धिक्‌ ७ दिन (२) अन्तक १० दिन (३) 
रूदाहु २० दिन (४) चित्तभ्रम २४ दिन (५) शीताज् 
१५ दिन (६) तन्द्रिक २५ दिन (७) कण्ठकुब्ज १३ दिन 
(८) कर्णक &० दिन (६) भुस्ततेत्र ८ दिन (१०) 
रक्तपदीवी १९ दिन (११) प्रलाप १४ दिन (१२) जिह्नक 
९६ दिन (१३) अभिन्‍यास १५ दिन रहता है । 

इनमें यदि कौई उपद्बव उठ आवदे तो मनुष्य तत्काल 
ही मर जाय । सन्निपात ज्वर वाले का शीतल थत्न न 
करें तथा दिन में सोने न दें, अद्धविशेष जल पिलावें 
और कफ घटे ऐसा यत्न करें एवं सन्विषात के दोष सहश 
लंघन करावें । 

, जो मनुष्य बहुत चिकना खट्टा अधिक गर्म चरपरा, 
मीठा, रूखा, भोजन करे और विरुद्ध बस्तु खाय अथवा 
अधिक भोजन करे तथा गन्‍्दा पानी पिये और क्रोधवत्ती 
रुगैली स्त्री के साथ प्रसज्भ करे और दुष्ट अथवा कच्चा 
मांस खाय और घूष, देश, ऋतु, ग्रह की विपरीतता 
से मनुष्य को सस्निषात रोग होता है । 

अकस्मात कभी दाह, कभी शीत लगे, स्वभाव बदल 

* जाय और सब इस्द्रियाँ अपने अपने धर्म को छोड़ दें, शरीर 
के हाड़-हाड़ तंथा सन्धि-सन्धि और माथे में अधिक पीड़ा 
हो, नेत्रों में जल आबे, काले और लाल हो जायें। कार्नों 
में शब्द और पीड़ा हो, क'5 में काँटे पड़ जायें तथा तन्‍द्रा, 
मोह, श्वास, कास, अरुचि, भ्रम हो और जीभ काली .भौर 
खरखरी होकर लठरा जाय तथा रुधिर मिला हुआ कफ 
थूके, दिन में सोबे, रात्रि में जागे, पसीना बहुत आबे, 
अकस्मात गांवे, नाचे, हुंसे, रोवें, मॉथां धुने, ढुंपा अधिक 
लगे, हृदय दूखें, मलमृत्न नही उतरे और जो उतरे तो घोड़ा 
उतरे शरीर कृश हो जाय । 

कण्छ में कफ घर-घराय गूंगा हो जाय, ओष्ठ आदि 
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अंग पक जायें, पर भारी हो, नाड़ी की गत्ति महामनन्‍्द 
शिथिल, सूक्ष्म हुटी सी हो और मूत्र हल्दी सा था काला 
अथवा रुधिर के समान और मल काज़ा श्वेतता लिये हो- 
अथवा शूकर के मांस सहश हो । इतने लक्षण जिसमें हो 
उसके सन्निपात ज्वर कहिए । जो वैद्य औषेधि रस और 
यन्त्र मन्त्र तन्‍्त्र से सन्निपात्त ज्वर को दूर करे उस वंद्य से 
धन देकर भी रोगी उऋण नही होता | महाभयंक्र सन्वि- 
पात वाले को बिच्छ, से कट्वावे तो सत्निपात दूर हो | 
सन्तिपात वाले को सर्प॑ से भी कटाना लिखा है परन्तु 
लोक विरुद्ध है इससे यह चिकित्सा न करें । अथवा सन्नि- 
पात वाले को लोहे की शलाका अत्यन्त गमंकर उसके 
पगथली भौह और ललाट पे मध्य में दाग दें तो सस्नि- 
पात जाय यह बैद्य बिनोद में लिखा है। मन्त्र यन्त्र आदि 
के साधन से भी सन्विषात दूर होता है। सुश्रुत चरक 
वारभट्ट के मत से तो सन्तिपात ज्वर एक हीं प्रकार का है 
परस्तु अन्य ऋषियों के मत से ५२ प्रकार का है । 

(१) सन्धिक--तीक्र पीड़ा, उम्नज्वर, बचेनी, कास, 
कफ की अधिकता, निद्रानाश आदि लक्षण होते है । 

(२) अस्तक सन्तिपात- शरीर में दाह कम्प मस्तक 
पीडा हो खासी और हिचकी आवे बके बहुत घ्याव जाता 
रहे श्वांस हो, ये लक्षण जिसमें हों उसको अन्तक सन्नि- 
पात कहिये । न इस रोग की औपधि है और न रोगी 
जीता ही है! 

(३) रुदाह सन्विषात--शरीर में वाह और व्याकु- 
लता हो उदर में शूल चले, तृष्णा अधिक लग्रे उसको न्‍ 
रूगददाह सन्तिपात जानिए। यह भी असाध्य है) 

(४) चित्त भ्रम सन्निपात-- भ्रम, मंद, ताप, मोह, 
ग्रवास हो और विक्षिप्त के से नेज्न हो जाँय तथा हेसे, गावे, 
तावे ये लक्षण जिसमें हों उसको चित्त भ्रम सन्निपात 
जानिए ! चिकित्सा करने पर ११ दिन में ठीक होता है ! 

(५) शीताज़ू सम्निषात-- सम्पूर्ण शरीर शीतल मोला 
सा हो जाय और काँपे हिचकी आवे अज्ज शिथिल हो 
जाय, एवांस खांसी और बमन हो, मुख से लार बह्टे ये 
लक्षण जिसमें हों उसको णीताजु सन्निपात जानिए यह 
महा असाष्य है। इस सन्तिपात बाला जीता नहीं इस 
सस्निपात वाले को विचछ, से कठातें । 


. धान्ब्वन्लाडि 





(६) ठच्त्रिक सस्निणत--जवर्दस्त़ ट्च्धा, पीड़ा ज्वर, 
कफ वृद्धि, प्यास, जीभ काली, मोटी, कड़ी और काँटा 
ऐसी खरखरी हो जाय, दस्त, जलन, कान में पीड़ा, 
गला रुक जाय, हर वरुय निद्रा लगी रहे । 

(७) कण्ठ कुष्ज सस्तिपात--शिर मे पीड़ा, गला में 
पीड़ा, जलन, मूर्च्छा,, कम्प, ज्वर बात रक्त की पीड़ा, दाँत 
बैठे जाय, शरीर गरम रहे प्रलाप, मूर्छा । यह कंठ कुब्ज 
सन्निपात कष्ट साध्य है । 

-(८) कर्णक सन्निपात-प्रलाप, बहिरापन, गले में पीड़ा, 
शरीर भर में पीडा, श्वास, खांसी, मुह से लार गिरे, ज्वर, 
शरीर गरम रहें, कान के पास और गले में पीडा । देच्च 
लोग इस कर्णक सन्निपात को कष्टसाध्य बतलाते है । 


(६) भुग्ननेत्र सन्तिपात--ज्वर, वलनाश स्मरण ८: 


शक्ति नष्ट हो जाय, श्वास, आँखें टेढ़ी हों, मूर्छा, प्रलाप, 
अ्रम, कम्प सुजन यह रोगी जल्दी ही खतम होता है । 

(१) रक्तप्ठीवी सन्निवात--मुह से थूक मे खून 
निकले, ज्वर, कम्प, प्यास, मूर्छा, शूल, दस्त, हिचकी, 
अफरा चक्कर जलन श्वांस वेहोशी जीभ काली या लाल, 
स्वाद न मालूम हो, देह में चकत्ते हों। यह रक्तष्ठीवी 
सन्तिपात रोगी को मार डालता है । 

(११) प्रलापक सन्निवात--कम्प, प्रलाप, जलन, शिर 
में पीड़ा, पवित्नता पसन्द हो, दूसरों की चिन्ता, वेहोशी 
वेचेनी ज्यादा अंड बंड वके, प्रलापक सन्निपाती शीघ्र ही 
यमपुर जाता है । 

(१२) जिहृक. सन्निपात--श्वास, जलन, खांसी, 
बेचैनी, जीभ कडी और कार्टेदार हो, बहिरा, गँगा, रोगी 
का शक्तिताश हो जाय । यह जिह्नक सबन्निपात कष्ट 
साध्य होता है । 

(१३) अभिन्‍यास सन्निपात--त्विदोष खूब कुपित हो, 
मूह पर चिकनाहट रहें । नीद अधिक आधे, वेचेनी, वेहोभी 
बोल न सके, शक्ति कम हो जाय, सांस न आवें यह सन्नि- 


पात मृत्यु के समान है। 
सन्निपात चिकित्सा ' 


प्रत्येक सन्निपात वाले रोगीको अष्टांगी मर्दन(मालिप्त) 
करनी चाहिए जिससे पसीना आजा बंद होता है । 

छोटी कटेरी का पंचांग २०० ग्राम, पीपल १३॥ ग्रा 
सोंठ २४ ग्राम । समस्त द्वव्यों को धौट छानकर १ किलो 
पानी मे काढ़ा करें । जब पकत्ते-पकते २०० ग्राम शेप.रहे 
तव उतार कर इसी पाती का प्रयोग करें । 

संजीवनी वटी ३ ग्राम, चन्द्रोदय आधा ग्राम, मकर- 
घ्वज आधा ग्राम, लक्ष्मी विलास रस नारदीय १ ग्राम, 
गोदन्ती आधा ग्राम, शुद्ध कुनला ९ ग्राम, सीमिया १ ग्रा., 
पीपल लेडी १॥ ग्राम, समस्त द्वव्यों को वबांटकर छानकर 
सुबह--दोपहर-+-रात्रि ३ वार, १ ग्राम के करीब दबा 
दें । असाध्य से असाध्य सन्तिपात ठीक हो जावेगा । 

/ (२) द्वितीय प्रयोग---आक की जड का वबक्‍कुल, 
त्रिकूटा, कटेरी की जड़, जारा सफेद, भारंगी, काकेडासिगी, 
पोहकरमल, इन सब औषधियों को समभाग लेकर जौ- , 
कट करें । सवा २ ठोले १ पाव गौमूद्ध में » तोले शेष 
क्वाथ करके ४-४ घंटे बाद रोगी को पिल्लाते रहें । इससे 
रोगी का श्लेष्म दोष पचन होकर शमन होगा । 

(३) ्वतीय प्रयोग--बांझ ककोड़ा की जड़ का घूर्ण, 
कुलथी, पीपल छोटी, वच, काला जीरा, चिरायता, कुटकी, 
चीतामूल, नेत्रवाला बडी हरड, प्रत्येक १-१ भाग, 
कायफल २ भाग, इन सबका सुक्ष्म चूर्ण बनाकर शरीर 
पर उबटन करावे । जब शीत्ांग सन्निपात के रोगी को 
प्रस्वेद की बहुलता हो शरीर ठण्डा पड़ता जाता हो तव 
यह उद्धतेन और प्रयोग अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध हुआ है । 

(४) चतुर्थ प्रयोग--हेमगर्भ पोटली रस को पान के 
स्वरस ६ माशा तथा अदरख स्वरस ६मभाशा देने से समस्त 
सन्तिपात रोग नष्ट होते है । यह्‌ प्रयोग बहुत अनुभूत है । 
हजारों रोगियों पर अजमाया है । 


हह् २०० 


दृ 


हु 





बेश पोहरसिह आये आयु० बृहु०, भिवानी (हरियाणा) 


शीतांग सन्तिपात ज्वर असाध्य कहा गया है । सववे- 
लक्षण युक्त शीतांग सन्तिपात की औषध किसी चिकित्सा 
पद्धति में नहीं है। शीतांग सन्निपात ज्वर में रोगी की जीवनी 
शक्ति निरन्तर क्षीग होती जाती है। यह जानते हुए 
कि यह ज्वर असाध्य है तो फिर इस पर लिख कर क्‍यों 
समय नष्ट किया जाय | परल्तु आयुर्वेद मनीपियों के इस 
सूत्र को कैसे भुलाया जा सकता है-- 
यावत्कण्ठगता: प्राणा यावन्नास्ति निरिन्द्रियः । 
तावच्चिकित्सा क॒र्तव्या कालस्य कुटिला गति ॥ 
जब तक कण्ठगत प्राण है, जब तक इन्द्रिया निष्क्रिय 
नही है तव तक चिकित्सा करते रहना चाहिए, निराश 
न होना चाहिए । काल की गति विचित्र है, कुछ कहा 
नही जा सकता वया पत्ता रोगी वच ही जाए । 
शीतांग सम्निषात ज्वर के लक्षण-- 
हिमशिशिरशरी रः सन्निपात ज्वरी य', 
श्वसन कसन हिक्कामोहकफ प्लाप: । 
कलमबहुकफवाता दाहवम्यहुपी ड़ा, 
हे स्वर बिक्ृतिभिराते. शीतगात्र से उक्त ॥ 
यह भावप्रकाश में ग्रन्थान्तर का उद्धरण दिया है--- 
इस ज्वर से आक्ान्त ज्वरी अपने शरीर को हिंम बर्फ से 
ढके हुए के समान शीत का अनुभव करता है | तथा श्वास 
कास, हिक्‍्का, मोह, कम्प, प्रलाप से पीड़ित होता है । 
बलम (अनायास थकावट) दाह, वमन, अंग पीडा तथा 
स्वर विकृृति के लक्षण होते है । 
हिमसहशणरीरो वेषथु श्वास, हिंवंका, 
शियिलितसकलाग खिन्ननाद: प्रलाप: | 
क्लमथुदवथुकासच्छर्य तीसारयुकत, 
स्व्वरितमरणहेतु, शीतगात्र: प्रभावात ॥। 
अर्थात जिस सब्निपात में शरीर हिम बफे के समान 
शीत, ठण्डा हो, कंपकंपी, श्वास और हिक्‍का हो, सम्पूर्ण 
अंग शिथिल हो गये हों,वाद-स्वर खिन्न-क्षीण हो गया हो, 


ताप अत्यन्त बढ गया हो, वलम, नेत्र आदि में दाह, कास,* 
वमन और अतिसार हो तो उसमे शीघ्र मरने का कारण 
वाला शीतगात्र, शीतांग सन्निपात जानना चाहिए । 
योग रत्नाकर मे अद्धभू पीड़ा के स्थान पर शिथिलत 
सकलांग लिखा है। विक्वत स्वर के स्थान पर खिन्‍्तनाद 
बतलाया है | दवथु तथा अतिसार दो लक्षण उसके अति- 
रिक्त दिये है । भावप्रकाश मे 'बहुकफ तथा मोह' लक्षण 
दिये है, वे आयुर्वेद मे नहीं आये । 
शीनाग समन्निपात में रोगी का शरीर हिम (बर्फ) के 
समान होता है, परन्तु थर्मामीटर से देखने पर पारद १०४ 
डिग्री तक बढ जाता है । रोगी की सास बढ जाती है, 
बारबार दस्त आता हे, हाथों मे कंपकंपी आती हे । 
“क्षीणनाड्यड्भतापश्च' ये लक्षण विशेष नित्यनाथ ने 
कहे है । शीताग सन्तिपात मे नाडी की गति क्षीण होती 
चली जाती है । नित्यनाथ ने प्रलाप तथा मोह के अति- 
रिक्त अन्य लक्षण श्वास, हिचका, अतिसार, कम्प, शिथिल- 
गात्रता, हिंमशरीर कहे है । यथा--- 
शरीर हिमशीत॑ च च'छर्यतीसारकम्पनम्‌ । 
क्षीणनाइयाग तापश्च हिवकाश्वासक्लमश्नमा, । 
सर्वाग शिथिलो हन्ति शीतागसन्तियातक, । (नित्यनाथ) 
। एवं प्रकार वैद्यविनोदकार तथा चिन्तामण़ि ने कम्प, 
हिक्‍्का, शिथिलागता, खिन्ननाद, कास, बमी प्रसेक और 
दूसरे ने कास, श्वास, हिवका, अंग शैथिल्य, वसन, अति- 
सार, उम्रताप तथा मूर्च्छा को माना है । 


शीतांग सन्तिपात में शीतगात्ता को कारण रुग्ण के 
शरीर के एक-एक अवयव, अणु-अणू मे वात तथा कफ 
का प्रकोप होता है। वात और श्लेष्मा की प्रतिक्रिया हेतु 
उग्रताप वनता है | परन्तु अतिसार के कारण आन्च्र क्रिया, 
श्वसन, कास, हिक्‍का के कारण श्वास क्रिया ओर मन पर 
अपरिचित विपाद के कारण ही रोग असाध्य होता है, 


क 





रोगी की प्राण रक्षा कठिन होती हे । 

इस व्याधि में रोगी का शरीर इतता जीतल-ठश्डा हो 
जाता है कि रोगी कांपने लगता है। श्वांस अनियमित हो 
जाता है । हिचकी आने लगती है। शरीर के सारे अंग 
प्रत्य ग ढील हो जाते है। स्प॒र-आवाज धीमा पड जाता 
है । शरीर के अन्दर उग्र सन्‍्ताप होता है। खांसी आती है 
वमन होती है । पतले दस्त, अतिसार होते हैं ।।रोगी वेहोश 
हो जाता है, माये पर पसीना आ जाता है । 
शीताड़ सन्तिपात चिकित्सा-- 

“जीतांग सन्नियातोध्साध्य:” यद्यपि मीतांग सन्नि- 
पात असाध्य होता है तथापि उसकी चिकित्सा लिखते हैं । 
क्योंकि आयुर्वेद के विद्वानों ने कहा है-- यावत्कण्ठगता- 
ग्राणस्तावत्कार्या प्रतिक्रिया” इसलिए शास्त्राज्ञा के साथ 
मनुभव के आधार पर लिखा जा रहा है-- 

१. भास्करमुल क्वाथ--आक की जड़, जीरा, सोंठ, 
पीपल, मरिच, भारंगी, कठेरी छोटी, पुष्करमूल इन सब 
द्रव्यों को समान भाग लेकर यवखण्ड कर यथाविधि भोमृत्र 
के साथ क्वाथ वनावें । इस क्वाथ को रोगी के वलावल 
का विचार कर उपयुक्त मात्रा में पिलावें । इससे शीतांग 
सन्निपात, मोह, श्वास, कास, कफ की अधिकता शीघ्र 
ऋमन होती है । 2 

२. उद्धतंन--पारद १ भाग, विप १ भाग, मरिच 
४ भाग, धतूर के फल का भस्म ८ भाग ले, सबको एकत्र 
कर शरीर पर मर्देन करने से अधिक पसीना आना और 
शौतांग सन्तिपात का नाश होंता हैं । 

३. शणीतांगहर उद्धतंन--खेंखसामूल चूणं, कुलथी, 
पीपल, बच, कायफल, काला जीरा, चिरायता, चीता, 
सुंगन्धवाला और हरइ समान भाग ले, सूक्ष्म पीस गरीर 

पर मलना लाभप्रद है । 

४. शीतांग सन्निपात में शरीर से अतिमातता में स्वेद 
निकल कर शरीर का तापक्रम प्राकृत से बहुत कम हो 
ज्ञाता है। इस अवस्था में सम्यक्‌ रीति से सावधानी की 
आवश्यकता है । यदि स्वेद अति मात्रा में निकले तो- 
अजवायन, वंच, सोंठ, पीपल तथा काला जीरा समान 


भाग ले सूक्ष्म चूर्ण चनाकर उद्दतंन (70४ध॥8) करं। 
अथवा--भुनी हुई कुलथी वा अरहर के चूर्ण का शरीर 
में उद्धतन करे । अथवा--कायफल के चूर्ण को हस्तपाद 
के तलुओं में हल्के हाथ से मदंन करे । 

५. पव्चामृत भस्म--शुद्ध पीत सोमल, शुद्ध ताल- 
पत्क, शुद्ध मन:शिला, चुना कलई, शुद्ध गत्धक तथा , 
फिटकरी प्रत्येक ४० ग्राम लें, सूक्ष्म चूर्ण कर ३ नदि घुत 
कुमारी के रस में खरल करके चार गोले बनावें । सूखने 
पर ४ सम्पुट कर ३ कपड़मिट्टी करके सबको पुथक-पुथक 
२॥-९।॥ किलोग्राम उपलों की आंच दें । 

मात्ना--२० मिली ग्राम से ६० मिली ग्राम तक। 

अनुपान--अदरख के रस से । दिन में ३ बार २-२ 
घण्टे पर दे । 


गुण--यह सन्निपात की मू््छा, कक प्रकोप, शरीर 
की णीतलता, हृदय और नाड़ी की मन्द गति, अनियमित 
नाड़ी आदि लक्षण होने पर दिया जाता है । इसके सेवन 
से हृदय उत्तेजित होता है । जीतलता दूर होती है । कंठ 
कफ रहित हो जाता हैं । रुग्ण होश में आ जाता है | यह्‌ 
भस्म पाएवे शुल, एवासावरोध तथा श्वास वेग में तत्काल 
लाभ पहुंचाता है । 

६. मृतसंजीवनी सुरा (भे. र.)-यह प्रसिद्ध योग है। 
मात्ना--१० से २० मि. लि. तक । 


७. मृग्मदासव (भें. र.) मृतसंजीवनी सुरावत दें । 
ओऔपध व्यवस्था--- ह 

१. पंचामृत भस्म ६० मि. ग्रा., मृतसंजीवनी सुरा 
२० मि. लि., भास्करमूल क्वाथ २० मि. लि.--तीनों को 
मिलाकर २-२ घंटे के पश्चात पिलाते रहें । 

२. उद्धत॑ंन हाथ की हथेलियों तथा पांव के तलुवों 
में शनें: जन: करे । जितनी मालिश करंगे उतना ही 
लाभ अधिक मिलेगा । 

३. सूचीवेध-हृदबामृत (मातंण्ड), मृगनाभि (प्रताप) 
का ४-४ घंटे के अन्तर से प्रयोग कर । 





5. न्ज्न 


थी रामलाल जोशी आधु०, राज० आयु० औष०, तिवरों (जोधपुर) 


नर ध3 बन 


यह बड़ी भयंकर संक्रामक रोग है । इस रोग में घोर 
ज्वर, बेसुधि और वार-वार अज्भों का आक्षेप होकर तुरन्त 
संकोच होने से बहुत से ग्रन्थकारों ने इसे आल्लेपक ज्वर 
संज्ञा दी है । नैत्न मुग्न और भोंहें टेढ़ी देखकर कई इसे 
भुग-नेत् सन्निपात भी कह देते है। परन्तु यह उनकी 
कल्पना मात्र है । इस रोग में सुख्य विक्वति समस्त मस्तु- 
लुज़ू के ऊपर और सुषुम्ता के ऊपर त्रिवृत्याकार होती 
है । उनमें अन्तेक्ृति, मस्तिष्क के अवयव और सुपुम्ना से 
जचिपकी हुई है । उसके ऊपर मध्यमाकृति है । इन दोनों 
के बीच लसीका द्रब'॑ (8फ9278०770446 शाष्ा0) भरा 
है | जिसके साथ ब्रह्मवारि (एलशल्ण० 597७४ #[एंत) 





. मनुष्य के मस्तिष्क (मस्तुलुग) में ज्वर (ताप नियंत्रण) 
ह केन्द्र एवं अन्य केन्द्र 
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भी अवस्थित है । इन आवरण और द्रव में बिक्वति होकर 
अधिक फंलती है। मस्तिप्कावरण ओर सुपुम्ता के आवरण 
में पयोत्यादक प्रदाह अत्यन्त मलक्षय तथा शूल सहित 
मांसपेशियों का संकोच तथा मस्तिष्क की श्लेष्म कला में 
सूजन ही जाती है । इस व्याधि में गदंन (ग्रीवा) एकदम 
जकड जाती है । इस कारण इस व्याधि को गर्दन तोढ़ 
ज्वर की संज्ञा दी गई है । इसी से रोगी का सरण निश्चय 
होते देखा गया है। आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में इस रोग 
का स्पष्ट वर्णन मिलता है । विद्वानों ने इसे अधिक वात- 
हीन-पित्त, और मध्य कफ के कारण होने वाला सन्निपात 
मात्रा है। गदन के जकड़' जाने (मन्यानाड़ी के जकड़ जाने 


से मृत्यु के विशेष लक्षण होने से वैद्यजन इसे क्रकच सल्ति- 
पात कहते है । यथा--- 


श्यद्ध हीनमष्येस्तु वातवित्त कर्फइ्च यः | 
तेनरोगस्त एवोक्ता यथा वोष बल्लाश्रया: ॥। 
प्रलापायास सम्मोहा: करुप प्रच्छरराति अप: । 
सन्‍या स्तस्सेत सृत्युःयातत्राप्पेद्धिशे षतः 
भिर्षग्भ: सम्निपादो$यं क्रकथ सम्प्रकोतित: | 
पुर्व रूप--- ' 
पहले अग्निमांद विवन्ध और बेचेनी रहकर अत्यन्त 
भँयच्भूर शिर: शूल, गर्दन में अति वेदना, वाद में पीढ में 
चेदना, चक्‍कर आना, वेच नी, कान के नीचे सूजन और 
कमर में दद फिर अकस्मात शीत ज्वर होकर इस रोग 


: की उर्त्पीत्ति हो जाती है । 


लक्षण--- 5 
भयंकर सिर ददें, वमन, शीत लगकर कम्प होना, 


क्ृण्ठ जकड़ना फिर सिर पीछे की ओर खिच जाना, ज्वर 
का प्रति दिन बढ़ते जाना, हाथ, पैर आदि किसी न किसी 


रू 
पृर८ 
छल एल 








शाखाओं का संकोच हो जाना सव अज़्गें का संकोच होने 
से शरीर का अन्दर या बवाहुर आगे या पीछे की ओर 
मुड़ जाना, आंख का टेढ़ा हो जाना रोग की विशेष अवस्था 
में इसी दिन इन्द्रीयों का रोय प्रतीत होवा । कारण-- 
यह शीघ्र फैलने वाली संक्रामक व्याधि है । जनपद व्याधी 
रूप से उपस्थित होती है । इस रोग का कारण मेनिज्जो 
कोकस ('र८०॥8०-९:००८प) कीटागू जनित होती है | 
इस रोग में सम्प्राप्ति दर्शक मस्तिष्कावरण और सुषुम्ना 
का पुयात्मक प्रदाह होता है । सामान्य संयोगों में इसका 
आक्रमण अधिक से अधिक ५ बर्ष तक की आयु वाले 
वालकों पर होता है । युवक और पक्‍व आयु वालों पर 


आक्रमण बहुत कम होता है। विशेषतया यह शीत और ' 


कफ की प्रबलता और हढ़ता के हेतु से अवरोध होता है। 
तब इस रोग का बल बढ़ता है । 
छव॑प्राप्ति-- 
इस रोग के कीटाणू नाक और कण्ठ मार्ग से 
प्रवेश कर सुपम्ता और मस्तिष्क के भीतर आवरणों में 
पहुंच कर वहां अपना अट्डठा जमाते हूँ । उन स्थानों पर 
प्रदाह उत्पन्त करते हैं । इससे मस्तिष्क आवरण मोटा हो 
जाता है,। और पूय व गाढ़ी लसीका भर जाने से मस्तिष्क 
बड़े हो जाते हैं । फिर सुषुम्ता और मस्तिप्क 
कोषाणुओं पर दबाब पड़ने से ,चेष्टावह तन्तुओं में उत्तेजना 
आकर आशक्षप आदि प्रकट होते हैँ । इस कारण कतिपय 
ग्रन्यकारों ने इसे आक्षपक ज्वर की संज्ञा दी है। वंसे 
अकस्मात आक्रमण, सिर दर्द, वान्ति, उत्तापवुद्धि, ग्रोवाका 
जकड़ना और प्रलाप तक मस्तिष्क के प्रत्याकषंण में वृद्धि 
भादि लक्षणों से रोग स्पष्ट हो जाता है। विशेष निर्णय 
कटिवेध द्वारा होता है । 
आधुनिक दृष्टि से लक्षण--- 
स्वतन्त्र नाड़ी मण्डल (59॥7040200 ९४५) के 
पीड़ित होने से कवीनिका (?77॥5) सामान्यतः प्रसारित 
रहती हैं किन्तु गम्भीर आक्रमण होने पर आकुचित 
हो जाती है । सामान्यतः: विपमता और जड़ता उपस्थित 
होती है । तारा मण्डल का कम्पन (079५४) कभी कभी 
होता है । । २०% रोगियों में एक या दोनों नेत्रों की 
च्यूति (20 57705) १०५८ में चाक्ष॒ुपी नाड़ी प्रदाह, 
प्रकाश का सहन न होता,अभिष्यन्द, ऊर के पलक का कूछ 


पक्षब्य (000$8) तथा कभी कभी नेत्र गोलक का चारों 
ओर फिरना आदि लक्षण उपस्थित होते हैं ।: संज्ञावह 
नाड़ियों की विकृति से वार बार अति गम्भीर सिर दर्द 
होना, विशेषत: पिछली और, सुपम्णा और हाथ पैरों में 
दर्द फेलना, तथा व्यापक .संवेदना वृद्धि सह कमर में” 
गम्भीर वेदना होता तथा व्यापक संवेदना वृद्धि होता भादि 
लक्षण उपस्थित होते हैं । मानसिक , लक्षण रूप से बेचैनी, 
उन्माद, प्रलाप और उत्तरावस्था में वेहोशी या मूर्छा उप- 
स्थित होते हैं । इनके अतिरिक्त मस्तिष्क विक्वति होने पर 
आक्रमण काल में वमन होना, फिर चालू रहना, शारीरिक 
उत्ताप अनियमित बढ़ना घटना, . सामान्यत: १०३ रहना, 
बढ़ने पर १०५ या अधिक हो जाना, “नाड़ी और उत्ताप 
का सम्बन्ध कुछ कम रहना, अनियमित नाड़ी, फुफ्फुस का 
उपद्रव होने पर छिनन श्वास, आक्रमण काल में रक्त-मय 
पिटकाए पहले या दूसरे दिन तक रहना फिर कभी 


'गम्भी रावस्था में पूयमय हो जाना, मधुरा के सहृश लाल 


पिटिकाए होना २५ से ५०% में ४-५ दिन बाद ओष्ठ 
पर फुर्न्सियाँ होता, एकाधिक केन्द्र स्थान युक्त श्वेताणू, 
२५००० से ५०००० प्रति मिलीमीटर हो जाना तथा 
गम्भीर अवस्था में उनका अभाव होना एवं कृशता अति' 
शीघ्र आना ये लक्षण प्रकाशित होते हैं। इस रोग के , 
विशेष निर्णयार्थ तीसरे और ज्चौथे कटि कसेरुकों के बीच 
सुचिका छाल पूय निकालकर उसकी परीक्षा की जाती है। 
उसे लम्वर--पंन्चर और क्विड़क्स पंच्चर कहते हैं। ु 

चिकित्सोपयोगी सूचना--रोगी को खुली वायु में 
रखें । इस रोग में वस्त्र,स्घान आदि की स्वच्छता पर पूण 
लक्ष्य देना चाहिए । राई का प्लास्टर दर्द वाले भाग पर 
लगावें या नियुण्डी के पत्तों का स्वेद दें। गर्दन और 
सिर पर सिंगी लगवाकर लसीका या पूय जल्दी निकालें । 
रोगी को लंघन करावें। केवल गरम कर शीतल किए 
हुए जल पर रखें | मल शुद्धि के लिए थोड़ी मुनक्‍का दें। 
मलावरोध हो, तो प्रारम्भ में ही उसके दूर करने का 
प्रयत्न करें । यदि मृत्रावरोध हो तो रवर की नली से 
मृत्र तिकालते रहें । 
आयर्गेद चिकित्सा-- 

पूर्वरूप में गदंग अकड़ जाने पर बहुत बोगराथ 
गूगल १ माशा खिला कर ४ तोले एरण्ड तैल भौर 





पोड़ा दूध मिलाकर पिलावें फिर ऊपर से ४०तोले निवाया 
इध पिला दें । उदर शुद्धि होने पर दिन में तीन वार महा- 
पोगराजगूगल २-२ रत्ती निवाये जल से देते' रहें अथवा 
पूतराज या मृत्युंजयरस दशमूल क्वाथ के साथ. देवें। 


ज्वर में कोष्ठशूद्धि के लिए--अश्वकंचुकी रस दें 
प्रा एरण्डतैल की बस्ति दें. । तीत्र आक्षेप हो तो अचिन्त्य- 
गक्ति रस या कृमि मुदुगर और महावत-विध्वंसन रस 
दित में तीन समय अप्टादगांग क्वाथ से देते रहें । जीर्णा- 
वस्था होने पर वृहद वातचित्तामणि रस दें कमर और 
र्देन के दर्द पर-मस्तिष्क में ब्रहवारि का दवबाब अत्यधिक 
होने या पूयोत्पत्ति हो जाने पर सुधुम्ताकाण्ड में से तिरिज 
द्रा द्रव निकालते हैं । इस तरह दूषित लसीका, रक्त या 
पूय निकाल लेने के पश्चात्‌ निवाये महाविपगर्भ तैल या 
तारपीन तैल की मालिश करें और फिर मस्तिष्क के अन्य 


ह् 


हट 

ु॒ है 

] हा गे हर सं 

५. सन्निपातिक ज्वरों को चिकित्सा में ध्यान दे 

(१) वृद्ध दोष को शांत करे एवं वृद्ध लक्षणों का शमन करें । 

(२) मस्तिष्क तथा हृदय की सुरक्षा करें। बल प्रदान करे। गे 

५ (३) शीतल उपचार कदापि न करें । न शीतल जल ही पिलावें । ५ के 

! (४) सन्तनिपात ज्वरों की चिकित्सा करते समय उसकी साध्यासाध्यता से उसके (रोगी के) परि को 


पूर्णतः परिचज्रित करादें । 


(११) उन्माद की अवस्था का विशेष ध्यान. दें । 


नू-7929979729299292924-२ 


(५) आम व कफ के नष्ट करने का अधिक प्रयास करें। 

(६) मूछित रोगी को संज्ञा में लाने का प्रयास करें। है 

(७) मुख जिद्ना, दांत, ओष्ठ देह की स्वच्छता की ओर ध्यान दें । 

(८) रोगी के पास परिचारक का उपस्थित रहना आवश्यक है । है 

(६) मल मूत्र का सम्यक्‌ विसर्जन कराते रहें । विरेचत भूलकर भीनदें। 
(१०) ज्वरी को पथ्य में दुग्ध-पानी मिलाकर पिलावें । हे 


(१२) जब तक रोगी पूर्ण स्वस्थ न हो उसकी चिकित्सा में पथ्यापथ्य में उपेक्षा न करें।_ 
(१३) सन्तिपात के नाम की ओर (विशेष ध्यान न देकर लक्षणों के आधार पर चिकित्सा करे यश मिलेगा । 


(१४) धातु पाक, मल पाक तथा“दोष शमन की ओर ध्यान दें । 
(१५) सन्तिपात ज्वर वैद्यों की परीक्षा है अतः इसकी 


€६३६७६३६६६६६६८६६८#६(६८६६६६७६८६६६८:६॥६६६६६४६४६८६३६६६:६३७७६#€€& ६६ 


भाग पर निवाये जल से सेक करें। 


एलोपृथघिक चिक्षित्वा-- 

इस रोग की चिकित्सा एलोपेथिक में कुछ वर्षों से 
रसावनिक औपध पेनिसिलिन और सल्फोनामाइड बर्ग की 
ओऔपध से की जाती है । इससे परिणाम संतोयप्रद आता है। 
ऐसा नव्य चिकित्सक मानता है। विशेषतः सल्फाथिया- 
जोल ($णंशि/7820]6) दिया जाता है उसे )& 3 693 
भी कहते हैं । आक्रमणावस्था में पहले अधिक मात्रा में देते 
है । फिर मात्रा कम करते हैं । बालकों को मात्रा कम देते 
हैं । अर्थात्‌ २ वर्ष की आयु वाले को १ दिल में २ ग्राम । 
२-३ दित वाद मात्रा घटाते जाते है।इस चिकित्सा में 
रोग लक्षण नहीं बढ़ते । फिर भी किसी रोगी क़ो अति 
निद्रानाश और प्रलाप हो तो पेरल्डीहाइड रात्रि को देते 
हैं । अथवा माफिया का अन्‍्तःक्षेपण करते हैं। (3: 


दमन ६० 5 ह ६ ६०६€६८६१६०६६६४६७६३६३: हब ६: हु >>  ि ण॑ेिे षि व कक 
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चिकित्सा ध्यानपूर्वक, वैयंपूर्वक तया विवेक से करें। 
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अन्य प्रसंगों में यह कहा जा चुका र 


है कि ज्वर पित्त के प्रकुषित होने से स्मप्मो हिल किया ह 
ही होता है । इसकी “उत्पत्ति क्रोध से किक हे * 
हुई है और क्रोध पिन्तोत्पादक है । श्बाफ्स | कार , अप्रोक्तनप 
पित्त ऊष्मा को उत्तेजित कर मानव ँ 35005 28 
देह को उष्ण कर देता है। यही 0 मम हिल 
उण्णता ज्वर को प्रकट करती है। 22% पर्मच्छेय 

:ज्वर का क्षेत्र व्याप्रक है । यह मनुष्य, चपचमप्निध्षण अधिक 


9४८ 
2 च्ड 


पशु पक्षी सभी प्राणियों को त्रास 
' देता है। मानव देहमें- भी यह भिन्‍त- । 
» भिन्‍त अंगों, अवयवों तथा घटकों 
| को भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार से ब्ास देता 
! है। उसी प्रकार यह धातुओं को 
भी आक्रान्त कर देता है । 


अयाउे चेभेटर 





न न्छ 


५४ मेँ जप हैं लाश्ूणत्ा नलिदेशन: दे बन 
५ मानव देह में धातुर्ये सात हैं। ह इस्ममत्र हज #पिफ्छिव्मोसे: 
गर सातों ४ रु ३ नेत्र में न. पगयररात्त उच्कक्षाणा हट 
ये सातों ही धातु अपने-अपने क्षेत्र में आज तक 
, मानव देह का पोषण करती हैं तथा प्र. अशिगलसक्षेण 
३८ धातु गं भड्. ऋज्जागत्पलद्षाण 
धारण करती हैं। इन धातुओं की पुष्टि ८ पक्तरपलाद्षए 


है 


: हमारे भोजन हारा हुआ करती है। 
. खाद्य विकृति होने से धातुओं के 
' 'पोषण में भी विक्ृति आ जाती है 

' और वे रूण या विक्वत हो जाते हैं । 
: इसी आधार पर वे ज्वराक्तान्त भी 


$ 


रे 


रे 


न्‍ 


हो जाते हैं। धातुओं के ज्वराक्रान्त होने पर मानंव देह 
पर उसका क्या प्रभाव पड़ता -है यह अवलोकनीय है। 
क्योंकि सातों घातुर्यें>7रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि 
मज्जा तथा शुक्र देह को धॉरण करती हैं अतः इनके रुग्ण 
या ज्वराक्रांत हो जाने से देह की उस धातु द्वारा होने 
वाली पुष्टि में हीनता आ जाती है और इस कमी का 
प्रत्यक्ष प्रभाव परिलक्षित होने लगता है | ये धातुर्ये क्रमश: 
एक दूसरे से भी पुष्ट होती हैं जंसे अन्त से रस, रस से 
रक्त पुप्ट होता है और इसी प्रकार रक्त से मांस, मांस 
से अस्थि, अस्थि से मज्जा तथा मज्जा से शुक्र । इस 
प्रकार श॒क्र इस पुष्टि की अन्तिम अवस्था है और वही 
सव धातुओं का सार 

आयुर्वेद में वड़ी सूक्ष्मता के साथ सभी धातुओं पर 
ज्वर के प्रभाव को स्पप्ट तथा परिलक्षित किया है । इस 
संक्रांति को चाहे आज का एलोपथ मानता हो या न भी 


मानता हो, आयुर्वेद इसे स्पष्ट स्वीकार करता है और , 


व्यवहार में भी ये लक्षित होते हैं । सर्वेप्रथम हम रस घातु 
से ही इसका अवलोकन करंगे। 

रसगत ज्वर के लक्षण--ज्वर जब विशेषकर रस धातु 
गत होता है तब रोगी के शरीर में भारीपन, हृदय में रहने 
वाले दोपों 
है । ग्लानि, वमन, अरुचि तया चित्त में हीनता लक्षण 
प्रकट होते हैं । ये लक्षण जब ज्वर केवल रस घातु पर 
आक्रमण करता है तब प्रकट होते हैं । यह मान्यता है कि 
यह संतत ज्वर ही है। फिर भी आचार्यों ने रसगत ज्वर 
के अलग लक्षण बताये हैं । 

रक्तगत ज्वर--ज्वर के रंक्तमत हो जाने पर रोगी 
के थूक में रक्त निकलता है ओर दाह, चित्त में व्यग्रता, 
घबमन, भ्रम विशेष, प्रलाप, देह पर पिड़िकायें निकलना, 
प्यास अधिक लगना ये लक्षण मानते.हैँ। रक्त स्वयं ही 
पित्तक गुण युक्त है तथा फिर पित्त भी विक्ृत होता है 
मतः दोनों ही समान ग्रुण धर्मी तत्व मिलकर अधिक दाह 
तथा पित्तात्मक गुण उत्पन्न करते हू । । 

मांसगत ज्वर--मांसगत ज्वर होने पर रोगी के पिड- 
लियों में दण्डे मारने के समान पीड़ा होती है। यान्रि 


« पिण्डलियों के मांस में तीन्र शूल होता है, अधिक प्यास 


लगती है जो ज्वर का लक्षण हैं । मृत्र तथा मल का विस- 


वढ जाने से - वमन होने जंसे.प्रतीति होती ' 


द््न्यग्न्त्य्ज्य्वटच 





जंन वारम्वार होता है। देह के वाहर गर्मी रहती है तब 
अन्दर दाह रहती है | हाथ पैरों को इधर उधर वाखा 
फैकता रहता है ऐसो मांस पिण्डी में अधिक शूल होने + 

कारण करता है तथा ग्लानि होती है । -उपरोक्त, तक्षा 
मांसगत ज्वर के - 

मेदगत ज्वर के लक्षणफ--जव॒ज्वर भेद में प्रवः 
करता है तव पसीना अधिक आता है। प्यास अधिक तगत 
है। मूर्छ, प्रलाप- होते हैं तथा वमन भी होता है । भरी 
में दुर्गग्ध आती है तथा अरुूचि के लक्षण होते हैं। .उ१ 
युक्त कथन में मेद के विक्ृत होने से प्रस्वेद, देह दुर्गन्‍्ध तब 
शेष कारण पित्त ,विक्ृवति के हैं । ये लक्षण मेदोग्रत जब 
क्र हैं | 

अस्थिगत ज्वर के लक्षण-इसमें हडडी टुटती सी रहूर्त 
है तथा हड्डी में .तीत्र पीड़ा होती है। कूथना, एवार 
अतिसार, वमन तथा हाथ पैर आदि अ गोंक़ो रोगी इधर 
उधेर फँकता रहता है ।' उपरोक्त लक्षणों में भी अस्थिशू 
तथा हाथ पेरों का पटकना अस्थि आक्रान्ति के लक्षण | 
तथा शैप पित्त प्रकोप के लक्षण है ।._ ॥ 

गज्जागत ज्वर के लक्षण--इस प्रकार के ज्वरः 
रोगी ऐसा महसूस करता है जेसे वह अन्धकार में प्रवे३ 
कर रहा हो । हिचकी, कास, शीत लगना, वमन, देह वे 
अन्दर दाह, महाश्वास तथा मर्म स्थानों को छेदन जैर्स' 
पीड़ा प्रकट होती है । उपरोक्त ज्वर में जो लक्षण बताये 
गये हैं वह स्पष्ट हैं । प 

शुक्रगत ज्वेर के लक्ष॑ण--जब ज्वर शुक्र में प्रवेश 
पाकर उसे आक्रान्त करता है तब रोगी के मृत्रेत्धिय में 
जड॒ता आ जाती है । रोगी का शुक्र वार-वार भृत्र मार्ग 
से निकलता रहता है । यहां शुक्र में पित्त दोष की वृद्धि 
होकर शुक्र अपने स्थान से च्युत हो जाता है । यह रोगी 
का मारक लक्षण है यानि शुकगत ज्वर असाध्य है। 

उपरोक्त ज्वरों के लक्षणों का अध्ययन करने के वाद 
यह तथ्य सोचता पडता है कि धातुगत ज्वर की कोई 
चिकित्सा भी है ? अब हम नीचे सश्लनी ज्वरों के पृथकः 
पृथक चिकित्सा सुत्र प्रस्तुत कर रहे हैं । 
चिकित्सा सव-- 

रस धातुगत ज्वर में रोगी को वमन तथा संघन 
कराना चाहिये । 






रक्‍तगत ज्यर का चिकित्सा सूच--रक्‍्तगत ज्वर में 
रोगी की देह को ठडे पानी से पौंछना चाहिये और ऐसा 
बार-बार करना चाहिये। ठंेे द्वव्यों का लेप करना चाहिये 
तथा रक्त निकलवाना (फस्त खुलवाना) चाहिये । ये सभी 
उपचार लाभदायक है ह 

मांसगत ज्वर--मांसगत ज्वर में रोगी को तीक्न 
विरेचन देना चाहिए । 

भेदोगत ज्वर--सेदोगत ज्वर में रोगी को मेद का 
नाश करने वाली: औषधियों तंथा उपायों का प्रयोग 
करना चाहिये । 

अस्थिगत ज्वर--अस्थिगत ज्वर में वायुताशक चिकि- 
त्सा करनी उपयुक्त है जैसे ठस्ति कमें, वातहर तैलों का 
अभ्यंग, देह पर स्नेह मर्दुन आदि ॥ 

मज्जागत ज्वर तथा शुक्रगत ज्वर दोनों ही असाध्य 
हैं अतः शास्त्र इसकी चिकित्सा करने में मौन है । मज्जा 
तथा शुक्र देह की अन्तिम दो धातुये है अत: शेष धातुओं 
के ये सार हैं। इनके स्थानों को जब ज्वर आक्रान्त कर 
लेता है तब इसका कोई उपचार नही है । 


श 
॒ 
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* तक हो सका प्रयास किया है ।' 


उपरोक्त उपचारों में रसगतज्वर की चिकित्सा कफ- 
बत हुई, रक्तगत ज्वर की चिकित्सा पित्तवत हुई, मांस 
गत ज्वर की चिकित्सा वातवत हुई तथा मसेदोगत ज्वर 
की चिकित्सा वात कफ नाशक हुई, अस्थिगत' ज्वर की 
चिकित्सा वात वत हुईं । अन्त के दोनों ज्वरों की चिकि- 
त्सा असाध्य बताई गई है। उपरोक्त चिकित्सा में जो 
दोप साम्य स्थापित करने का प्रयास किया गया है वह 
' पूर्ण साम्य तो नहीं रखता फिर भी एक ही श्रेणी में 
“रखा जा सकता है। चिकित्सा खूब समझ के साथ ध्यान 
रख कर करें । 
पित्तणामक द्रव्यों में चन्दन, खस, गुतवका, पित्त- 
पापड़ा आदि लिये जा सकते है जबकि वातणशामक तंलों 
में महानारायण तैल, महाविपणगर्भ तैल, तीत्र ज्वरावस्था 
में लाक्षादि तैल तथा चन्दनवला लाक्षादि तैल का अभ्यग 
किया जा सकता है । कफ को शमित करने में वमन का 
उपयोग प्रशस्त है । 
आयुर्वेद के महर्षियों ने धातुगत ज्वरों को भी अपनी 
सुक्ष्म दृष्टि से देखा है और उसके उपचार का भी जहां 
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प्रलेषक ज्वर 


सन्धि नामक कफ स्थान में स्थित दोप के विक्कत्त होने पर प्रलेप ज्वर 
होता है । इस ज्वर में रोगी पसीने से तर तथा देह गौरवयुक्त होता है। 
राजयक्ष्मा वाले को यह होता है । इसमें ज्वर मंद तथा अति कष्ट्साध्य होता 
है । धातुओं का शोषण करने वाला होता है ! प्रलेप ज्वर विषम न होते पर 
भी संधि रूप कफ स्थान में रहे हुए दोपों से उत्पन्न होता है । इसलिये सत- 
तादि विषम ज्वरों से यह भिन्न है तथा साथ भी लिया गया है । 

प्रलेपक ज्वर राजयक्ष्मा विधि विसप॑ आदि रोग वालों को होता है। 
इसमें प्रातः ज्वर मंद तथा अपराह्न और साय॑ बढ़ता है 
में पसीना बहुत होता रहता है । यह कफ तथा पित्त भी अधिकता से होता है 
और रस रक्‍त आदि घातुओं को सुखाता है । 


शहकाक्ााक्हालाहाहाह हाकाहकाहिक किए फाइकहकाञञज्ाउललडा बे 


इस ज्वर में शरीर 


है हि हि मद्रीह  सिहह हितहि दि हि एम कहे 
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बन 2 


गत वर्ष अवट्बर, नवम्बर में पूर्वी और उत्तरी भारत 
के कई प्रदेश विहार, आसाम, वंगाल, पूर्वी उत्तर प्रदेश 
आदि जगहों में यह महामारी के रूप में फेल गई जिससे 
हजारों लोग आक्रान्त (रोगग्रस्त) हुए और सैकडों लोगों 
की जीवन 'लीला समाप्त हो गई। आधुनिक वैज्ञानिक 
चिकित्सक इसे इन्सेफेलाइटिस (मस्तिष्क ज्वर) कहते है । 
पह एक प्रकार का संक्रामक रोग है। इसका आक्रमण 
बहुत ही भयोनक रूप में होता है जिससे दो तीन दिन के 
अन्दर ही रोगी का बचना कठिन हो जाता है । केन्द्रीय 


तथा प्रादेशिक सरकारें और जनता इस रोग से भयभीत 


एवं क़्स्त हो गई तथा रोग पर कावू पाना मुश्किल और 
कठिन हो गया । चोटी के आधुनिक चिकित्सक परेशान है 
और कोई भी निश्चित चिकित्सा करना कठिन प्रतीत करने 
त्गे । अतएब विश्व स्वास्थ्य संगठन से भी सम्पर्क किया 
गया फिर भी कुल मिलाकर विचार और अनुसंधान की 
ही बातें सामने शायी तथा रोग की व्यापकता की इष्टि 
से सफलता नगण्य ही रही । जापान से भी रोग प्रशमन के 
लिए टीका (५३८०॥७) मंगाये गये परन्तु जनसंख्या और 
रोग प्रसार को देखते हुए अपर्याप्त ही कहा जा सकता हे। 

पाश्चात्य वैज्ञानिक चिकित्सक इस रोग को मस्तिप्क 
शोथ (इन्मेफेलाइटिस) अथवा मस्तिष्कावरण शोथ के 
तिकट मानते हैं । इसीके- अनुरूप चिकित्सा व्यवस्था कर 
कितनी सफलतायें प्राप्त किये यह तो कहना कढ़िन है। 


क 


इा०्बी० एन० गिरि ए० एस० बी० एस० 
पो० डंगरा (गया) विहार 


परन्तु जहां तक जानकारी मिली है इस रोग में प्रसुखतः 
आक्षेपताशक दवाये तथा हाइड्रोकाटिसोन ग्रूप को, टेका- 
ड्रोन, वेटनेसोल, होस्टाकाटिन आदि दवाये ही व्यवहार 
में लाई जाती रही | 

इन्सेफेलाइटिस के लक्षण--तीत्र ज्वर, भयानक शिरः 
शूल, आंखों से पानी गिरना, आंखे लाल, वमन, वेहोशी, 
ग्देन मे जकडाहट (मन्यास्तम्भ), शरीर में ऐठन, प्रलाप, 
अब अथवा पूर्ण मृर्च्छा तथा आंशिक पक्षाघात, कंपकपी 
(जाड़ा लगना) और श्वास नली अवरुद्ध होकर रोगी की 
मृत्यु तक हो जाती है । 

प्रथम यूरोपीय महायुद्ध १९१८ के पश्चात्‌ भारत में 
प्रथम बार ही महामारी के रूप में इन्फ्लूएन्जा फैला था. 
जिसमें लाखों लोग इस रोग से पीडित हुए थे और हजारों 
लोगो की मृत्यु हो गई थी | उस समय भी बड़े-बड़े आधु- 
निक चिकित्सक इस रोग को समझ नहीं पाये थे । इस 
रोग के निदान, चिकित्सा निर्णय करने के लिए एलो- 
पैथिक चिकित्सकों के वोर्ड को कई मांस का समय लग 
गया था, किन्तु भारतीय आयुर्वेद चिकित्सक समुदाय हाथ 
पर हाथ धरे बैठा नहीं रहा । कफ और वात दोष की 
प्रधानता समझकर एवं लक्षणों के आधार पर आयुर्वेदीय 
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ओऔपधियाँ निश्चित कर चिकित्सा करने मे ७०%, से ८०% 
प्रतिशत तक सफलता प्राप्त किये थे । आज भी भारतीय 
जायुवेश्ज्ञ चिकित्सक वर्तमान “इस्सेफ़ेलाइटिस” रोग की 
त्विदोप (वात, पित्त, कफ) सिद्धान्त के आधार पर 
चिकित्सा करने में सफलता प्राप्त किये होगे इसमें सन्देह 


री 


१३६ 
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नहीं । क्योंकि आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति 
सिद्धान्त के आधार पर किसी भी अज्ञात रोग की चिकित्सा 
करना आयुर्वेदज्ञों के लिए कठिन नहीं है । कुछ माननीय 
आयुर्वेदश चिकित्सक इस रोग को क्रकच तथा अभिन्‍यास 
सल्तिपात के अन्तर्गत मानते हैं, क्योंकि सम्पूर्ण तो नहीं, 
अधिकांश लक्षण इन दोनों सन्निपातों में पाया जाता है! 
परन्तु में पूर्ण सहमत न होकर इसे प्रलापक सन्निपात के 
अन्तगंत मानता हूं, जिससे एकाध को छोड़कर सम्पूर्ण 
लक्षण मिलते हैं। अत: यहां पर तीनों सन्तिपातों को 
उद्धृत कर देना आवश्यक समझता हूं । 
क्रकच' सन्तिपात--- 
प्रवद्ध हीन मध्येस्तु वात पित्त कर्फश्वय: । 
तैन रोगास्त स्वोक्ता यथादोप वलाश्रयः ॥ 
प्रलापायास सम्मोहा कम्प मृच्छषरति भ्रमा: । 
मन्यास्तम्भेन मृत्यु: स्वान्त त्राप्यत्तद्धिशिपत: । 
भिषरिभः सन्तिपातो&्यं क्रकच: सम्प्रकीतितः॥ 
--भाधव (मधुकोप) 
मर्थात्‌ृ--प्रलाप, अयास, सम्मोह, क्रम्प, मूर्च्छा, 
बेचैनी, भ्रम (चक्कर) गर्दन की जकड़ाहट (मन्यास्तम्भ) 
होकर मृत्यु हो जाती है । 
अभिन्‍यास सन्निपात--- 
दोपत्ेय स्निग्ध मुखत्व निद्रा 
वेकल्य निश्चेष्ट न कष्ट बास्सी । 
बल प्रणाश: श्वसनादि निग्नहो5- 
-.. भिन्‍यास उक्तो ननु मृत्यु कल्प: ॥ माधव 
अर्थात्‌-इसमें तीनों दोपों के कोप के समान मुख 
मण्डल पर चिकनापत, निद्रा, वेचैनी, चेष्टाहीन, कण्ठ से 
बोलना, वल का नाश, श्वास आदि का रुकना ये लक्षण 
अभिन्‍यास सस्तिपात में होते हैं, और मृत्यु के तुल्य हैं । 
इसकी मियाद १६ दिनों की है। अभिन्‍यास में तीनों दोप 
पाया जाता है। इसके लक्षण और वर्तमान इन्सेफेलाटिस 
के सम्पूर्ण तो नहीं अधिकांश लक्षण लगभग सामान्य हैं। 
प्रलापक सन्निपात होने का कारण--शीतल गन्दी 
जगहों में रहने तथा घनी आवादी वाले गन्दी जगहों 
के निवास में रहने और वर्पा ऋतु का पानी का जमाव 
एवं गन्दगी भरा ,कीचड़्युक्त स्थान एवं मच्छर 
सर्विश्यों का विशेष भ्रकोप बढ़ना जिससे एक स्थान से 







में त्रिदोप 
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दूसरे स्थान पर इस रोग का फैलाव हो जाता है। वह 
मान इन्सेफरेलाइटिस का आक्रमण उन्हीं स्थानों पर अधिक 
हुआ है जहां बाढ़ का प्रकोप अधिक होने के कारण बाव- 
हवा दूषित हुआ है । 
प्रलापक सन्तिपात--- | 
कम्पप्रलाप परिताप न शीर्पपीड़ा प्रौढ़ प्रभापवमान 
परोध्न्य चिन्ता 
प्रज्ञाभणाश विकल प्रचुरप्रवाद: क्षीत्र' प्रयातिपित्‌ 
पालपदं प्रलापी | माधव । 
अर्थात्‌--कम्प (जाड़ा लगता), बड़वड़ाना, सन्ताप, 
शरीर में भयंकर पीड़ा (दर्द), पवित्नता में आसक्त, चिन्ता 
करे, बुद्धि का नाश, वेचेनी, वहुत्‌ बकवास करना आदि। 
इस रोग में वात पित कफ इन तीनों दोपों का अधिक 
कोप होने से तीज ज्वर एवं रोगी बकवास करता हैं। 
शरीर कांपता, गर्देत में जकड़ाहट, श्वास, मुर्च्छा, वमन, 
दाह, जाड़ा लगना, बेहोशी, शिर में भयंकर दर्द होता है । 
शरीर में , ऐंठन, शरीर के अबयवों में दर्द, आंखें लाल, 


आंखों में पाती गिरना, बुखार का बढ़ना, आंखें मूंदना, 


मुंह खुला रखना तथा उत्तर न देवा, वधिरता, जीभ पर 
छाले पड़ना दन्त, मसूढे, ओपणष्ठों में किसी-किसी को 
फुन्सियां निकलना । रोगी दो तीन दिन में ही कमजोर हो 
जाता है जिसके कारण आक्षेप होता है। बुखार १०४ से 
१०६ तक बढ़ जाता है, नाड़ी की गति १२० तक हो जाती 
है । किसी-किसी को आंतों से रक्त मिश्चित दस्त तथा' नाक 
से रक्त गिरता है। ६-७ दिन पश्चात्‌ हाथ, तृल्ुओं एवं 
छाती पेट आदि में किसी किसी को काले रंग की दाग 
अथवा फुन्सियां दिखाई देती हैं । इसकी मियांद १४ दिलों 
की होती है.। परन्तु यदि आक्रमण तीब्र होता है और 
चिकित्सा में विलम्ब होती है तो तीन चार दिन में.ही 
रोगी की मृत्यु हो जाती है । 

सावधानी--यह एक प्रकार के संक्रामक रोग के 
अन्तर्गत है । इसलिए रोगी का मल, मूत्रवमत को दूर 
फेंकवा देना चाहिए अथवा गड़ढा खोद! कर गड़वा देना 
चाहिये जिससे मविखयों के द्वारा रोग का फैलाव न हो 
सके । रोगी का जूठा किसी को न दें एवं साफ, सुथरा, 
हवादार और उजाले वाले कमरे में रोगी को रखा जाय 
इस कमरे में गूगल, लोहवान, देवदार, नीम के पत्ते, गन्यक 


ज्ब्यसर ल्टा लिकल्सपालडिक 
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कपूर, घी, चावल मिलाकर जलायें तथा विछावन आदि 
धूप में सुखायें । * 
लिकित्सा-- 
(१) त्ैलोक्य चिल्तामणि रस(पै० र०) २ रत्तीस- 
२५० मिली ग्राम । 
बृहद कस्तूरी भरव रस (भे० र०) ४ रत्ती 
* ४०० मिली ग्राम । 
दोनों मिलाकर ४ मात्रा बनायें और अदरख स्वरस 
तथा मधु से दिन रात में चार मात्रा दिया जाना चाहिए । 
इसका प्रभ्नाव त्िदोषनाशक, वलवीयंवर्द्धक, दोष 
प्रकोप को शान्‍्त करने के साथ-साथ तापमानाधिक्य पिं5७ 
० ७0००४ प्रा6 को दूर कर तापमान को स्वभाविक 
पर ले आता है और संजीवनी शक्ति प्रदान के साथ ही 
पक्षाघात, आक्षेप, धरुष्टंकार, अंगों का जकड़ना आदि 
दूर होता है । 
(२) बृहद वात चिन्तामणि रस (भै० र०) २रत्ती 
ह २५० मिली आम, 
पंचानन रस (र० सा० संग्रह) ४ रत्ती ५०० मि.प्रा 
ब्राह्मी वटी (सिद्ध योग संग्रह) ४ रत्ती ५०० मि. ग्रा. 
ख, तीनों को मिलाकर ६ मात्रा बनायें और लौंग तथा 
जटामांसी क्वाथ एवं मधु के साथ दिन रात में ४ मात्रा 
, दें। इसका प्रभाव वात एवं पित्त प्रधान रोगों में 
और निद्रानाश, मस्तिष्क, ज्ञान वाहिनी नाड़ियों के दोष 
से पैदा हुई विमारी, पित्त युक्त वायु, कफ युक्त वायु, मस्तक 
पीड़ा, प्रलाप, शीतांग, चिंदोष ज्वर, विपम ज्वर, दाह, 
मूर्च्छा, बेहोशी, ऐंठन, चक्कर, हल्लास, मूकता, बधिरता 
आदि को दूर करता है । 
(३) महावात विध्वंसन रस (०२०) ररत्ती २५० मिग्रा. 
सर्वज्बर हर लौह (र०्साण्सं०) ६ रत्ती ७५० भिग्रा. 
« योगेन्द्र रस (भै० र०) २ रत्ती २५० मि. ग्राम 
' तीनों को मिलाकर ६ मात्ता बनायें और पान स्वरस 
तथा तुलसी स्वरस और मंधु के साथ दिन रात में ४ मात्रा 
दें । इसका प्रभाव बातवाहिनियों, वात संस्थानों पर क्षोभ 
' माशक एवं -मन्यास्तम्भू (गर्दय की जकड़ाहट), आक्षेप 


के 


रू 


नाशक, कीटाणु नाशक, शूलघ्न, त्रिदोष एवं ज्वर नाशक, 
व्याकुलता, निद्वानाश, पक्षाघात, मुखपाक, पित्त प्रकोप- 
जन्य दाह, वसन, तृष्णा, विशेषकर मस्तिष्क 'बात वहा 
नाडियों पर पढ़ता है । 

नोट--प्रति दो घन्टे पर एक ने एक योग की मात्रा 
पारी-पारी से देनी चाहिए। इस तरह दिन रात में फूल 
वारह मात्रा तक दिया जाना चाहिये। रोग की उद्ता 
जैसे-जैसे कम होने लगे दवा की मात्रा दो घंटे की बजाय 
तीन अथवा चार घन्टे के अन्तर से पारी-पारी से दिया 
जाय । इस तरह इस रोग पर यथाशीघ्र काबू पा लिया 
जाता है । 8 

भालिश के लिए---निरामिष महामाप तैल, महा- 
तारायत तैंल और कपूर चूर्ण मिलाकर ऐ/टन स्थान पर 
एवं सिर में मालिस करायें। साथ ही ऐनयुक्त स्थान 
को सेक भी करायें। 

इंजेक्शन---( १) महावात विध्वंसन रस (सिद्धि) 
हृदयामृत (मार्तण्ड) दोनों को मिलाकर सुबह में उम्र के 
अनुर्सार उचित माचा में मासान्तर्गत प्रतिदिन दें । 

(२) स्मृतिदा, तापीकर (मार्तण्ड) दोनों को मिला 
कर उम्र के अनुसार उचित माता में प्रतिदिन साम को 
एक इंजेख्शन मासान्त्ग्त दें ॥ 

पथ्य--विजदाना का स्वरस दिन रात में कई वार 
पिलायें । जब रोग शान्त होकर रोगी कुछ खाने लायक 
हो जाय तब मूंग का यूश पिलायें । 

मुझे १८ रोगियों की चिकित्सा करने का अवसर 
मिला । १० बच्चे, ३ स्त्रियां, ५ पुरुष, जिसमें ३ बच्चे, 
१ स्त्री, $ पुरुष की मृत्यु हो गई । शेष उपरोक्त चिकित्सा 
के द्वारा आरोग्य हुए। इस रोग में वात पित्त कफ की 
अधिकता एवं तीन ज्वर, कम्प, मू््छा, वेहोशी, वमन, 
दर्द आदि पर विचार कर ही औपधियों का योग निश्चय 
किया था जिससे अधिक सफलता मिली है। बच्चों की 
मात्रा उम्र के अतुसार कम अथवा वैसी आवश्यकता के 
अनुसार दिया जाना चाहिये । 
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बेच श्री अस्वालाल जोशी आधयु० केशरी (विश्लेष सुम्पादक) 
आगन्तु ज्वर चार प्रकार के वर्ग के होते हैं। ये हैं---. देंह में प्रवेश होने से जो ज्वर होता है. उसको अभिषंगज 
,जैभिषातज, अभिपज्ुज, अभिचारज तथा अभिशापज ।  ज्वर कहते हैं । विपले उद्भिजों की वायु के स्पर्श से अन्य 
,. अभिघातज ज्वर--विभिन्‍न प्रकार के आघात से, 


मिट्टी का ढेला, पत्थर, चाबुक, काष्ठ, मुष्टिक प्रह्मर, दांत, 
नख, पद-आधात तथा अन्य किसी भी प्रकार के आघातों 
की चोट से क्षत, दाह, श्रम से ज्वर आता है उसको अभि- 
घातज ज्वर कहते हैं । इस वर्ग के ज्वरों में वायु रक्त, 
माँस आदि को दूषित कर पीड़ा, शोथ, वैवण्ये, क्षत, श्रम 
आदि की पीड़ा के कारण ज्वर उत्पन्न हो जाता है। श्रम, 
धातुओं के क्षय और अभिघात से वायु कुपित होकर रस- 
बह खोतों द्वारा समग्र शरीर में व्याप्त होकर ज्बर उत्पन्न 
करता है । 
अभिषघातज ज्वर में प्रथम पीड़ा होती है। तदन्तर 
दोपानुवन्ध के कारण ज्वर होता है । निंश्वय ही इन ज्वरों 
में भी दोप प्रधान लक्षण सामने आते हैं। इसी के आधार 
पर दोषों की कल्पना करनी चाहिए । अति धूम्र के सेवन 
से श्वास, हिक्‍का,-आध्मान, कास, आंखों में जलन, ललाई, 
 धृमञ्नयुक्त निःश्वास, धूम्र गन्ध का ही ज्ञान होना, सुनने में 
बाधा होना, प्यास अधिक लगना, दाह, अवसाद, मूर्छा 
आदि लक्षणों के साथ ज्वर का होना, बिजली के जलने से 
अतिदाह के साथ ज्वर, भ्रम, मूर्छा तृपा आदि लक्षण होते 
हैं । अग्निदग्ध होने पर ज्वर के तुपा, मूर्छा, फोड़े फफोले 
उठता, अतिदाह, सनन्‍्ताप, अ्म, क्रमणः प्यास बढ़ना आदि 
लक्षण होते हैं । इसी प्रकार अतिश्रम से अज्धों में पीड़ा 
तन्द्रा, ग्लानि, सन्ध्रियों की शिथिलता, स्वेदाधिकप ये लक्षण 
होते हैं ।उपरोक्त लक्षणों के ज्ाथ दोपों की प्रधानता व 
अद्भून करना चाहिए । ! 
अ्न्‍"|व्यअभिपंगज ज्वर--काम, शोक, ,भय और क्रोध इसके 
उत्पन्न होने से देवादि ग्रहों के आवेश से जीवाणुओं के 


स्थावर-जंगम विपों के भक्षण आदि से और सविप प्राणियों 


'के दंश स्पर्श आदि'से जो ज्वर आता है उसको भी कई 


आचार्य अभिपंगज ज्वर ही मानेते है। काम, शोक, भय से 
वायु का प्रकोप होकर ज्वर का होना, क्रोध से पित्त का 
प्रकोप होता है अतः यह पित्त ज्वर होता है । भूताभिषंग 
से तीनों दोषों का प्रकोप होता है अतः यह सन्निपातज ज्वर 
सा प्रतीत होता है। इन ज्वरों में दोप लक्षणों के अति- 
रिक्त आगे आने वाले इन ज्वरों में विशिष्ट लक्षण भी 
होते है । काम ज्वर में वासना का ध्यान, निःश्वास, मन 
का भ्र श, तल्वा, आलस्य, अरुचि, हृदयशूल, देह सूखना, 
इन्द्रियों का मोह, देह दाह, मज्जा निद्रा बुद्धि धैये का क्षय 
लक्षण होते हैं । शोकज ज्वर में रोना, प्रलाप लक्षण होते 
हैं। भय से उत्पन्न ज्वर होने में डरना, प्रलाप लक्षण होते 
हैं । क्रोध से उत्पन्न ज्वर मे शरीर कांपना, सिरदर्द और 
खीजना ये लक्षण होते हैं। विषैली औषधियों के गन्ध से 
जो ज्वर होता है उसमें मूर्छा, शिरःशुल, वमन, छींक आना 
आदि लक्षण होते हैं । विष से उत्पन्त ज्वर में चेहरे पर 
श्यावता, दाह, अतिसार, हृदयशूल, अरुचि,तृष्णा, सूचिका 
चुभने सी पीड़ा, मूर्छा, मद, छाती में जकड़न, लक्षण 
होते हैं । 

अहावेश से होने वाले ज्वर में प्रलाप, मानसिक 
उहिस्नता, रोना, हंसता, देह कम्पन, अमानुपीय लक्षण 
होते हैं । ह 

उपरोक्त सभी ज्वरों में प्रथम ज्वर होकर तदन्तर 
अन्य लक्षण पैदा होते हैं । कभी अन्य लक्षण पहले हृष्ट्ियत 
होते हैं तदन्तर ज्वर होता है । कभी दोनों ही लक्षण ज़्वर 





[ बजाउ 


2.५० 38...40.4.+0>3.. 4 >श्पफलइटा 








तथा अन्य लक्षण एक ही साथ होते हैं । इन ज्वरों में कभी 
प्रत्यक्ष ज्वर न भी हो तो मानसिक ज्वर लक्षण अवश्य हो 
जाते है । * 

अभिचारज ज्वर तथा अभिशापज ज्वर--मन्वसिद्ध 
पुरुषों के मन्त्राघात से तथा उनके बचनों से अभिचारज 
या अभिशापज ज्वर होता है। इनमें त्रिदोषज ज्वरों के 
लक्षण होते हैं, ये मोह तृषा आदि लक्षणों से युक्त होते है । 
यों ये दोदों ही प्रकार के ज्वर दुःसह होते है। अभिचार 
तथा अभिशाप के रूप विभिन्‍न होने से इस ज्वर के रूप 


कण के कह करी हू दा यो हु मी से में रहे 


इसे विषम ज्वर कहते है । 


आहार विहाराषदि, तेनसग्भूत: सम्पूर्णो जात: । 


विप्रकृष्ट निदान समझना चाहिए ।' 


के ह# के हि के के है के के के क के के के के #े मे के के # मे के शक के के का के के कि 


के के के के के हू के मे गा या शा शक हो म# या के के 


हु के की रह है है? २१ 


सारक विषम ज्वर 


दोपो अल्पोहित सम्भुतो ज्वरोत्सृप्टस्य वा पुनः । 
धातु मन्यतमं प्राप्य करोति विपमज्वरम्‌ ॥ (७१६) 


ज्वर से मुक्त हुए रोगी के अहितकर आहार विहार आदि आचरणों के कारण हीन बल त्रिदोष 
पुनः बल प्रास कर रस रक्‍तादि धातुओं में से किसी एक धातु को दूषित कर पुनः ज्वर उत्पन्न कर देते हैं । 


टीका--तत्न विपमज्वरस्थ निदान कथन पृविका संप्राप्तिमाह दोष इंति । अयमर्थ - ज्वरोत्सृष्ट्स्य 
ज्वरेण त्यक्तस्य | सन्निकृष्टहेतुमाह--दोष:हप--ज्वर मुक्ता: स्वल्पोषपि । विप्रकष्टहेतुमाह---अहितम 


यहां पर यह भी समझना चाहिए कि -इस इलोक में विषम ज्वर के निदानों को प्रश्नम कहते 
हुए उसकी सम्भ्राप्ति को भी कहते है और ज्वरोत्सृष्टस्य पद का ज्वर से मुक्त हुए व्यक्ति के यह अर्थ समझना 
चाहिये । और थोड़े वल वाले वातादिक दोपों को सन्तिकृष्ट कारण तथा अहितकर आहार विहारादि को 


अन्यतमं धातु -रसरक्तादिकम्‌, प्राप्य-दुपमित्वा, पुतविपमज्वरं करोति। ज्वरोत्सृष्टस्य येति | 

वा शब्देनेति वोध्यते, प्रथम तो, विपम ज्वरोभवति । यत उक्तम्‌ आरम्भाद्वियमो-यस्त्वि इत्यादि । 
अन्यतमं धातुम्‌ इन पदो में रस खतादि धातुओं में से किसी एक धातु को तथा 'प्राप्य' पद का 
प्राप्य होकर अर्थात्‌ दूषित करके यह अर्थ समझना चाहिये । “ज्वरोत्सृष्टस्य वः इस स्थल पर 'वा' णब्द के 
प्रयोग करने से यह समझना चाहिए कि--प्रथम से ही विपम ज्वर होता है क्योंकि शास्त्र में कहा भी है कि 
आरम्भ से ही जो विपम ज्वर होता है उसे असाध्य जानना चाहिए । 


ग्र्क 


विभिन्‍न होते है । अभिचार तथा अभिशाप के प्रयोग का 
ज्ञान स्वय देखकर, प्रत्यक्ष से, आप्त पुरुष से सुनकर शब्द 
प्रमाण से अथवा अभिचार व अभिशाप की शांति के लिये 


किये हुए कर्मो से ज्वर की शांति होती हुई | देखकर अनु 
मान से होता है । अभिचार से प्रथम चित्त मन में और 


पीछे देह में सन्‍्ताप होता है तथा विस्फोट, तृपा, चक्कर, 
दाह, मूर्छा लक्षण होते है । ५ 

इनकी चिकित्सा भी युक्तिपू्वक करनी चाहिये जैसी 
परिस्थिति हो वेंसी चिकित्सा ही करती चाहिए । दोषज; 
मानसिक, यज्ञ आदि के द्वारा । की 


६00. 
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फरवरी+मार्च पृश्दर 


>प्रद्याशका- 











(थक छः ्् 


हि. सदी अंक 
चंद थी दंवीदर 


ज्वर पारिभाषिक शब्द है | यह उस स्थिति को प्रकट 
फरता है जिसमें शरीर का ताप सामान्य से वढ़ जाता है। 
प्रत्येक व्यक्ति का ताप उसकी प्रकृति के अनुसार निश्चित 
* रहता है जिसे उस व्यक्ति की सामान्य स्थिति कहते हैं । 
जब यह तावक्रम देह का बढ़ने लगता है तब वह ज्वर 
कहलाता है-- 
स्वेदावरोध: सम्ताप: सर्वाग ग्रहण तथाी। 
विकारा युगपद्यस्मिन ज्वरः सपरिकीर्तितः ॥ 
+सु० 3० अ० ३६/१३ 
तापवड्धि के साथ पसीना न आना तथा सारा देह 
जकड़ जाना ज्वर का सामान्य परिचायक है । 
ज्वुर की संख्या संप्राप्ति आठ बताई हैं ज्वरो5ष्टधा' 
इनमें सात निज की दोप दुष्टी द्वारा तथा आठवां आमनच्चुक 
कहा है | आगन्तुरनुवन्धो,हिप्रायशों विपम ज्वर-च चि.२३ 
और आगस्तु ज्वर अभिघातभि चाराष्यामभिशापाभियंगत 
चार प्रकार से होता है,। इन चार में 'केचिख्ू ताभिपंगोर्त्य 
ब्रवते विपम ज्वरम्‌' सु. उ. तं. अ. ३६ इस प्रकार एकीय 
मत को सुश्रुत ने मास्यता दी है । यह वर्तमान में आधुनिक 
विचारसारणी से पूर्णतया सुस्पष्ट होता है। बैंचक ग्रंथों में 
ज्वर के आठ भेद -तीनों दोयों से सात व आठवों आयस्‍्तु 
कहा हैं, इनका विचार भी वड़ी गंभीरता से किया है । 
बयोंकि आयुर्वेद का सिद्धान्त है कि सभी भ्रकार के विकारों 
में वात पित्त कफ का तारतम्प॒ चिकित्सक को चिकित्सा 
के पर्व करना अपेक्षित हैं क्योंकि-- 
आगन्तुरन्वेति निज॑ विकारं निजस्तथागन्तुमपिश्रवृद्ध 
इसलिये सर्वत्र रोगी में दोप का अनुवन्ध तथा रोगी की 
प्रकृति को समझ कर चिकित्सा करें। क्योंकि आगसन्‍्तु रोगों 
में यद्यपि रोग की उत्तत्ति पीड़ायू वेक प्रारम्भ होती हे 


अपमहछ 
१20] 


पसका 
आयुर्भेद विभाग, शास्त्री नथर, जोधपुर । 
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उपनिरधेशक 


कितु इसके पश्चात्‌ वात पित्त कफ की विपमता बन ही 
जाती है। आगसन्तुहिव्यथापू२्वों ज्वरोप्टमो स किचित्काल- 
मागन्तु: केवलोभूत्वा पश्चादुदोपैजअनुवध्यते-- 

मिथ्याहार विहाराश्यां दोपाह्यामाणयाश्रया: | 

वहिनिरस्य कोषप्ठाम्नि ज्वरदस्यु:रसानुगा: ॥ , 

अर्थात्‌ दोप पहिले आमाशय में प्रवेश कर आग्लेय 
द्रवों से मिलकर देह के प्रथम धातु रस के साथ होकर रस- , 
वह स्रोतों के मुह को वंदकर अग्निस्थान से अग्नि को 
वाहर फेंककर समस्त देह में सन्‍्ताप उत्पन्न कर देता है 
जिसे ज्वर कहते है। विषम की परिभाषा आचार्य भालुकि 
ने इस प्रकार कहां हू- 

यः स्थादनियतात्कालाच्छीतोप्णाभ्यां तथैव च॑ । 

वेगतश्रापि विपमो ज्वर: स विपमः; स्मृतः ॥ 

इस प्रकार की स्थिति को बारी से आने वाला बुखार 
कहा जाता है। यह वारी दिन रात में एक एक वार आने 
से सतत, दिनरात में एक वार आने से अन्येद्यु, एकान्तर 
से बने वाला तृतीयक, दो दिन छोड़ कर आमने बाला 
चतुर्थक, या अलेपक आदि भेद किये जा सकते हैं । 
विकित्ता-- १9 

चिकित्सक को रोगी की प्रकृति एवं रोग लक्षणों से दोषों 
का निश्चय कर औपधि प्रयोग करने से सद्य: सफलता प्रास 
होती है“ महासुदर्शन चुर्ण २ ग्राम से ५ ग्राम तक धासा 
बना कर दिन में तीस बार दिया जावे, यह ज्वर शमन के 
लिए अमोघ प्रयोग है । यह शतशोब्नुभूत है । 
गोदन्ती भत्म(निम्पपन्न रस की सात भावना वाली तथा 

करल रसका ३ भावना वाली) १ ग्राम से २ ग्राम तक जल 


या मथुक साथ दा जावे। अनुभृत है। जयमंगल रस १ से२ 
गोली तक स्थाह जीरा के धासे को कदुष्ण कर दी जाय । 
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डा० सुरेश दार्मा मानव [.. ।. ४. 0. आयुर्वेद रत्स 
गंगा आरोग्य सबत, वेवनगर (पुष्कर) अजमेर 


यह रोग गमम॑ और तर जलवायु में अधिक प्रसार 
पाता है। इसके ?िश्षाक्ष/८5६ का मानव शरीर में प्रवेश 
मच्छरों द्वारा होता है। एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की 
यह रोग नहीं लग सकता, क्‍योंकि यह छूत की बीमारी 
नहीं । मच्छर कई प्रकार के होते है. जिनमें एक जाति 
विशेष एनोफिलीस (8709)2०$) की मादा के द्वारा ही 
इस रोग का प्रसार होता है। यह मच्छर जेब किसी मले- 
रिया के व्यक्ति को काठता है तो मलेरिया के कायाणु उक्त 
मच्छर के पेट में पहुंच. कर पलते है । इसके बाद तो बह 
जिसे भी काटेगी उसके रक्त में वे कायाणु प्रविष्ट होंगे 
और मलेरिया होगा । यह वर्षा ऋतु के दिनों में या तर 
स्थानों प्रर अधिक ' पैदा होते है। इसलिए मच्छरों को 
खत्म कर हम मलेरियां पर एक हद तक विजय पा 
सकते है । 

मलेरिया कायाणु की चार उपजातियां--- 

(१) सौम्य तुतीयक (२) गंभीर तृतीयक (३) चंतु- 
थेक (४) अति सौम्य तुतीयक । 

इनके अतिरिक्त २ उपजातियां और है वे है--- 

() शिब्रशा0पंपाओ [€ए५6 

[) शिशएद्या0०वीणा हाठफादं 

(१) सौम्य तृुतीयक--यह प्लाज्मोडियम वाइवेंक्स 
(शिक्ष्रा00007 ५४४४) नामक सबसे अधिक पाया जाने 
वाला प्रकार है। यह ४८ घन्टों पश्चात्‌ ज्वर उत्व्त 
करता है । इसे 2८०४४7 4 ०788 भी कहते है । 

(२) सह प्लाज्मोडियम फैल्सीपैरम (?.#वसए८एपा) 
अत्यन्त तीन्न होता हे यह ४४७७ के बाद सबसे. अधिक 
पाया जाने वाला है। यह २४ से ४८ घण्टों बाद ज्वर 
पैदा करता है । इसे 990७07 भी कहते है । 

(३) इसे एएश्माइपा . शिविज्ञा0पीप्रण ०88878 
कहते हैं। यह ७२ घन्टों बाद ज्वर उत्पल्त करता है व 
कम पाया जाता है । ह 

(४) यह प्रकार 0४8॥०, 700 एइडग0वंपाा 


०५2० बहुत कम पाया जाता है । इसके द्वारा' ज्वर की 
उत्पत्ति ४५ घन्टों बाद अत्यन्त सौम्य होती है । 

() प्लाज्मोडियम टेन्यूई-यह शायद फैल्सीपैरस का 
ही एक प्रकार है | 

(४) प्लाज्मोडियम नोलेसी---यह कायाणु बन्दरों में 
विषम ज्वर उत्पन्त करता है । 








एक दीवाल पर छठे दो प्रकार के मच्छर 
(8) एनाफिलिस-पिछला भाग ऊपर की ओर करके 
बेठता है । मलेरिया के लिए यही मच्छर उत्तरदायी 
है तथा अधिक खतरनाक है । इसके पंखों पर बिन्दु 
होते हैं।. ४ 
(0) क्यूलम्स-दीवार पर यह समतल बैठने के कारण 
आसानी से पहिचाना जा सकता है । 


उपयुक्त कायाणुओं के जीवन में कई अवस्थाएं होती 
है । ये मच्छर के दश के साथ शरीर में पहुंच कर रक्ता- 
णुओं में प्रविष्ट हो जाते है । फिर इनके निश्चित समया- 
नुसार उन रक्ताणुओं में से निकलते है । इससे #र..3.(.. 
(रक्ताणु) का नाश होता है। कायाणु जब, रक्त रस 
(?3578) में पहुंच कर वबिप छोड़ते हैं तो ज्वरोत्पत्ति 
होती है जिससे ही रक्त क्षय (४४8८7४०) होता है 
और प्लीहा को अधिक कार्य करना पड़ता है । प्लीहा के 
अधिक कार्य के कारण ही उसकी शोथमय वृद्धि होती है। , 
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कभी-कभी जब किसी एक जाति के कायागु भिन्‍न-२ मच्छरों है विभिन " 
समय में शरीर में प्रवेश कर वही ज्वर का आक्रमण भिन्न- च्छरों कै जीवन की विभिन्न अवस्थाये 
भिन्‍न समय पर करेंगे जैसे एक ही प्रकार के कायाण, 
सुबह, शाम व रात को प्रवेश करते हैं, सो उनके समया- 
नुसार ही ज्वर का आक्रमण कई वार होगा। जिससे 
सन्तत प्रकार का ज्वर हो सकता है । 

मलेरिया चिकित्सा को प्रधान रूप से दो भागों में 
विभाजित किया गया है। (१) बचाव (२) तिवारण । 

बचाव के उपायों में वे सव अवस्थाए समाप्त करने 
का प्रवस्ध करना आवश्यक है, जो मच्छरों के विरुद्ध फार्य 
करती हैं और उन्हें वृद्धि के अवसर प्रदान करती हैं। 
तमी, गर्मी, पानी वाले स्थान में डी.डी.टी. और मिट्टी का 
दैल मिलाकर डालना चाहिए। मच्छरदानी का प्रयोग 


ह कक ) के व्यर॒ | 
करे । स्वास्थ्य ठीक रखें ताकि रोग का आक्रमण न हो । रत [ 
के || ै 
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भय रहता हैउस अवस्था में रोग प्रतिपेध के लिए ओपधियां पुणमच्छाए(माव) 


खिलानी चाहिए । ऐसी औपधियों में प्रमुख क्लोरोक्वीन ह 


20 
5 न्न्न्न्ज् मर कक 7-7 /+3 को अं 
० बहा हआएर्णमचछर |. बँगहुआपूर्ण मध्य / | 
है। ध्यान देने की विशेष वांत है, कि रोगी से मच्छर 
दूर रहें जिससे मच्छर वहां से जीवाण को न“ चूस सके । 
मलेरिया रोग के निवारण में वे सभी विधान काम 
लें जो ज्वर नाशक हों । | 
विरेचन कराना हितकारक है॥ द्रव्यों में उत्तम 
विवनीन है । वच्चों के लिए विशेष रूप से कुछ कम कड़वा 
छीन प्रकौर के विषम ज्वरों का तापमान चार्ट बल पड आम रे रा मी आओ 
ह नामों से गोलियां व सूचीवेध तैयार करती हैं । किन्तु इन 
के प्रयोग में सावधानी विशेष रखने की है क्योंकि ये औप- 
घियां विशेष दुष्प्रभाव रखती हैं । 9.4 


सके 4 वर्षा ऋतु आदि में जब इस रोग के अधिक प्रसार का समा 
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(0४07०५ण०॥) इससे निर्मित दवाएं जैसे--नेवाक्वीन, 
पामाववीन, मेपाक्वीन नामक गोली विश्वेष आराम देतो 
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दोषोष्ल्पोडहितसम्भूतों ज्वरोत्सृष्टस्य वा पुनः । 
धातुमन्यतर्म॑ प्राप्प करोति विषमज्बरम ॥ 


अयम्थ-ज्वरोत्सृष्टस्थ ज्वरेण त्यक्तस्थ । सन्ति- 
इृष्टहेतुमाहु । दोष: ज्वरेण त्यक्तस्य । सन्निकृष्टहेतुमाह । 
दोष: अहय: ज्वरमुक्त: स्वल्पोषपषि विशप्रक्ृष्टहेतुमाह 
अहितम्‌ 'आहारविहारादि तेन सम्भूत: सम्पूर्णों जात: अच्य- 
तमं धातू, रसरक्तादिक प्राप्य दुषयित्वा पुतरविपमज्वरं 
करोति | ज्वरोत्सृष्व्स्य वेति वाशब्देन इति बोधयते, प्रथ- 
सतो प्रथमती विषमज्वरों भवति । यत उत्तम “आरम्भा- 
द्विषमोयस्तु” इति ॥। 

ज्वस्त्यक्त मनुष्य के अवशेष रहे अल्पदोष भी भहित- 
कारक आहार विहारादि के सेवन करने से पुष्ठ होकर रस 
तथा रक्तादि किसी धातु को दूपित करके विषमज्वर को 
उत्पन्त करता है | स्वल्पदोष ही विषमज्वर के सामीष्य 
के कारण हैं। अहितकारक आहारविहारादि दूर के कारण 
हैं ऐसा समझना । मूल श्लोक में 'वा' शब्द जो उससे ऐसा 
जानता कि आरम्भ से ही ,विपमज्वर होता है अर्थात्‌ किसी 
अन्य ज्वर के विना ही उत्पन्न हुए, प्रारम्भ से ही विषम- 
ज्वर हो सकता है । कहा भी है कि “आरम्भ से ही जो 
विषमज्वर होता है वह मनुष्य को मार देता है । 

जब कुपित हुए दोष मनुष्यों के रस धातु में व्याप्त 
होते हैं, तब सन्‍्तत ज्वर को उत्पन्त करते हैं । जब रक्त में 
स्थित्त होते हैं तव ही सतत ज्वर को उत्पत्न करते है। जब 
भांस में स्थित होते है तब भन्येद्य ष्क ज्वर को उत्पत्त करते 
हैं, और जब मेद में स्थित होते हैं तब यह तृतीयक 'ज्वर 
को उत्पन्त करते है और जब अस्थि (हड्डी) में स्थित 
होते हैं त्त चातुर्थिक ज्वर को उत्पन्न करते हैं। तब मज्जा 


विषस ज्वर व उसकी चिकित्सा 


वैद्य श्री बाबुलाल नी जोशी, जोधपुर 


” में व्याप्त होता है तव घोरकाल के समान प्राणनाशक 
रोगों के समूहरूप (द्वादशानि) बारह दिन से अथवा एक 
कालिक १ वर्ष भर में एकवार होता है । जो ज्वर अनि- 
यमित काल (बिना समय) में आता है, जो शीत लगकर 
या उष्णता (दाह) से चढ़े तथा जिसका वेग विषम हो 
उसको विपम ज्वर कहते है । 

विपम ज्वर भेद--विषम ज्वर के सन्तत, सत्तत, 
अन्येद्र प्क, तृतीयक और चतुर्थिक यह पाँच भेद है । 

जो ज्वर सात दिन तक, दश दिन तक अथवा बारह 

दिन तक निरन्तर एकसा चढ़ा रहे, छूटे वहीं, उसको 

सन्‍्तत ज्वर कहते हैं। यहां सात, दश और बारह दिन 


का जो विकल्प किया है वह वात, पित्त, कफ के भेद से 
जावना। 


शद्भा--उतर कर फिर चढ़ आवे, यह विषम ज्वर 
का लक्षण है तो इस सन्तत ज्वर को विषम ज्वर में कैसे 
मानते है ? 

समाधान---विषम ज्वर के लक्षण सन्ततज्वर में घठते 
ही हैं इस कारण कोई दोप नहीं, क्योंकि चरक कहते हैं 
कि--वारहवें दिन उत्तम रीति से मुक्त होकर पश्चात्‌ 
बहुत समय तक स्थित रहता है और शाँत होना बहुत 
दुर्लभ हो जाता है। “प्रथम सन्तत आदि जो पाँच ज्वर 
कहे है उत्तमें से संचत ज्वर को छोड़ कर शेष चार को 
विपम ज्वर जाने ऐसा खरनाद का मत है । सन्तत ज्वर 
बहुत दिन में मुक्त होता है इसी अभिप्राय से संत्तत 
को विषम ज्वर नहीं माना है । जो ज्वर भहोरात्न में एक- 
बार आवे उसको अन्येद्यप्क कहते है । यह ज्वर दोपों की 
अपेक्षा से दिन रात में एकबार भाता है, किन्तु बह अपनें 


लू 





बढ़ने के पहिले समय को त्याग कर अन्य समय मेंआता 
है ऐसा जातना । कारण यह हैं कि पहिले समय में दोष 
फी स्थिति हृदय में रहती है । 
जो ज्वर तीसरे दिन आता है उसको तृतीयक ज्वर 
कहते हैं। (तिजारी) और चौथे दिन आता है उसको 
चातथिक (चौथिया) कहते हैं, तीसरे दिन और चौथे दिन 
आने वाले ज्वरों में जिस दिन ज्वर आता है उस दिन को 
श्षी लगा लेना चाहिए क्योंकि बीच में एक दिन को छोड़ 
कर जो ज्वर आता है उसीको तृतीयक कहते हैं और बीच 
में दो दिन छोड़कर जो ज्वर आता है उसको चातुथिक 
कहते हैं । 
यहां पर अब हम कुछ प्रयोग लिख रहे हैं जिन्हें पाठक 
काम में लेवें और लाभ उठावें-- 
पीपर चूर्ण १-२ ग्राम, मधु के साथ दिल में ३ वार 
अथवा निशोथ (ग्रूदिया) १/२ ग्राम से १ ग्राम मधु के 
साथ २ बार दिन में अथवा दारू हरिद्रा १ ग्राम से २ ग्राम 
दिन में ३ बार देवें । मेघान्दन मुल को शिर में बांधने से 
ठीक होता है । जो कामी पुरुष मदिरा सहित १६ वर्ष की 
आयु वाली स्त्री का सेवत करता है. उसको विषम ज्वर 
की पीड़ा कभी कभी होती है । 
दाहयुक्त विपम ज्वर को दो-तीन दिन में नष्ट करने 
बाला प्रयोग--कंघी की जड़ और सोंठ का क्वाथ बनाकर 
देना अति उत्तम है। नागरमोंथा, आमले, गिलोय, सोंठ 
और कटेरी इनके क्‍्वाथ में पीपल का चूर्ण और मधु 
मिलाकर पीने से विषम ज्वर “नण्ट होता है। १० ग्राम 
भजित कलौंजी गुड मिलाकर भक्षण करने से विपम ज्वर 
नष्ट हो जाता है । 
अन्यश्च-काला जीरा एवं गुड़ समान भाग उससें 
किचित काली मिरचों को मिलाकर सेवन से विपमज्वर 
ठीक होता है । अथवा लहसुत के कल्क को तिल के तैल 
ओर नमक के साथ मिलाकर सेवन करे, विपमज्वर ठीक 
होता है। सर्व प्रकार के विपमज्वर सन्निपात से उत्पन्न 
होते हैं।जो दोप इनमें उल्वण हो तो प्रथम उसकी - 
चिकित्सा करनी चाहिए और स्तिग्घ तथा उप्ण अन्नपानों 
से ज्वर को शांत करे | 


निम्न प्रयोग काम लिए जा सकते हैं--- 

(१) कुटकी, पटोल पत्र, इन्द्र जौ । 

(२) सारिवा, वागरमोथा, पटोल पत्र, पाढ, कुटकी | 

(३) पटोल पत्र, हर॑, बहेड़ा, आविला, दाख, मागर- 
मोथा, इच्ध जो । 

(४) चिरायता, अमृता, आमले, नागरमोथा । 

(५) गिलोय, आमला, नागरमोथा । 

यह पाँचों प्रकार के क्वाथ विपमज्वरों को तत्काल 
शमत करते हैं । 

विषमज्वर हर बवाथ--धाय के फूल, आमला, अमृता 
(ग्िलोय) का क्वाथ बनाकर मधु मिलाकर देवें । 

तृतीयक ज्वरहर क्वाथ--चन्दन लाल,, नेत्रवाला, 
पीपर, सोंठ, धनियाँ, नागरमोथा (वड़ा) सर्व सम। 
इसका क्वाथ बनाकर शक्कर और मधु मिलाकर देदवें, 
लाभ होगा । पर 

चतुथिक ज्वर पर नस्य--- ; 

अगस्त वृक्ष के पत्तों का रस निकाल कर नस्य देदें, 
चौथे दिन के ज्वर में लाभ होगा । 

जीन घृतयुक्तेत रामठस्य पुनः पुनः । 

नासिकायां कत॑ नसय॑ हन्ति चातुथिक ज्वरं॥ 

अथवा पुराने गाय के धी में हींग भून लें, पश्चात्‌ 
छान लें, पश्चात्‌ नस्य बार-वार देवें, चौथे दिन का ज्वर 
ठीक होगा ।! 

रसे धत्तूर पत्राणी पलादे दधिना सह । 

पीती सद्यः श्रमोहंति मह॒देक॑ंतर ज्वरम्‌ ॥ 

धतूरे के पत्तों का रस २५ ग्राम, दही के साथ 
पिलाने से एकान्तर ज्वर नंष्ट होता है। 

नोठ--चिकित्सकों को चाहिए कि रोगी का' (बलावल 
देखकर ही इसका प्रयोग करें, क्योंकि कभी-कभी १/२ 
ग्राम रस भी रोगी के लिए हितकर नहीं होता । यदि' . 
धतूरे का रस हानि करे तो चण्दलिया का रस देने पर ही ' 
उसका विकार शान्त होता है । « 

अन्यध--नीमपत्न ६, कालीमिय ५, दिन में तीन 


वार धासा घोटकर पीें अथवा माँस (बकरे का) के साथ 
उड़दों की दाल पकाकर खिलांवें । ' 
१36 
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हु श्रीमती शारदा व्यास, जयपुर 


आधुनिक मतानुसार मलेरिया (विपम ज्वर) एक 
कौटाण जन्य व्याधि है। यह प्लाज्मोडियम जाति के 
“कीटाण्‌ू हारा फैलता है जिसकी कई जातियां हैं। यह 
(कीटाण्‌ अपनी मंथुत्ती तथा अमैथुनी चक्र के रूप में बढ़ता 
है। मच्छरों तथा मनुष्य इसके निवास हैं । ये रक्त के लाल 
क॒णों में रह कर उन्हें ही खाते हैं। इसीलिये इन्हें शोण 
५कीटाण, (प्र&७ए्४०2०) कहा जाता है । 
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एक कीटाणू लाल कण में प्रवेश कर १० से ३२ 
कौटाण्‌ू, तक पैदा करता हैं। इन कीटाणओं में से अनेक 
को प्लीहा लाल कणों के साथ ही नष्ट कर देती है। 
प्रत्येक समय में ३-४ लाल कण बच पाते हैं। जिस समय 
मे ्ञालकण फठते हैं तो उनमें निहित कीठाणु रक्त रस में 
स्वतंत्र होते हैं उस समय मनुष्य को जाड़ा देकर ज्वर हो 
जाता है । एक प्रौढ़ व्यक्ति में १५ करोड़ लालकण कीटाण, 

देडरंष्ट होने आवश्यक हैं। इसके लिए जितना समय 

“लगता है वह संचयकाल कहलाता है। मंथुनी चक्र में 
जितना काल लगता है उतना ही विलम्ब ज्वर में होता 
है । मारक मलेरिया ()४४॥४४४॥६ )(७]4794) में अमेथुनी 
चक॒ का काल सबसे छोटा होता है। अशुकेतों वी संख्या 
अधिक होती है और क्षमता अधिक रहने के कारण अधिक 
संख्या में अशूकेतों के बच जाने के कारण उसका चयकाल 
सबसे छोटा होता है । 


यों १४५ करोड़ लालकणों का उपसृष्ट होना जूड़ी 
बुखार लाने के लिये पर्याप्त है परन्तु देखा यह गया है 
कि इस संख्या से कहीं अधिक (कई सौ गुना अधिक) लाल 
कर्ण विपम ज्वर के कीटाण्‌ ओं से अभिभूत् पाये जाते हैं । 
तथा मारक ज्वर में ४५००० लाख कण उपसृष्ट मिलते हैं । 
मारक ज्वर में कभी कभी सम्पूर्ण रक्त के लाल कणों के 
तिहाई से आधे तक लालकण उपसगित पाये जाते हैं। 
इससे यह स्पष्ट है कि जितने अधिक लालकण अभिनव 
पाये जावेंगे उतनी ही मारकशक्ति अधिक होगी | लाल 
कणों के नाश के परिणामस्वरूप रक्तक्षय तथा शोणवर्तुलि 
का हास होता है जिसके कारण शरीर को उचित मात्रा 
में प्राणवायु प्राप्त नहीं हो सकती और /0%8०7४ और 
हृदयादि मर्माज्ों में अपजनन होजाता है ॥ 


विषम ज्वर के कीटाण्‌ ओं के कारण रक्तकणों के दुकड़े 
हो जाते है तथा रागक कण प्रचुर परिमाण में आ जाते 
हैं । इन विजातियों को ग्रहण तथा नष्ट करने का मुख्य 
कार्य जालकांत शच्छदीय संस्थान को करना पड़ता है अतः 
सर्व प्रथम उसके कोशाओं का परमचय हो जाता है (प्लीहा 
इन कोशाओं का भण्डार है तथा वहीं लालकणों का विनाश 
पूर्णतः होता है अतः प्लीहाभिवृद्धि विपमज्वर का एक 
महत्वपूर्ण कार्य है । यदि रोग जीण हो तो यहक्ृत्‌ को भी 
इस काये में सहायता देनी पड़ती है और वह भी वृद्धि को 
प्राप्त होजाता है । मज्जागत जालकांतश्च्छदीय संस्थान में 
कोशाओं में भी अभिवृद्धि होती है । अतः रक्तकण उत्पन्न 


' नहीं हो पाते और रक्ताल्पता के लक्षण रोगी में हृष्टिगत 


होते हैं ।. 

मारक विपम ज्वर के कीढाणू जिन लालकणों में घुस 
जाते हैं उन्हें भिदुर, टिपटु, अनम्य कर देते हैं। मे परि- 
वर्तंन ज्यों ज्यों कौठाणु ओं का विकास होता है त्यों त्पों 





बढ़ते जाते हैं। केशिकाओं में जाते समय उनके अन्तच्छद 
पर ये उपविष्द कण चिपकते जाते हैं और जब वे संख्या में 
अधिक हो जाते हैं तो उनके मार्गों का अबरोध कर देते 
हैं । केशिकाओं को तथा समीपस्थ ऊति के पास रक्त का 
पहुँचना कम हो जाता है जिससे वहां प्राण वायु की कमी 
होती चली जाती है और वहा का कार्य सम्यकृतया चलना 
रुक जाता है । जब ये कीटाण, मस्तिष्क में जाकर यही 
क्रिया करते हैं तो ज्वर का तापांण अत्यधिक बढ़ जाता 
है । फलस्वरूप प्रलाप, विसंजता तथा अपस्मार के समान 
आक्षेप आने लगते हैं। इसी प्रकार अन्य स्थानों पर जाकर 
वे वहां पर की विक्ृति के लक्षण पंदा कर देते हैं । 
जब विषम ज्वर के भारात्मक कीटाण भों को भरपूर 
संख्या में साथ लेकर रक्ताण्‌ रक्त परिशम्रमण के साथ 
मस्तिष्क में पहुंचते हैं तो वह सृक्ष्म केशिकाओं को अवरुद्ध 
करता है तथा बड़ी धमनिकाओं को विस्फारित कर देता 
है । रक्त के साथ साथ रागक कण भी पाये जाते हैं । ये 
दोनों सकीटाण्‌, रक्तकण तथा रागक मिलकर मस्तिष्क के 
त्वक्षीय भाग को सीस धातु के समान काला बना देता है 
यहां रागक के कण संचित होते हैं वहां विन्दु के आकार 
का रक्तत्नाव होता है। यह रक्तत्नाब अनुत्वक्षीयः श्वेत भाग 
में होने के कारण यह कबु रित हो जाता है। मस्तिप्कगत 
विषभ ज्वर के कारण जिनकी मृत्यु होती है उनकी मृत्यु- 
त्तर परीक्षायें यह बतलादी हैं कि मृतकों के मस्तिप्क का 
श्वेत भाग असंख्य छोटे छोटे रक्तत्नावों से भरा होता 


है अरि3229 कवर कफेफेडेडेकेओेडे 2922 मे 
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है । केशिकावरोध तथा रक्‍तस्नावों के कारण अत्यधिक 
सन्ताप, विसंज्ञता, तन्द्रा, आक्षेप, मूकता तथा अज्भघातादि 
लक्षण प्रकट हुआ करते है । 

मस्तिप्कगत वियम ज्वर की स्थिति पूर्णतया मारक 
न सही तो भी कछत्ताध्य तो है ही। इसका निदात्त शीघ्र 
हो तथा इसकी चिकित्सा भी यथाशीक्र हो तो रोगी मृत्यु- 
मुख से निकाला जा सकता है। अन्यथा कालान्तर में 
भृत्यु हो ही जाती है । 

प्रसंगवण ये कोटाणु हृदय आदि मर्म स्थानों में पहुंच 
कर भी मारक वन सकते हैं। इसी हृष्टि से ही संभवत्तः 
आयुर्वेद ने भी वियम ज्वर को संनिषातिक ज्वर तथा मारक 
भाना है । अब हम इसका सद्योपचार भी लिख रहे हैं ! 

इस स्थिति में जब विपम ज्वरी संन्ञाशून्य होता दीखे 
तब ग्लूकोज २५ सी. सी. में कुनत २ सी. सी. का इज्जे- 
वशन मिलाकर शिरान्तर्गत सूचिका लगावें। आवश्यकता, 
पड़ने पर अधिक मात्रा में भी दिया जा सकता है । अन्य 
सूचिकाद्रव 'एटपृए“ा07०2. तथा (४[004००६ की भी 
सूचिका लगाई जा सकती है परल्तु वे सभी ग्लकोज के 
साथ तथा शिरान्तर्गत ही लगाई जानी चाहिये । 

इसका असर तत्काल ही हो जाता है परन्तु यदि 
इसका प्रभाव ज्ञात न हो तो रोगी को असाध्य घोषित 
किया जा सकता है । यह रोग मारक है तथा इससे रोगी 
की रक्षा तत्काल ही उपचार द्वारा हो सकती है । विलम्ब 
घातक सिद्ध होगा। ) 


प्र 


बार्ये--- 
ज्वर का धीरे धीरे गिरना 


दागें--- 
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ज्वर का एक साथ गिरना 
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एक दोपज, द्वि दोषज, एवं त्रिदोषज (सन्निपातिक) 
की नव ज्वर की चिकित्सा से सर्वथा भिन्‍न चिकित्सा 
हुआ करती है । कारण वातादि दोष प्रथक वा मिलित हो 
रसानुगामी हो उपरोक्त सारे ज्वरों को उत्पन्त करते है। 
रसकी लघूता एवं वातादि दोषों का परिपाक ही ज्वर 
निवृत्ति होती है । किन्तु सन्‍्ततक और सततकादि विषम 
ज्वरों में ईषत्‌ कुपित वातादि दोष, रस एवं रक्तादि धातु 
समूह का आश्रय ले ज्वरोत्पत्ति करते हैं, एवं शरीरस्थ 
रस रक्तादि के क्षयवशतः जीर्ण ज्वर में परिणत होते है, 
सुतरां यहां दोष व दृष्य-इन दोनों का ही प्रतिकार वैद्य 
का कत्तंव्य हो जाता है । वातिक, पैत्तिक, श्लैष्मिक| एवं 
इन्दज तथा सन्निपातिक ज्वर समूह, कितने दिनों मे विषम 
ज्वर रूप में परिणत,होता है, इस विषय में कोई विशेष 
नियम कहीं देखा नही जाता । जिन कारणों से वातादि की 
ज्ञास-वृद्धि होती है तदनु&ार ज्वर की भी ह्वास वृद्धि ज्वर 
की भी निरामता और परिपक्‍्वता देखी जा सकती है। 
अर्थात्‌ वातज्वर ८ दिन, कहीं कही १४ दिन, पित्त ज्वर 
१० दिन, शारीरिक विशेषता से कहीं कही २० दिन 
निवृत्ति में लग जाते है। इन्दज और सन्निपातिक 
ज्वरों में दोषों के परिपाक और ज्गर्‌ की लघुता, शरीर 
की अवस्थानुसार और भी अधिक दिनों के बाद ही परि- 
'लक्षित हुआ करती है । अतएवं मुक्तानुवन्धित्व॑ विपमत्त्वं 
एवं ज्वरोत्सुष्टस्थ वा पुनः इन दोनों वाकक्‍्यों के अर्थ 
द्वारा विषम ज्वर के दिल निर्धारित करना सर्वेथा असंभव 
हैं । साधारणतः १३ दिनों में दोषों का परिषराक और 
प्रबल वेग का 'हास होता है। वातादि दोप समूहों का 
परिपाक एवं ज्वर की लघूुता होने पर भी पुनः अहिता- 
चरणवशत: अथवा पहले के कितने ही ज़्वर शरीर की 


| ! | _विषभ ज्वर एवं जीर्ण ज्वर चिकित्सा 
0 (| 
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वच्च श्री यादव कुमार पुरोहित आयु० २०, जोधपुर । 


अवस्थानुसार विपम ज्वर में परिणत हो जाते है। विषम 
ज्वर के उत्पन्न होने प्र शरीरस्थ रस-रक्तादि धातुओं की 
विक्ृति हो जाती है एवं रस-रक्तादि की विकृति वा अल्प- 
तावश भिन्‍न भिन्‍न रोग (यकृत्प्लीहा आदि) पैदा होकर 
शरीर में कृशता ले आते है, तभी यह जीणं अवस्था को 
प्राप्त होजाता है । नव ज्वर के तीन सप्ताहों बाद इस 
तरह का उपरोक्त जीर्णज्वर प्रकाश में आता है । वातादि 
दोपों की अल्पता प्रयुक्त अनेक स्थानों पर ज्वर मृदुभाव 
शरीर में प्रकाशित हो अहिताचरण द्वारा अथवा उपयुक्त 
ओऔपधि के अभाव मे विषम ज्वर का रूप. भी बन जाता 
है । ऐसी स्थिति में वातादि दोषों का यथासम्भव परिषाक 
को अवगत कर चिकित्सक रोगी को लघु अन्न भोजन 
करा विषम ज्वर की उपयुक्त औषधि सेवन करावे | 
साधारणतः रोगी को अन्ताहार सह्य हो जाने पर कई 
जगह ज्वर का जीर्णत्व अवगत होजाता है । जिस कारण 
से पुराने ज्वर में अन्नाहार द्वारा ज्वर की हास-बृद्धि 
प्रायशः दिखलाई नही देती । अनेक स्थानों में पुराने ज्वर 
में अन्नाहार न देने से रोगी के रस और रक्‍तादि ह्ास हो 
कर विविध रोगों की उत्पत्ति संभव है । विषम एवं जीर्ण 
ज्वर में रोगी के दोपों की आमता और निरामता, रसों 
की आमता व निरामता और ज्वर के उत्ताप की नाड़ी 
द्वारा परीक्षा करती चाहिए । सन्‍्ततज्वर को अनेक पुराने 
ग्रंथकारों ने विपमज्वर नहीं माना है, कारण उसका- 
मुक्तानुवन्धित्व लक्षण नहीं है। इसकी चिकित्सा भी 
मध्यज्वर की चिकित्सा के समान है । यह ज्वर दीघेकाल 
तक णरीर में रह जाने पर गरीर क्रमशः जीर्ण होता जाता 
है एवं प्लीहा तथा यक्वत्‌ की वृद्धि भी हो जाती है। किसी 
किसी के उदरामय शोथ, कास, सर्दी आदि उपग्रव देखे 


0 दिला 7 मर विजन मद नकल लिए मशलरिक तर कल लिज लक कल्प ०..240302 “मी अल. 


०७७७५५०५--०--3क- नमन नमननमनननननननननननिनानन नल णग गए ििनिनीभिनभिभानि भी भिभनभभिभन ननभनभन्‍न्‍ >:-----ल्‍-++++++++++++++++“+““ “*““““““ 


जा सकते हैं। इसके बाद किसी-किसी के आम संयुक्त मल 
एवं रक्त भी विकलने लगता है । शरीर में जगह-र पिड- 
कार्यें, जिह्ला और दांतों की जड़ों में एवं सभी क्षत स्थानों 
एवं नाक से रवत निकलने लगता है। हाथ व पैर आदि 
सूखे से नजर बाते हैं, वह साक्षात्‌ नरकड्ठाल सा दिखाई 
देने लगता है। सततकज्वर में भी यही हाल होता है। 
अधिक दिनों तक णरीर में ज्वर रहकर क्रमश: खतघातु- 
गत ज्वर के समस्त लक्षणों को प्रकाशित कर डालता है 
एवं कहीं कहीं ऐसी हालत में मृत्यु भी संभव है। इसी 
तरह सारे ही विषम ज्वरों में दीर्घकाल व्यापी स्थिति, 
उत्तापवुद्धि, उदरामय शोथ, कास,प्लीहा वा यक्षत्‌ वृद्धि, 
मम्दाग्ति, अरुचि एवं शरीर की कृशता आदि लक्षण ही 
प्रायणश: रोगी के जीवनाशक समझने चाहिए। ज्वर की 
दीर्घसूत्रता श्लेष्मा के कारण होती है, उत्तापवृद्धि पित्त के 
कारण होती है विषम ज्वर में दोष एवं दृष्य, दोनों के 
प्रकोप से वातादि के समताकारी एवं रस व रक्तादि धातु 
के संशोधनार्थ, गोलियां, क्वाथ व चूर्णों का प्रयोग किया 
जाता हैं। साधारणतः अन्येयप्क ज्वर में दीघंकाल की 
स्थिति और उत्ताप की स्थिति देखी जाने पर पित्तश्लेष्म 
निवर्तक एवं रस संशोधक जयावटी एवं मृत्यु जयादि रुक्ष 
ओऔपधियों का सेवन कराना चाहिए। इसी तरह कई 
स्थानों पर सामज्वर, निरामज्वर वा मध्यज्वर की औप- 
ध्ियां भी रोगी को सेवत करवानी सर्वधा उचित ,है। 
कितु रोगी का शरीर अति कृश होने एवं ज्वर दीघेकाल 
ग्यापी होने पर एलेप्मादि की उहृ प्रवलता की विवेचना 
कर धातु-शमता कारक श्लेप्मादि निवत्तेक, यथा संभव 
रूक्ष औषधियों का अर्थात्‌ सार्वभौम रस' व्‌. विश्वेश्वर 
रस, व्‌. कस्तूरी भैरव रस” एवं सौभाग्यवटी' प्रभूति 
ओपधियां सेवन कराना आयुर्वेद में विधेय है। सन्‍्ततक, 
' सततक, तृतीयक एवं अन्येचुप्क प्रभृति ज्वरमें हास प्रारम्भ 
हो जाने पर, यद्यपि शरीर का बल एवं वर्ण पूर्व स्थिति 
प्राप्त करने लगता है, यही नरन्तर्य हो तब तो ज्वर 
निवृत्ति समझनी चाहिए और यदि ज्वर समभाव रहे, वा 
क्रमशः बढ़ता रहे तो रोगी के अमंगल की संभावना रहती 
है । जिन २ कारणों से इस अवस्था में रोगी का शरीर 
क्रमश: शीर्ण होता जाता है एवं विविध उपनद्रवों को पैदा 
करता जाता है, उन सारे कारणों एवं परिस्थितियों 
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की पूरी-२ विवेचता कर अलग-२ औपधियों का प्रयोग 
करना चाहिए । चिकित्सा की सुविधा के लिए विषमज्वर 
की रे श्रेणियां शास्त्रकारों ने विभाजित की हैं यथा प्रथम[- 
वस्था में ज्वर का प्रवल वेग एवं उसके साथ ही शरीर) 
के धांत्वादि की कृशता, कास, प्लीहा व यकृत की 
सामान्य वृद्धि, वा अभाव इत्यादि | द्वितीयावस्था में विविध 
उयसर्ग समन्वित ज्वर की दीघंतुन्ता शरीर व घात्वादि 
की कृशता, उदरामय, कास, शोथ एवं यक्ृत-प्लौहा की 
वृद्धि, तृतीयावस्था में ज्वर की पर्य्यायक्रम से अनियमित 
भाव से वृद्धि, समय-समय पर 'हास, प्लीहादि की, अल्पता 
मध्यावस्था या अभाव । विषमज्वर की चिकित्सा में प्रवृत्त 
बँद्य को इन तीनों अवस्थाओं को अपने ,लक्ष्य में निरन्तर 
रखना उचित है। सर्व प्रथम ज्वर के उत्ताप का निरीक्षण 
फरते रहना आवश्यक ही है। 





प्रथमादस्था--ज्वर का प्रवलवेग दिखाई देने पर 
शरीर घधात्वादि की नातिकृशता देखकर सामज्वर 
मृत्युक्जय, जयावटी वा अन्यान्य ऑपधियों का प्रयोग 
करना चाहिए । इसी तरह निराम ज्वर में भी ज्वरारि अध्र, ' 
ज्वराशनिरस, पंचभद्र क्वाथ प्रभूति औषधियों का रोग 
के लक्षणानुसार प्रयोग करना चाहिये । किन्तु विषमज्वर 
में रोगी की आमरसकी अपरिपक्वता-एवं वातादि दोपोंकी 
प्रबतततावश निजी लक्षणों को प्रकट होते देखकर साम ज्वर 
के नियमानुसार रोगी को लंघन कराना चाहिए एवं साम- 
ज्वर की निदिष्ठ ओपधियां० देनी चाहिए, पर क्वाथ । 
सेवन न करायें । विशेषत: इस अवस्था में शीध्रतरं ज्वर- 
नाश को इच्छा से विपप्रधान वा अतिविपाक्त औषधि का 
भी सेवन नही करावें। कारण विषम ज्वर की प्रत्ये* 
अवस्था में तीव्र औपधादि के प्रयोग से धात्वादि में विक्ृति 
उत्पन्न होती है। प्रथमावस्था में ज्वर का, प्रवलवेग रत 
की परिपक्वता को लक्ष्य में रख निराम ज्वर में निर्दिष्ट 
क्वाथों का यथायोग्य सेवन करवाना चाहिए । प्लीहाई 
यह्दवृद्धि हो तो प्लीहा एवं यक्ृद्‌ के अवस्थार्न व दोषों 
की पय्ययिलोचना कर विविध ओऔपसधियों एवं प्रलेपों हीं 
प्रयोग करना चाहिए | कास वा उदरामय हो वो तत्तद्रो। 
निवारक (उपद्रव चिकित्सा के) औषधि का प्रयो! 
उचित है । 

हितीय[वस्था--संप्रति हमारे देश में अनेक स्पतों 
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है। रस एवं रक्तादि धातु समूह का क्षय अथवा वातादि 
दोबों के प्रकोपवश शरीर की कृशता एवं उसके साथ ज्वर 
का दीघ' काल व्यापित्व वा निरन्तर वेग उदरामय, प्लीहा 
व यक्ृद्‌ वृद्धि, शोथ एवं कास प्रभूति के प्रकाशित होने 
पर सर्व प्रथम अग्तिवद्धक अर्थात्‌ उदरामयनाशक औप- 
धियों के प्रति हृप्टि रखना ही उचित है । जिस कारण से 
उदरामय कौ निवृत्ति हो एवं अग्निवल की वृद्धि हो, 
इस परिस्थिति में उदरामय नाशक अन्यान्य औषध की 
अपेक्षा रस पर्षटी जातीय औषधियों से अधिक उपकार 
होता देखा गया है । विशेषत: रोगी के हाथ-परों में शोथ 
व दिखाई दे और केवल उदरामय, ज्वर, काम प्रभुति ही 
विद्यमान हो तो परपंटी सेवी को व्यन्जनों के साथ सह्यमत 
अन्त पथ्य प्रदान करवाना उचित है । उदरामय एवं हाथ- 
परों में शोध अथवा सर्वाद्भ शोथ विद्यमान हो तो नमक 
एवं जल बन्द कर दुष्धान्न का पथ्य देते हुए पर्पटी का 
प्रयोग शीघ्र उपकारी होता है किन्तु रोगी नमक और जल 
छोड़ने में ही असमर्थ हो तो दुः्धान्न प्रदान-पूर्वक पर्पटीका 
तो प्रयोग करना ही चाहिए । केवल मात्र उदरामय ही हो 
तो दुग्धान्न सेवन की विशेष आवश्यकता नहीं रहती । 
वात बलासक व अन्यान्य ज्वरों में रोगी के हाथ पावों में 
थोडा-२ शोथ दिखाई दे तो कोई शोथनाशक औषधि 
देनी चाहिये, प्लीहा वा यकृदू की वृद्धि के कॉरण यक्षद्‌ 
व प्लीहा के स्थान पर वेदना एवं तज्जन्य ज्वर मृदुभाव 
से दोध काल अथवा नियत वेग के साथ दिखलाई पड़ने पर 
प्लीहा एवं यकृत-चिकित्सानुसार चिकित्सा करनी चाहिए। 
रोगी की दुर्वल अवस्था में कभी तीव्र विरेचन की 
व्यवस्था नही करें। यक्ृत-प्लीहा को घटाने का तीत् प्रयास 
भी नही करना चाहिये ।, तीक्षण वा क्षार-प्रधान अर्थात 
माणकादि ग्रूटिका, वृ० माणकादिगुटिका, चित्रकादि लौह 
एवं अभयालव॒ण प्रभूृति औषधियां यथानियम रोगी को 
सेवन करानी चाहिये एवं ण्लीह रोग में निर्दिष्ट प्रलेप 
प्लीहा वा यकृदू के ऊपर करना चाहिये । यदि कोष्ठ- 
काठिन्य हो तो प्लीहा एवं यकृतनाशक मुदु विरेचक 
ओऔषधिरयां दी जानी चाहिये । प्लीहा ज्यादा ही बढ़ी हो 
तो वद्धमान पिप्पली उत्कृष्ट औषधि रहेगी । इसके व्यवहार 


मै हाथ-पेरों का सामान्य शोथ भी दूर हो जाता है। 


वृष 


विषम ज्वर की द्वितीय अवस्था में प्लीहा वा यक्ृद्‌ 
वृद्धि के साथ हाथ-पैरों पर शोथाधिक्य ज्यादा ही दिखाई दे 
तो मात्र मण्ड-पथ्य प्रदात करना चाहिए । ज्वर की प्रत्येक 
ओपधि खूब विवेचनापूर्वक देनी चाहिए। प्लीहा व यक्ुद 
वृद्धि जन्य ज्वर हो तो उसके निवारणार्थ रोगी को विषम 
ज्वर या निराम ज्वरों के लिये निर्दिष्ठ औपधियां देनी 
चाहिए । उदरामय, प्लीहा यक्ृद वृद्धि के प्रशमित होने पर 
अनेक स्थलों पर ज्वर स्वयं ही प्रशमित होने लगता है। 
अथवा मन्द तो होता ही है तथापि उभयविधि औषधियों 
का प्रयोग तो करना ही चाहिए। प्लीहा यकृद्‌ रोग के 
चिकित्साकाल में उपूद्रव निवारणार्थ पृथक प्रथक औषधियों 
का व्यवहार करता आवश्यक है तथा जब कभी भी रोगी 
का शरीर पांड्वर्ण दिखाई देने लगे तब नवायस लौह 
आदि का सेवत करवाना चाहिए। उदरामय वा यक्ततत 
प्लीहा की वृद्धि व्यतीत ज्वर के धातुगत होजाने पर शरीर 
की क्रमशः शीर्णता, सदा ज्वर का रहना, प्लीहा यक्ृदु 
की सामान्य चूद्धि एवं कास प्रभृत्ति के अल्पलक्षण प्राप्त होने 
पर ज्वर के लक्षणानुसार निरदिष्द औषधियां देनी चाहिये । 
वातादि दोषो के प्रति लक्ष्य रखना यहां विशेष महत्व 
रखता है । अर्थात श्लेष्माधिक्य मे अग्निमान्ध हो, रोगी को 
सदा ही ज्वर बना रहे एवं क्रमशः शरीर शीर्ण होजाने की 
अवस्था में धातु शमताकारक घृ. कस्तुरी भैरव, साव॑ 
भौम रस, व्‌. विश्वेश्वर रस, ज्वर मातज़जुकेशरी एवं 
अश्न प्रभृति ओषधों की व्यवस्था करें एवं अग्नि और बल- 
वद्धेक पथ्य (मांसयूष, मुद्गयूष) प्रदान करना नितान्त 
आवश्यक है | 
तुतीयावस्था-काल में हमारे देश में दुज्जेलज्वर 
(मलेरिया) से ही ये सारी स्थितियां हो रही है। जो हो ज्वर 
के लक्षणों द्वारा बातादि दोषों की प्रवलता निरूपितकर 
उसके प्रतिकार की चेष्टा करनी चाहिए। जी अवस्था 
(तृतीयावस्था में) ७-८ भास अथवा एक दो वर्ष पर्य्यंन्त 
स्थायित्व होती देखी गई है । इस हालत में स्नान, आहार 
_ सारे ही चलते रहते है । केवलमात्र ज्वर के भोगकाल में 
२-४ दिन स्नान आहार बन्द रखना चाहिये। ये सारे 
ज्वर अनेक स्थानों में जल वायु के परिवर्तन में एवं घातु 
परिवतंन के साथ एवं औषधि भिन्‍्नता से भी निवृत्त होते 
नशैष पृष्ठ १५४ पर देखें । 


सत्तत ज्वरस्थ आपुर्वेदीय चिकित्सा वैशिष्टयम्‌ 
प्राणाचार्य गैद्य रामप्रकाश स्वामी एम. ए, भिषगाचार्य 
अनाज मंडी जौहरी वाजार जयपुर (राज०) 





यथा धातूंस्तथा मूत्र पुरीपल्चानिलादय: । 
युगपन्चानुपचन्ते नियमात्‌. सन्‍्तते ज्वरे ॥ 
->च० चि० वेा१६ 
रसघातो: प्रामुख्येनात्र दुष्टिः--- 
बलिनो मुरवः स्तव्या: विशेषेण रसाश्रिता: 
““अ. हु. नि. अ. २।५८ 
सन्तत ज्वरे प्रामुख्येत रस दुष्टि' रसाश्रयता च हृदये 
भवति तथा च रसाध्रिप्ठानं हृदयमपि दुप्टं भवति । अर्थात्‌ 
सामतायाः प्राचुयेंग हृदये गौरवमनुभूयते । आमश्रयदुष्ट्या 
हृदयाश्चितोजों मनोवुद्धोनामपि दुष्टिजायते अतएव 
तन्द्रा प्रलापातिदौव॑ल्यादि लक्षण प्रादुर्भावो युयपद्‌ भवति । 
धातुनां वातपित्त कफानां च दोपाणां दुष्टिभेवति । 
तथापि वात पित्तयो: दुष्टि: प्रामुख्येन जायते तयोरपि 
' कदाचित्‌ पित्तस्य प्राधान्यं कदाचिन्च वातस्य प्रमुखता 
भवति। त्रिदोपारव्ध सन्ततज्वरे रस रक्तादि धातुदुप्टिः 
यन्न भवति तस्यलक्षणेपु सब्ततज्वर पीड़ितस्य लक्षणेपु 
चातिशय विलक्षणता हृश्यते अतोधस्य सन्निपात ज्वरात्‌ 
भिन्‍्तलं प्रतीयते । आचार्य सुश्रुतेन प्रकृति सम समवेतत 
विकृृति विषम समवेत सस्निपात ज्वरेध्योउतिरिक्ताभित्यास- 
ज्वरहतौजस सन्तिपातज्वरी मिरूपतो हत्तौजस ज्वरएव 
सन्निपातारब्ध-सन्ततज्वर इति सुश्रुत व्याख्याकर्त्राचार्य 
डल्हणेन निर्दिप्टमू--- 
ओजो विससत्ते यस्य पित्तानिलसमुच्छुयात्‌ । 
स्‌ भात्र स्तंभ शीताप्यां शयमेप्सुरचेतन:।। 
अपि जाग्रत्‌ स्वपन्‌ जस्तु: तत्घालुश्च प्रलापवान । 
संसृष्टरोमाल्नस्तांगों भन्द संतापवेदन: ॥ 
ओजो निरोधजं तस्य जानीयात्‌ कुशलोभिपक्‌ । 
सप्तमे दिवसे प्राप्ते दशमे द्वादशेडपि वा ॥ 
पुनर्घोरतरों भरृत्वा प्रशमं याति ह॒ति वा। 


““सुभुत 3० ३६/४३--४४ 
सज्निषातारस्धस्य संततज्वर॒स्य सप्तमे बसे ऋप्ते 


इत्यादिना मोक्षवधयोरवधिमभिधायेदानीमेकदोपज द्विदो- 
पजस्य विसर्गकालावध्िि द्ारेण लक्षणमाह सप्ताहेत्यादि'*' 
सु० 3० ३९/६६ डल्हण | 

शास्त्रवरणित सन्‍्तत ज्वर लक्षण सन्‍्तत पीड़ितातुर 
लक्षणेयु सत्यां मीमांसयामिद॑ निश्चीयते यत्‌ सन्निषाता- 
रव्यज्वरेषु दोपदुष्टि लक्षणानि प्रासुख्येत भवन्ति । कदा- 
चित्तु सन्निपातारब्धज्वरपीड़िता मत्तवद्विचेष्टल्ते । अतो . 
विपरीत संततज्वरे धातुदुप्टि लक्षणानि प्राधास्येनाभि- 
लक्ष्यन्ते । धातूनां धारकत्व शक्तिन्यू वा इति अनुभूयते । 
संनिपातारब्ध ज्वरपीड़ितो मत्तवद्विचेष्टते | तत्तैव संततत 
ज्वरावस्थायां तन्द्रावस्थां गतो प्रलपति । आओसीनोअपि 
मूछितो भूत्वा पतति 
- (१) लंधन पाचमे--संतत ज्वरे सामतातिशयिता 
भवति अतः पट्‌ दिनानि यावत्‌ लंघन उपयुक्त भवति। 
अरूचावपि पड़दिनानन्तरं लंघनं न इष्टमू । सामान्यतया 
चतु: पञ्चदिनेरेव लंघित लक्षणानि भ्रव्यकतानि जायस्ते । 
लंघनकाले एवं देशकाल प्रकृतिवयोज्नुसारं त्रिभुवन कीति- 
रसस्य तुलसी स्वरसानुपानेन एक द्विरक्ति मात्रया आम- 
पाचनार्थ प्रयोगः प्रशस्यते । प्रयोगेण चास्य दिनत्रयेण 
दिनपञ्चकेवा पच्यमानावस्था लक्षणा निम्मभ्रिव्यज्यन्ते | 
पच्यमानावस्थायां त्रिभुवनकीतिरसस्य प्रयोगो नौपयिक: । 
तत्न हि दोपादीनवेक्ष्य कल्प प्रयोगो यथायथं विदेय: लड्भून 
पाचनेन सह रोगिणम्‌ निवातस्थाने वस्वादिभिराव्त 
स्थापयेत्‌ । न्‍ 

(२) जल विधिः--बात कफान्वित: तृष्णादितों यदि 
भवेत्‌ तदा कदुण्ण जल पान प्रशस्तम्‌ । अधंग्रृतोदकमपि 
उागयुक्त भवति। पित्त प्रधानतायाम पडड्रोदक शूत्तशीत्त 


पानीयम्‌ । विधानेनानेन पिपासो परम: आमपाचन सुतरां 


जायते । 

(३) यवागू:--सन्ततज्वरे वाततस्य प्राघान्य॑ पुरीपस्य 
अवष्टम्भश्च यदि स्थात्‌ तदा पिपत्यामलकसिद्धा घृतभृष्टा 
म्वसाधिता पेया प्रयोज्या मलदोपानुलोमनी । पित्त 





ज्लि लिकल्लतारवाक 





पर्रे 
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अधानावस्थायान्‌ सृष्ट विटकता यदि भवेत तथा लाजपेया 
किवा मृष्टतण्डुलपेया कणा मधु मिश्चविता प्रयोज्मा। 
पृष्णादाहुछ॒दि लक्षण प्रमुखतायां शकरा बदरद्वाक्षा सारि- 
वासुस्त सिद्धा यवागूः: मधु मिश्चिता प्रयोज्मा | बरित 
पाश्वे शिरः शूल पीड़ितो रोगी कप्टकारी गोक्षुरसिद्धा 
पेया भुषयोजयेत । हिक्का श्वास कास पीड़ितश्च लघु पञुच 
भूलें साधिता पेयां पिवेत । 

अवधानीयम्‌ मण्ड पेया विलेपीक्रमो&ञ्रावचारणीय । 

, पाचन शमने-सन्‍्तते ज्वरे लड्ून पाचनानन्‍्तरं पाचन 
शमन कल्प प्रयोग: प्रशस्यत्तै । 


(क) पित्त प्राधास्ये स्वर्णसुतशेखरस्य प्रयोग: प्रवाल 
पिष्टि प्रयोगो वा हित्तावह: । 

(ख) पित्त प्राधान्येइतिशदुर्ब लतायां सुक्ताया: प्रयोग: 
आवश्यक: । 

(ग) वात प्राधान्ये--बृहत्कस्तूरी भैरव प्रयोग: । 

(घ) सुष्टविद्कतायां---मुस्ताकवाथ: । 


(ड) सप्रलापसृष्ट विट्कतायां-- वु० कस्तूरी भेरव 


ब्राह्मीतगरादि क्वाथ प्रयोग: । 

(च) आध्मानाधिक्ये-उदरे हिंग्वादिलेप:(हिंयु डीका- 
माली एलिया हीरा बोल) 

(छ) अतीसारे--पृश्नि पर्णीवला विल्व शुण्ठी कमल- 
पुष्ग्रधान्यक साधिता लाज पेया दाडिमामम्लीकृतापानीया । 
मुस्ताववाधो5पि हितावह: । 

(ज) स्वतंत्रातीसार चिकित्सा करणीया भवत्यशान्तो । 

(झ) यदि रक्‍तपित्त प्रवृत्तिभंवेत: तथा लाज मण्डस्य 
प्रयोग: स शर्करः: अवधारणीयः: । कामदुधारसस्य दुर्वास्व- 
रस मधुमिश्चितस्य प्रयोग: प्रशस्यत्ते । 

(न) कृष्णमृत्तिकाया उदरे प्रलेषप:--रक्तपित्तस्य 
एवं शमन न भवेत्‌ तदा विशेषतः अनुसन्धानीयम्‌ । 

(५) शमनम्‌ू--ज्वरे लद्भुन॑ पड़दिनं यावत्‌ कर्तव्यम्‌ 
न च ततोडधिक कदापि कार्यम्‌ । सन्ततज्वरेषपि यथावश्यकं 
लद्भून॑ कृत्वा वात प्राधान्ये माँसरस प्रयोग:, मांसाशित्वा- 
भावे सिद्ध यूप प्रयोग: । 

पित्त प्राधान्ये--पटोलपत्न साधितयूष प्रयोग: । बुभु- 
क्षायां सत्यां पुराणशाल्योदन प्रयोगः हितावह: । लध्वन्न 
अ्रतिभोजितं नरं पटोलादि क्वार्थ पाययेत । 


दोप शमननिमित्तम--ल्रोतोरोधशेषावस्थायाम्‌ आरो- 
ग्यवधिन्या प्रयोग: हितावह: । खोतसां शुद्धीतु अभ्रमौवितक 
प्रयोगा: अच्ये च प्रयोगा: शमना: हितावहा: । 

सच्ततज्वरे कफ प्रधान लक्षण प्राचुयें अभ्नमुक्ता प्रयोग: 
भाग्यादि क्‍्वाथानुपानेन प्रयोज्य:। आहारार्थ मुद्गयुधेन 
सह शाल्योदन प्रयोग:। सामावस्थायां पडहेप्तीतेःपि 
भुक्ताकांक्षा न जायते । अतो5रिन दीपन द्रव्य रुचिवर द्रव्य 
सिद्ध मुद्गयूष: प्रयुज्यते। भोजनाकांक्षायां च समुद्गयुष. 
शाल्योदन प्रयोग: हिततम: । 

ज्वरारम्भात्‌ दशाहे&तीते दोष पाचनावस्थायाम्‌ सत्याँ 
वायो: प्राधान्ये दाडिमादि घृत प्रयोग:, पित्त प्रधान्ये दाडि- 
मादि घृत प्रयोग:, कफ प्राधान्ये पिप्पल्यादि घृत प्रयोग: । 

दशाहादनन्तरमपि यदि दोष शेषावस्था भवेत्‌ तदा 
घुतपानं निपिद्धिम्‌ 

(६) पय:पानमू--सम्यक्‌ चिकित्सया ज्वरस्य शमन 
न भवेत्‌ द्वादशाहानि च अतीतानिस्युस्तदा जीर्णज्वर 
संज्ञया व्यवहार:। तत्र वल्य ब्‌ हणाहा राद्युपयोग: प्रशस्यते । 

दौवेल्यात्‌ देह धातूनां ज्वरों जीर्णोश्तुवतंते । 

वल्ये:. व्‌ हणस्तस्मादाहर॑स्तमुपाचरेतू. ॥ 
“-“च० चि० ३॥२६१ 
अन्न हि. वात पित्त प्राधान्यमभिलक्ष्य आचार्य 
विभिन्न द्रव्यसाधित पय: प्रयोगा: निदिष्टा: । 

(क) जीर्णज्वरे कास श्वास शिर: शूलादि लक्षणांच्विते 
वृहद्‌ पंच मूलसिद्ध पय: प्रयोजयेंत्‌ । दशमूलसिद्धे पयसि 
मधुमदनफलसुस्ता पिप्पली मधुयष्टि चूर्णम्‌ संमिश्रृध् वस्ति 
प्रयोग: हित: । 

ख) सशोथे मूत्र पुरीष विवन्धे गोक्षुर बलाकण्ट- 
कार्यादिभिः सिद्ध शुण्ठी सिद्ध वा दुग्ध प्रयोजयेत्‌ । 

(ग) तृष्णाधिक्ये शुण्ठीद्राक्षा खर्जूर साधितम्‌ क्षीरं 
घृतमधुशकरान्वितं पाययेत्‌ । 

(७) वल्यव्‌ हणौषधकल्प प्रयोग:--सन्तत ज्वरस्य 
जीणविस्थायां भुक्ताकांक्षाया: अल्पता भवेत्तदा लघु मालिनी 
वसन्‍्त प्रयोग: हिततम: । क्षुधाया उत्तमत्वे तु मालिनी 
वसनन्‍्तस्य मधुना सह प्रयोग: टद्विज्निवारं यधावश्यक चिघेय: 

प्रयोगोष्यं घातुवर्धकी वलवर्धश्च तेन ज्वरस्य शंमनं जायते । 
यदि विशेषेण कृशः परिदुबंलश्च स्यात्तदा तु प्रातत: सायम्‌ 
दुग्घानुपानेन अमृत प्राशादि सपिः प्रयोज्यम्‌ । 





(८) विरूहवस्ति प्रयोग-- 
ज्वरक्षीणस्4थ न हित वमते ते विरेचनम्‌ । 
काम तु. पयसा तस्य निरूहैर्वाहरेत्‌ू मलान्‌ ॥ 
निरुहोवलमर्निं च विज्वरत्वं मुद्द रुचिमू | 

प्रिपक्वेष्‌ दोपेपु प्रयुक्त: शीत्रमावहेंत्‌ । -च.चि.३/१७० 
पटोल्ारिष्ट . पत्मनाणि सोशीरश्चतुरद्ध लः । 
द्वीविर' रोहिणी तिक्ता इवर्दंप्ट्रा मदनानि चे ॥| 
स्थिरावला च तत्सर्व पयस्यर्धोदके श्रृतम्‌ । 
क्षीरापशेष॑ नियूह संयुक्त मधुसपियां ॥ 
कल्करमंदनमुस्तानां पिप्पल्या मंधुकस्थ चे। 
वत्सकस्य च संयुक्त वस्ति दब्चातू ज्वरापहम्‌ ॥| 
शुद्धे मार्ग हते दोपे विप्रसन्नेष घालुए । 
गताड़ शूलो लघ्वज्धः सद्यो भवति विज्वरः ॥ 

4(च० चि० ३/२४४) 

(६) अनुवासनत्रस्तिः--जीर्णज्वरे पित्त श्लेप्म सेक्ष- 


विवहे च अनुवासन देयम्‌ । ह 
पटोलपिचु मर्दास्थां गुड़च्या मधुकेन च॑ | 


मदनेश्व श्रृत: स्तेहः ज्वरध्वमनुवासनम्‌ ॥ 
(च० थि ३[२५२) 
(१०) शिरोविरेचनमू--गौरवे शिरस: छुले इख्ि- 
याणां च अवैमल्ये शिरोविरेचनं कार्यमू--- 
यदुक्त भेपजाञध्याये विमाने रोगभेपजे । 
शिरोविरेचनं कुर्यात्‌ युक्तिज्नः, तज्ज्वरापहम ॥॥ 
यच्चनावनिक तेल याश्च प्राग्यूमवर्तयः | 
मात्राशितीये निर्दिष्ण्टा: प्रयोज्यास्ताज्वरेप्वपि ॥ _ 
(च० चि० ३/२५५) 
इत्येवमाचार्ये: प्रतिपादतो5यं चिकित्साक्रमः यदि चिकि* 
त्सक महानुभाव: व्यवहृतों भवेर्तदा अवश्यमेव साफलय॑ 
लरितं स्वात्‌ । कि च ते ते उपद्रवा अपि निराक्ृता: स्युः । 





पृष्ठ १५१ का शेपांश 


हैं। ये सारे ज्वर इस तरह दीघ काल  पयवेन्त अनियमित 
भाव से अर्थात्‌ एक मास में २३ दिन वा मांस के बीच में 
एक दिन आजाते हैं । ये ही सारे ज्वर दीघ काल के बाद 
विविध रोगों की उत्पत्ति में कारण बनते हैँ तथा धातु 
विशेष में प्रवल रूप में प्रगट हो रोगी का जीवन तक नष्ट 
कर देते हैं । अत: इन की उपेक्षा कभी भी नहीं करनी 
चाहिये | इस हालत में प्रयुक्त विविध उप्णवीय गोलियां 
व क्‍्वाथों के प्रयोगों से या अन्यान्य बहुतेरी क्रियाओं से 
रोगी की रुक्षता बढ़ जाती है, उसे ध्यान में रखते हुये 
दशमूल-पट्‌्पलकघुत आदि ओऔपधियों की व्यवस्था करनी 
चाहिये । रोगी को अन्नाहार यथा रीति सह्य होता हो एवं 
अस्निवल प्रवह हो तब ही घृत सेवन की व्यवस्था करनी 
आाहिये | वियम ज्वर में कफाधिक्य एवं हीनारिन हो 
जाती है ! ऐसी अवस्था में घृत सेवन उचित नहीं रहता । 
घृतपान के समय अग्निवल की परीक्षा विशेष महत्व रखती 
हैं। अग्नि की हीनता, उदराष्माव, एवं अम्लोद्यार 
इत्यादि विद्यमान हों तो ज्वर में कदापि घृतपान नहीं 
करवाना चाहिए । घृत सेवन के कुछ दिनों वाद वात पित्त 
को प्रधान अवस्था मेंविविध द्रव्य साधित दूध का रोगी को 
सेबन कराता चाहिए। वात-पित्तप्रधान जी ज्वर में कफ 








की क्षीणता एवं रक्तादि धातुओं की होनता दीखने पर 
विवेचनापूर्वक विविध द्वव्यों के संयोग से पक्‍व दुग्ध का 
सेवन करवाना चाहिए । वायु की रूक्षतावश एवं रक्तादि 
की हीनता युक्त जी ज्वर में कास, श्वास, शूल : एवं 
शोथ प्रभृति को उपस्थिति में उसे दूर करने हेतु पल्च- 
मूलादि द्रव्यों से साधित दूध का सेवन कराना चाहिए । 
विशेषतः इन सारी अवस्थाओं में नवायस लोहादि का अल्प 
मात्रा में सेवन करवाना चाहिए। प्लीहा-यकृद की वृद्धि 
व उनमें पीड़ा हो तो दूध का सेवव नहीं करवाना चाहिये। 
ज्वर रोग में रोगी के सारे शरीर में पुनः पुनः 
अड्भारकादि तेलों की मालिग करानी चाहिये। जब तेल 
शरीर में शोषित हो जाय तब ईपदुष्ण जल या सह्य हो 
तो शीतजल से भी स्नान करवाना चाहिये। रोगी का 
शरीर वात-कऊ प्रधान हो तो कतक तेल, रुद्रतैल प्रभृति 
की मालिश करवानी चाहिए । वात-पित्त प्रधान "शरीर में 
किरातादि तंलों की मालिश.विधेय है। तैलमदन बहिमागंगत 
अर्थात्‌ त्वगादिस्थित ज्वरों में ही समधिक उपकारी होता 
है। किन्तु जो सारे ज्वर नाड़ी में प्रवल वा भृदुभाव में 
ही प्रकाशित होते हों एवं गात्र में उत्ताप अनुभव न हो 
ऐसे सारे ज्वरों में तेल मर्द प्रशस्त नहीं है।.. ६& 






सनन्‍्तत ज्वर के सिवाय अन्य चारों ज्वरों को खरनाद 
ने विषम ज्वर के अन्तगंत ही माना हैं। अतः सतत 
ज्वर भी विषम ज्वर के अन्तगेंत आ जाता है । 

प्रायः तिदोपष बात पित्त कफ सन्तत ज्वर में रक्त 
घातु का आश्रय प्राप्त करके रहते है और काल के अचु- 
सार वृद्धि एवं क्षय को प्राप्त होते है । विरोधी काल में 
ज्वर नहीं होता अवरोधी काल में ज्वेर हो जाता है । 
दिन और रात्रि के चौबीस घंटों में सन्‍्तत ज्वर दो बार 
चढ़ता है । काल, प्रकृति अथवा दृष्य किसी एक से, दोनों 
से अथवा तीनों से बल प्राप्त कर इसका वेग बढ़ता है । 
जब इस बल का अवरोधी काल, प्रकृति या दुूष्य आ 
जाता है तो वह शांत हो जाता है । ह 

प्रायः शब्द का स्पष्टीकरण करते हुए चक्रपाणि ने 
लिखा है कि ज्वर रकताश्रित तो होता है परन्तु मांसाश्चित 
भी हो सकता है। यह अन्य धातुओं के आश्वित भी रह , 
सकता है । जव दोषों के अनुकूल' काल आता है तब ज्वरो- 
त्पत्ति या ज्वर का वेग चढ़ जाता है तथा जब दोष विप- 
रीत स्थिति आती है तब ज्वर का क्षय हो जांता है। वह 
आगे लिखता है कि ज्वर के काल प्रक्धति दृष्यों के वीच मे 
अन्यतम बल की प्राप्ति से निश्चयपूर्वक काल को प्रधा- 
नता होती है।यह नियम जान लेना आवश्यक है 
अर्थात्‌ दोष ज्वर को उत्पन्त करने में काल के अनुसार 
ही चलते है उसके विपरीत भी । 


रक्त के आश्रित वातोल्वण सतत, पित्तोल्वण सतत 
तथा कफोल्वण सतत अपने-अपने प्रकोप काल में वृद्धि 
को प्राप्त होते है तथा अन्य काल में क्षय को प्राप्त होते 
है। पित्त मध्याह्न में या मध्य रात्रि में, वात संध्या समय 
या रात्रि के अन्तिम प्रहर में और कफ प्रभात में या पूर्व॑ 


चतुविधि ज्वर 


गैद्य श्रोअम्बालाल जोशी आयू , विशेष सम्पा.-धन्वन्तरि 


रात्रि में अधिक बलशाली होते हैं। इस प्रकार दिन में र। 
वार उनका वेग बढ़कर ज्वर चढ़ आता है । कभी-कर्भ 
रात्रि में २ बार या दिन में २ वार ज्वर चढ़ आबे तर, 
यह समझना चाहिए कि सतत ज्वर ह्विदोषज है। सतह: 
ज्वर विसर्गी हैं अतः यह चौबीस घंटों में दो बार चढ़त। 
है यह उपरोक्त तथ्यों से स्पष्ट है । | 
- अस्येद्य ष्क ज्वर--काल प्रकृति और दृष्यों से अन|| , 
तम वल प्राप्त कर संतत ज्वर जहां चौबीस घंटों में २ बाः। 
चढ़ता है वहां इस अन्यतम वल की उपलब्धि के अभाए' 
में रक्ताश्रयी होने पर भी अन्येच्ुष्क ज्वर दिन रात 
केवल एक ही बार वेग को प्राप्त होता है। अच्येदुण' ; 
ज्वर को उत्पन्त करने वाले वातादिदोप मेदोवह स्रोतों । 


गमन करते हुए रक्ताश्षयी अथवा मांसाश्रयी होकर बल्प  , 
| 
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विपम ज्वर के तीच प्रकार रे 
बल को प्राप्त करने के कारण तथा संतत ज्वर की अपेर 
निर्बेल होने के कारण २४ घंटों में केवल एक बार । 






, ज्वर को बढ़ाते हैं। मेदोवह ज्रोतों में माँसवह त्नोतों से 


बल की अल्पता के कारण वह दिन में एक बार या रात्रि 
में एक बार ही आता है । 

अन्येद्युप्क ज्वर में मेदोबह साड़ियों का वातादि दोपों 
द्वारा अवरीध होने के कारण मेदोदुप्टि हो जाती है । 
क्योंकि जब किसी श्रोतस का अवरोध हो जाता हैँ तो 
उस स्थान पर स्थित और मार्ग में गमन करने वाले सभी 
दोपों का प्रकोप भी होने लगता हैं | तथा मेदवाही ल्ोतों 


. की दुष्टि हुई, तो मेंदोघातु भी दुष्ट हो जाती है और 


ज्वरोष्मा मेद का नाश करने लगती है। यदि मल पाक 
न हुआ और धाठुपाक की स्थिति वनी रही तो मेदोधातु 


, के विनप्ट- होने से रोगी का मुटापा घट कर वह भूख 


जाता है। अत्यधिक मेदस्विता को घढाने का एक अच्छा 
साधन अस्येय्रुप्क ज्वर वन तो सकता है पर धाठु पाक के 
कारण होने वाले अरिष्ट लक्षणों के लिये घमनोपाय 
का खतरा भी मोल लेना पड़ता है। इस समय अधिक 


. ध्यान रखने की आवश्यकता रहती है । 


तृतीयक ज्वर- अन्येयुप्क ज्वर जहां प्रतिदिन में एक 
शर तेज होता है वहाँ तृतीयक ज्वर एक दिन छोड़कर 
एक दित आता है | 

अन्येधू प्क को पैदा करने वाले दोप जो अधिक प्रकुपित 
न होने के कारण अहनिश में केवल एक वार ही ज्वर को 
उत्पन्न करते हैं वे ही दोष मांसवाही स्रोतों में अनुगमन 
करते हुए और अधिक प्रकुपित न होने के कारण एक 
दिन छोड़कर हर तीसरे दिन ज्वर को उत्पन्न करने 
में समर्थ होते हैं । इसे तुतीयक ज्वर कहा गया है। यह 
४८ घंटे में एक वार चढ़ता है। सुथ्रुत् ने अन्येद्युप्क को 
भांस स्थित माना है जबकि चरक ने तृतीयक की मांस- 
स्थित माना है । कारण उसका यह है अन्येद्रुप्क के पश्चात 
सृतीयक का होना ही इस मान्यता में अन्तर लाता है। 
ऐसा देखा गया कि पहले दिन में एक बार ज्वर आकर 
फिर वही तृतीबक में बदल जाना है। सुथुत तृतीयक ज्वर 
को मेदोगत मानता है और उसके लिए मांसघातु से हो 
दोष जी होकर मेदोधातु को प्राप्त होते हैँ अतः सुश्षुत 
की मान्यता मेदोगतस्तुयीयेन्‍स्मि तक संगत प्रतीत होता 
है । इस प्रकार चरक तथा सुश्रुत दोनों का मत एक दूसरे 
के पर्याप्त समीप जा जाता है । 


चातुथिक ज्वर--जव दोष मेदोवह ज्ञोतों की प्राप्त 
हो जाते हैं तव चातुथिक ज्वर की उत्पत्ति होती है। भेदों 
वह स्रोतों का अवरोध अच्येद्य॒स्क ज्वर में भी वर्णित है 
परन्तु वहां इतने वलपूर्वक दोपों का प्रकोप होता है 
जितना यहाँ घटकर होता है । यहाँ त्रिदोष बलट्टीन होने 
से ज्वर का वेग भी हल्का और समयान्तर से होता है । 
यह हर तीसरे दिन चढ़ता है । इसमें एक दिन ज्वर चढ़ता 
है और ज्वरकारक दोप पुनः दो दिन विश्राम, लेकर पुनः 
तीसरे दिन वेग को प्राप्त होकर ज्वर उत्पन्न करते हैं । 
बर्थात ज्वस्कारक दोष निर्वल होकर दुष्ट होते हैं। 
सुश्र त ने इस ज्वर को अस्थि तथा मज्जागत ज्वर माना 
है । और इसे यम सहश घोर या मारक भी कहा है । गंगा- 
धर ने इसकी घोरता पर आपत्ति प्रकट करते हुए कहा 
है--सुश्र्‌त ने जो इस ज्वर को घोर कहा है वह उचित 
नहीं है क्योंकि इस रोग में दोष निर्वल रहते हैं अत: मारक 
नहीं होते। यों मेदीगत या अस्थिगत ज्वर मारक हो सकते 
हैं यदि उनमें दोपों की प्रवलता हो । उन्होंने चातुरथिक की 
परिभाषा इस प्रकार की है-- 
यो ज्वरों दिनह्वय विश्रम्य न भृत्वा प्रत्येति पुनराग- 
चछति स चतुर्थक: । 
ज्वर कभी तेज चढ़ता है तथा कभी उत्तर जाता है। ऐसा 
क्यों होता है । आचाये कहते हैं--जैसे पृथ्वी में वीज वोने 





अतुर्थक उंवर काचार्ट < 


हि 


४ बी 


से वह तुरन्त नहीं उगता बल्कि काल पाकर जब उसके 
उगने का समय होता है तभी उगता है । इसी प्रकार दोप 
भी धातुओं में जाकर स्थिर हो जाते हैं और काल पाकर 
या अनुरूप परिस्थितियां पाकर ही प्रकृपित होते हैं । यही 
तथ्य उपरोक्त तक को निरावृत्त करता है । दोप अनुकूल 
समय, परिस्थियां प्राप्त कर बल को प्राप्त होकर ज्वर 
उत्पन्न करते हूँ । 





































जपरोक्त ,वर्णन से यह स्पष्ट है कि अन्येय्यष्क ज्वर 
मॉसाश्नित हैं वह मेदोवहःसिराओं को. -अवरुद्ध-कुर देता है 
तः वह आयुर्वेद मतोनुसार हृदग्रस्थ एलेप्मसुंसथान से 
सम्बद्ध माना जाता है। यह दोष हृदय से आमाशय तक 
आने में एक काल का समय-ले लेता है | जब यह आमा- 
शय में पहुंचता, है तब, जठराग्नि को कुपित कर ज्वर के 
विग को २४ घंटों में केवल एक बार ही कर पाता है । 
इसके वाद हौत-बल होकर हृदयगत स्लेप्म स्थान में चला 
जाता: हैक ८० ०४ ; 
अइसी प्रकार तृतीयक ज्वर में मांसगत दोष मेदोवह 
/सिर्सीओं, को-अवरुद्ध कर भेदोमार्ग का संशक्षय करते हुए 
कंणठभें।अवस्थित हो जाता है । कैंण्ठ दोष २४ घंटों में 
ह्रदय द्येः तक आकर उसी दिन ज्वर पंदा करने में समर्थ नहीं 
होता अतः दूसरे दिन हृदय से आमाशय में आकर जठ- 
इंग्नि|[को:बहिरमूख कर ज्वर पा कर देता है। इसमें 
६:घंटे!का:समय लगता है । 

:इंसी प्रकार चातुर्थिक ज्वर में दोष मेदोगत मार्गों का 
अंय-कर/अस्थि और मज्जागत दोष सिर में बैठ जाते 
हैं।ये/ ऊर्वंगत दोष रेड घंटे में सिर से कण्ठ तक 
तंथा अगले २४ घंटे में कण्ठ से हृदय तक जा पते हैं । 
फिर हर्दय से २४ घंठे में आमाशय में पहुंच कर वे दोष 
ज्वर को पैदा करते हैं। और पुन हीन बल होकर उसी 
: भांगे-से सिर तक लौट जाते हैं । 

७ अप्रोक्त चातुर्थिक ज्वरों का विपर्यय भी आयुर्वेद 
भ-बर्ताया: गया है। यह ठीके ऊपर से उल्टा होता है । 
श्रालुथिके- विपयेय में रोगी को एक दिव आराम मिलता 
तथा दी दिन ज्वर रहता है फिर चौथे दिन आद्ाम 
! फ़म चलता है । इस प्रकार का क्रम तृतीयक 
तथा अन्येयुप्क-में. भी चल सकता है । जब दोष दो तीन 
थी चारों” कफ स्थानों में - व्याप्त हो जाते हैं तो एक स्थान 
मैं नलकर जब “दोष “अआमाशय 








में आता है तब तक 








तीसरे स्थान का दोष हृदय में पहुंच चाता, है और ० 
स्थान कण्ठ- से चला-आता +है । 22 * 
इनकी, चिकित्सा मूलः ज्वरों।के, अनुसार ही होती है 
सतत-ज्वर में--(१) परवल की पत्ती, .अनन्तमूल;॥ ४६ 
मोथा, पाठा कुटकी का-सेमानःभाग'व्वीय । मात्रा १० आ., 
(२) महा ज्वरांकुश रस | > 
(३) महा सुदर्शन चूर्ण, 
(४) निम्बादि चूर्ण । 
अन्येद्यप्क ज्वयर में-- (१) नीम की अन्‍्तर्छाल, परंवल, 
आंवला, हरड़, वहेडा, मोथा, इन्द्रयव का ववाथ मात्रा ॥| 


्ः 






१० ग्राम । | | ।' 
(२) महाज्वरांकुश रस-+गोदन्ती भस्म ४-४ री ! | 
तुलसी पन्न स्वरस+ मधु सह । " * " 


(३) उपरोक्त महा सुदर्शन चूर्ण त्तथा तिम्वादि चूर्ण । 

ततीयक ज्वर--(१) चिरायता, गिलोय, लाल चंदन, 
शुण्ठी समभाग मात्रा १० ग्राम क्वाथ कर लेना, चतुर्थाश 
खत | 

(२) कर|ज्जबीज (भृष्ट) रे माशा+गोदल्ती भस्म 
१ माशा, रस सिन्दूर २ रत्ती मिश्रण कर तीन खुराक 
आदि मधु से दिन में ३ बार देवें । 

चातुर्थिक ज्वर की चिकित्सा--(१) गुडूची, आंवला, 
तागरमोथा समभाग लेकर क्वाथ तथार करे.। मात्रा 
१० ग्राम । 
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कर मलिक , हर 
ब्ल्ल्ड हे पत्र 


(२) हरताल भस्म माता + रची दिल में तीन:बार+ । 
अनुपान मधु । मी 
की | 

(३) अगरस्त्य पफ्ती का रस तस्य लेते से ज्वर से | | 
लाभ होता है । | 
(४) सुदर्शत घनवटी । | हैः . ह 

0) 

पथ्य--सुपाच्य भोजन । नहा 


स्याज्य--गरिण्ट भोजन, मैथुन, व्यायात्र आदि “८४ 


जिला 


तक 





विषम ज्वर में वातादि दोष समृह तरुण ज्वर की 
'हरह बड़ी प्रवलता से प्रकाशित नहीं होते तथा तज्जन्य 
पस्त-भिस्त लक्षण समूहों का प्रकाश नहीं होता | विविध 
अहिताचरणादि द्वारा विषम ज्वर में ज्वर का वेग बढ़ने 
पर ही वातादि दोषों का प्रकोप लक्षित होता हैं पर विपम 
' बदर में सस्निपात ज्वर के उपद्रव-समूह प्रवलता से प्रका- 
“शित होने पर यह ज्वर रोगी का प्राणनाश करता है। 
विषमज्वर में वातादि दोष एवं लक्षण ईपतू व्यक्त भाव 
में प्रकट होते पर भी विपमज्वर प्रायः त्रिदोपजन्य ही 
होता है। यह कई वार अपने समय को नियत नहीं रखता, 
मतः चिकित्सा में उदासीनता या लापरवाही हो ही जाती है। 
नातादि दोषों की प्रबलता को चिकित्सक ज्वरारम्भकाल 
के ही लक्षणों द्वारा अवगत करे । अर्थात्‌ ज्वरासमभकाल 
में मस्तक वेदना हो तो वायु का प्राधान्य, जांघों में वेदना 
हो तो कफ का प्राघान्य एवं कटि देश में वेदवा हो तो 
पित्त का प्राघान्य समझना चाहिए। ज्वरास्म्भकाल में 
'बिक स्थान में वेदना हो तो कफ एवं पित्त की प्रधानता 
' एवं पीठ में वेदना हो तो बात-कफ की प्रधानता सम- 
| झनी चाहिए। इसी तरह अच्यान्य ज्वरों में कफ की 
*पबलता जांघों की वेदना प्रकट करती हुई ज्वरोत्पादन 
' करती है। वायु की प्रधानता में मस्तक-वेदना से ज्वरो- 
_स्पत्ति होती है इत्यादि सारी बातें विपमज्वर में एक या 
दो दोपों रा प्रकोप जिस किसी रूप में प्रकट होता है 
बसे हो ल्लिदोष का प्रकोप भी होता है । यथा ज़्वर के पूर्व 
2 बातरसेष्मा द्वारा देह की शीतलता एवं शीतानुभव तथा 
इ अन्त में पित्त द्वारा दाह अबबा ज्वरास्म्भ में दाह (पित्त 
हार) एवं ज्वर निवृत्ति में णीत-वातश्लैप्मा द्वारा अनुभव 
होता है । ऐसा होने पर ज्वर में वायु, पित्त एवं कक का 


कर्म डा 


एकत्र प्रकोप समझना चाहिए । बतः विषमज्वर में जिस 
दोप की प्रवलता देखी जाय उसी दोय के नाश की चेष्टा 
की जाय । दिन व रात्रि में ज्वरासरम्भ से ही दोपों की 
पहचान प्रायः हो जाती है । 


एक दोपज, द्विदोषज एवं त्रिदोषज (सान्निपातिक) ज्वर 
की महिमा नवज्वर से तो निराली ही है । पर विपमज्वर 
एवं जीर्ण ज्वर का विशेष महत्व है । कारण वातादि दोष 
पृथक वा मिलित रूप में रसानुगामी हो सारे ज्वरों' 
(विषम) को उत्पन्त करते हैं, रस की लघुता और दोपों 
का परिपाक ही ज्वर मुक्ति है। पर विपमज्वर में ईपत्‌ 
कुपित-बातादि दोष रथ और रक्तादि ,घातुओं के समूह 
का आश्रय ले ज्वर उत्पत्व करते हैं एवं शरीरस्थ रस- 
रक्तादि के क्षय के कारण जीर्णज्वर में परिणत होते देखे 
जाते हैँ, सुतरा यहां दोष व दृष्य-दोनों के ही प्रतीकार 
आवश्यक हैं । वातिक, पैत्तिक, श्लैप्मिक एवं दन्दज व 
सान्तिपातिक ज्वर समूह, कितने दिनों में विषमज्वर का 
हुप जे लेते हैं, यह निर्णय करना प्राय: असम्भव है । 





कालाजार कीटाण वाहक मक्षिका 


विपमज्वर के कई प्रकार हैं--यथा-सन्तत ज्वर, 
सतत ज्वर, एकाहिक, तृतीयक, चातुथिक । इनके भी सौम्य 
गम्भीर और जीय॑-सेद हैं। इनसे भी एक भयदूर ज्वर 


ना 





की सृष्टि प८८र सन्‌ में कालज्वर' के नाम से हुई। 
इससे कुछ पहले १८६९ सन्‌ में इसने आसाम में अपना 
बीभत्स नृत्य दिखलाया । साधारणत' यह भी सतत ज्वर' 
ही है पर उससे कही अधिक वलशाली, अतीव दुःख देने 
बाला, काफी दिनों तक स्थायित्व लेने वाला कालाज्वर' 
एक मृत्युकारी रोग है, यह अति संक्रामक है । इसमें अनि- 
यमित उत्तापवृद्धि, विशेष एवं मूलतः प्लीहा की अतिवृद्धि, 
साथ-साथ यक्कद्‌ वृद्धि भी, रक्तल्नाव, रक्त न्यूनता एवं दुबे- 
लता आदि लक्षण पाए जाते है। इसमें (ज्वर मे) भरा विष 
लम्ने समय से लम्बे समय तक धातुओं में लीन रहता है, 
लम्बे समय तक अपनी अनेक आवृत्तियांकर दुहराता ही 
रहता है | शरीर का रंग काला हो जाता है । 

कालज्वर का विस्तार विस्तुत-भूभाग में पाया जाता 
है । भारत में अधिकांशत: आसाम, मद्रास और ब्रद्मापुत् 
नदी की धाटी के साथ-साथ के प्रदेश मे पाया, जाता है। 
एक बार इसका आक्रमण ६-७ मास व्यापी होता है एवं 
कुछ विश्राम के बाद पुनः सामूहिक आक्रमण कर बेठता 
है । बंगाल, उड़ीसा, बिहार तक अब इसका आक्रमण हुआ 
करता है। 

भला सोचिये--भयडूर वैग से ज्वर चढ़े। ४-४ 
डिग्री तक बढ़ , जाय, रक्त निर्माणक यक्ृत्त-प्लीहा बढ़ 
जाय, खून कम हो जाय और दुर्बलता भी बढ़ जाय ? 
फिर मृत्यु में बया अन्तर रहा ? यह तो एक प्रकार का 
काल (मृत्यु) का ही दोप है । देशव्यापी रूप में इसका 
प्रभाव ७ वर्षों में कुछ सा मील की रफ्तार से होता ही 
रहता है। साधारणत: एक स्थान पर ६ वर्षों तक उपस्थित 
रहने पर वहां पर यह स्वयमेव ही शमित हो जाता है 
भौर एकाएक इसका प्रवेश कई मासों तक स्थायित्व ले 
बैठता है । इसकी भयद्ूूरता से प्रभावित क्षेत्रों के निवासी 
इतने डरे हुए है कि---जो मनुष्य इस ज्वर से पीड़ित हो 
जाता है उसे गाँव से बाहर त्िकाल दिया जाता है अर्थात्‌ 
प्रकृति की भेंट चढ़ा दी जाती है | इसी परिप्रेक्ष्य में कई 
दुर्दात घटताये भी सुनी गई है । 

अक्सर देखा आता है कि 'कालज्वर' का प्रकोप 
मंदानों के ग्रामीण क्षेत्रों तक ही सीमित रहता है और 
संमुद्र से ४००० फीट की ऊँचाई पर यह नहीं फैल 
सकता । यह सार्च से मई मास तक फैलता है । पर आशाम 


१५९ 


में शीत ऋतु-तवम्बर से फरवरी तक फैलता है । 

इस कालज्वर का मुख्य कारण एक प्रकार का परीप- 
जीवी कीटाणु है जिसकी शोध 'लीश्मन साहव' ने की थी। 
इसीसे इसका नाम भी लीश्मानिया-डोनोवनी' रखा गया 
है । इस कीटागु का आकार अण्डाकार या गोल लगभग 
२-४ स्यु तक व्यास वाला होता है । कीटाणुओं का विकास 
और वृद्धि प्लीहा मज्जा और लसीका ग्रन्थियों में हुआ 
करता है । विशेषत' इन्हीके कोपाणुओं को यह प्रभावित 
करती हैं । इन कीटाणुओं का वहन एक प्रकार के 
'पिस्सू' द्वारा हुआ करता है। यही पिस्सू रोग पीड़ित 
किसी रोगी की काटकर अन्य क्रिसी स्वस्थ प्राणी को 
काठता है तब उसे भी प्रभावित कर देता है। रोगी के मल 
द्वारा भी इसका संक्रमण होता देखा गया है। तथ्यत्तः 
कालज्वर के कीटाणु आतो की श्लैप्मिक-कला मे भी कही 
कही विद्यमान पाए जाते है ।इसके जीवाणुओ का जीवन 
चक्र किस प्रकार चलता है यह अभी ज्ञात नही हो सका है। 

कालज्वर समान रूप से सब आयु के स्त्री-पुरु्षों को 
पीड़ित करता है। विशेषतः इसका आक्रमण उन प्रुरुषों 
वा स्त्रियों एवं बालकों पर होता देखा गया है एक प्रकार 
की जलवायु के क्षेत्र से दूसरे भिन्‍त जलवायु क्षेत्र में प्रवास 
करते है, जहा कि पहले से इसका प्रकोप चालू होता है। 
भू-मध्य सागर के आसपास के देशों में यह बालकों में 
ज्यादा पाया जाता है। भारत में तो यह किसी भी उम्र 
में हो जाता है । 

सम्प्राप्ति-लीहा अत्यधिक बढ़ जाती है। तीन्नावस्था 
में कोप चिकने, मोटे और ग्रन्थिमय हो जाते हैं। इनका 
वलक बढ़ जाता है और सूत्रमय हो जाते है । यह कल्पना 
की जाती है कि सम्पूर्ण प्लीहा का पांचवां भाग परोप- 
जीवी कीटाणुओ का बन जाता है | यक्षत भी बढ़ जाता 
है । इसको जीर्णावस्था में अन्तर खण्डीय यक्षद्दाल्युदर हो 

,जाता है। 

अस्थिमज्जा--यह॒ रक्त वर्णीय एवं कीटठा णुमय हो 

जाती है । इसमे अत्यधिक हाति पहुंचने के कारण रक्त 
निर्माण करने वाले तन्‍्तु नाममात्र के लिये शेप रह 

जाते है । 
- वृक्को--इसमें भी रक्त संचार के साथ कीदाणु पहुंच 
जाते है । मुत्राशय पर आक्रमण होने पर युत्त में भी इनकी 





उपस्थिति प्रायः देखी जाती है । 
लसीका ग्रंथियां--साधारणतः वढ़ एवं कठोर हो 
जाती है। ग्रसनिका एवं नांसिका स्राव में इस ज्वर के 
कीटाणु देखे जाते हैं । े 
चंयकाल--३ से ६ मांस या एक वष । 
लक्षण--क्रालज्वर का आक्रमण अकस्मात अत्यधिक 
उबर-के साथ हुआ करता है। ज्वर से पूर्व धूजनी छूटती 
है और वमत प्री होता देखा जाता है । उत्ताप की अनिय- 
मितता (रात दिंन बढ़ते रहना), कितने ही सप्ताहों तक 
उत्ताप रहना तथा निरन्तर लक्षणों की वृद्धि, प्लीहा की 
अत्यधिक बुद्धि । यकृत की भी वृद्धि, पेट का फूल जाना, 
कृशता, निर्बेलता आना, स्वेद की अधिकता, त्वचा- मेली 
व काली पड़ जाती है । पाण्डुता, श्वेताणु और रक्ताणुओं 
की स्यूतता । अस्थिमज्जा की विकृति के कारण रक्ताणुओं 
में विविध, परिवर्तन एवं आस्त्रक्षत-के कारण प्रायः अती- 
सार हो जाया करता है। यह २ से ६ सप्ताह या इससे 
, अधिक भी रह सकता है। प्रति ४ घंटों के अन्तर से ज्वर 
मापने पर यह स्पष्ट मालूम हो जायगा कि २ या ३ समय 
उत्ताप वृद्धि हुई है जो कि इस रोग का मुख्य लक्षण है । 
प्लीहा की वृद्धि रोग के आरम्भ में ही हो जाती है। जब 
कि यकृत वृद्धि रोग के कुछ पुराना पड़ जाने पर ही हुआ 
करती है । के 
इस रोग का उपशम हो जाने पर भी थोड़े दिलों में 
पुनराक्षमण हो जाता है। पुनः उपशम “एवं पुत्र: आक्रमण । 
इस तरह लम्बे समय तक यह कष्ट पहुँचाता रहता है, 
यहां तक कि कुछ आक्रमणों के बाद रोगी को निरन्तर मन्द 
ज्वर रहने लग जाता है। वाल शुष्क-भंगुर से हो जाते 
हैं। मसूढ़ों से अक्सर रक्त निकलता रहता है । 
- शक प्रमुख लक्षण इस रोग का यह भी है कि इतनी 
. आऑफतों के बाद भी रोगी को भूख बहुत अच्छी लगती है । 
और उसकी जिह्ा स्वच्छ होती है । रोगी १०२ तक कार्य 
रत रहता है जैसे कि उसे ज्वर चढ़ा ही न हो। घवरा- 
हट व बेची भी नहीं होती। रोय जीर्ण हो जाने पर 
के कारण जलोदर, सर्वागिशोथ, शलेपष्मिक 
कला में रक्तत्नाव आदि उत्पन्न हो जाते हैं। त्वचा पर 
काले धब्बे हो जाते हैं । ये बढ़ते ही जाते हैं। इस तरह 
शेगी अत्यम्त निबंत हो जाता है। 


साध्यासाध्यता--- 


चिरकारी स्वभाव वाली यह व्याधि है। देश व्यापी 
प्रकोप में इसकी तीज अवस्था के रोगी भी मिलते 
है। आन्त्रिक-विकृति, जलोदर, यक्वददाल्युदर आदि 
रोगी की कणष्टसाध्यता प्रकट करते हैं। विषम ज्वर एवं 
प्रवाहिका का भी साध्यासाध्यता पर प्रभाव पड़ता है । 
इस रोग की आशुकारी तीक्रावस्था में रोगी की ८० प्र.श- 
मृत्यु हो जाती है । चिरकारी अवस्था में मृत्यु संख्या कम 
होती है । ' 
चिकित्सकोपयोगी सतरकंता-घरेलू तथा व्यक्तिगत स्वच्छता 
का इसमें अत्यधिक महत्व है । संक्रमित कुत्तों को मार 
देना चाहिए । जहाँ इस रोग का उपद्रवी प्रकोप हो वहाँ 
कुत्तों को इससे दूर रखना चाहिये। यह देखा गया है कि 
कुत्तों की संख्या अत्यधिक कम कर देने पर इससे पीड़ित 
देशों में रोग का प्रकोप अत्यन्त कम हो जाता है। रोगी 
को सर्वेथा स्वच्छ वायु में गांव से बाहर रखें । उसके कपड़े 
झोंपड़ी, फर्नीचर आदि सव जलादें। भूलकर भी इनका 
प्रयोग कोई दुसरे व्यक्ति न करें। इसके कीटाणओं को 
वहन करने वाली 'सेल्ड पलाई” के विनाश और उत्पत्ति को 
रोकने वाली प्रभावशाली क्रिया का अवलम्बन अत्यावश्यक 
है। यह (सेन्ड फ्लाई) शीलदार मकानों के भीतर अंधियारे 
में रहती है । अतः ऐसे मकानों का निवास निषिद्ध है । 
प्रकोप के समय पानी को उबाल कर ही प्रयोग करना 
चाहिए । यह भी एक प्रकार का 'सतत ज्वर' होने से सतत 
ज्वर चिकित्सा प्रणाली का अवलम्बन किया जा सकता है। 


चिकित्सा-- 


विशेषतः तीक्ावस्था में अत्यन्त सावघानी अपेक्षित 
है । प्रारम्भिक अवस्था में 'रत्नगिरि रस', मेनसिल एवं 
हिंगुल का प्रयोग होने से अच्छा काम करता है। 

रत्नगिरि रस--शु० मेनसिल, शुद्ध हिंगुल, लौंग और 
जायफल इनको समभाग मिलाकर १२ घंटों तक अदरख 
के रस में घोट कर १-१ रत्ती की गोलियाँ बना लेनी 
चाहिए । मात्रा--१ से ३ गोली । 

अनुपान--धनिया व मिश्री ६-६ माशे जौकुट कर 


: ५ तोले जल में भिगो दें। १ घंटे छाया में पड़ा रहने दें । 


“शेषांश पृष्ठ १६२ पर देखें । 


्ड 





,. जैद्य थ्रो अम्बालाल जोशी आपु०, भिष० फेशरी विशेष सम्पादक-धन्वन्तार 


ज्वर मुक्त रोगी वल प्राप्त न होने पर जब व्यर्थ 
माहार-विहार का सेवन करता है तो प्रुनः ज्वर आजाता 
है । अथवा ज्वरी के दोषों का निहंरण उचित रूप से न 
होने से और उस समय स्वल्प अपचार से ज्वर पुनः लौट 


आता है । इसी हृष्टि से इसे आवर्तंक या पुनरावर्तक ज्वर' 


कहा है । 
आधुनिक वैज्ञानिकों ने इसे स्पाइरोकेटल फिवर कहा 
है। यह ट्रीपेनोमा रेकरेन्टीस नामक जीवाण्‌ से उत्पन्न 
'होता है । यह रोग मुख्यतः उष्णता प्रधान देशों में अधिक 
हृष्ट्रिगत होता है । अफ्रीका तथा. भारत में यह व्यापक 
रूप से व्याप्त है । 
गन्दगी- इस रोग का सुख्य कारण है। क्‍योंकि जहां 
जहां स्वच्छता की कमी हो, स्वास्थ्य नियमों का उल्लंघन 
हो, समुचित पोषण आदिका ध्यान न हो वहां इस रोग का 
प्रसार देखा गया है । इसके दो प्रकार के जीवाणु होते हैं । 
इन दोनों ही जीवाण, के वाम इनके आविष्कारकों के नाम 
पर ही रखे गये हैं। (१) बोरेलिया रेकरेन्टीस या स्पी री- 
लम ओवेरमीपर .(९) बोरेलिया डठ्गनी। ये दोनों ही 
जीवाणु पेचदार होते हैं | यूका, लीक्षा, चीचडी के द्वारा ही 
इनका संक्रमण होता है।. 
हने पराश्रयी कोटों के शरीर में जीवाण्‌, वृद्धि पाते 
हैं। ज्वर काल में जब इनका संक्रमण रक्त में रहता है और 
, डसी काल में ज्वर उक्त कीटाणु ज्वराक्तांत रोगी के शरीर 
फा रक्त चूसते हैं तो ये जीवाणु प्रभूत संख्या में उक्त यूका, 
लीक्षा या चीचड के पेट में चले जाते है और वहा से पुनः 
स्वस्थ मनुष्य के शरीर-में इन कीटों के दंश द्वारा प्रवेश 
पाते हैं । इन पराश्ष॑यी कीटों के मल मूत्र से भी ये जीवाणु 
” निकलते हैं और उस मल मुूंत्र का सम्पर्क जब स्वस्थ देह 


की त्वचा से होता है तब भी इनका प्रवेश शरौर में हो 
जाता है। , ॥ 

बार बार लौर्ट कर ज्वर का आना इसका विशेद 
रूप है | इस ज्वर का आरम्भ अकस्मात उग्ररूप में शीत 
कम्प, शिर: शूल, पृष्ठ का जकड़ना, वमन, निर्बेलता आदि 
के साथ होता है । ज्वर का तापमान १०४ 7? तक चढ़ 
जाता है । प्लीहा वृद्धि भी पर्याप्त रूप में होती है । कभी 
कभी कामला या ओजोमेंह, या सितामेह भी साथ साथ 
हो जाता है | पसीने के साथ ज्वर उतरता है और फिर 
चढ़ जाता.है । रोगी शीघ्र ही स्वस्थ अनुभव करने लगता 
है परन्तु सप्ताह या दो सप्ताह में पुनः ज्वर आने लगता 
है। इस प्रकार बार वार आना ही आवतेक यो प्रुनरावतंक 
शब्द को सार्थक कहता है । चरक ने माना है कि पुनरा- 
वर्तेक ज्वरों में दोषों का पाक क्रमशे: धातुओं में ही होता 
है अतः इसका शीघ्र ही प्रतिकार न करने से धातुओं का . 
क्षय होकर कालान्तर में तदानुसार ही विकार उत्पन्न हो 
जाते हैं । इससे आक्रान्त रोगीः अपने आपको हीन अथवा 
असहाय या आत्मग्लानियुक्त अनुभव करता है। वह 
शोथ, पाण्डु तथा अरुचि रोग लक्षणों से पीड़ित रहता है । 
कण्डु, पिड़िका, कोठ अग्निमांय जैसे कष्ट उसे होते हैं तथा 
अनन्तर में इसी वर्ग के अनेक रोग उसको आवेरते हैं । 
चिकित्सा-- 

सर्वे प्रथम रोगी का दोप निहंरण आवश्यक है । इसमें 
सोेगी का बर्लावल ज्ञात करता जरूरी है। शोधन के बाद 
संशमन करना चाहिए । यहां इस वात का ध्यान अवश्य रखें 
मृदुशोधन ही यहां होना चाहिए। वस्ति आदि का प्रयोग 
उत्तम है। भोजन भी हितकर होता चाहिए जिनमें 
यूप रस आदि उल्लेखनीय हैं | वाह्य उपचार में लाक्षा्दि 
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तैल, चन्दनवला लाक्षादि तैल का अभ्यंग होना चाहिए । 
स्नान, धूपत आदि भी किये जा सकते हैं । 

पेट में किरात तिक्‍त, कुटकी, नागरमोथा, पित्त- 
पापड़ा, ग्रुड्वी का क्वाथ देना चाहिए। तिक्त घृत भी 
दिया जा सकता है | रोगी के स्वस्थ होने के वाद भी 
अधिक समय तक औपधि प्रयोग चालू रखने से ज्वर का 
श्ार्तन बन्द होता है । 


-$अल्न् सर शव 


रसौपधियों में--पुटपवव विपम ज्वरांतक लौह, सर्वे- 
ज्वरहर लौह, जयमंगल रस, मलल्‍ल योगों का. प्रयोग 
उत्तम है । हि 

पेय औषधियों में अमृतारिष्ट तंथा लोहासव किराता- 
धरिष्ट या कालमेघासव उपयुक्त तथा लाभदायक हैं। 

आधुनिक चिकित्सक इस रोग में मल्‍्ल के योगों का 
उपयोग करते हैं । | 





काल ज्वर या कालाजार ; : 


बाद में इन्हें मसल छानकर औषधि के साथ पिला दें । 
जीर्णावस्था हो तो शुद्ध दूध के साथ दें । 

दुःध कल्प--काल ज्वर पीड़ित रोगियों के लिए दुग्ध 
गाल्य आशीर्वाद के समान हितावह है । गो दुग्ध पर रोगी 
यदि दो मास तक रह जाय तो कीटाण्‌, प्रायः नष्ट हो 
जाते हैं। विष जल जाता है। रक्त शुद्ध हो जाता है, 


दूषित अवयव पुनः वलशाली हो जाते हैं। त्वचा का रंग 
पूरवंदत उज्वल बन जाता है तथा शरीर बल और मस्तिष्क 


शक्ति भी वढ़ जाती है। दुग्ध कल्प में दूध के अलावा 
कुछ भी नहीं देना चाहिए । यदि दूध से अतिसार हो तो 
बकरी के दुध का प्रयोग हितकर है । इस कल्पकाल में 
निम्न प्रयोग का भी सेवन आवश्यक है--- 


किरातादि फाण्ट--चिरायता हे माशा, कुटकी १ 
माशा, कालीमिर्च ४ रत्ती, इन सबको १ रत्ती कपूर, २ 
रत्ती शिलाजीत और ६ माशे शहद मिला पिला देवें। 
दिन में दो बार, पिलावें। इसके सेवन से आम, कीटाणु 
भऔौर विष नष्ट हो जाते है । यदि कुटकी द्वारा दस्त पतले 


छगने लगें तो उसे कुछ कम कर दें। १०-१५ दिनों बाद : 


मल की दुर्गन्‍्ध कम हो जाय तव २ माशा तलिफला चूणं 
मिलाकर सेवन करें । यदि कफदोप . विशेष हो तो किरा+ 
पतादि फाण्ट के स्थान पर 'नागरादि फाण्ट' का सेवन विशेष 
हितावह है । ह 

नागरादि फाण्ट-सोंठ & माशे, छोटी कटेरी की जड़ 
१ तोला, नागरमोथा १ तोला, आंवला १ तोला, इन सबों 


पृष्ठ १६० का शेपांश 


को जोकुट कर आधा किलो पाती में भिगो दें, थोड़ी देर 
बाद चुल्हे पर चढ़ा क्वाथ बना लें । चतुर्थाश शेष रहने 
पर छानकर दो हिस्से कर लें। पिलाते समय १ रत्ती 
भीम सेनी कपूर, २ :रती शिलाजीत और ६ माशे शहद 
मिलाकर पिलावें । 

अपनी वात--आज से करीब ४० वर्ष पहले मेरी 
मामी जी को यह हुआ था, उनके माम/जी वैद्य का शौक 
रखते थे । चाहे जभी वे ज्वर पीड़ित हो जातीं, प्लीहा, 
यकृत बढ़े हुए थे, पर भोजन के समय वे ज्वरम्रस्त होने 
पर भी तृप्ति से भोजन करती थीं। पीड़ा तो थी ही, 
दुःखी भी कभी-कभी बेहद हो. जाती थीं । एक दिन अपने 
मामा जी के पास जाकर गिड़गिड़ाई', मामा जी ने उप* 
चारार्थ १ मूला मंगवाया, उसे पिसेवाया और एक बड़ी 
बोतल में भर दिया । ऊपर से अन्दाजिया १ तोला कल्मी- 
शोरा डालकर बोतल को धूप में छत पर रखवादी | २४ 
घटों वाद उसे उठाई, केवल पानी ही पानी था, उसमें से 
२-२ तोला पाती दिन में ३ बार पिलाया। पथ्य में 
तसमक बन्द करवा दिया । १०-१२ दिनों बाद मेरी मामी 
जी ठीक हो गई । ॥ 

यों नीम के पत्ते १०, कालीमिय १० घोटकर रे 
अमृत संजीवनी मुंह में डाल नीम का पानी ३ समय पौने 
से अच्छा लाभ होता है। 

व्याधि संक्रामक एवं भयद्भूर है, अतः किसी योग्य 
चिकित्सक से सम्पर्क साधना अतीव आवश्यक है । 


प्र 





एच चक्र आरफकरा 7: 


आजकल वहुत सी नवीन व्याधियाँ देखने मे आती है 
लोत अक्सर कालाजार को भी नवीन व्याधियों के अन्दर 
अचिकित्स्य मावकर बैठ गये हैं । किठु कालाजार न तो 
कोई जटिल रोग ही है न नवीन व्याधि ही । केवल नाम 
बदल जाने से आयुर्वेद प्रेमियों ने साहस छोड़ दिया है । 

कालाजार का लक्षण--ज्वर के साथ यकृत प्लीहा 
वृद्धि इस रोग का प्रधान लक्षण है । इस रोग में यह 
विशेषता अवश्य है कि बहुत काफी दिन तक चलता है । 
और, रोगी को उत्तरोत्तर क्षीण करता चला जाता है। 


प्लीहा यकृत दोनों बढ़कर पेट में पूर्णतः फैल जाते है । ४ 


शरीर का रंग मट्सेला व काला पड़ जाता है । जो शरीर 
स्वभावतः काला होता है वह अधिक काला हो जाता है । 
एक विशेषता इस ज्वर में और देखी जाती है कि रोगी 
को भूख अधिक लगती है । परन्तु जितनी भूब होती है 
उतना रोगों भोजन नही कर प्राता | भोजन की इच्छा 
अधिक होती है, भोजन खाया कम जाता है । १०० मे से 
एक-दो रोगी ऐसे भी होते है जो खाते अधिक है और 
२१ ऐसे भी होते है जिन्हें भरुचि होती है । यह्‌ ज्वर 
दिन-रात मे दो बार चढ़ता है । बहुतों के दांतों मसूढ़ीं 
व नाक से रक्त आने लगता है। इस रोग की अन्तिस 
अवस्था में कभी-कभी हाथ पैरों में शोथ और उदर में 
जल संचय हो जाता है। हाथ पैर से शोथ जब होता है 
तो यह दो-दो तीन-तीन बार तक ठीक भी हो जाती है । 
आंखें पीली पड़ जाती है । बहुत से रोगियों में रात्न्ध्य' 
भी देखने को मिलता है। प्रायः, न्यूमोनियाँ रक्तातिसार 
होकर ही रोगी की मृत्यु होती देखी गयी है | इस ज्वर 
में शरीर के ऋृष्णवर्ण होने से ही इसका नाम काला 
अआजार कर दिया गया है । पाश्चात्य चिकित्सक इस रोग 
की उत्पत्ति लिश्याजियाँ दोनोबानी नामक कीठाण्‌, से 


काला ज्वर (काला आजार ) 






६ 
५ 
2] 





४3000! 


0 _+ _ + .....+ .... 


नह 


मानते हैं । कितु मैने इसे सतत ज्वर माना है । कहा गया 
है, अहो राहो सतको द्वी कालानुवतंत । यह विषम का ही 
स्वरूप है । तक॑ यह अवश्य हो सकता है कि यदि यह 
विषम ज्वर है तो रक्तपात क्‍यों होता है। परन्तु यह सम- 
स्या भी हल हो जाती है । तद्यथा ज्वर संतापाद्रक्तपित्त- 
मुदीयंते ।'यह अन्य ज्वरों की तरह नवीन एवं जीर्ण भेद 
से दो प्रकार का कहा जा सकता है । वैसे यह ज्वर विशे- 
षत: नवीन अवस्था में अधिक नही रहता, शीघ्र जीर्ण 


शाप ताटासपमाणा मा गाए कि 
न रति 
[_ 706 
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अवस्था में परिणत हो जाता है । इस विषय में और भी 
शास्त्रान्तगंत विचार करने का कष्ट करें। 


त्रिसप्ताह ग्यतीतेतु ज्वरोमस्तनुताँगत: । 
प्लीहाग्निसादं कुरुते सजीर्ण ज्वर उच्यते ॥ 
अग्निसाद (यकृत) और प्लीहा दोनों अभिवृद्धि रूपेण 
पाये ही जाते है । यह ज्वर प्रायः रक्त धातु का आश्रय 
लेता है | कहा है--+ 
रक्तधात्वाश्रय: प्रायो दोष: सततक॑ ज्वरमु । चरक |. 
. और रक्तस्थ लक्षण इस प्रकार कहे गये है--- 
रक्तोत्या पिडिकस्तृष्णा स रक्तप्ठीवन मुहुः । 


-चिकित्सा-- 


अन्य पैथियां कार्लाज्वर को असाध्य मानती हैं । परन्तु 
भायुर्वेद मतानुसार यह सुसाध्य कहा जाता है । 

रस रक्ताश्रित: साध्यः मांस मेदोगतश्चय: । 

और आयुर्वेदीय चिकित्सा से लाभ भी होता है । 


(१) प्रातः साय॑ ज्वर पाचन के लिए | 

नागरमोथा, कुटकी, पाठा, अनन्तमूल, पटोलपत्न ये 
सब मिश्रण २ तोला लेवें । मोटा चूर्ण बना आधासेर पानी 
में मन्द आाँच से पाचन करें। आधा पाव रहने पर छान 
कर पिलावें | इससे शीघ्र ज्वर का पाचन हो जाता है । 
विशेष ध्यान देने की वात यह है कि इस ज्वर में शास्त्रोक्त 
दश उपद्रवों के अलावा यक्ठत, प्लीहा वृद्धि, रक्त बमनें, 
रक्तातिसार, जलोदर या उरस्तोय, या त्वचा फटकर रक्‍्त- 
पात होना (ल्योकोमिंया,की तरह)कामला होना, राव्य्राध्य 
तथा श्लेप्म वृद्धि आदि लक्षण अधिक देखे जाते हैं। कहने 
का तात्पर्य यह हैं कि ज्वर के लिए जेसे महपियों ने 
कालान्तक यमोपमः' कहा है इस ज्वरमें पूर्णत:प्रदर्शन होता 
है। बड़ा ही घर्यवान चिकित्सक भी आशुक्रिया कुशल 
चिकित्सक ही इसे जीत पाता है । 

वैसे सभी उपद्रव भयंकर तो होते ही हैं परन्तु रक्त- 
पात, उदरवात, रक्‍्तातिसार, जलोदर, श्वास, ज्वर का 
उग्रवेग रोगी को तुरन्त मार देते हैं। इन उपद्रवों से 
सेव चिकित्सक को सतर्क .रहना चाहिए । 
अनुभूत प्रयोग--- 

श्वास ज्वर के उम्रवेग में--दो से ५ रत्ती तक कपूर 
की डलीगुड़ में लपेटकर जल के साथ खिलावें । १० मिनट 
के अन्दर ही कमाल देखें। ' 

शोध तथा जलोदर में--गोपाल जठर दूणं ६ ग्राम 
नौ बजे रात में देवें । प्रात: पेट का सारा जल तथा कड़ा 
निकल जावेगा। किसी-किसी रोगी में इसकी १२ भांतायें 
नित्य & बजे रात में १२ दिन तक (१ माता के हिसाब 
से) देनी पड़ती हैं । " 


रकक्‍्तपात या रवतातिसार-गुजरिया, पीपल की लाख, 


णि ६ €्((६२६१६6(४६<६#६(€६६६हथ्ध्व्ह््ह्गंट्ट्बहन< ६६ ह्ध पेड; 
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का वकवाथ करे तीत दिन रक्‍्खा रहने दें जब तीसरे दिन 
शराब की सी ग्रन्ध आने लगे तब छानकर बोतसलों में भर 
लें । मावा-३ ग्राम, जल ५ तोला। दिन में एकया दो 
बार देवें । 

उदरबात में तीन ग्राम शुद्ध हींग शक्कर तीन ग्राम 
मिलाकर पानी से देवें । १० मिनट में इसका कमाल देखें । 

प्लीहा यक्कत वृद्धि में--बरफ का ढ़ेला १ किलो रोज 
यकृत प्लीहा में रखकर बांध देवें। १ हफ्ते में इसका 
कमाल देखें । यकृत प्लीहा चाहे जितने बढ़े हों अपने स्थान 
में आ जावेगें । 

इस कालाजार की भयंकर अदस्या में जब रोगी का 
मूत्र तक काला आने लगता है उस समय राम मालिंक 
होते हैं । परन्तु सन्‍्तों की महिमा भी मृत्यु को जीतने में 
एक जाज्वल्यमान उद्धरण का कार्य करती है । एक सन्त 
द्वारा गोरवा बूटी का प्रयोग सकड़ों रोगियों पर परीक्षित 
उन्होंने मुझसे वत्ताया था जिसे मैंने दो रोगियों, में ही चला" 
कर परीक्षण किया पूर्ण सफल रहा । इसका नाम, लेटिन 
में वाईटेक्स पेन्ड्न्ययुलेरिस बताया और इसकी उत्पत्ति 
पूर्वी बंगाल, विहार, मध्यप्रदेश, आसाम, उड़ीसा, खासिया 


पहाड़ी, तनानरीम के जद्भलों में विशेष पायी जाती है। 
यह भी बताया था । 


प्रयोग विधि+-- 

गोरवा (गोरिया) बूटी के ताजे छायाशुप्क पत्ते ५* 
तोले को सवा सेर पानी में १० मिनट .उबालकर नीचे 
उतार १ घन्टा अच्छी' तरह ढक रक्‍खें ।, फिर छानकर 
थोड़ी शक्कर मिला १० से २० तोला की मात्रा में २४ 
घन्टे के अन्दर कई बार पिलाने से उपद्रवसहित काला- 
जार से मीघ्र लाभ दर्णाता है । इस प्रयोग से मेरे दो रोगी 
१ हफ्ते में ही रोगमुक्त हो गये थे । ध्ड 
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श्ि 


ह न्यूमोनियां इन्पलुइन्जा में अत्वुत्तम हैं । ' 


सभी प्रकार के ज्वर विशेषत:बात्तकफ ज्वर एवं वियम ज्वर में लाभ होता 
0 है। प्रतिश्याय के लिए उत्तम है। ज्वर के कारण होने वाला शरीर दर्द कम हो जाता है । 
*० कंपसूल १४.४० ,१०० कंपसूल २८,० 


पता-निर्मल आयु० संस्थान, अलीगढ़ 
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चैद्य पोताराम शर्मा शास्त्री, लक्ष्मी ऑषधालय, श्रीनगर रोड, अजमेर । 
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“लगकर ज्वर आता है। किसी को शीत नहीं लगता, परन्तु 
४शिरःमें दर्द आता है।' वेद्य समुदाय इसके लक्षण सब 
जानते: हैं । * मैं. केवल ज्वर की किन-किन अवस्थाओं में 
क्या क्या, लक्षण. होते हैं उसके अनुसार औषधियां मायो- 


























कुछान:कुछे करतीहैँ, अनुपान भेंद से । परन्तु लक्षणों 
मिलते/पर तो ' अति- शीघ्र ही अपने भरोसे का काये 


कि (आधार परें'यही सिद्ध होता है कि 


8. 


शीक्ष कार्यकारी होता है। यह विद्वानों के प्रयोग के ही 


आधार पर है । 


यह सब मेरा अपना, अपने मित्र बच्चों तथा शुरुजनों 
एवं गुरू सम-कक्ष विद्वानों के अनुभवों का संग्रह है । 

शदयादि योग--पाकस्थली की क्रिया की गड़वड़ी 
के कारण ज्वर होना, खाने पीने के दोष के कारण ज्वर 
मिचली या के, जीभ पीली, थोडी देर बाद बहुत जाडा 
मालूम हो, परन्तु उष्ण अवस्था बहुत देर तक स्थाई रहे । 
ज्वर आने के पहले जम्भाई -अंगडाई' लेता । बाहरी गर्म 
प्रयोग से।जाडा बढ़ना । उष्णावस्था में तेज प्यास, पर 
जाड़ा लगते रहने पर प्यास न होना, उष्णावस्था के बाद 
ही बहुत पसीना, हरे आम भरे पतले दस्त, मुंह का स्वाद 
तीता । रोग की पहली अवस्था में मिचली, वमन पित्तरूप 
मल उदर में वायु संचय, सिर दर्द । 

योग--नर कचूर, - कपूर करी, करंज' की भिंगी 
भुनी, जहर मोहरा, यशद भस्म २-२ तोला, हियुत्र रोप्य 
भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म, पीपल छोटी १-१ तोला, दाल- 
चीनी ६ साशे, जटामांसी के ववाथ में तीन भावना देकर 
२-२ रत्ती की गोली बना लें। मात्रा १-२ गोली । 

महाज्व॒रांकुश रस--शीतपूर्वक आने वाला ज्वर 
सम्पूर्ण शरीर में कस्प होता, अर में जड़ता, शरीर पर 
गीलापन मालूम होना, हाथ-पैर में टुटन, संधियों में दर्द, 
हुडफूटन, तन्द्रा, हाथ-परों में शुन्यता, तृपा, चक्कर गाना 


और. उदर, में, अफरा बार-बार वृमन उबाक़ी आना, -गैत् 


दाह, पसीना न-आता,- धूप में, वे ठताअच्छा लगुवा,अलाप 


“इसका प्रयोग :किंस-किस ६ वैस्तःपहले: आये -हों सा. पेजिस के पहले हुई हो । 


: उबावेपो वन चोर, 


की. 


£)वृहत कर्टफ्रेलोदि-लेणद:>ज्वर-में 


६६ 


बार होना, वमन में लेसदार मधुर दुर्गस्धयुक्त पदार्थ निक- 
लगा, कभी पित्त मिश्रित वन भी हो जाना । जीभ पर 
सफेद मल जमा हो जाता, स्निग्ध मधुर चीज देखने पर 
रोगी के मुख में जल भर जाना, मुख में विस्सता, किसी 
क्षी चीज में स्वाद न आता, उदर में जड़ता सी प्रतीत 
होना, पेट पर अफरा होता, पेट में वायु संचय होना । 
गदमुरारि रस--दिनत में किसी भी समय अनियमित 
रूप से ज्वर आता, कभी कम कभी अधिक, कभी शीत- 
युक्त, कभी बिना शीतपुक्त ज्वर आना, कभी तूंषा अधिक, 
कभी तपा ने लगना, ज्वर आने पर सर्वाग में दर्द, ज्वर 
चले जाने पर रोगी चलता फिरता है । हाथ परों के तलवे 
में जलन, पर की नाडियां खिचती हैं, हाथ पैर पटकना, 
अति व्याकुलता, उबाक, वमन, अरुचि, छाती में भारीपन, 
भुख मण्डल निस्तेज, प्रलाप, सन्धि वेदना, अति स्वेद, मुख 
से दुर्गन्‍्ध निकलना, किसी का स्पर्ण सहन न होना, दस्त 
पेशाव वार-वार आना । पंखे की हवा करते रहना अच्छा 
लगता है। 
लक्ष्मीवारायण रस--जोर से ठंड लगकर ज्वर जाता 
हो और साथ-साथ प्यास वेचैनी, पसीना न आता, सिर 
दर्द, ज्वर १०४ से १०५ डिग्री बढ़ जाता हो, रोगी को 
झटके आने लगते हैं, श्वास रुक जाती है, शरीर की ने 
ढौली पड़ जाये या कड़ी हो जायें, मृत्यु भय या ज्वर में 
पाचन क्लिया बिगड़ कर दस्त हो जाते हैं, रोगी क्षीण होता 
चला जाता है । 
ताप्यादि लोह--थोडी ठंड लगकर वडी तेजी 
से ज्वर आना, ताप अधिक, दूसरे दिन और अधिक जोर 
से ठंड सगकर ज्वर आना, अवस्मात्‌ ज्वर था जाना, 
ऐसी अनियमित अवस्थाओं में वातपित्तात्मक लक्षण की 
मधिकता से जीर्ण विषमज्वर होता है। साथ में अर्चि 
उताक उंदर जड़ता अन्न समीप आते ही मूह में जल भा 
जाता, अगर थोड़ा सा भी भोजन कर लिया तो पचन 
ने होना । 
अस्ति कुपार--बहुत जाड़ा यहां तक कि गरम कमरे 
में भी जाड़ा नहीं बमता, प्यास नहीं रहती, नाड़ी निय- 
मित बेग़ से चलती है! रात में तलवे ठंडे हो जाते हैं, 
सदेरे उठने के समय पसीना होता है, जीभ सादी या सफेद 
भे्त चद़ी, कब्जियत या पतले दत्त, खट॒दी चीज के 
शिगाय रोगी दूसरी चीज खाना नहीं चाहता, रोगी बरा- 


बनननरनन-_99न+>9+++4>2>2>2>2>2<><2<>2>2>_> मि। गधमकन्धूाडइब्ट: 
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बर सोता रहता है (बूढ़े और मोटे ताजे जवाबों के रोग 
में अधिक लाभकारी है ।) 

सवंतोभद्र रस--सवबेरे के समय आने वाला ज्वर, 
ज्वर बन्द हो जाने पर॑ पित्ती उछल भाती'है । खुजाने से 
आराम मालूम पड़ता है । 


लक्ष्मीविलास रस (नारदीय)--माड़ी क्षीण और तेज, 
सत्ध्या के समय शीत अधिक लगना, जाड़ा शुरू होने से 
पहले हाथ पैर ठंडे हो जाते हैं प्यास लगती है,धूप लगने से 
ज्वर, शीतावस्था में प्यास, उसके वाद तेज दाह, भक्त में 
कमजोर करने वाला खट्दी गंध मिला पसीना होता है, 
जाड़ा लगने के पहले सर दर्द अड्ों में दर्द हाथ परों में 
दर्द, श्वास ठंडी चेहरा लाल रोगी बराबर हवा करने को 
कहता है । है 

आमलक्यादि घूर्ण (करंज मिगी युवत)--दस-यारह , 
बजे दिन के समय वहुत जाड़ा भौर प्यास के साथ ज्वर 
तेज सिर दर्द शरीर इक दम शीर्म ओंढों पर ज्वर के 
जाने, ज्वर छूटने पर सुस्ती बहुत, पसीना या ज्वर १ बजे 
दिन से ४ बजे तक आता है) सूर्य अस्त के समय विता 
प्यास के ज्वर आता है । बिना पसीने असहझ्य ताप हाथ 
परों में जलन अपचन आदि । 

दु्जेललेता रस--प्रतिश्याय सहित शीत ज्वर वर्षा 
ऋतु में कीचड़ के स्थान पर रहने से ज्वर आना, ज्वर 
आने पर जड़ता अज्भ पर पीलापन, मुंह चिप्रचिया और 
भीठापन, उदर में वायु भरा रहना, क्षुधानाश, मीठी दृषित 
डकार क्षात्ता, कमर पीठ में दर्द । 

विसूचिकान्तक रस--सबेरे ६ बजे के समय व्यात्ष रे 
पाप जाड़ा लगकर ज्वर जाता है ) बहुत देर तक जाड़ 
लगता रहता है। शीतावस्था में प्यास के साथ संपुर् 
शरीर ठंडा और अवसन्‍्त नाड़ी क्षीण उप्पावस्था मे 
कपाल पर ठंडा पसीना, पसीने की अवस्था में चेहर 
मुर्दा जैसा बदरंग हो जाता है | तेज मलेरिया ज्वर ? 
बड़ा लाभकारी रस है। जहाँ जीवनशक्तिकमजोर और 
हिमांगावस्था खुब स्पष्ट है वहाँ विशूचिकान्तक काम 
करता है। 

पृत्डज्जय रस--शीत ज्वर की गति अति तेज हो 
देह में जलन ज्यादा हो, प्यास अधिक हो, मूर्छा चित्त भ्रम 
शिर द्रदं कंढ सुख सूखना, वम॒न्‌ रोमाँच ज़रुचि आँों रे 
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सामने अन्घेरा छा जाना जोड़ों में ५ दर्द या साथ में प्रति- 
.._ श्याय होकर मंद ज्वर मुख मीठा चिपचिपा आलस्य पेशाब 
- सफेद रज्ु का होना हाथ पैर टूटना अज्ञ' भारी होना । 


चन्द्रशेखर रस-- पित्त श्लेष्म ज्वर शरीर तन्द्रा 
अरुचि कभी-कभी अद्भ में दाह कभी-कभी अड्डों में ठंड 
खगना । 
. ज्वरारि अभ्र-ज्वर का तीन्न वेग, तृषा कंठमें शुष्कता 
निद्राताश | सव अज्ो में पीड़ा और शरीर का अकड़े 
जाना, प्रलाप, कम्प बना रहना | मन ही मन बड़वड़ाना, 
बीच में जोर से चिललाना, चिल्ला उठना। व्याकुलता 
तन्द्रा किंचिद नेत्र लाल मोह चक्कर वमन अरुचि, भोजन 
सामने आते ही मह में जल छूटने लगना, मुंह में मीठापन 
मूत्र में दाह तथा पीला पतला जलनसह दस्त आना । 
तेलोक्य सुन्दर रस--वर्षा के जल में भीगने, शीत 
लगने या अपध्य भोजन करने-्से या असमय में भोजन 
करने से ज्वर का होना ज्वर में दोपों की आमावस्या में 
वाले कोष्ठ शूल अथवा सर्वागशूल हो । सामान्य कब्ज हो । 
:” स्वच्छन्द भैरव रस--वर्षा ऋतु में या शीत ऋतु में 
शीतल वायु के लगने से ज्वर या धूप में घूमने के कारण 
जुकाम हो जाना और मन्द-मन्द ज्वर आते रहना । मुख 
चिप्रचिषा आलस्य सिर दर्दे उवाक अरुचि जोड़्ज्जोड़ में 


दर्दे अपचरम से उत्पन्न ज्वर दिन में २-४ दस्त होना । 


त्रिभुवनकीरति रस--सर्वाग कम्प संताप स्वेद अधिक 
दोपहर में ज्वर कम होना हाथ पर हटना, शरीर गीला 
सा रहना संधियों में दर्द छात्ती पीठ में दर्द थोड़ा सा भी 
चलने पर दर्द बढ़ना निद्रा वृद्धि शरीर में भारीपन 
मस्तिष्क जकड़ा होवे जैसी वेदना, प्रतिश्याय तथा खांसी 
ब्याकुलता कान में आवाज होता मुख चिपतिपा, मल 
में मैलापन । 

विश्व ताप हरण--शीत ज्वर मुख कड़वा तथा चिप- 
चिपा अरुचि कास मोह तृषा तनन्‍द्रा शिर में दर्द सन्धि 
बेदना बार-बार थोड़ी देर में कभी दाह कभी शीत और 
ठंड के बाद पसीना, ज्वर दिन के अन्त में या रात्ति के 
अन्त में आता है । 


१६७ 


पितान्तक रस-शिर में वार-बार चक्कर आना, 


| घचराहट, सर्वाग में कम्प, हरी पीली वमत, उवासी आना 


प्रस्वेद शोक चिन्ता से ज्वर दाह नेत्र जलन । 
ज्वर केशरी रस--ज्वर प्रायः दोपहर को या मध्य 


रात्रि को आता है, कंठ शोथ शिर.शूल तृपा मु्च्छा भ्रम 


दाह वमन रोंगटे खड़े होना अरुचि संधियों में पीड़ा जम्भाई 
चक्कर मलावरोध । 

« शूलवज्णी वटी--रात को छोड़कर और किसी भी 
समय ज्वर का आना । हृदय में घड़कन, शिर में दर्द बारी 
बारी से जाड़ा और गर्मी पसीने के समय प्यास कभी-कभी 
दुबारा ज्वर बढने पर प्यास का अन्त न होना, अनिन्‍द्रा 
या अच्छी तरह से नींद न आना, बहुत अधिक निरबेलता, 
एक दिन के अन्तर से ज्वर का आना। यक्तत प्लीहा 
बढ़ना । यकृत प्लीहा छूने से दर्द मालूम होना, पानी जैसा 
या लसदार पित्त मिला दस्त, कपाल की नसें फूली, जाड़े 
से पहले वहुत भूख प्यास । दस्त जाने के समय कांखना। 

समीर पन्तग रस (स्वर्ण माक्षिक व प्रवाल युकत)--- 
हाथ पर ठंडे होकर ज्वर शुरू होना कपकपी आरम्भ से 
पहले ही ज्वर बढ़ना और जलन दाह होने लगना दुनिवार 
प्यास रहती परन्तु थोड़ा पानी पीने के वाद ही प्यास कम 
हो जाती है फिर प्यास लगती है। रोगी थोड़ा-थोड़ा पानी 
पीता है। श्वांस कष्ट, पानी पीते ही वमन हो जाती है. 
जीभ साफ हर बार ज्वर छूटने के बाद ही रोगी बहुत 
कमजोर हो जाता है । रात के १२ बजे वाद रोग के लक्षण 
बढ़ जाते है । 

रामबाण रस (शंख भस्म कौड़ी भस्म युवत)--पबंधा- 
शय की क्रिया की गड़बड़ी झे कारण उत्पन्न ज्वर या 
पैत्तिक ज्वर तीसरे पहर १ बजे से ४ बजे के भीतर आता 
है । सूर्यास्त समय बिना प्यास ज्वर होता है। जाड़ा 
बहुत देर तकःरहता है कपकपी होती है । प्यास अक्सर 
नहीं रहती । बिना पसीने असह्यताप हाथ पैरों में जलन 
मालम होना कभी-कभी जाड़े के थोड़ी देर बाद ही ताप 
अवस्था शुरू हो जाती है । 

नोट--चैद्य वन्धु अनुपान समय अनुसार कर ले । या 
गरमें जल से दें। 


र्निल जलती चनज न अरक्‍त 


फारण--शेगोत्पत्ति फा प्रछुछ कारण गन्दगी है। 
मकान के समीप फीचड़, कूडा फरफट आदि का जमा 
होना । छुओं फे गंदे पानी का जन्ना रहता, आस प्रचलित 
सड़कों की नालियों, सण्डासों का गन्दा पडा रहना मादि। 
इन्हीं गंदगी पर झच्छ्रों का प्रयुख् बात रहता है ओर 
यह तो सब॑ विदित हैँ कि एक विशेष मच्छर जिसका 
नाम 'एनापिलज के द्वारा यह रोग उत्पन्न होता है । हि 
तापमात--इस ज्वर में तापमान विष्त रहता हूँ । 
मलेरिया ज्वर में प्रात: काल १०१ से लेकर दाम १०४, 
१०४ श्रंश तक पहुंच जाता है । 
चिक्रित्ता--पदि रोगी की शीघ्र उपचार व्यवस्था न 
फी जावे तो धीरे घीरे रक्त दूषित होने लगता हे। तिल्‍्ली 
घढ़ने लगती है । रबताल्पताबधा शरीर पीला पढने लगता 
है । धीरे-धीरे अस्थियों तक पहुच्न जाता हुँ ओर रोगी 
की स्थिति भयानक हो जाती है। ध्यान रहे एफतर्रा 
तिजारी, चौधिया आदि ज्यर मलेरिया फे ही रुप हैं । 
भलेरिया की मुख्य पहचान है ठण्ड देकर बुखार आना 
और पसीना भाकर नतर जाना ॥ 
चज्ष चिकित्सा- यह चिकित्सा भारतीयों की आदि- 
फालीन श्रेष्ठत्म पद्धति है। भनेक फष्ठ साध्य, मरणासस्त 
रोगियों को यज्ञ चिकित्सा विधि द्वारा मुध्यु के मुख से 
सौटाया गया। राजयक्ष्मा जैसे वुः्साध्य रोग फे रोगियों 
ने भी यज्ञ चिकित्सा द्वारा तुरन्त स्वास्थ्य लाधभ प्राप्त किया , 
हैं। यद्यपि बतमान में यह क्रिया ससमथ की फरवट ने 
दयोच दो हूं क्ितु उसमें आज भी चही अग्नि तत्व 
बतंमान हैँ । आवश्यकता हूं उसे प्रयोग में लाने फो । 
विज्ञान का नियम हूँ कि मनुष्य लोकिक किसी भो 
प्रकार के पदार्थ का न तो निर्माण हो कर सकता है और 
न विनष्ठ ही, केवल उससें रूप, स्थान, समय उपपोगिता, 
अधिकार उपयोगिता आदि द्वारा परिवर्तंमदाता हो कहला 











कर पाठक कीए- ४ * 
सफता है। धग्नि में भरी जो वस्तु जलाई जाती है वह भी 
नष्ट नहीं होती वरन्‌ सक्षम स्थरूप में परिवर्तित होकर 
वायु के साथ सुदूर अम्बर क्षेत्र में फैल जाती है। रोधियों 
की समयानुसार प्रथक-प्रथंक शारीरिक अचस्याये होती हैं । 
जिन्हें सामान्य मंद रोग होते हैं उन्हें बलने फिरने, स्तान 
फरने आदि में कोई कठिनाई नहीं होती, वे हुबन पर स्वयं 
येठ सकते हैं। जिनफो स्तान भादि में कठिन ई अनुभव 
होती हो, वे भाहुति भाहि स्वयं नर वें, किन्‍्तु हवन के 
समीप हो आराम प्ले बंठ जाना चाहिये। जो रोगी बेटने 
में भी असमथं हैं, उन्हें उनकी श्लौथा के पास ही हथम 
कश्वाना चाहिए। ऐसे हृदन देवाह्ान के लिए नहीं अपितु 
चिकित्सा प्रयोजन हेतु होते हैं । इनमें थवि सव डि पूरे पूजन 
प्रक्रिया न भी बन पड़े, तो चिन्ताजनफ बात नहीं ताक 
हंधनपान्न में अथवा भूमि पर १२ अंगुस चोडी, १२ अंगुल 
लम्बी, ३ अगुल ऊँची, पीली मिट्टी, की बेदी यंता, इबन 
कर्ता उसके ह॒ई विद बठ जावें। यदि रोगी हवन पर 
बेठ सके तो उस्ते पूर्वासिमुख करवाक्षर बैठा लेना चाहिए । 
घरोर शुद्धि, मार्जन, भआाउमन, भाणायाम्र, न्यास गायत्री 
मन्त्र हारा करके, गायत्री मश्त्र से ही हवनारम्भ करना 
चाहिए। कम से कम २४ आहुतियां अवदय देनो चाहिए । 
सावश्यकतानुझुप पीछे भो दिन में तोन बार, राक्रिम 
यथा-सम्सव एक दो चार फिसी उचित पात्र में अग्नि 
रखकर थोड़ी सी ओषधियां रोगी के निकट घुप की भांति 
जलाई जा सकती हैं । * 
हवन साम्प्रो--(१) पोल पत्र (२) नागर मोचा 

(३) कुटकी (४) नोम की छा (५) गिलोध (६) छुडे 
को छाल्त (७) करञ्ज (८ ) नीम के पुष्प। ससी को - 
समानानुपात लेकर कुछ का दसवां भाग शकरा व बसवां ह 
भाग धृत भी मिला लेना चाहिए । ः 


“श्रौ बुर्गाशंकर पाठक दो.ए., सुसनेर (शाख्रापुर) 
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वैद्य वरबारीलाल आयु० भिषक्‌, अशोक -सैषज्य भवन, 


फतेहगढ़ जिला फरु खाबाद (उ« प्र०) 


ञ 


उत्फुल्लिका यह शब्द संस्कृत का है [इसी को (.डब्बा 
रोग व पसली चलता भी कहते है । कोई कोई इसे श्लै- 
छिमिक सन्निपात भी कहता है । यह रोग बच्चों का न्यूमो- 
निया रोग है और छोटे बच्चों को होता है और बड़ा घातक 
है । यह श्वास नलिकाओं व फेफड़ों की बीमारी है। श्वास 
नलिंकाओं व फेफड़ों मे शोथ (सृजन) उत्पन्न हो जाता है । 
डाक्टर लोग वायुकोष (फेफड़ों) के शोथ को लोवर न्यूमो- 
नियां और श्वास नली के शोथ को क्रांकोन्युमोनियां 


कहते हैं । 


सक्षण-- 


छाती में कफ भर जाता है, खांसी आने लगती है, 
नाक बहने लगती है, छीकें आने लगती हैं। श्वास कष्ट 
से आता है । पसलियां बड़े जोर से उछलने लगती है । पेट 
में पसलियों के-नीचे श्वास लेने से गढ़े पड़ने लगते है। 
जिससे इसे पसली चलना कहते है। बच्चों को ज्वर हो 
जाता है । पसलियों में ददं होता है । श्वास नली व फुफ्फु- 
सावरण कला में शोथ हो जाता है | श्वास जल्दी जल्दी 
चलने लगता है, श्वास वड़े कष्ट से लिया जाता है । खांसी 
प्रारम्भ में सूखी, वाद मे कफ ढीला हो जाता है और गले 
में घड़-२ करता है, जिससे बालक परेशान रहता है । 
सांस लेने में वालक के दोनों नथुने फूलते है, यह इसकी 
खास पहिचान है । किसी को कब्ज हो जाता है और किसी 
किसी बालक को हरे पीले दस्त आने लगते है । किसी को 





वमन भी होने लगता है। ज्वर तेज होने पर मूर्ष्छा, चेहरा 
सु्खे, पाश्वशूल यह सब लक्षण भी प्रकट होते है । स्टेथि- 
स्कोप से सुनने पर जगह जगह श्वास की आवाज नहीं 
आती या कफ का भयानक घर्राटा या श्वास रोग्री की 
तरह पी, पी, भी भी की भांति बांसुरी की तरह के शब्द 
सुनाई देते हे । छाती और पीठ को बजा कर देखने से जहां 
तहां ठोस शब्द सुनाई देता है।इस रोग मे बालक का 
कराहना भी एक विशेष लक्षण है । पाश्वंशूल के कारण 
बालक कराहा करता है। आयुर्वेद के प्रसिद्ध ग्रन्थ योग 
रत्ताकर मे इसका वर्णन इस प्रकार किया है:--- 

आध्सान वात संफुल्लो वक्ष कुक्षो जिक्रोर्भवेत। 

उत्फुल्लिका सा विल्‍्याता इवास दवयप संकुला ॥ 

इसका भावार्थ यह है कि बालक के पेट में आध्मान 
होकर वायु से दायी कुक्षि भर्थात पसलियों के नीचे का 
भाग फूल जाता है । इससे बालक को श्वास रोग 'होजाता 
है तथा शोथ अर्थात छाती मे तथा श्बास नली में सूजन हो 
जाती है | इसे ही लोक मे बालकों की पसली चलना कहते 
हैं तथा इसी को डब्वा रोग भी कहते है । 

रोग होने का कारण--कफ दोष से दूषित माता का 
दूध पीना, माता का कफकारक आहार विहार का सेवन, 
गाय, भैस के दूध की चिकनाई का अधिक सेवन और 
उसका पाचन न होना, मलबद्धता, अजीर्ण, मन्दाग्नि, वतु 
परिवर्तन, अति वर्षा, अति ठंडी ऋतु, बालक को सर्दी 
लग जाना, ठंडे पानी से वालक को नह॒लाना या वर्षा में 


फ्छ२ 


या पहन मन न मनन भय नीिधनननस + डे ४१० के 


या का... ७ ४४ हा 75 कक 
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क्षीग जाना | अक्सर देखा गया है कि जब जब बालक को 
छंडे पानी से नहलाया गया तो उसके बाद उसी दिन या 
शूसरे दित उसको पसली चलने की बीमारी पैदा होगई। 
' रोग की सम्प्राप्ति--उपरोक्त कारणों से कफ कुपित 
होकर फेफड़ों और श्वास नलियों में स्थान संश्रय करता 
है और वहां सूजन पंदा करता है जिससे प्राण वायु के 
आवागमन में अवरोध पैदा होता है और उत्फुल्लिका रोग 
पैदा होजाता है। इस रोग की अवधि ८ या ६ दिन की है। 
चिक्षित्ता-- 
इस रोग में वमन कराना विशेष लाभ करता है क्‍यों- 
कि वमन कफनाणक है । इसलिए वमन कराने से कफ 
नाश होकर रोग शान्त होता है । इसके लिये उसारे रेवन्द 
१ रत्ती जल से दें । इससे वमन विरेचन होकर कफ निकल 
जायेगा ओर पेट हल्का हो जायेगा । कफ की घरघराहट 
मिट जायेगी । या उसारा रेवन्द, शुद्ध तूतिया भुना हुआ 
१-१ माशे, गेरू ३ माशे लेकर जल से घोट पीस मूंग 
के वरावर गोली वनालें और १ से २ गोली तक मां के 
दूध में घोलकर पिलावें | इससे भी वमन विरेचन होकर 
रोग शानन्‍्त होगा। या करञ्ज की गिरी १ नग लेकर उसमें 
आग पर शुद्ध किया हुआ तूतिया १ रत्ती मिलाकर जल 
से घोट पीस सरसों के समान गोलियां बनाकर सुखा- 
कर रखलें और इसमें से १ से २ गोलियां तक मां के दूध 
में घोलकर पिलावे। इससे भी वमन होकर कफ निकल 
जाता है और रोग शांत होता है। 
बालक के पेट पर तथा छाती पर लिनोमेंट टर्पस्टा- 
इन जिसे सफेद तेल भी कहते हैं उस की प्रातः साय॑ 
मालिश करके हल्का हल्का सेक देना चाहिए। या मोम 
रोगन की मालिश कर । या महाविपगर्भ तेल ६० मि.लि. 
तारपीन का तैल ६० मि. लि., कपूर ३ ग्राम मिलाकर 
मर्लें और सेकें । तेल में कपू र मिलाकर रख देने से कपूर 
अपने आप घुलकर मिल जाता है। या महानारायन तैल 
या किसी वातनाशक तैल की मालिश करके गर्म-२ रूई से 
सेंक करना चाहिये । मेंक कुरते के ऊपर से हल्का हल्का 
करो। नंगे शरीर पर न करो । बालकों की त्वचा अत्यन्त 
कोमल होती है । इस वात की पूरी सावधानी रखनी 
धाहिए कि सेंक करते समय वालक झूलस न जाय । 
छोटी पीपल, पिपरामूल, सोंठ, त्रायमाण, दारुहल्दी, 


हरड वड़ी की वकली, गज पीपल, भारज्भी, लौंग, सुहागा, 
घृत कुमारी का गृदा, छोटी हरड़, सेंघा नमक इन सबको 
समान भाग लेकर चूर्ण करके वकरी के मूत्र में मिलाकर 
४ रत्ती से १ माशे तक अवस्थानुसार दिन में ३ बार 
पिलावें तो उत्फुल्लिका, ज्वर, कास, कब्ज का नाश 
होता है । 
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वालक माता का दृध पीता है अत: माता के दध को 
शुद्ध करने के लिये ककोड़ा, सोंढ, नागरमोथा, कंकोल, 
अतीस इन सबको समान भाग लेकर कूट कपड़छन चूर्ण 
कर दूध से मिला कर वालक की माता को पिलावें ।_ इससे 
तुरत ही दूध के दोप निबृत हो जाते हैं । ह 

वेल की जड़, नागरमोथा, पाठा, हरड़, बहेड़ा, 
आमला, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी प्रत्येक द्रव्य समाव 
भाग लेकर उनका काढ़ा बनाकर गुड़ की शराब के साथ 
समभाग मिलाकर वालक को पिलावें तो उत्फुल्लिका रोग 
नष्ट होता है । 

कस्तूरी भेरव रस में ३ भावना अद्धक के रस कौ 
और रे भावना बंगला पान के रस की देकर फिर इसमें 
से १ रत्ती लेकर उसमें श्वास कुंठार रस १ रत्ती, उड़ाया 
नोसादर १ रत्ती (यदि उड़ाया हुआ नौसादर न मिले तो 
सादा ही लें ) टंकणभस्म १ रत्ती मिलाकर घोट पीसकर 
रखलें । मात्रा २ महीने के बालक के लिए १/३ रत्तो दबा, 


ज्ब्वर च्यिक्िस्साब्छ _ 





६ माह के ब।लक के लिये आधा रत्ती दवा और ६ माह 
से एक साल भर,के बालक के लिये ३/४ रतक्ती दवा ४-४ 
घंटे बाद माता के दूध में मधु मिलाकर उसमें मिलाकर 
पिलादें । साल भर से अधिक आयु वालों को रोग के 
बलाबल के अनुसार दवा दें । 

कट्फलादि चूर्ण व शाज्भूभस्म मिलाकर देने से इस 
रोग में महान लाभ होता है। इस मिश्रण को पान या 
अद्रक के रस में घोलकर दें । ३-३ घण्टे बाद १-१ मात्रा 
दें । यदि कफ गले में विशेष रूप से घड़घड़ाता हो तो 
रात में १-२ चावल असली गौलोचन अद्गक के रस में या 
माता के दूध में केवल एक मात्रा दें। यदि आवश्यकता 
समझें तो दूसरे दिन १ मात्रा रात को फिर दे दे। कद्‌- 
फलावि चूर्णे (धाऊँ धर ग्न्थानुसार बनावें)की मात्रा पैन४े 


ड 


रत्ती तक, शूग भस्म की मात्ना १से ४ चावल तक ६ ' 


माह से ५ वर्ष तक के बालक के लिए प्रयोग करे | 

श् ग्यादि चूर्णा १ रत्ती, अडूसे का क्षार आधी रत्ती, 
टंकण भस्म चौथाई रत्ती मिलाकर एक मात्रा बनावे | 
ऐसी १-१ मात्रा ४-४ घंटे बाद मधु से या मां के दूध में 
मधु मिलाकर उसमें दें । 

रस सिंदूर १ रत्ती, मृगश्ट गर्भस्म २ रत्ती लेकर दोनों 
को घोट पौस आठ पुड़िया बनालें और ४-४ घण्टे बाद 
१-१ पुड़िया मां के दूध में या मथु में दें। इससे बीमारी 
शीघ्र ठीक हो जाती है । 

यदि बालक ज्वर की तीव्रता के कारण बेहोश हो या 
शिर को इधर उधर पटके, प्रलाप करें तो २१ बार के 
घुले हुए मक्खन में कपूर मिलाकर मस्तक पर व ताडु 
पर मालिश करें या गुल रोगन, काहू का तैल, व कदृदू का 
धैल मिलाकर मालिश करें या असली ग्रुलाव जल (अर्क 
गुलाव) और सिर॑का ग्रुलरोगन मिलाकर-रखलें और इसमें 
तर करके कपड़ा सिर पर रबखें और थोड़ी-२ देर वाद 
कपड़ा बदलते रहें । इसके लिए दो कपड़ा लेना चाहिए 
और इनको अदल बदल कर प्रयोग करना चाहिए । इससे 
ज्वर का ताप कम होगा और वालक को शांत्ति मिलेगी, 
बेहोशी, प्रलाप दूर होगा । यह क्रिया तब तक करनी 
चाहिये जब तक ज्वर कम होकर १०० डिग्री तकन हो 
छाय । १०० डिग्री हो जाने पर यह क्रिया बन्द कर देनी 


चाहिए और जब ज्वर १ ३ डिग्री से अधिक बढ़ने 
लगे तव इस क्रिया को अवश्य करना चाहिये । इस 
कार्य के लिये नौसादर व कलमीशोरा मिलना हुआ पानी 
भी प्रयोग किया जाता है वह भी अधिक लाभ करता है, 
उसी में कपड़ा तर करके मस्तिष्क पर रखते है | बर्फ की 
थैली का प्रयोग भी अत्यधिक लाभ करता है। 

हृदय की शांति के लिए व शक्ति कायम रखने के लिए 
बालक को द्वाक्षा शकरा, (ग्लूकोज) दें । 

इस रोग में डाइक्रिस्टेसीन का इन्जेक्शन रामबाण द। 
काम करता है । इसके प्रयोग से रोम बहुत जल्द दूर हो 
जाता है । इसका प्रयोग टेस्ट करने के बाद करें । 

सिवाजाल की आधी टेबलेट व सोडाबाई का १ 
रत्ती मिलाकर ४-४ घटे बाद पानी से या मा के दूध में 
घोलकर देने से चमत्कारी लाभ होता है। इसके 
ऊपर से नीचे लिखा हुआ मिक्श्चर पिलादे । इससे ज्वर, 
खांसी, पसली चलना बहुत शीघ्र ठीक होता है । 

मिवश्चर--वायनम इपीकाक ४ बूद, टिचर कंस्फर 
को ४ बू द, स्प्रिद ईथरिस नाइट्रोसाई १ बू द, पुटासियम 
साइट्रेट ५ ग्रेन, सीरप टोलू १० बू द, पानी २ ड्राम सबको 
मिलालें । यह ३ वर्ष के बालक के लिये एक मात्रा है। दिन 
में ऐसी ४ मात्ना दे | आयु क अनुसार दवाओं की मात्रा 
कम या अधिक कर सकते है । 

झंडू का कैम्पोकोडी वसाका उपरोक्त सिवाजाल की 
टेबलेट के मिश्रण के साथ देने से चमत्कारी लाभ करता 
है । पैटिड सल्फा व पेंटिड्स भी (इस रोग में चमत्कारी 
लाभ करते है । 

टेरामाइसिन का कीपसुल, ड्ाप्स या इब्जेक्शन भी इस 
रोग में सफल प्रमाणित हुए है । 

ब्रायोनिया ३० व इपीकाक ३० पर्याय क्रम से ४-४ 
चण्टा बाद देने से रोग बहुत जल्द दूर हो जाता है । 

हृदय दुर्बलता में हृदयामृत इन्जेक्शन मासाम्तगंत॑ 
प्रयोग करें । 5 

वृ० कस्तूरी भेरव रस तथा चन्द्रोदय व' सिंद्ध मकर* 
घ्वज का प्रयोग दुर्बलता व शीताद्भध में महान लाभ॑- 
कारी है ! ४ 
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वैद्य मुरलीधर उपाध्याय, आयुर्वेद रत्त, एन० डी०, १७३ सुभाष चौक, रातानाड़ा, जोधपुर । 








माज सारे विश्व एवं भारत में बड़ें-वड़े काय चिकि- 
त्सक एवं वैज्ञानिकों के मन में एक ही डर संमाया हुआ 
है कि यदि विश्व को आतंकित एवं विध्वंस करने वाला 
फ्लू फिर फैल गया तो क्या होगा ? 

यह रोग सचु १४४७-४८, १८८०-६०, १६१८-१६ 
तथा १६७३-७४ में विश्व भर में फेल चुका है और वताते 
हैं कि सन्‌ 5१ के अधंवर्ष मैं शुरू होने वाला संक्रमण का 
यह दोर चलता ही रहेगा।। यह भी मत रहा है कि यह 
जनपदोध्वंसक (गांव के गांव उजाड़ देने वाली) व्याधि 
विश्व के कुछ हिस्सों को खा भी सकती है । अनेको काय 
बिकित्सको व॑ज्ञानिकों से चर्चा करने के समय पूछा गया 
कि विश्व भर में फ्लू फैल गया तो क्‍या करना होगा ? 
इत्तर मिला, क्‍या कर सकते हैं साहव, यह तो वायरस 
विमारी है । इसकी तो लाक्षणिक चिकित्सा ही उपलब्ध 
हो सकेगी । 


अनेकों वर्षों से इसका अधिक प्रकोप होने के कारण 
प्राय: सभी पढ़े लिक्षे व्यक्ति इस रोग के नाम से परिचित 
हैं। यह रोग साधारणत: शरद, शिशिर, हेमन्त ऋतु 
में मधिकेतर फैलता है। इस रोग में “कफ दोप” के 
विशेष रूप से दूषित होने के कारण तथा ;शिर:शल आदि 
लक्षणों के कारण कुछ 'वात्त दोष” का दूपित होना पाया 
जाता है । अतः इस रोग को “इलैप्मिक ज्वर या वात 
श्लेष्मिक ज्बर” के ताम से जाना जाता है। 

आधुनिक चिकित्सा पद्धति में इसे वैसिलिस इन्फ्ल- 
एनजा (840॥४५ 7]४८7८४) नामक कीटाण के संक्रमण 
के कारण फैलने बाला रोग माना गया अतः इसका 
इन्फ्ल्‌एन्जा या फल नाम रखा हूं। इन्फ्ल एन्जा को पाश्चा- 

बिकित्सक जगत्‌ निज रोग नहीं मानता, यह एक तीद्र 


ओपसगिक रोग है जो इन्ज्लूएन्जा वाइरस नामक सूक्ष्म 
रोगाणु से तेयार होता है । इसे फीरट-पंथोजीनिक वाइरस 
कहा जाता है । 
फ्लू की उत्पति-- 

यह ज्वर ऋतु परिवर्तन के समय वर्षा के पानी में 
भीगने, शीतल पदार्थों के अधिक सेवन करने से तथा रोगी 
के शरीर में वात व कफ दोप दूषित होने से होता है । 
इस प्रकार के उत्पन्त ज्वर सीमित ही रहते हैं । इससे बहुत 
कम ही व्यक्ति इस रोग के शिकार होते हैं। लेकिन किसी 
कारणवश वायुमण्डल दूपित हो जाता है तथा किसी 
कारणवश इस रोग के विषाणुओं की उत्पत्ति हो जाती है, 
तव ये विपाणु वायु द्वारा फैलकर विश्व व्यापी प्रकोप 
उत्पन्त करते हैं। ऐसा प्रकोप महामारी (290070) 
के रूप में फीलता हैं । 

इन विपाणुओं का प्रसार बायु द्वारा होकर श्वास _ 
मार्ग मूंह से एवं दूषित वस्त्रों के संसर्य से हो जाता है । 
संक्रामक रोग होने के कारण यह बहुत ही शीघ्र फैलता 
हैं । इसलिये बस स्टेण्ड, रेलवे स्टेशन, धान मंडियों, 
सिनेमा घरों, मेला, उत्सव, स्कूल, कालेज, भीड़ के स्थान, 
गन्दी व घनी आबादी में ज्यादा फैलता है । 
लक्षण -- 

इस रोग का आक्रमण अचानक ही होता है। अच्छी 
तरह काय करते हुए ही अनेकों प्रकार की वेदना होकर 
ज्वर बढ़ने लगता है। रोगी को पहले सर्दी, जुकाम होकर 
ज्वर होता है। ज्वर सर्दी लगकर या कन्नी-कभी बिना 
सर्दी के ही बढ़ जाता है। शिर:शल, शारीरिक दर्द, नेत्रों 
में लालिमा अधिक होती है । कप्नी-कभी सेगी को खांसी 
अधिक होती है तथा रोगी में कण्ठ प्रदाह से गले में दर्द 


पु 8, का 
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भी होता है। ज्वर लगभग १०३ अश--१०४ अंश 
, रहता है । इस ज्वर में शारीरिक दुर्वलता कमजोरी अधिक 
हो जाती है। शारीरिक अंग्रों की मांसपेशियां इतनी 
शिथिल पड़ जाती है कि हृदय का क्रिया संचालन कठित 
हो जाता है। कभी-कभी फेफड़े निमोनिया से प्रभावित 
होकर एवं हृदय गति अवरोध के कारण रोगी की मृत्यु 
हो जाती है । इस कारण इस ज्वर की परीक्षा एवं निदान 
सावधानीपूर्वक शीघ्र करना चाहिए । 

फ्लू को अवस्था के अनुसार चार शकार के लक्षणों 
में रखा गया है--- 

पे, ज्वर युक्त, 

२. फुफ्फुस गत विकृति, 


डी 














5 
शिपेस्रक्द झ्रत् 'शिर मर रे पा 
जिज्ञतिश्याय, भाम 


नलिमिर 
ऊष्फच्चे 


बसान- 
व्कपरेस्य्ेश, 
घ्काप्स' नाल 


8. आ्तरिक विक्ृति, 

४. वात संस्थान विकृति | 

१. ज्वर युक्त--इस अवस्था में तेज सिर दर्द के 
साथ १०२० से १०४० डिग्री तक ज्वर पहुंच जाता है । 
तथा तेज प्यास, इवास, मलावरोध, पेशाब कम आना व 
गाढ़ा होना, जीभ पर मल जैसा लेप श्वास में दुर्गंब्ध-- 
सारे शरीर में तेज दर्द, जुकाम का होना आदि लक्षण 
पैदा होते हैं। ज्वर ७-८ दिव से अधिक नहीं रहना 
चाहिए | अगर रहता है तो उपद्रवमुक्त समझना चाहिए । 

२. फुफ्फुस गत विकृति--इस अवस्था में शुरू से ही 
जुकाम के लक्षण मिलते है । ३-४ दिल के बाद फेफड़े में 
यदि विकार बढ़ जाता है, तो ज्वर, प्रलाप, श्वांस होना 





-जिष्टम्पाश्विन्ध 


च्््््् है 
््ब्च्थ्ल 





के 


बालकफज्चर 








शुरू होकर न्यूमोनिया के लेंक्षण उत्पन्न हो जाते है । थूक 
चिपचपा गुलाबी रंग या झागयुक्त निकलता है । हु 
फेफड़ों में विकार उत्तन्‍्न होते ही रक्त शुद्धि में अव- 
रोध होकर प्राणवायु (059863) 5 रत में हो 
जाती है । हृदय को शुद्ध प्राणवायु नहीं मिलते के कारण 
किसी भी समय “ह॒ृदयावरोध” होने का खतरा पेंदा हो 
सकता है। अतः सावधानी से फेफड़ों की परीक्षा कर, 
फुफफुसगत वायु कोपों का श्लेष्मा से अवरोध न हो, 
तत्काल उचित चिकित्सि करनी चाहिए । है 
३. आन्द्रिक विकृति--इस अवस्था में , साधारण 
विक्वति होती है । इसमें ज्वर वेग कम, जी मिचलाना, 
घमन, अग्निमान्य व नाभी के पास दर्द होता है। कभी-२ 
फामला, प्रवाहिका, अतिसार रोग आदि भी होसकते हैं । 
४. वात संस्थान की विक्ृति---इस अवस्था में ज्वर 
में विषेष विकृति रहती है। तेज शिर दर्द, नीद का न 
आता, प्रलाप, सामान्य शारीरिक शक्ति का ह्वास होना, 
नाड़ी शूल व मूर्छा रहती है | कुछ रोगियों में शारीरिक 
शक्ति के साथ-साथ मानसिक शवित का भी हास हो जाता 
है । रोगी और रोग की अवस्था- एवं वल के अनुसार 
चिकित्सा करनी चाहिए । 
पल से उत्पन्त विशेष उपद्रथ-- 
है इस ज्वर में निम्न उपद्रव पैदा हो सकते हैं जिनकी 
चिकित्सा लक्षणों के अनुसार करनी चाहिए--न्यूमोनिया, 
फुफ्फुसावरण शोथ, श्वास, राजयक्ष्मा, हृदय की दुर्बलता, 
एवं, हृदय की धड़कन बढ़ना, पक्षाघात, शिरःशूल आदि 
भन्‍्य उपद्रव हो सकते हैं । इनके अलावा वृषण जोय, पेजी 
शोथ, आत्त्पुज्छ शोथ, कर्णमूल शोथ 'ी उपद्रव के रूप 
में प्रकट होते हैं । | 
वातश्लेष्मिक ज्वर या पलू ज्वर घातक व्याधि नहीं 
हैं किन्तु कई उपद्रवों के कारण घातक हो सकती. है । 
प्रलाप, निद्रानाश, मूर्च्श आदि लक्षणों से युक्त रोगी 
अँसाध्य होता है । 
रोगी की तत्काल करने योरप व्यवस्का--. 
९. जल को गरम कर ठंडा कर दे। सर्दी में जल 
पुनगुना ही रहने दें। 
२. शीतलवायु, शीतल जल, वर्षा में भीगने, ओस स्ले 
बचता चाहिए । - 


३. ज्वर अधिक हो तो शीतल जल की पट्टी सिर 
पर लगा देनी चाहिए । ज्वर कम होने पर वर्फ की, 
पट्टी हुटा देना चाहिए । 
प्रतिदेषत्मक विकित्सा - 

१. जिन स्थानों पर फ्लू संक्रामक रूप से फैलता हो 
उन स्थानों में नहीं जाना चाहिए । जैसे--बस स्टेण्ड, रेलवे 
स्टेशन, सिनेमा घरों, धान मण्डियों, मेला, स्कूल, कालेजों, 
घती आवादी वाले स्थानों पर वात श्लेष्मिक ज्वर के 
फैलने की अधिक सम्भावना रहती है। 

२. शुद्ध जलवायु वाले स्थान पर रहना चाहिए, 
सफाई का ध्यान रखना चाहिए, तथा भोजन सुपाज्य 
करना चाहिए । मन 

३. तेज धूप व शीतल जलवायु से बचना चाहिए | 
वर्फ, दही, मद्ठा चावल आदि लेना चाहिए । 

४. वात कफ को दूषित करने वाले पदार्थों से बचना 
तभाहिए | 

४. दिन में सोचे से कफ की वृद्धि होती है तथा रात्रि 
को जागने से वायु कृषित होता है, अतः दिन में नहीं सोना 
चाहिए एवं रात्रि में अधिक देर तक नही जागना चाहिए। 

६- श्रतिदित भोजन में अदरख व लहसुन सेवन से वात 
कफ का प्रकोप नहीं होता । प्रतिदिन अदरब बड़ी इला- 
यची, तुलसी पत्र, काली मिर्च, दाल चीनी डालकर रोगी की 
अवस्थानुसार दे सकते हैं । 

७. सफाई की ओर पूर्णतया ध्यान रखना चाहिये । 
घर के प्रत्येक कमरे में प्रतिदिन गुग्गुल, अगरवत्ती या नीम 
की पत्तियों की धूनी देनी चाहिए । 

5. रोगी के मल, मृत्र, थुक़ आदि पर मक्खी मच्छर 
वैठकर अन्य स्थानों पर भी रोग फैलाने के कारण बनते 
हैँ अत: इनकी रोकथाम के लिए उपाय करना चाहिए । 

६. रोगी को घर के अन्य स्वस्थ सदस्यों से अलग 
रखना चाहिए । 

०. कब्ज अनेक रोगों की जड़ है अतः इसे दूर 
करना चाहिये । | 

उपरोक्त उपायों को अपनाने से प्रत्येक व्यवित द्स 
ज्वर से रक्षा कर सकता है । अगर किसी कारण॑वर्श कोई 
व्यक्ति इस व्यापि से पीड़ित हो जाय॑ तो मिम्त चिकित्सा 
करनी चाहिए। 





सासानय चिक्षित्सा-- 

रोगी का शारीरिक बल अच्छा है और रोग का 
प्रभाव शरीर के ऊपर साधारण अवस्था में है तो विन्त 
चिकित्सा करती चाहिए-- 

१, रोगी को साफ जगह एवं प्रकाशथुक्त कमरे में 
रखना चाहिए । रोगी के तासिकाल्राव, कफ इत्यादि को 
अलग बतंत में इकठठा करके जमीन में गाढ़ देना चाहिए। 
. २. अपने को बचाकर सावधानीपूर्वक रोगी की सेवा 
करनी चाहिये । रोगी की सेवा करते समय नाक पर साफ 
कपड़ा या तीलगिरी के तेल में भीगा हुआ रूमाल रखना 
अाहिये । 

“३, रोगी को स्वस्थ होने तक पूर्ण विश्वाम दिया जाना 
ऋाहिए । रोगी को सर्दी में गर्म और गर्मी में ठंडे चाता- 
बरण में रखता एवं रातु के अनुसार बस्त्र ओढ़ाना चाहिए। 
ताकि बाहर के वातावरण का प्रभ्नाव रोगी पर नहीं पड़े । 

४. रोगी को भोजन नहीं देना चाहिये | इस रोग में 
अन्त विष के समान है अतः: जहां तक हो सके उपवास 
ही करवाना चाहिए । 

५. वातश्लेष्मा' के कारण रोगी को गरम किया 
हआ पानी ठंडा कर थोंडा-योडा पिलाते रहता चाहिये । 

६, रोगी कमजोर हो, बालक, बुद्ध, स्त्ियों' को पूर्ण 
उपवास नहीं करवाना चाहिये। इनको दूध, ,मुनकका, 
मौसमी, नीबू आदि का रस पिलाना चाहिये । 

७, रोगी को शारीरिक शविति के लिए दूध एवं 
फलों का रस लेते रहना चाहिए । दूँध शुण्ठी चुण डालकर 
गर्मकर पिलाये । इससे शरीर और हृदय की शक्ति कायस 
रहती है । 

८. रोगी को कंब्ज की शिकायत हो तो पंचसकार 
पूणें, तिफला चूण्, इसवगोल अथवा दूध सुनवका का सूद्ु 
धिरेचन देता चाहिये । , 

६. रोगी“को प्रारस्भ में ,ज्वर उत्तारने की दवाओं 
का प्रयोग नहीं करना चाहिए, वैसे उपरोक्त उपायों का 
अवेलस्वन करने से ज्वर शान्त हो जाता है। यदि आव* 
श्यक हो तो विभुवन कीतिरस, झ्ज्भुभस्म, गोदन्ती भस्म 
की ययोचित मात्रा में पुड़िया बनाकर शहद व तुलसी के 
पैतों के रसे के साथ सुबह शाम प्रयोग करना चाहिए | 


९०, ज्वर उतरवे पर रोगी को हल्का व सुपाच्य 


भोजन, गेहूं का दलिया, मूंग की दाल, पालक, वथुआ, 
खिचड़ी, लहसुन-+अदरख--धनिया--पोदीने की चटनी 
देती चाहिए 

विशेष चिकित्सा-- 

१. महा सुदर्शन काढ़ा-- २-२ तोला। सुबह, दोपहर, 

शाम पात्ती मिलाकर लें । | " 

» गोदन्ती मिश्रण (सिद्ध योग संग्रह के अनुसार) 
फ्लू की उत्तम दवा है। इससे ज्वर का दाह और संताप 
कम हो जाता है । 

३. तिभुवत कीतिरस २ रत्ती, गोदन्ती भस्म ४ रत्ती, 
गिलोय”सत्व ४ रत्ती--इनकी ३ मात्ा सुबह दोपहर शाम 
को अदरख के रसन॑-तुलसी के पत्तों के रस-+-शहद के 
साथ दें । यह औषधि ज्वर की अवस्था में देनी चाहिये । 
कास का वेग होने पर श्ुजड़ भस्म ४ रत्ती और मिला 
देनी चाहिये । ॥ | 

४. आजंद भैरव रस (कास) २ रत्ती--संजीवनी 
वटी २ रत्ती +-टंकण भस्म ४ रत्ती-ऐसी ३ मात्रा तुलसी 
पत्र के रस--शहद के साथ सुबह दोपहर साय॑ दें । 

४. धुबह एक समय--पिप्पली खूर्ण १ ग्राम +-दश- 
मूल क्वाथ ४० मि.प्रा. के साथ दें । तथा वातश्लेण्मान्तक 
रस २ रत्ती, ११८४ मात्रा ४ बार पान के रस एवं शहद 
के साथ दें । 

६. शिरःशल अधिक हो तो सोंठ को जल में घिसकर 
लेप करें या अमृतधारा लगादें। बसे सिर दर्द ज्वर के 
शमन के साथ-साथ ठीक हो जाता है । 

७. कासाधिक्य में चस्धराभृत रस +-मिश्री +-मरिचादि 
बदी, लव॑गादि वदी चूसने को देनी चाहिये । 

८. निद्रानाश व प्रताप होने पर--प्राही बटी या 
प्रहोी-+-शुठी का ववाथ दिल में तीन समय पिलायें। 

- &. शीताडभरता, हृदयावरोध व नाड़ी मन्द हो तो 
संजीवनी वद्ी-+म्शज्भभस्म--रस सिन्दूर--सिद्ध मकर- 
ध्वज को सितीपलादि चूर्ण शहदःके साथ दिन में ३ बार 
देना चाहिये । कस्तूरी भैरव रस अधिक उपयोगी है । 

१०, रोग मुक्त होने पर स्वर्ण बसन्‍्त मालती, द्राक्षौ* 
सव, द्राक्षावलेह, अन्नक, स्यवनप्राश आदि पौष्टिक औपष- 
प्वियों का सेवत करना चाहिये । | ट। 





गे 
भूलत: कफ के साथ तीनों ही दीप विंक्ृत होते हैं, 
इसी हृष्टि से इसे भी सस्निपातिक ज्वर की संज्ञा दो है । 
इस ज्वर में विषाणु जिन्हें व्यूपोकोकंस' कहते हैं संक्रमण 
करते हैं। रोगी इसमें लाक्षा रस के समान रक्त वर्ण का 
कफ निरन्तर धुकता रहता है ! इस रोग में ज्वर के साथ 
रोगी श्वास कष्ट ,का अनुभव करता है। फुपफुस के 
भाग इससे प्रभावित होता है। कश्ती-कभी रक्तप्ठीवत न 
होने पर भी पुफ्फुस में संहति भाव होकर यह रोग मौजूद 
होता है । एुपफुस परीक्षण यसत्र द्वारा परीक्षा करने पर 
उसमें मर्मर शब्द सुनाई देता है। वक्ष पर अंगुली रखकर 
ठेपण क्षिया द्वारा भी मत्द ध्वत्ि सुनाई देकर इस रोग 
' का होने! प्रकट करदी है | 
आयुर्वेद में कर्कोटिक सस्निपात से इसके लक्षण 
मिलते हैं। 


ओढ़ने विछाने का पर्याप्त अभाव होने के कारण सर्दी 


के प्रभाव से यह रोग होता है । दुर्दल, दुखी, चिन्तायुक्त, , 


अधप्विक मच सेवन करे वाले, वृक्कु या यकृत शोथ चाले 
को यह रोग होता हैं। शीत वसन्‍्त तथा वर्षा ऋतुकों में 
पूरा यत्न न रखने पर भी यह रोग होहा है । 

इस रोग के जीवाणू जिनका नाम ऊपर दिया गया 
है जब दांयें या वायें (एक या दोनों) भागों में रक्तवाहि 
नियीं के द्वारा था श्वास क्रिया के द्वारा प्रवेश कर, रक्त 
लतीका को दूषित कर उनमें गाद्मापन उत्पलत कर देते 
हैं, अपने विपों के अभाव से ये उस प्रदेश में शौथ उत्पन्त 
कर तथा काठिस्य,भी पंदा कर इसन' प्रणाली में पीछा 
उत्यल करते हैं ।॥ श्वास की कठिनता तथा ज्यर इसके 
लक्षण हैं । जीवाणुओं के त्िप प्रभाव से कफ, वात-पिल 
(वजिद्ेष) कुपित होकर र्रसनक स॒त्मिषात पद करते हैं । 

खसनर पल्निपात के दो भेद हैं--(१) खण्दीय 
शखतनक ज्वर तथा (२) प्रगालीय स्वसनक ज्वर। अनन्तर 
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: श्रीमती शक्षम्तला आचार्य भायुवेंद रत्व, जोधयुर। , 
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- 


में खण्डीय शवसनक ज्वर के ५ उपभेद हैं। (१) शिखरीय 
(२) संचारी, (३) केंद्रीय, (४) ह्वितव, (५) प्रदाही। 
प्रणालीय श्वसनक आर के भी दो उपस्षेद हैं। (१) मुझ्य 
तथा (२) गौण । ध ; 
इस रोग के प्रकट होने के पूर्व पर्व पीडा,. श्वास 
कष्ट, कास हो जाते हैं। कभी-कभी फरम्प या अच्य 
कष्ट हारा भी यह रोग होता है। बालकों को ७दि 
सक्षण भी होता है । ह 
कभी-कभी इस ज्वर में रोगी शीत्त का अनुभव कर 
दीढ ज्वराक्रात्त होता है। तदन्‍्तर अन्य ज्वर के लक्षण अरुचि " 


,पाश्वे शूल्र, तृण्णा, कास श्वास लक्षण होते हैं। कफ में 


क्री क्री लक्षावत्त रक्त प्दीवत होता है। श्वास लेते 
समप्रय नाक्तापुट्ट फूवते रहते हैँ ! अंगों में दाह का अनुभव, 
ललाट में स्वेद, दुर्बलता, मोह, प्रंज़ाप, कष्ठ में सूजन 
आदि होते हैं । रोगी की जिह्ना मलीन तथा कर्कश होती 
है। नाड़ी की गति कोमल, स्थृज्न एवं चंचच प्रतीत होती 
हैं। यह अवस्था ज्वर मुक्ति होने तक बनीं रहती है। 


. ज्वर मुक्ति, के बाद ताड़ी मर्द हो जाती है । यह अवस्था 


प्रायः सातवें, आठवें या नवमे दिन होती है । इस रोग में 
ज्वर मुक्ति के समय चिकित्सक को सतर्क रहने की, आाव- 
उग्रकता है । यदि रोगी को प्रसेक आदि होते समय चिकि 
त्म॒क सतर्क न रहे तो रोगी के प्राण नष्ट हो सकते हैं । , 
सतर्क रहने पर ॒ सहज ही ज्वर मुक्ति हो जाती है और 
रोगी स्वास्थ्यलाभ की ओर भग्रसर हो जाता है । 

इस रोग में रोगी की अवस्था के आधार पर ही 
साध्योसाध्यता आंकी जा सकती है। प्रस्ेक आदि होते 
समय यदि ज्वरी को शारीरिक शिध्िलता च हो तो रोगी 
साध्य है। वृद्ध, कमजोर, बालक पर इस रोग का घातक 
प्रभाव भी पड़ सकता है। दोनों ही फुपफुम्त या एक 
फुपफुस का अध्चिक बाक्रान्त होना, अधिक प्रसेक आना तथा 





नासापुट में श्वास का न समाना रोगी 'के प्राण ले संकता 
है | प्रलाप, -मोह तथा प्रस्वेद, हाथ पैरों में कम्प लक्षण 
[मारक हैं। अतिसार यदि न रुके तो रोगी को मृत्यु मुख 
में धकेल देता है । 


उग्र खण्डीय फुफ्फुस प्रदाह (#०७(८ [.006 ९॥०६- 
प्राणगां॥) न्यूमोकोकस के संक्रमण से होता है 
इसमें फुफ्फुस खण्डों में विक्ृति पाई जाती है। पुय स्रावों से 
फुफफूस खण्डोंमें स्थित वायु इतनी भर जाती है कि फुपफुसों 
में शोध उत्पत्त होकर श्वास मार्य अवरुद हो जाता है 
और वायु कोप प्रायः वायु से विहीन हो जाते हैं। फिर 
इन वायु कोषों के तन्‍्तु कफ को बाहर निकालने का प्रयत्न 
करते हैं जिससे यह कफ पिघल कर बाहर निकलने 
लगता है । यह क्रिया स्थानीय प्राणवायु द्वारा होती है । 

उग्र खण्डीय फुपफुस प्रदाह में सम्पूर्ण खण्ड का कोई 
भी भाग आक्रान्त हो सकता है। शिखरीय भाग आक्रान्त 
होने पर शिखरीय, दोनों खण्डों का अधिक क्षेत्र आक्रान्त 
होने पर प्रदाही, दोनों ही फुफ्फुस केन्द्र आक्रान्त होने पर 
द्वितीय या 70070]० जब प्रदाह संचार करता रहता है 
तो उसे संचारी (27८०»ंग8) कहते हैं। खण्डीय प्रदाह की 
पभी दशाओं में फुफ्फुस शोथयुक्त होने से फफफूस आकार 
में मोटा तथा भारयुकत हो जाता है। यकृत के समान 
ठोस हो जाने के कारण ही इसे याक्ृती भवन (हि०फक।- 
38४॥0॥) कहते हैं। इस अवस्था में पशु कान्तराल उत्सेध 
युक्त हो जातो है और ठंपण करने पर मन्द ध्वनि आती 
है । उपरोषत अवस्थाओं के चर्णन से यह स्पष्ट है कि 
फूपफ्स का जो भी अंग रोगी है वही अन्य भाग की अवब- 
स्था; उससे भिन्न है | 

तीव़ अभिसंचयावस्था में केशिकामों में रक्त संचय 
होता है जिससे वे फैलकर रक्‍तस्राव करने लगती हैं। 
रक्‍्तघानीभवन अवस्था में फुफ्फुस खण्ड. कठोर होजाता है। 
इसमें फूपफूस खण्ड भंगुर हो जाता है और तंतुओं में' 

विकृति आ जाती है। फुफ्फुस खण्ड की वृद्धि होने से 
पशुकान्तराल उत्सेघयुक्त दृष्टिगत होती है। फुफ्फुस 
खष्ड के वायुकोपों से रक्तसंचय होने से सूक्ष्म एवं अति- 
रिक्त रक्त वाहिनियों के निर्माण होने से फुफ्फुस खण्ड / 
रक्तवर्ण दिखता है। इससे रक्तष्डीवन आने लगता है । 
फुफ्फूस ढेषण में मन्द ध्वनि करता है । थूक को अपुवीक्षण 


नल या मत रत शलआ १७६ 
परीक्षा करने पर उसमें 7९.8.0, और सौलिक तन्‍्तु हष्टि- 
गोचर होते हैं तथा उसमें जीवाणु भी होते हैं । 

घूसर रक्ततनीभवन अवस्था पांचवे दिन आती है । 


_रक्तक्णों के लुप्त हो जाने से उसमें वर्ण विक्रति भा जाती 
' है | वायुकोष में संचित द्रव्य न्यून होने लगते है | ४२.8.९ 


शेषित होने लगते हैं और पोलीमार्फ की संख्या बढ़ 
जाती है । 


निवृतावस्था में रोगी बहुत आराम वताता है. इसमें” 


बक्षशुल कम हो जाता है, ताप घट जाता है या नहीं 
रहता । कास में भी कफ पिघलने से आराम होता है। कभी- 
कभी उपेक्षा करने से वापिस उपद्रव बढ़ जाता है । 

सुधारावस्था में वायुकोपों में जमा कफ पूर्णरूष से 
आचूपित होजाता है और वायुकीष खाली होजाने से प्राण- 
वायु से पुनः पूरित हो जाते हैं। नष्ट वायु कोषों में 
सक्रियता आ जाती है। परन्तु इस अवस्था में भी पूर्ण 
सतकेता की आवश्यकता रहती है । 

रोग का विप अति उग्र होने पर या रोगी के अति 
न्यून क्षमता वाला होने पर तथा मधुमेही होने पर या 
रोगी के सुरापायी होने पर फुफ्फुस सम्बन्धी अनेक उपद्रव 
पैदा हो जाते हैं और रोगी फुपफुस के गैंग्रीन रोग, हृदया- 
वरण प्रदाह, पृथीरस, मस्तिकावरण प्रदाह, हृदयान्तरिक 
शोथ फुफ्फुस प्रदाह आदि उपद्रवों से घिर जाता है जो 
मारक होते हैं । 
प्रणालीय श्वसनक ज्वर (ठ/9स्‍८0 शिपरथ्यात्णा॥)---* 

यह रोग भी ऊपर लिखे अनुसार इसका ही एक 
प्रकार है। इसमें फुफ्फुस के दोनों ही पाश्वे में घनता हृष्टि- 
सोचर होती है । विशेष कर अधोभाग में ही विकृति देखी 
जाती है । यह रोग विशेष कर बच्चों तथा व॒द्धों में होता 
है । जनमारक रूप से इस रोग के फैलने पर मध्यवय के 
स्त्री पुरुषों में यह रोग होता है । श्वास खडों से प्रारम्भ 
होकर इसकी विकृति वायुकोषों तक होती है इसीलिये इसे 
'प्रणालीय श्वसनक” कहा गया है । उपखंडों के आक्रान्त 
होने पर इसको उपखंडीय श्वसनक ज्वर कहा गया है | 
इस विकार में सम्पूर्ण फुफ्फुस दूपित नहीं होता । इसका 
एक और उपभेद है जिसे प्रतिश्यायज शवसनक कहा गया 
है। यह फुफ्फुस की श्लेष्म कलाओं के प्रदाह से उत्पन्न 
होता है । खंडीय फुफ्फुस भ्दाह की तरह न्यूमोकोकस इस 
रोग को संक्रामक जीवाणु नहीं हैं। स्ट्रंप्टोकोकस का 


चऊ 
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संक्रमण इस रोग में पाया जाता है। तदन्तर न्यूमोकोकस, 
* इन्पल्‌एल्जा वैनिलेस एकाकी यथा अन्य जीवाणुओं के साथ 
इसमें संक्रमण पा जाते है । 

२ वर्ष से कम आयु वाले बालकों में यह रोग पाया ' 
जाता है बुद्ध जो गैयाणायी या बहुत कमजोर होते है।. 
पूर्व में वक्ष में चोट लगी होती है या जिनके वृक्ष प्रदाह 
हो उन्हें यह रोग होता हैं। इसकी तीन अवस्थाय हु 
(१) प्राथमिक अवस्था (२) गौण (३) प्रश्वासीय । 

इस रोग में अवस्था भेद से अनेक प्रकार देखे जाते 
हैं। सामान्‍य प्रणालीय श्वतवक ज्वर--इसमे पूथ नहीं होता । 
इस्पलूएल्जा, रोमान्तिका, कुक्‍्कुर कास, रोहिणी रोग के 
के कारण उत्पल्त ज्वर । भांत्र ज्वर आदि रोगों के उपग्रव 
स्वरूप । मौपसगिक जिसमें पूथ संचय हो जाता है | क्षयज 
में क्षयरोग के जीवाणु संक्रमित होते हैं। अन्य फुफ्फुस 
ज्वरों के फतरवरूप । 

उपरोक्त सभी प्रकारों में पहले श्वसनक प्रणालियों 
में प्रदाह आरम्भ होता है तदन्तर वायुकोप भाक्रान्त होते 
हैं। इस रोग में श्यास प्रणालियां कफ से आपूरित हो 
जाती है और फलस्वरूप सूक्ष्म वायु कोपों का नाश हो 
जाता है। सूक्ष्म वायुकोपों का नाश होने से मोटे वायुकीप 
फ़ैल जाते है । इसमें दोनों ही फुफ्फुस एक साथ ही आक्रारत 
होते है । फुपफूस में घनता आ जाती है । ज्यों-ज्यों घतता 
बढ़ती जाती है फूफकूस प्रदेश आक्रान्त होते जाते है । बढ़ने 
पर शुष्क प्लूरिसी रोग हो जाता है । 

इन दोनों ही रोगों की चिकित्सा एक समान ही हैं 
तथा विभिन्‍न लक्षणों के अनुत्तार तात्कालिक परिवर्तंत कर 
चिकित्सा की जा सकती है । 


रोगी को पूर्ण विश्वाम दे । खुली शीत वायु का आधात 
रोगी को न लगे परन्तु ताजी हवा (प्राणचायु) का आवा: 
गन आवश्यक है। रोगी का निवास आाद्ध ने होना 
चाहिये । घूल तथा धूंवे से दूर रखें। भोजन में लघु 
। सुपात्य भोजन देना चाहिये । रोगी अधिक कमजोर न॑ हो 
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ऐसी व्यवस्था की जानी चाहिये । 

औपधियों में तिभुवन कीति रस, आनन्द भैरव रत्त, 
कस्तूरी भैरव रस, नारदीय लक्ष्मी विलास रत, तेलोक्य 
चित्तामणि रस स्मरणीय हैं। अभ्रक, कस्तूरी, मुक्ता तथा 
सकरध्यज का प्रयोग होना उचित है । अवस्थानुत्तार एक 
या अधिक मिश्रण किया जा सकता है। श्द्धभस्म, रस- 
माणिक्य लाभ देता है | वक्ष पर अलसी का पुल्टिस, तार- 
पीन आदि का लगाना उपयुक्त है। गर्म पादी का सेक 
करना भी आवश्यक है । 

आधुनिक चिकित्सा में पैन्सलीव के इस्जेब्शन' का 
प्रयोग उत्तम है। सल्फाड़ग्स भी इस रोग में लाभ करती 
हैं। इस रोग की चिकित्सा करते समय हुदय को बल देते 
वाली औपधियों का प्रयोग करते रहें । हेम गर्भ पोटली 
रस इसकी उत्तम दवा है । जवाहर मोहरा, याकृती भी 
दी जा सकती है । 

विशेष अवस्थाओं में प्राणवायु (0:9807) देवा भी 
पड़ सकता है। समीर पत्तंग रस ऐसी अवस्था में प्रयोग 
किया जा सकता है । 

अन्य कफ नाशक क्वाथ भी लिये जा सकते है । बच्चों 
के, लिये बालचातुर्भद्र, कुमार कल्याण रस तथा बंग भस्म 
उपयोगी है । 

पथ्य में शीत पदार्थों का पूर्ण त्याग करें। रोगी का 
विवास उप्ण तथा शुष्क होना चाहिये परन्तु ताजा वायु 


'का संचार भी आवश्यक है। रोगी को पूर्ण विश्ञाम की 


गावश्यकता है। पथ्य में पेय पदार्थ, दृध, चाय, काफी, 
भण्ड, यवागू, विलेपी उष्ण प्रयोग में ले सकते हैं। फल 
स्वरस भी उप्ण ही दें । जल भी श्रत दें । द्वाक्षा, पपीता, 
परवल, करेला दिया जा सकता है । 


ज्वर सुक्ति होने पर भी रोगी का अवस्था के अनुषार 
हीं पथ्य अग्रसर किया जाता चाहिये । जब तक रोगी पृण 


स्वस्थ न हो जाय तब तक उसे अधिक काम तथा गरिष्ठ 
भोजन, शीत द्रव्यों से'दूर रहना चाहिये । 
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िड्नन कपरपसकस 
हे “महर्षि सुश्रुत ने इस रोग के लक्षण बताते हुए लिखा 
है क्ि इस रोग में मृन्दे ज्वर होता है जो प्राग्र: अलक्षित 
तथा अव्यक्त' रहता है। इस रोग से आक्रान्त रोगी 
का शरीर रूक्ष तथा शोथयुक्‍त प्रतीत होता है । इस रोग 
का उत्पादक कारण कफ तथा वात होता है अत्तः इसे वात्त 
बलासक (कफ) रोग कहा है । 


शोथ आदि में तो मुख तथा हाथों, पैरों में दिखता है - 


जिसमें पैरों-में अधिक शोथः रहता है । किर धीरे-घौरे यह 
मध्य देहू तक बढ़ता जाता है । दुर्बलता तथा रोग के कारण 
अंग स्तब्ध बचे हुए रहते हैं। तथा हिलने डुलते का 
विरोध करते रहते हैं। रोग त्रिदोषज होने पर भी श्लेष्मा 
भूदिष्टं होने के कारण मुख प्रसेक, शीतलता, कास, श्वास 
भादि उपद्रव रूप में- पाये जाते हैं । रोग के अधिक बढ़ने 
पर कभी-कभी फुफ्फुसों के मूल में भी शोथ उत्पन्त हो 
जाता है रोगी स्तब्ध (अवसादावस्था) महसुस करता ! 
रहता है । इस प्रकार इस रोग के रोगी अधिकतर जुहृदया- - 
वसाद से, ही मरते है । | 
'पित्य सन्द ज्वरों झूक्षः शुनकस्तेत सीदति। 
ह्तब्घांगः पलेष्म भुयिष्ठो चरो वात बसासंघी ॥ 
--भष्टाड़ू हृदय नि०-र२ 
निदान--- हि 
* आनूप देश निवासी, तल्दुलभोजी तथा वृुक्क रोग से 
पीड़ित लोगों में यह रोग देखा गया है | वालकों में यह 
रोग हो गया हो तो अति दारुण होता है तथा कृच्छ 
पाध्य है। आद्रेस्थान, साररहित भोजन, विजातीय द्रव्य, 
पित भोजन, वासी भोजन इसके उत्पादक कारण हैं । 


| 


आधुनिक मत से भी उपरोक्त निदान को समर्थन 
मिलता है । बेरी वेरी रोग तंदुलभोजी व्यक्ति को विशेष 
देखा गया है । यह जनमारक रूप में आनूप देशों में प्रारम्भ 
हुआ था | इसको जीवनीय विटामिन 8 की कमी के कारण 
होने वाला रोग साना गया है। दो प्रकार का होता है 
(0) शुष्क तथा (7) आई । शुष्क में शॉथ नहीं होता । 





इस रोग के प्रधान लक्षण मन्द ज्वर, देह रक्षता, 
घातुओं का क्षय, वक्ष मांसपेशियों की शिथिलता ही होता 
है । इसमें वात नाड़ी संस्थान तथा मांस पेशी स्थान विकृत 
होते हैँ.। जानु में शिथिलता तथा जंघा तथा पिण्डलियों 
की मॉसपेशियां पीड-सहिष्णुता तदन्तर सुप्तता को प्राप्त 


हो जाती हैं ।.रोगी पालथी मारने के वाद उठने में जस- 
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मर्य हो जाता है। चलते में भी लम्बी डग मारता हैं। में होता है। जापान, फिलीपाइन में यह रोग अधिक है। 
भ्ाँखों कौ ज्योति कम हो जाती है । इसमें हृदय शोथ, पाचन संस्थानों की विक्ृति के लक्षण 
आदें वात बलासक में शोथ प्रथम पैरों में यत्र तत्र होते हैं जैसे वमन, उत्ललेश, अतिसार' अथवा कभी कभी 
दिखता है। फिर अस्यत्र फैलता है। श्वास कष्ट, हृदय कीष्ठ बद्धता । 
का फैलता, हुदद्॒व तथा सांकोचिक मर्मर भी उपलब्ध होता 
है । नाड़ी की गति मन्द हो आर ८ वात संस्थान हे इस गे वी मिल कल लाख शो हे का 
(08 दे अब अप 0 32 आआ प्री भोग विविध प्रकार से देना उत्तम है। आयुर्वेद में हृदय 
338 ३ 0 हिल लक ७0५ आर की सुरक्षा के लिए हृथ योग पुनर्तवारिष्ट, पंचानन रस, 
विक्ृत होते हैं । सर्व प्रथम इसमें पचन संस्थान सम्बन्धी अल हे 
विक्ृति रृष्टिगोचर होती है तदन्तेर वात वाहिनियां विक्षत वलाधारस का प्रयोग करना चाहिये । 
होती है। तथा शोथ होंता है। इस रोग में रोगी की रोग के उपचार करते समय सर्वे प्रथम रोग कारणों 
मृत्यु अधिकतर हृदयावसाद से ही देखी गई है । इन दोनों को निवारण आवश्यक है। ज्वर न उत्तार कर शोथ को 
के संक्रमण काल में रोगाभिव्यक्ति की अवधि दो से तीन उतारना चाहिये। मध्यम श्रेणी के विरेचन तथा मध्यम 
मास तक है । श्रेणि की मूनल औपधियाँ देनी चाहिये जिससे रोगी 
मलाया आदि देशों में एक तीसरे प्रकार का बेरीवेरी अत ने हो जाय । पुनन॑वादि मंडूर उत्तम ओपधि है। 
रोग होता है जिसे (शातंत्रा छ छा कहा गया है। दे को वल देने के लिये अभ्रक, रस सिंदूर तथा कफ" 
यह अति उम्र होता है। इसमें रोगी श्वासावरोध के कष्ट, "शक औषधियों का मिश्रण देवा उत्तम है। शिलाजतु 
छादि, उदरशूल आदि से पीड़ित होता है। रोगी कष्ठ से था स्वर्ण योग का प्रयोग भी लाभ देता है । चन्दनादि- 
अति व्याकुल रहता है । जब तक इस रोग में विटामिन 8. लोह, वृहद स्व ज्वरहरलोह, स्व णंबसन्‍्त मालती आदि 
का उचित माता में इन्ट्रावीनस इंजेक्सन नहीं दिया जाता का प्रयोग अवस्थानुसार करें। शोथ के लिये--आरोग्य 
तव तक यह व्याकुलता बनी रहती है। इसमें सामान्य रूप वर्धनी, चन्द्रप्रभा वटी, शिलाजत्वादि लोह स्मरणीय है। 
से हृदय विस्तृति तथा गर्दन की शिरायें उभरी हुई नजर 
जाती है। नाड़ी की गति प्रति मिनट १२० से १३० तक 
सीमित रहती है । इसमें संकोचीय रक्त चाप (899#0॥० 


8, ९.) मृत्यु पर्यन्त प्राकृत रहता है परन्तु विस्फारीय रक्त | 
शाप (0800॥0 के. ए.) मिर जाता है । ४ 


ला 


चिकित्सा--- ! 


पथ्य--गो दुग्ध, फलों का रस, ग्रेहें का दलिया, 
सावूदाना, रोटी, लाजा मंड मधु, ताजी ताड़ी उत्तम 
पथ्य है । परवल, कुन्दरू, घृतजीरा डालकर दे दें । मेंथी, 
काली मिरत्र, लवंग, घनिया आदि डाल कर देवे | 
|. अपध्य--नमक, तैल, खटाई, कद्ठु वस्तु । नमी वाला 


चौथे प्रकार का फैथां फ्रथां बच्चों में होता है। जिसे £ स्थान त्याग दें) तथा सभी रोग कारक कारणों से 
097॥06 867 ऐश कहते हैं। यह स्तनपायी बच्चों ॥ दूर रहें । | 
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५ 
हमारे फुपफुप्त दो पर्त चाले एक उलेण्प्रल थले में बर्द 
है । इस थेले घर एक पते पसलियों के पिज्रडे के अन्दर 
को दीवाल के साथ घ्विपका रहता है तथा इूसरा फुपफुपों 
की घाहंरी दीदार पर चिपक्ता रहता है | बाहरी पर्त फो 
बविसरल लेयर कहा छाता हुँ। दोनों फो क्रमशः परिसरीय 
परल तथा कोष्ठांगीय पटल बहा जाता हैँ। दोनों ही 
पटतों फे घीच कुछ सुक्षम, अचराश रहता हैँ । थे दोनों 
एक चिफने पवार्थ से सुधिक्करण रहते हैं ताकि फंफड़ों के 
'आकुचन तथा प्रस्फुरण की क्रिया बिना किसी विध्त के 
चलतो रहें । न्‍ 
. जब किसी पटल भें जीवाणु प्रवेश करते हैं तो 
वहाँ रगड़ (फ्रिषश्षम) उत्पन्‍्न'हो जाती है। घोनों की 
रगड़ में. यह घाधक बनते हैं। इसीसे उस स्थाच पर पीड़ा 
होने लगती है । फंफड़ों के आाफुचन भऔौर,प्रस्फुरण फी 
किया से यो घर्षण उनमें पदा होता हैँ उससे यह पीछा 
और भी बढ़ जाती हैँ। रोगी पी 5 से कराहने लगता हूँ । 
इसी कारण से यह घीरे-घीरे इवास लेने लगता हूँ । इवाघ 
कट, श्वास धीरे लेता और वक्ष में पीड।, ये तीनों ही 
लक्षण इस रो? फो निर्दिष्ट करते है। ये जीवाणु फैफष्ट, 
व छाती, परु प्राचीर जौर उदर के ऊष्य भाग से उपस्थित 
होकर प्लुरा तक पहुंच जाता है ! ! 
,. उपस् के कारण प्लूरा फे पटलों, पर स्राव उत्प्य 
होने लगता है . जो अधिरक्तता पैदा कर देता है तथा इन 
पदलों की छसक समाप्त कर देता है । इस ज्ञाव के कारण 
दोनों पठलों में संसक्ति हो जाती है । न्युमोनियां के कारण 
बनी प्ल्यरिसो भी शुष्क या तरल होतो है । यक्षपाजन्य 
रोग में भी कभी-कभी तरल सुझ्त जाता है। परन्तु यदि 
किसी #वबुंद के कारण जल संचय हो जाता है तो वह 
धूछ नहीं पाता या सूख भी जाय त्तो पुनाः भर जाता है। 
शुष्क प्ल्यूरिसी को अंग्र जो में फाइनब्रिनस प्ल्यूरिसी 
भी कहते हैँ । हसमें सूची खांसो, छाती में दर्द, उठ्ता 


व 


इवास, ये तीनों लक्षण होते हैं। श्रषण परीक्षा में 
फंफडतें में एक घर्वण ध्वन्ति चुनाई चेती हाँ जिसे प्ल्यूरल 
रब फ़हते हैँ । यह रोग त्तीच फारणों से उत्पस्त होता हूँ-- 
(१) राज:क्मा, (२) फेंसर, (३) उरःकत । एक्स-रे 
परक्षा से सी इसका पता लग सकता है परन्तु फप्तो-कन्ी 
एबध-रे स यह ज्ञात नहीं होता । 

फुपफुसाघरण शोथ का उपचार मो दो फ्रकार से 
किया जाता हँ--ऊपरी उपचार त्तया आन्तरिक् उपचार ॥ 
वाह्मय उपचार में गरस पानी फा सेंक, उपनाहं, प्लास्टर 
तथा हल्की मालिश | धशालिश्ञ में लांगिली का तंत्न,प्लास्टर 
में एन्टीपनाजिरटीन का सल्हम फाम में भा समता हूँ । 
विशेष छल फी अवस्था में पैथेशीन का एन्जेक्‍शन भो 
लगाना पड़ता हूँ । हल्के शूच में एस्प्रीन ध्षादि दिये जा 
सकते हूँ । 

उरःशोथ में ज्वर होता है। शुल्न मी होता है। भूण नहीं 

लगनी या छत लगती हूँ । रोधो दिन प्रतिविन शिविषश्तता 
पा अनुभव फरता हँ । ए्थास लेने में कठिताई होती हूँ । 
एमेमें अग्निदीपक घशोयहर, बल्य, हृथ” तथा कफहूर्ता 
चिकित्सा की जानी चाहिए । 

इस रोग फो विफिल्सा फरते समय णायुर्वेद्ीय 
औषधियों. में आरीग्यवर्धनों, श्रद्धारात्ष रस, श्रद्ध 
भस्म, ददस्ती थोग आदि औषधियां याद रखने योग्य हूँ । 
न्यूमोनियांजन्प उरःशोथ में ये लाम फरती हैं। राजयक्षपा 
जन्प में राजपक्ष्णा की चिकित्सा तथा अदु दणन्य रोग में 
फैससर की चिकित्सा फरनो चाहिए। इपछ रोग सें हु 
ओपषदध्ि देने कए पिशेष ध्यान देना चाहिए । 

पाइच त्थ थिड्धिह्सा में--/ट्रं प्टोम्रायसीन, सट्रेप्ठो- 
पंनसलीन पछथा इनके साथ विटामिन वी कम्पलेक्स दी 
जाती हँ जो पाभ करती हाँ । न्यूमोनिर्षा था क्षपन्स्प 
उद्शोय में यहु लाग करती हूं 








आपुर्वेदीय हृष्टि से केश्सरजन्य उरशोथ में हीरा भस्म 
भमाव में पैक़रान्त भस्म, साणिक्य, नीलर्माण उचित सात्ा 
में देना उपयुस्त हँ। यह भान्ना रोगी तथा रोग के 
घसानुसार ही निए्चय को जानो चाहिए। दशमुलारिष्ट 
पा मुगभवाप्तद भी आवश्यकता पर दिये जा सफते हूँ । 
,हस्त्री भैरव रस उपयुक्त औषधि हूं । 

हस रोग में जस कप्त देना ाहिए पथा नप्तक 
बिएकुल नहीं देव! चाहिए । 

इस रोग में रोगी को पूर्ण विश्राम की सलाह वी 
जाती चाहिए ६ छातो पर गरम सेफ तथा गरम फपडत 
(ऊी वस्त्र) ढका रखना चाहिए। पथ्य में द्रव पदार्थ 
लेगा उपपुक्त हूं । शीत दव न लिए जाये। साथूदाना, 
दूध, हाय, काफो, भोहम्यी का रस (गरम), अंगुरों फा 
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' रत (गरम) दिया जाना उपयुक्त हूँ । 

रोगी के-स्वास्थ्य में सुधार होने पर थुली, बलिया 
छ्ा्ि देने फी व्यवस्था करें । इस रोपके निर्दृत होने के बाइ 
मी १ घ्षे पर्यन्त पथ्य फो सेबन फिया जाय । प्य.त्याग 
से रोग की पुनरावृत्ति 'हो जाती हू । आहार हथा 
बिहार दोनों ही नियमित रखे जावें। स्त्री प्रसंग, ॥,.त 
गमन, धावन, अधिक श्रव, दिवास्वाप, निरन्तर शीतल 
जल से ह्तान, क्रोध, वाद बियाव, संगीत, मुख वाद्यवादन 
आदि कभी न करे । «५ ' 


नि*चय ही पह रोग सुघसाध्य नहीं हूँ । इसका 
ध्यान देकर शीघ्र उपचार कराना उचित हूँ । नहीं तो 
आगे घढ़कर यह रोग उस्स्तोम या क्षय रोग में परिवर्तित 
हो सकता हूँ । ; 
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येद्य श्री अम्बालाल जोशी, आयुर्वेद केशरी, 
सकराना सोहल्ला, जोधपुर (राजस्थान) 


' भरा ग्रन्थों में उरस्तोग का वर्णन नहीं मिलता है । 
'संभव है उस समय यह व्याधि प्रचलित न हो या राज- 
मक्ष्मा में ही इसका समावेश कर लिया गया हो । काला- 
स्तर में माधंव निदान. परिशिष्ट सें तथा भैपज्य रत्नावली 
में इसका निदान तथा चिकित्सात्मक वर्णन मिलता है। 
' ग्रन्थकार ते. स्पष्ट लिखा है कि विपम' ज्वर, अतिसार, 
अब्राहिका, प्लीहा वृद्धि, पाण्डुशोथ, अर्वृद, हृदय रोग, 
,, यकृत दोष, वृकक रोग आदि अन्य रोगों, की जीणविस्था 
में.उरस्तोय नामक विकार उत्पत्तन होता है जो उपद्रव रूप 
में होता है। बाह्य आघात तथा अन्य आग्तुक कारणों से 
रोग कीटाणु फुफ्फुसीवरण में जाकर- इस रोग को पैदा कर 
देते हैं। फिरंग' आदि अन्य रोगों के फलस्वरूप भी यह 
रोग उत्पन्‍्त होता है । स्यूमोनिया/तथा क्षय रोगों से भी 
इस रोग का निकट सम्बन्धु है । ४ 
.., भैषज्य रत्नावली में शीत लगने से, छाती पर चोट 
' लगने से ज्वर, मंथर ज्वर, सन्वियात ज्वर, राजयक्ष्मा 
, कथा अन्य प्रकार के फुफ्फुस रोग जैसे श्वसनक ज्वर, श्वास, 
:.यक्नद रोग, पाण्डु एवं शोथ के कारण तथा अन्य ऐसे 
कारणों से यह रोग उत्पत्न होता है । सर्व प्रथम फुप्फूसा- 
वरण शोथ होता है फिर फुपफुस में तरल भरने लगता है 
और उरस्तोय बन जाता है। कभी.कभी शोथ स्वतः ही 
या औषधि उपचार द्वारा धीरे धीरे कम पड़ता जाता'है 
और रोगी स्वस्थ हो जाता है । था रोय आये नहीं बढ़ता । 
परल्तु कभी कभी रोग आगे बढ़ ,जाता है और फुफ्फूसा- 
वरण में पीले अथवा इवेत रंग या लालिमा लिये श्वेतरंग 
. कौ.जंसी परिस्थितियां हों पाती भर जाता है । इसके 
तक्षण रूप तीद्न ज्वर हो जाता है। 
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फुपफ्फूस का आदरण जो फुफ्फुस की सतह से चिपका 
रहता है या उसकी वाह्य झिल्ली पर आघात, चोट या 
झटके लगने से, शीत, सर्दी या ऋतु परिवत्तत से या अन्य 


ल्टात्णपए चिप ज्लटचचए 





ऊपर निर्दिष्ट कारणों से यह झिल्ली क्षुव्ध हो जाती है | 


फलस्वरूप इसमें प्रदाह, शोथ उत्पन्न हो जाता है। इससे 
इसमें अतिसय बेदना तथा चुभंन सी हो जाती है। इसे 
फूप्फूसावरण प्रदाह कहते हैं । आगे बढ़ कर इसमें तरल 


- पदार्थ भरना शुरू हो जाता है इसी को उरुस्तोय कहा 


गया है | * ' | 
उच्स्तोय में ज्वर प्रधान लक्षण है । रोगी श्वास लेने 
में कण्ट-का अनुभव करता है । पाश्व में जिस स्थान पर 


तरल संचित होता है वह स्थान ऊपर उठा होता हैं। 
पीड़ा, शुष्क कास, तृष्णा, मन्दाग्नि, निर्वेलता आदि लक्षण 
रहते हैं! रोगी की नाड़ी सृक्ष्म, तीक्षण तथा द्रुतगामिनी 
रहती है। स्टेथिस्कोप से शब्द श्रवण करने पर अंसास्थि 
के निम्न कोण प्र एक या आधा इन्च स्थल पर शुप्क 
प्लूरसी में घर्पण शब्द सुनाई नहीं देता । फुफ्फुस संकोच 
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तीत्र उर:पूय जन्य.ज्वर (8०४७ ए१कशाएं8) 
में तापमान चार्ट 
विकासात्मक गति कुछ भन्द रहती है क्योंकि फुफ्फूस 
तरल वोश् से दवा रहता है | तरल संचितस्थान पर ठेपण 
क्षिया करने से शब्द मन्द तथा ठोस आता है | अधिक तरल 
एकन्रित हो जाने पर फेफड़े की संकुचन तथा विकास 
शक्ति सर्वथा समाप्त हो जाती है । सूखी प्लूरिसी में रोगी 
को काम करते ही मूल का अनुभव होता है अत: वह काम 


करना नहीं चाहता तथा काम करते करते रुकने का प्रयास 
करता है। 


इस रोग के निदान तथा लक्षणों का स्पष्ट अध्ययन 
करने के लिए आधुनिक मतका अवलोकन करना आवश्यक 
है। इस मत से फेफड़े का शोथयुक्त होना प्रधान लक्षण 





न ज 
ब्ष 
| ७ एक हर हि 
एद . ४ ८ 
्णाफखत्फ्प् रा 


#प्रह्षह्ू- का 3. 
८ आए ७४१ ०,४५२०३. ४ पे 


का 


है। यह प्रायः राजयक्ष्मा के जीवाणुओं के संक्रमण के द्वारा 
उत्पन्न होता है । यह रोग युवा आयु वालों को अधिक 
होता है । ये कीठाणु पहले नीचे के भाग में चिपकते हैं 
वहां शोथ उत्पन्न करते हैं। इसी हृष्टि से इस रोग के 
दो माग किये गये हैं। एक शुष्क (29), दूसरा तरल 
(५७०) | सूखा प्रकार प्रारम्भिक प्रैॉकार है। कुछ समय 


ञ्णः 
ह82॥8 पाष्ठाहएश [हज हारा राउ] 
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जीर्ण उरःस्तोयजन्य ज्वर ((0/0॥0 7798८0४४-) 
में रोगी का एक माह का तापमान चार्ट 


बाद उसमें पूय भरना प्रारम्भ हो जाता है। इसे एम्पायमा 
थोरेसिम या उरं: पूय कहते हैं। जब तरल थोड़ा व जल्दी 
जमने वाला हो तो जमकर तत्तुमय फुफ्फुसावरण प्रदाह 
होजाता है । इसमें वाहरी दीवार के भीतरी भाग में कभी 
सव जगह तथा कभी एक स्थान पर शोथ हो जाता है । 
इससे नसे व वाहिनियां फट जाती हैं। लचीली धातु की 
मात्रा थोड़ी होकर उसमें जमने की शक्ति अधिक हो जाती 
है । अतः वह वहकर ऊपरी सतह पर जम जाती है । इसमें 


' लाल कणिकायें, श्वेत कणिकायें और आवरण के कटे लच्छे 


फंस जाते हैं । यह तंतुमय अवस्था है । इसमें ऊपर की 


सतह चिकनी चमकदार, तथा रूखी होकर खरखरी हो 
जाती है । 


तरल प्रकार में लसीका की मात्रा अधिक तथा त्न्तु 
की मात्ता कम होती है | ऐसा दोनों अवस्थाओं में होना 
सभव है यानी प्रारम्भिक अवस्था में तथा तदन्तर भी इसमें 
द्रव की मात्रा अधिक होती है । इस रोग की चिकित्सा 
करते समय हमें कुछ रोगियों पर सफलता प्राप्त हुई हैं। 
उसका विवरण हम नीचे प्रस्तुत करेंगे। परन्तु ऐलोपथिक 
चिकित्सा भी अतिसंक्षेप में प्रसंगवश यहां प्रस्तुत कर देते 
हैं । तरल अवस्था में यूचिका द्वारा .तरल निकाला जाता 
है । परन्तु एक ही वार में सम्पूर्ण तरल नहीं निकालते । 
तरल निकालते समय यदि रोगी को अधिक पीड़ा तथा 
घवराहुट आदि हों तो उसका निकालना बन्द कर देतां 





घाहिए तथा हथ औषधियां देनी चाहिये। कालान्तर में 
फिर तरल निकालने का धीरे धीरे प्रयास करना चाहिए । 
मह॒पि सुश्रुत द्वारा बताये गये त्रिकु्ंकास्त्र से भी यह 
क्रिया की जा सकती है। परन्तु यह लघू शस्त्र कर्म 
शल्य चिकित्सक के द्वारा किया जाना चाहिए । 

भायुवेंदीय चिकित्सा में इस रोग में कफ नाशक मूत्र 
प्रवर्तेक औपधि देती चाहिए । अन्य औपधि व्यवस्था इस 
प्रकार रोगी के वलाबल तथा रोग की प्रधानता के अनुसार 
की जानी चाहिए। 

* प्रयोग---(१) पडगुण बलिजारित मकरध्वज १० 
ग्राम, महालक्ष्मी , विलासरस (स्वर्ण युक्त) १० प्राम, मृग' 
खशज्ू भस्म १० ग्राम, कफकेतु रस १० ग्राम । सबको 
मिलाकर खरल' कर सूक्ष्म मिश्रण बनालें। सर्व प्रथम 
मकरध्वज को पीसक्र चन्द्रिकाहीन करदें | फिर एक एक 
कर शेष औषधियां सिला दें । फिर आद्रेक स्वरस में तथा 
शहद में इसको दिन में ३-४ वार चटावें। मात्ना--१ रत्ती 
या १रत्ती। . गत 

(२) शुद्ध पारद (अृष्ट संस्कृत) तथा शुद्ध आंवला- 
सार गन्धक की निश्चन्द्र कज्जली करलें। फिर शतपुटी 
अभ्रक सत्व भस्म, शतपुटी नाग भस्म, सोमनाथी ताम्र 
भस्म (अमृतीकरण की हुई) रस सिन्दूर, लोह भस्म, शत- 
पुटी समानभाग लेकर सबको मर्देन'करे १ 

भावना--थुहर का दुग्ध, जम्बीरी का स्व॒रस, वांसा- 
पत्र स्वस्स, चित्रक क्वाथ, करवीर पत्र स्वरस, दन्तीमूल 


क्वाश, कृष्णामिरधी क्वाथ, कुचला क्‍वाथ की ४-४ 


भावना | फिर इसकी ठिकिया बनाकर सुखाकर शराब 
सम्पुट करे । अच्छी तरह सुखाकर वालुका यन्त्र में ३ प्रहर 
अग्नि दे । शीतल होने पर खरल करलें। फिर त्रिकदु या 


पड़षण, वच, शु. विप, रजनी ४-४ माशा चूर्ण मिलाकर 


अ्रद्रक स्वरस में वटी बनालें । मातज्ना---१-१ रक्ती । 

अनुपान-- मधु + अद्रक स्वरस | 

: (३) सहस्र पुदी अश्नकं, चन्द्रोदय, मुक्ताभस्म, स्वर्ण 

भस्म, वृहद शा गाराश्न रस, शज्ध भस्म, समान मात्रा में 
लेकर खरल करे। मात्रा २ रत्ती--अनुपान तुलसी पत्रन॑- 
मधु । 

(४) पंचसूत रस (भें. र.) ! 

(५) सुधानिधि रस (भै. २.) 


ज्ब्वार्‌ च्यावबल्ययॉब्लज .______ ६ 






(६) क्वाथ---वादाम पेटिका ५० ग्राम, काली जीर 
१२ ग्राम, रजनी चूर्ण २५ ग्राम, वासा पत्र (श्याम) ५० 
आम । यह कक्‍्वाथ एक में या सहपात के रूप में लाझ 
देता है । 

(७) पिप्पलीयुल चूर्ण -- १ ग्राम से नित्य १ ग्राम 
बढ़ाकर वर्धमान माता में दूध के साथ सेवन कराने से लाभ 
होता हैं। पिप्पलीमूल बढ़िया ग्रांठदार होना चाहिये । 


' यह मान्ना---१० ग्राम त्तक बढ़ाकर फिर १-१ ग्राम कम 


करे | आवश्यकता होने पर फिर बढ़ाना चाहिए 
इस रोग के प्रकट होते ही रोगी को शैयागत रखना 
उत्तम है । पूर्णा विश्वाम की, आवश्यकता है। सोगी को 
स्वच्छ वायु वाले कभरे में रखना चाहिए । छाती पर गर्म 
वस्त्र लपेटे रखना चाहिए । आवश्यकता होने पर अलसी 
का पुल्टिस तथा हल्का सेक करना चाहिए । दिचर आयो- 
डीन तथा युकलिप्टिस तैल तथा अन्य ऐसे द्रव गर्म पानी में 
डालकर गर्म वस्त्न को इसमें भियोकर सेक करना चाहिए । 


आयोडेक्स, लिनिभेन्ट केम्फर की हल्की मालिश भी 
लाभ करती है हि 


् 


पथ्य---में द्रव पदार्थों का अधिक सेवन लाभप्रद है ।. 
दूध, सावबुदाना, अंगूर स्व॒रस, पौष्टिक तथा सुपाच्य 
भोजन, मूत्रल एवं मलावरोध न करने वाले खाद्य देने 
चाहिए । पीने के लिये हद समय गर्म जल दिया जाना 


चाहिए। थोड़ा लाभ होने पर दसिया, मूंग की दाल घुली, ' 


खिचड़ी आदि दी जा सकती है । 


अपथ्य---शीतल जल, शीतल वायु, कफ वर्धक पदार्ष॑, ' 


तथा गरिणष्ट भोजन बल पुर्वेक त्याग देना चाहिए । 


विशेप---इस रोग के निवृत होजाने के याद भी एक 
वर्ष तक रोगी को पथ्य सेवन करना चाहिये । श्रम, मंथुन 
से बचना चाहिये | दिवास्वाप, शीतल जल स्तान, क्रोघ, 
विवाद, संगीत, मुखबाद्य (वांसुरी) सर्वथा त्याग दें 


उरस्तोय रोग अपनी प्रारम्भिक अवस्था से ही भौवधि- + 


सांध्य है--परन्तु रोग की उम्रावस्था में जब पूय अधिक 
भर ,जांबे तो तरल निस्कासन का उपयुक्त उपचार के साथ 
तल वृद्धि को रोकने के लिये स्ट्रे प्टोमामसीन,डाईक़िस्टिसीन 


आदि उम्र औपधियां देनी होंगी । 


7 


हि. 


उर्:क्षहज़ब्य जबर 


॥ ध्९5 ज रि 
बच्च सुफुन्द कृष्ण जी शास्त्री न्याय आयुर्वेदाचाय, ग्वालियर। 


उर ते तात्पयं है छातो का तथा क्षत से तात्पयें है 
जतम होना | छातो में याने फुफ्फुर्तों मे प्रण का होना ही 
उरःक्षत है। चाहे यह जखम फोड।, गांठ या चोट लगने 
पे ही क्यों न हुमा हो । भवश्य यह अन्दर होता है, वाहुर 
दीजता नहीं है। ऊपरी चिन्हों से तथा परीक्षा ते यह 
जाना जाता हुँ कि यह उरःक्षत है । इसमें घुक या वमन 
वा फफ फे साथ खून थाना एक प्रधान सक्षण/है। चक्ष 
धूल दूसरा लक्षण हूँ 
किक परीक्षण करने से, जोर लगाने से फंफड़ों 
का बातायन फैल जाता हूँ और फिर छुकड ते नहों। 
एसमे अपकाश में प्रण होकर तरल संचित हो जाता हूँ 
और गण में पूप पैदा हो जाती हूँ । यह पूपष फफ द्वारा 
घाहर निकप्तता हूँ जो घदवू देती हूं तथा इसके साथ पूय 
जनक फीटाए परी निकलते हूँ । थोड़ा थोडा रक्त भी 
पूथ फे साय घाहर माता हूँ । 
एस विशेषांक के विशेष सम्पादकः के पूर्ज्ज पिताभह 
वैद्य देदीराम जी सायुवेद मातंण्छ से हव पक्तियों फे लेखक 
का मिफट का सम्बन्ध रहा हूँ । थे साढी परीक्षों तथा 
काल ज्ञान के अद्घुत चमत्कार दिखाया करते ये। एक 
यार उनके चिकित्सानय में एक रोगी जायाणों पुलिस 
में बहा अफप्तर था | नाडी देखकर उन्होंने उसे उरक्षत 
कायम कियों और उसकी नाड देखने फो कहा,मैंने देखा ! 
फिर उन्होंने 'क्षत फासे तप्ना राजप्रक्ष्मणि नाढी ग्रन्यि- 
कृपणि' श्लोक वोलफ़र मुझे हशारा किया। मैंने फिर 
हैलो । तदन्तर उन्होंने रोणीे से पूछा क्या आपकी छाती 
में कपो चोट लगी | हां, उत्ते फहा--मेरे बन्हुक की चोट 
सग घुफी हूँ । रोगी को यक्ष्मा तो था नहीं क्योंफि बह 
दीखता था, अतः उरक्षत क्वायम फुर चिकित्सा कौ गई, 
रोगी स्वप्य हो गया । 
देय वेगोराम जी जिनकी आयु उस समय ८० वर्ष 
के करोय थी अपने ज्ञान के पूर्ण विद्वान थे । अब उनका 
हथबंबास हो चुका हूँ, परन्तु उनके क्षेत्र- में उनके चिकित्सा 
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घमत्सार तथा ज्ञान चम्तकार के विधय में अनेक कपामें 
प्रघलित हे । 5 

एक रोगी फो करीब २० फुट दूर पर खांसते हुए 
घुनकर उन्होंने उसे उरक्षत कायम किया शोर धोषणा की 
फि यह रोय अन्ताव्ण/हं ! फल वही हुआ जो होना था । 
मेंने उनसे पूछा कि यह फंसे बताया गप्रा तो उन्होंने कहा 
कि उसके कास में फांसी फे थाल पर जोद लगने लेसी 
आवाज़ आती थी । इसी आघार पर यह घोषणा की गई। 
ना) ज्षाप्त प्रकाश में लिखा है कि रक्त तृधित साड़ी भारी 
तथा गरम होती हू । ये लक्षण भी रोग पहिचान में 
सहायक होते हूँ ) 

चरफक के सतामुसार रोगी का धल वर्ण कग्ति बरा- 
बर क्षीण होते रहते है । स्नायुदोर्बल्य, पाश्वंशुल, सरक्त 
फफ, कफ वौय॑स्ध्य, प्रन्थिक फक फ प्रालःकाल अधि 
मात्रा में निकलना खांसी, ज्वर, फम्पत भर अंग शोष 
आदि लक्षण भासते हूं । हि 

अन्य लक्षण -दुष्ट श्वास, दुर्गन्धयुक्त कफ, श्रीला, 
गांददार ढफ, रक्तयुक्त कफ स्राव मात्रा में अधिक, देहिक 
क्षीणता होतो ६, छाती में दर्द २हुता हैँ, यमन होठी हूं, 
पाइव पृष्ठ हथा कप्र में अकड न रहती हूँ । हात्तें: शर्म: 
चघातुक्षीण होकर वात प्रश्नेप के कारण सम्पूर्ण बहु कहे 
्षगों में शुल, इवास फूलना पाया जाता है । 

यह रोग क्ष फिरण हारा चित्र लेने पर छाती में ब्रण 


स्थान प्र धववा देखा जा सकता हैँ । रक्त में है. एस. 
आर बढ़ा रहता हू ।॥ है 


चिकित्सा करते समय रोगी फे फफ को आसानी से 
मिकालने का- प्रयास करना घाहिए। इसके लिए बोला 


स्वरस _+- मधु का उपयोग उत्तम हूँ । यहू दिल सें ३-४ 
बार प्रयोग किया जा सक्षता हूँ । 


कफ आसानी से निकलने पर बमन, ज्वर आदि 
विषाक्त लक्षण कप्त हो जाते हें । आवश्यकता पड़ने पर 


शेपांश पृष्ठ १६२ पर ड्रेढू . 


थक्ष्मा ज्वर के प्रतिबन्धनात्यक उपाय 


चेच्च एस० जि० 


लगोरकर एम ए०, जी० सी० ७० एम, अधयुर्वेद रत्त, « 


प्रपांठक व स्घस्थवृत्त विभाग प्रसुख आर० ए० पोददार सेडीकल काडेज (आपु०), भंबई---१५ 
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सभी प्रकार के ज्वरों में यक्ष्माज्वर विशेष महत्व 
रखता है । इसमें दिनप्रतिदिन बल का हास होता रहता 
है तथा यह दीघंकाल तक शरीर में रहता है । किसी भी 
"व्याधि की उपेक्षा करने पर तथा मिथ्या आहार विहार 
(५.वेगावरोध अतिश्रम मानसिक चिन्ता "अपोपक आहार 
' सेवन- तथा ज्वर, पांडु, अतिसार में अपथ्य सेवन से इस 
व्याधि में परिणत होता है। सभी चिकित्सा प्रणाली में 
इस व्याधि के उपाय बताये गये हैं । इसके स्वतस्त्र निदान 
केन्द्र और रुण्णालय हैं। इस व्याधि से ग्रस्त व्यक्ति 
. इनका लाभ लेता है। यह स्वयं रोग का पर्याम समझा 
जाता है । > श्र 


इस तरह से यक्ष्माज्वर त्रिदोपात्मक निज बष्याधि 

' अन्तर्गत प्राणवह खतोतसे सम्बन्धी संसर्गंजन्य संक्रामक व 
“ असारक तथा क्रम से बढ़कर दीव॑काल चिकित्सा योग्य 
ब्याधि है ।, सुश्रुत ने शोप (9778 एफ, एजाश्पपरए- 

. 07) तथा चर्‌क ने क्षय (२5४72) कहा है । इसको 
राजयक्ष्मा नाम से सम्बोधित किया है | .प्राणवह स्लोतस 
दुबंल तथा दूषित होने से अन्य ख्लोतस कोपों को भी दुर्बंल 
>करता है। रसरक्तादिं धातु उत्तरोत्तर दुर्वंल होते हैं । या 
छुक़ धातु के अतिव्यय- होने से अथवा उसका रक्षण न 
करने से मज्जा, अस्थिमेद, मांस रक्तादि दुर्बल होते, हैं । 
इस तरह से अनुलोम और प्रतिलोम हृष्टि से यह रोग 
होता है । दूषित वायु के सेवन से, बन्द कमरे में रहने से, 
आद्रेतनिवास, मद्यपान, प्रकाश ,वायु संचार हीन स्थान, 
कपड़ों के कारखानों सें काम करने वाले, कुपोषण या विप- 
मासन और अन्त द्रव्य का पाचन, शोपण, प्रसारण, धावु 
ख्पान्तर न होने से यह रोग होता है 4 शरीर इस रोग 
का माध्यम बनता है । आधुनिक वेद्यक शास्त्र इसकी 
उत्पत्ति जीवाणु द्वारा मायको व्यू बर क्युलोसीस (/४9- 
€ण॑ंपॉचा ्यी0धभंए,. पिप/शाएगेएड 80०65 848॥7) 


से मानता है । यह जीवाणु सीधे या वक्क हे मायक्रोन लंबे, 
५ मायक्नोन चोड़े रहते हैं । यह रोग फौपफरुसीय (९0ए॥70- 
ग्रशाए ० ९]४४885) और अफौपफुसीय (अस्थिग्रंधि अन्त 
आदि >४०फ़॒णणणाआ9) ऐसे दो प्रकार का है। इस 
व्योधि का प्रसारण रूण के सम्पर्क में रहने से, निश्वास 


वायु द्वारा बिन्दुक्षेप (0709०6) से फैलता है । 


यक्ष्माज्वर की निश्चिति होने ,के लिए कई दिलों से 


“विनाश्रम थकान, अज्भू पीड़ा, तालुशोप, भूख न लगना, 


वजन घटते रहना, ज्वर की अनुभूति और श्रम से संध्या 
में उसका बढ़ जाना, हस्तपाद में जलन और पूर्व अवस्था 
में प्रतिश्याय, कास, शिरःशुलें, रुचि, पाश्वे, उरु पीड़ा , 
होना व अल्पश्चम से श्वास बढ़ना, इसके पश्चात्‌ कफ रक्त 
निष्ठीवन श्वास क्ुच्छ मासक्षय दिखाई देते है। आधुनिक 
हृष्टि से उपरोक्त लक्षणों के साथ रक्त तथा कफ परीक्षण 
से जीवाणु को निश्चित, क्षयं किरण फ्रीक्षण से फुफ्फुस 
में क्षय चिन्ह (१४०४४, ०४५) दिखाई देते हैं। 
स्थू बरक्युलिन ८स्ट से ज्ञात होता है। इरथोसाईट से डिमे- 
स्टेशन रेट (2. 8. 7९.) (१-१०) से अधिक होने पर 
शरीर में क्षरण अवस्था मालूम होती है। यह कई व्याधियों 
में चढ़ता है । 

उपाय---आयुर्वेद में किसी भी व्याधि की चिकित्सा 
तीन प्रकार से की जाती है-- ष 

(१) शोधन (वृद्ध दोपों को वमच विरेचत बस्ति से 
शरीर के बाहर निकालना) । । 

(२) शमन न बने हुए «दोपों को औपध द्रव्यों से 
तथा सामान्य लंघन, व्यायाम, आतप सेवन कराना) ॥ 

(३), पथ्यापथ्य का सेवतल--चिकित्सा में इसका 
विशेष महत्व है। रोग पूर्व चिकित्सा में तथा रोग मुक्त 
होने पर किसी भी अवस्था में उसीकी आवश्यकता रहती 
है ३ बिना पश्यापध्य का विचार करते हुए औपध लाभ- 





दायक नहीं होती, क्योंकि शरीर वल, प्राण बल तथा से रहता है। स्वेह वत्न तथा कार्यक्षम शक्ति छ्ढाता है, ' 
अग्विवल और दोष धातुमल के प्राकृत विकृत अवस्था इस वात प्रकोप से प्रतिबंध रखता है, अतिव्यवाय, चिता, क्रोध, 
पर निर्भर है। हितकर आहार विहार का सेवन पथ्य अतिपरिश्रम से यह घटता है। स्तिग्ध द्रव्य और विश्रांति से 
और अहितकर आहार विहार का त्याग अपथ्य कहा ' इसका रक्षण होता है। इसके अभाव से क्षय बढ़ता है। इसके 
जाता है। ; लिये इसका रक्षण करे | 
/ यध्ष्माज्वर के निवारण के लिए अनेक औषधियां उपयुक्त (५) अग्नि का रक्षण करे---विषमासन से अग्नि दुबंल 
हैं। आयुर्वेद में सितोपलादि चरण, तालीसादि चुर्ण, एलादि होती है । इसलिये नित्य आहार स्वच्छ, पवित्र, मात्रावत 
वी, सुवर्ण मालिनी वसन्‍्त, मृगाडू रस ग्रवाल पिष्टी, जीणेंक्ृत वातानुलोमक, मधुर--रस प्रधान पड्रसात्मक 
कृष्माण्डावलेह, वासावलेह, द्राक्षासव, पिपल्यासव, यह आहार से अग्नि का रक्षण होता है । 
हैं। आधुनिक वैद्यक शास्त्र में स्ट्रंप्पोमायसीन, ऐन्टी- (६) इच्द्रिय-मिग्रह का पालन करना अहितकर विहार, 
नायोटिवंस, आयसोनेक्स, पैरा अमीनोसैलिसिलिक अनुकूल कार्य जो मन को भाते हैं परन्तु रोग. बढ़ाते हैं, 
एसिड --पास (९, ४. $.), काड लिव्हर आयल' और इसलिये इच्द्रियों पर नियन्त्रण रखो जिससे रोग ठीक होने 
प्रतिबन्धन के लिए, यक्ष्मा लस (92०05 (47८४४ में मदद होती है। * 
0ए८77--9. ९. 6.) यह दिया जाता है। इन औप- (७) संक्रमण से सावधान रहो यह व्याधि संक्रामक 
धियों को अति मात्ता में लेने पर शरीर में उतकी विषा- होने के कारण रूण के निश्वास, सहभोजन, गाशस्प्श, 
क्तता होती है और अरुचि, वमन, अतिसार, ज्वर, कण्ठ. सह शैया, वस्त्रा आधो वस्तु परिधान न करे । 
ग्रन्धिशोथ, हस्तपाद दाह, मलाबरोध लक्षण दिखाई देते (८) ऋतु चर्या का पालन करना-स्वभाव से ही प्रति- 
हैं। इसलिए राजयक्ष्मा के लिए निम्न प्रकार का उपाय वर्ष ऋतुयें वदलती रहती हैं । ग्रीष्म तथा वर्षा ऋतु में 
करना पड़ता है-- हि शरीर' तथा अग्निवल क्षीण होता है। इंस समय बल्य 
(१) शरीर मतोबल का रक्षण करता-यक्ष्मामें वल प्रधान, पुष्टिकर भौपधि आहार टानिक लेने पर भी उसका 
क्षय अधिक होता है। इसमें मल स्वयम्‌ वल प्रदान करता दुष्ट परिणाम दिखाई देता है। इसलिये ऋतु प्रतिबंधनात्मक 
है | चिकित्सा में कर्ण, अतिसरण न होने दें | मल स्ववम ऋतुचर्या का पालन करे। 
बल प्रदान करता है । इसकी रक्षा करें, मन शांत र्‌खें । (६) पथ्यकर आहार का सेवन करना--क्षय रोग में 
( २) वात वृद्धि के होने देना--शरीर में वात दोपों श्वान्य में पुराणजव (लघु मधुर शी क्रपाकी) गौधूम' मधुर गुरु 
का संचय प्रकोप नहीं होने देना । वायु योगवाही होने पर स्लिग्घ संधान कर ) मुदग (लघु) फल में दाल व आम- 
* केफपित्त संपर्क से दोष विपमता प्राप्त करता है।-अतिव्या- लकी, द्राक्षा मौसमी, बनाना, खर्जुर, सकरकंद, रतातु, 
याम, उपवास, अतिभाषण, अतिचलना, रूक्ष आहार से आलू (पिप्टमय,मबुर) शाक में--व्धुवा,तंड लीयक, पालक 
वात प्रकोप होता हैं । प्राण उदान बायु विक्ृति से फेफड़े, मेंधिका, जीवन्ती, गोभी, टमाटर, मूलक, हू पटोल, कांदा, 
हृदय कंठ में विक्ृति होती है। श्वास कास विकार, कृशता (पत्रणाक त्रिदोपहर सारक, वात लडिकिर नहीं रहते हैं) 
दुवेलता आती है। उष्ण मघुर लघु स्तिग्ध अन्नपान, व्यक्जन में--मरिच, आदक (ग्राही) संधव, हरिद्रा, धान्य 
विश्वांति लेनी चाहिए ।. गुड़, शकरा, तिल तैल। प्राणिज में--अहिसक द्रव्य में 
(३) वेगावरोध न करता--वेग वायु के कारण होते दुग्ध (स्तेह मथु सात्म्य) गौ दुःध; अजादुग्ध (दीपन लघु, 
हैं। नित्य आहार विहार से मल मूत्र निद्रा क्षुधा तृष्ण संग्राही), दशमूल सिद्ध घृत (चरकमत) वलाधृत ।/हिंसक 
भधो वेग प्रवृत होते है । उनका अवरोध न करे तथा शोक में--मांस (धातुउप्टो कुकुट, अजा मांस, १हरिणमास, 
क्ोघ भय इन मानसिक वेगों को रोके । लावापक्षी । इनमें वकरी का दुग्ध घृत श्रेष्ठ समझा जाता है। 
(४) शरीरणगत॑ स्नेहों का रक्षण करना--शरीर में हे 


हा बकरी के कपाय तीदण असल द्वव्यों के सेवन तथा 
स्तेह रस मांस मेद मज्जा शुक्र ओज॑ इस घातु के राह्म. भ्रमण से शरीर लघु वनता है ।. उसके सम्पर्क में रहने से 


ह 


जज 


4 


बडा 


>> 
जल 
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अऊब्ार च्वितललिल्वशआइब्कक |... 


तथा मांस, दुग्ध, घृत सेवन से क्षय तथा सर्व रोग नष्ट 
होते हैं-- 
अजा नाम अल्प कायत्वा कटठुतिक्त निषेवणात । 
नार्टयम्बुपान्‌ व्यायामात सर्व व्याधिहर पथ्यः ॥ 
४०) --सुश्रुत सूल स्थान ४५ 
क्ृतान्त में--अग्तिदीपन के लिए शालि मुदगदाल, 
कृशरा (खिचड़ी) शुण्ठी सिद्ध यवागू सेवन करें | नित्य पक 
चावल व चपाती,दालशाक,ज्वार की रोटी हिक्कर है और 
दुग्ध पान करे । अनुपान--भोजनानन्‍्तर द्वव लेने के लिए, 
, द्राक्षासव, पिप्पल्यासव और मांस भक्षण करने बालों को 
वारुणी मद्य (मद्य निर्मिती में स्वच्छ तरल भाग) इचन्द्रिय 
उत्तेजक दीपन पाचक उत्साहबधक वस्तिशोधक, वल्य, भय, 
शोक क्षय नाशक, स्रोतोशोधक अल्प मात्रा में सावधानी 
से लेती चाहिए । यह ओज के विपरीत होता है। इस 
अनुपान से दोष साम्यता का स़था आहार का पाचन, वा 
का अनुलोगन ठीक होता है । जो मांस भक्षण करके मद्य 
नित्य लेकर वेगावरोध नहीं करते, उनको कभी क्षय नहीं 
होता है । ६ ; 
रसायन. में--यक्ष्मा ज्वर में रसमांस मज्जा धातु क्षीण 
होते रहते हैं । अकाल वार्घक्य तथा जरा अवस्था के लक्षण 
दिखाई देते है, इसलिए शरीर शोधन करके र तयन सिद्ध 
दुः्धपान सुबह करे । इसमें आमलकी पिप्पली, ग्रुड्डची, 
अप्वगन्धा, मधुयप्ठी, तागवाला लाभभ्रद है । 


हर च कप फश्ट् 





'  लसुन (आमलकी-+-खजूर२)--यह भी यक्ष्मा में विशेष 


हितकर है | घासा पिप्पली, इन द्रव्य की औपधि से विया- 


क्तता की कमी होती है । नि ५ 
(१०) पथ्यकर विहार सेवन--पथ्यकर विहार भी 
वातशामक, शरीर पुष्टिकर, श्षम परिहार, अद्भअत्यज्भ 
शुद्धीकरण, होने' चाहिए । नित्य मलमूत्त' विसर्जन, दन्त 
'धावन, मधोमुख शुद्धि करना आवश्यक है । विशेष क़रके 
अभ्यज्भू (वला तैल, चन्दन बला लाक्षादि तेल, अजा मल- 
भूत्र मिश्रित) । आज ) 
अभ्यंगृ स्‍्तान में---मुलेठी, काकोली, मुदगपर्णी सिद्ध 


जल, बला ग्रुड्डची, निम्व द्रव्य सिद्ध जल स्तान तथा परि- , 


पेक करे, चन्दन, अगरु अनुलेपन करे, गुग्गुल जेण्ठमधु, 
अगर घृत निर्गुण्डी वीज़युक्त धू त्रपात़ वातकफ शमनार्य करे । 
राशीय द्र॒व्यों का धघारण-जिसमें पतन्‍्ना,हीरा घारण करे। घूत 


बट 


नसय करे, स्वच्छ लघु कपास वस्त्र धारण, शोधन के लिए 
बल रक्षण करते हुए वात व्याघ्ति प्रधान यक्ष्मा होने से 
शिरोवस्ति थरेष्ठ है (वा० चि० ४/८६) । इससे दूषित मल 
का निस्सरण होता है । खरोत विकसित करने के लिए प्रात्तः 
सायम्‌ मन्द वायु तथा आतप सेवन करे। विश्वांति क्षय 
रोगों के लिए स्वास्थ्यवर्धक है । शरीर को विश्वाम दे । 
ब्रहाचर्य पालन यह आवश्यक है। मनोनुकूल, चिन्तारहित 
आननन्‍्दोवृत्त, धैये, संयम, हास्य मनोरंजन करे । -यह धातु 
पुष्ठि वातशामक है। मानसिक शान्ति, सन्‍्तोष के लिए 
प्रार्थना, ईश्वर चिन्तन, आराधना आवश्यक है । ग्रह तथा 
निवास स्थान को सामान्य सफाई, सूर्य प्रकाश, वायु संचा- 
लन तथा मगुग्गुल, बच, चन्दन आदि से धूपन देकर वायु 
को शुद्ध तथा रोग प्रतिवन्धक' वातावरण निर्माण के लिए 
लाभदायक है । * पु 
(११) अपध्य का त्याग करता--आहार में नवीन 
धान, गौदूध, शाली, जब (गुरु दुर्जर पाकी), बाजरा 
»(रूक्ष सारक), माप ' (गुर), चणक, कुलत्थ, लाख, मसुर 
(उष्ण वातबर्धक), जांव (अतिसारक), तरबुज (रूक्ष शुक्र 
क्षय), करवद (क्षारयुक्त अम्ल), अपक्ध फल, सुपारी, 
(कषाय शीत रूक्ष), कंवठ (४४००० ४७००), बन्दोर, 
चुका, आलावू करकटी, कारबेल (वांतजनक), वृत्तांक 
(तीवण, उष्ण, लघु), यवक्षार महामरीच (उष्ण, तीक्षण, 
सारक, पित्तबर्बक), अतीस तेल, स्रपंप (पित्तवर्थेक), 
महिप दुग्ध, दही (गुर,अभिष्यन्दि स्त्रोतो रोधकर), शीत 
तक्र, गौमांस, महिंप मांस, सुकर मांस, ऊठ, हाथी का 
“मांस, तलित पदार्थ, पिष्टसय पदार्थ (सेव, चिवड़ा, भजी), 
परयुपित अतिशीत विरुद्ध अन्न, वर्षा जल (पित्तवर्धक, 
अग्तिमांचकर),_ विहार में वायु प्रकाश रहित निवास, 
दिवास्वप्न, रात में जागना, क्रोध, चिन्ता, दुःख, वार्ता- 
लाप, अतिभाषण, श्रम विश्वान्ती असन्तुलन, दिनचर्या, 
अतिदहीन, मिथ्या का अनुसरण करना । , 
(१२) योग नैसगिक के उपाय---क्षम बाक्यों में सर्द॑ 
प्रकार के उपाय अभिप्रेत हैं । विना औषधि से यह उपाय 
किग्रा जाता है । शरीर में रोग प्रतिरोधक शक्ति बढ़ाने 
के लिए, शोघन के लिए और अवयब कार्य क्षम बनाने के 
लिए और उपद्रव न होने के लिए, योग निसग्रिक अनुकरण 
आवश्यक होता है । यौगिक उपाय में--नलु-तेति (एक* 


१९३ 





नासा पुठ में जल लेना, दूसरे नासापुट से जल निकालना), समय शरीर मानस नैतिक, आत्मिक, अन्नपान, रत्त- 
वमन धौति, (सुखोष्ण, लवण जल, पाच गिलास पीकर धारण सब चिकित्सा करनी पड़ती है। रोग परीक्षण और * 
उसको बाहर निकालना), आसन में-सर्वांगासन, प्राणायाम औषधि के साथ उपरोक्त विधि का पालन कुरने से अन्य 
भस्मिका प्राणापं स्तिग्ध, मधुर, मात्रा वत्‌ अन्तपात करे। उपद्रव न होकर रोग मुक्त होने में सहायता मिलती है । 
तैसगिक उपाय में--पवन स्तान (वायु सेवन, उद्याने 
घूमना), सूये स्तान, हरित, नील, पीत, जामुनी और लिए मार्ग दश्शन तथा महत्वपूर्ण ज्ञान को लाभ कराके इस 
आसमानी किरणों का रंगीन कांच से शरीर पर स्पर्श लेख को परिपूर्ण होने से तथा साहस तथा अनुमोदन देने 
एथा उनसे सिद्ध जल का सेवन केरे । उर भाग भे मर्दन, से वैद्य एम. बाय. लेले. डी. ए. एस. एफ., ए. व्ही. पी. 
बस्ति, कटि स्तान, विश्वान्ति, दुग्धपान, पोपक आहार, अधिष्ठाता-आर. ए. पौददार मैडीकल कालेज (आगरु०), 
हितकर है। इस तरह क्षय ज्वर के उपाय के लिए एक ही मूंवई-१८, इनका लेखक मनपूर्वक भाभारी है । 


आभार--ऑयक्ष्माज्वर तथा प्रतिबन्धनात्मक उपाय के 


झ “आेडं-- 


उर,क्षत जन्य ज्वर ०5 पृष्ठ १८८ का शेपषांश 


४७७७८/ए"एल्‍"श/श"नशशश/शणणशशनाणाना >> अमन लक शक श फनी नी आम 





“कफ निकालने का यन्त्रों ध्वारा प्रयास फरवा णहिए। (5) कहरदा पिष्टी + एला सृर्ण-घुत तथा धनु के 
- भायुवेंद में उर,क्षत को घिफित्सः /क्रते समय रक्त. साथ देने से लाध होता हूँ । 
रोके के लिए घासा पत्र स्व॒सस का उपयोग हम ऊपर» पथ्य णघ घान फा लाता, पाली के साथ या फ़्तों 
हरदा आये हूं, फिर लाक्षार्त भी स्मरण में रखने वोग्य ,क्ले रक़ के साथ मधु घिलाकर देना चाहिए । है 
शौषधि हूँ ! दे । *.. छीद्र दौये, सन्‍्ठपंण, भषिदाही, हितकर भोर लघु 
(१) मुक्ता पंचामृत २ रची, स्वर्ण भस्प् १/४ रत्ती पथ्य देवा चाहिए। जीवनोप गण के साथ वध या मांस 
(३) लाक्षा पूर्ण ८ रक्ती को कृष्माण्ड स्परस २ - स्थरस देता चाहिए। लबण, भिरची वलजित है। रक्तसराव 
होला, मधु ६ माश्ञा मिलाकर दिन में २,बार दें ! बन्द होने पर थोड़ा सा संधव दे सफते हैं। रक्तपित में जो 
(३) स्वर्ण वसन्‍्त मालती १ रत्ती, मुक्ता पिष्ठी १ पथ्य उत्तम है चह्ी पथ्य इस रोप सें देता चाहिए ।. 
रतसो, रसराज रस १ रक्तो, मधु सहित । शपथ्य- नमक, भपिरची,' शोक, क्रोध, रुत्नी प्रसंग, 
(४) एलादि मन्य १ तोले की घात्रा में दें । चित्ता, ईर्ष्या आदि का बाध्यत: प्रतिकार फरना चाहिए । 
(१) अमृत प्राश् घृत या भवलेह । इस रोग में पूर्ण विभाम, श्रम त्याग तथा स्षच्छ 
(६) द्वाक्षाद्र घृत फा सेवन फरें। दातावरण आवश्यक हूँ ।: 


(७) वेद्य प्रवर मे इस रोग में ताम्र घाद्रोदय तथा लाधुनिफ चिकित्सा हें स्ट्रें प्टोमायसीन, स्ट्रे प्हो पैनि- 
प्रदान्त पिष्टो फा प्रयोग कर यश प्राप्त क्रिया था ! सिलीन इस रोग छो प्रसिर्ध दवायें हूं 


' हैक्रे-ह8 


॥ 


कै 


लॉ 


$ धर 





चद्य द रचारीलाल आयु० भिषक, अश्योक सैषज्य-सवन, चोराहा कानपुर रोड, 
फरतेहगढ़ जिला फर खाबाद (3० प्र०) 


नया “7 7प + चिदाका जम 


न ककन- ०> 
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आयुर्वेद में राजयक्ष्णा के कई नाम है यथा क्षय रोग, 
रोगराज, यक्ष्म, शोष आदि ऐलोपैथी यानी डाकटरी में 
उसको ट्च,वरकुलोसिस, कन्जम्पशन, थाइसिस तथा टी.बी. 
कहते हैं। यूनानी हिकमत में इसको तपेदिक या सिल 
कहते है । 

नामकरण का कारण--यह देह भौर ओषधि दोनों 
का क्षय करता है इसलिये इसका नाम क्षय रोग पड़ा । 
इससे शरीर तथा धातु्«यें सूख जाती है । इसलिए इसको 
शोष रोग कहते है । यह रोग बड़ा भयंकर व कठिन है । 
इससे ग्रसित होकर लाखों मनुष्य प्रति वर्ष मरते है तथा 
सब रोग में राजा होने के कारण उसका नाम राज रोग 
था रोग राज पड़ा । सर्वप्रथम यह रोग नक्षत्र राज चंद्रसा 
की हुआ था इसीलिये इसे राजयक्ष्मा करते है । 

आयुर्वेदीय मत से राजयक्ष्मा उत्पन्त करने वाले 
धार कारण--+ 

वेग रोगात्क्षयाच्चैद साहसाहिपमाशनात्‌ । 

निदोषोजायते यक्ष्मा गदों हेतु चतुष्ठयात्‌ ॥ 

अर्थ---(१) मल मृत्नादि के वेगों को रोकने से (२) 
शरीरान्तर्गंत रस रक्तावि वीर्य बादि सप्त धातुओं के क्षय 


होने से (३) अपनी शक्ति से अधिक साहस के काम करने 


पै और चौथा कारण है विपमम भोजन करता | इत चार 
गगरणों से त्िदोपज राज यक्ष्मा उत्पन्न होता है । 

अनुलोम क्षय तथा प्रतिलोम क्षय के विचार से यह 
दो प्रकार का होता है जिसकी व्याख्या तिस्नलिखित है। 
देशी भाषा में अनुलोम का अर्थ सीधा और प्रतिलोम को 
बर्य उल्टा होता है । 


अनुलोम क्षय--जव॒ उपरोक्त कारणों से रस धातु 
का क्षय हो जाता है तो रस धातु से उत्तरोत्तर बनमे 
चाली धातुर्ये रक्त, मांस, मेदा, अस्थि, मज्जा तथा शुरू 
भी क्षय को प्राप्स हो जाती हैं और परिणामस्वरूप क्षय 
रोग प्रकट हो जाता है । इसको अनुलोम क्षय कहते हैं । 





> # 
प्रतिद्षेम क्षय--अत्यन्त मैथुन करने वाले मनुष्य का 
जब वीर्य क्षीण हो जाता है तो वीय॑ के क्षीण होने से 
मज्जा क्षीण हो जाती है, मज्जा सूखने से हड्डियां क्षीण 
होती हैं । इस प्रकार प्रतिलोम क्रम से मेंदा, मांस, रक्त, 
रस आदि सब धातुय्ये क्षीण होती जाती है भौर मनुष्य 
का शरीर सूख जाता है। इसे अ्रतिलोम क्षत कहते हैं । 
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पूर्व ूप-- कल उतर 
जब राज यक्ष्मा किसी को होना होता है तो उ 
पूर्वरूप निम्नलिखित है-- 
श्वास, अंगों में सुच्नतो,मुँह से कफ थुकना, तालू सुखना, 
घमन होता, मन्दारिन होना, मद या नशा सा रहता, 
पीनस, खांसी तथा नींद अधिक आना, आंखें सफेद हो 
जाना तथा खाने की अत्यन्त इच्छा होना, मैथुन की अत्यंत 
इच्छा होना। स्वप्नों में कौआ, तोता, सेह, नीलकण्ठ, 


रूप-- 
तीन लक्षण वाला व छः लक्षण वाला व ११ लक्षण 


वाला इस प्रकार राज यक्ष्मा के तीन रूप या तीन भव- 
स्थाएँ आयुर्वेदीय ग्रन्थों में बताई गई हैं जो,नीचे लिखी 
जाती हैं । 

तीन लक्षण वाली प्रथमावस्था--इसमें कंधों तथा दलों 
पखवाड़ों में दर्द रहता है, हाथ पैरों का तपते रहना तथा 
सारे शरीर में ज्वर रहना ये तीन लक्षण हों तो राज 


सलस्य्सा 


गीघ, वन्दर, गिरगट पर अपने को सवार देखना, नदियों उड्गा झा 77 सवार देखना, नदियों 
को पानी से रहित देखना और सूसे हुए वृक्षों को देखना 


उा आंधी, धुंबां, अम्ति से गिरते हुये ओर जलते हुये. ज्वर रहे, 


वृक्षों को देखना । 








पीर: परियूर्णव्यम्‌ 


“पिज्ञाजम,, 3उक्तक्लेष. 
“रसऋागामा 
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यथ्मा की प्रथमावस्था समझो । 


2; लक्षण बाली द्वितीयावस्था--अग्नि मन्द हो जावे, 
शीत लगे, खून'और पीप की वमन हो, शर्क्ति 


ता वल नप्ठ हो जाय, शरीर सुखता जाय । ये छ: सक्षण 





हों तो राज यक्ष्मा की द्वितीयावस्था समझो । 


रारह लक्षण वाली तृतीयावस्था--यंदि राजयक्ष्मा 
उम्र हो तो उसमें वात पित्त कफ तीनों दोनों दोपों के 
लक्षण पाये जाते हैं। वायु से स्वर भेद (गला बैठना) 
शूल रहता, कंधों तथा पसवाड़ों का स्िकुड़ जाना ये तीन 
सक्षण होते हैं । पित्त से ज्वर रहना, दाह, अतिसार तथा 
नाक, मुंह आदि से रक्त निकलना ये चार लक्षण होते हैं । 
कफ के कुपित होने से शिर का भारी रहना, भोजन की 
इच्छा व होना (अर्राो), खरकी अएता, कंझ कण कप्फ़्से 
भरा रहना जिससे ठीक आवाज न मिकलना ये चार रूप 
होते हैं। ये. सभी ११ रूप यदि किसी रोगी में हो जांय 
तो समझो कि यह त्विदोषज राज-यक्ष्मा है । 
इसके अतिरिक्त राजयक्ष्मा के निम्तांकित छः लक्षण 
भी होते हैं । यथा--- 
भक्त द्ेपो ज्वरः कास: एवास: शोणित दर्शतम्‌ । 
स्वस्भेदश्व जायच्से पड़पे राज यक्ष्मणि ॥ 
, अर्थ---भोजन में अरुचि, ज्वर, खांसी, श्वास, खुन 
का मुंह से निकलना, स्वर भेद (गला बैठना) ये छः लक्षण 
भी राजयक्ष्मा के होते है । 
रांजयक्ष्ता की साध्यसाध्यता--- 
पूर्वोक्त ग्यारह लक्षणों से युक्त अथवा खांसी, भतिसार, 
पसलियों में दर्द, स्वस्भ्षेद, अरुचि तथा ज्वर इन छ: लक्षणों 
से युक्त अथवा ज्वर, खांसी तथा खुन निकलना इन तीन 
लक्षणों से युक्त राज यक्ष्मा के रोगियों की चिकित्सा सुयश 
घाहने वाला वैद्य न करे। क्‍योंकि आयुर्वेदीय मतानुसार 
ऐसा रोगी असाध्य है । यदि सभी त्रिदोषज ग्यारह लक्षण 
हों या पू्वेलिखित छः लक्षण हों अथवा पूर्वोक्त तीन लक्षण 
युक्त राज यक्ष्म हो और साथ ही मांस क्षय हो गया हो 
तथा बल, नष्ट हो तो ऐसी क्षीणता से युक्त रोगी का 
“इलाज ने करे । परन्तु यदि मांस और बल क्षीण न हुआ 
हो तो चाहे तीन, छः या ग्यारह लक्षण ही क्‍यों न हों तो 
भी रोगी की चिकित्सा करे । ह 
,. यदि राज यक्ष्मा का रोगी खाना तो बहुत खाये पर 
वह फिर भी सूखता जाये, अतिसार भी हो तथा जिसके 
अण्डकौोप और पेट फूल गया हो ऐसे राज यक्ष्मा रोगी 
को भी असाध्य समझ कर चिकित्सा न करे। 


जो रोगी जितेन्द्रिय हो, जिसकी अग्नि दीप्त हो, जौ 
कृश (दुबला पतला) न हो तथा नया हो रोगी हुआ हो 
ऐसे रोगी का इलाज करे। परन्तु जिसकी आंखें श्वेत हो 
गई हों अन्न द्वेष करता हो, ऊरध्वे श्वास से दुःखी हो रहा 
हो तथा बड़ी कठिनता से जो बहुत अधिक प्रेशाब करता 
हो ऐसे रोगी को राज यक्ष्मा रोग मार देता है । 

इसके अतिरिक्त व्यवाय शोष, शोक शोप, व्यायाम 
शोष, अध्च शोप, न्रण शोपष तथा उर: क्षत शोप--मे शोष 
रोग के भेद शास्त्रों में कहे गये हैं। ये धातुओं को क्षय 


'करने वाले होने से क्षय ही कहे जाते हैं। इनके पृथंक-२ 


लक्षण नीचे लिखे जाते हैं--- 

व्यवाय शोप रोगी (अति मैथुन जन्य रोगी) वीर के 
क्षय होने के लक्षणों से युक्त होता हैं। वीय॑ क्षय के लक्षण 
इस प्रकार हैं--मंथुन में शक्ति न होचा, लिंग तथा अण्ड- 
कोषों में दर्द होना, बेर से वीर्य का निकलना और निकलने 
पर भी थोड़ा वीये या रक्त निकलना, शरीर का पाण्डुरंग 
का हो जाना । इस प्रकार वीये के क्षय होने से वीय॑ से 
पहली पहली मज्जा आदि धातुयें तथा पूर्व क्रम से क्षीण 
हो जाती है । इसे व्यवाय शोष कहते हैं । 

शोक शोपष रोगी--सदा ध्यानमग्त रहता है, उसके 
अंग ढीले दीले हो जाते हैं तथा पूर्व लिखित व्यवाय शोपी 
के समान हो चित्तित तथा वीर्य क्षय के विकारों से युक्त 


होता है । 
क्षीण वीर्य पुरुष के लक्षण--शरीर दुर्वल रहना, 


मुख सूखना, पाण्डु रंग होना, शरीर सन्त रहना, सिर में 
चक्र आना, नपुंसक हो जाना, वीय॑ स्वयं अजान में ही 
सतिकल जाता ये सब सुक़ क्षय के लक्षण है । 

वार्धक्य (जरा, बुढ़ापा) शोप रोगी---कृश' हो जाता 
है, मन्‍्द वीये, मन्द बुद्धि, मन्द बल तथा भनन्‍्द इन्द्रियों 
वाला हो जाता है भर्थात्‌ इन्द्रियों की शक्ति मन्द हो 
जाती है। शरीर कांपता है, अरुचि हो जाती है, टूटे 
हुये कांसी के वरतन के समान स्वर टूट जाता है। वित्ा 
कफ का शूक थुकता है । गौरव तथा अरुचि से पीड़ित 
रहता है । आंख, कान, मुख से पाती निकलता रहता है । 
मल सूखा हुआ तथा सूखा सा निकलता है । 

अध्व शोप के लक्षण--जो रास्ता अधिक चलते से 
थधककर शोप रोग से ग्रसित हो जाय, उसके अग-प्रत्यंग 
ढीले हो जाते हैं । भरते हुए कठोर पदार्थे के समान शरीर 





का वर्ष हो जाता है  सरीर के अग-प्रत्यंग सोये हुये से 
रहते हैं, वलोम, गला तथा सुर सूखा हुआ सा रहता है। 
व्यायाम शोप के लक्षण--ईंसके लक्षण शी अध्च शोप 


के लक्षण के समान ही होते हैं तथा बिना छाती आदि में 
क्षत होने पर भी उसके लक्षण आगे कहें जाने वाले उरः 
क्षत रोग के लक्षणों के समान होते हैं ! 
ब्रण शोपष रोग के लक्षण -कोई क्षत (धाव) था 
मासूर होने से जब रक्त अधिक मात्रा में शरीर से तिकल 
जाय तब पीड़ा ते तथा जाहार ने खाने से रस, रक्त आदि 
घातुओं का क्षय होता है जिससे शरीर में घोष रोग हो 
जाता । ऐसे क्रण रोगी का शोप असाध्यतम होता है । 
उरःक्षत के कारण व लक्षण-- 
अत्यन्त साहस के कार्य करने से उरः्क्षत होता है, 
जैसे धनुष को अधिक खींचते से, भारी भार उठाने से, 
बलवान पृरुषों से युद्ध करने से, ऊचे स्थान से तथा विपम 
स्थान से गिर जाने से, सांड, घोड़े या अन्य दोड़ते हुये 
पशु को वलपूवंक रोकने से तथा पत्थर, लकड़ी तथा शिला 
के टुकड़ों को जोर-२ से फेंककर दूसरों को मारने से, अति 
ऊंचे स्वर से पढ़ने से अथवा दूर तक तेज चलने से था 
महा नदियों को तैरने से या घोड़ों के साथ-२ दौड़ने से, 
एकदम दूर छलांग लगाने से या तेजी से अति नांचने से 
या अत्य भयंकर कर्मों से छाती की वारम्ब।र चोट पहुंचने 
से या अति स्त्री भोग भोगने से तथा ढुखा, सूखा, थोड़ा 
अत्यन्त माप कर खाना खाने से, इनमें से किसी प्रकार से 
अथवा छाती में सत्त चोट लगने से छाती फट जाती है 
यानी छाती में घाव हो जाता हैं और उर:क्षत की बलवान 
व्याधि प्रकट हो जाती है । 
इससे छाती में अत्यन्त पीड़ा होती है, दृव्ती सी है, 
जलती सी है। फिर दोनों पसवाड़ों में पीड़ा होती है। 
शरीर यूखने लगता है तथा कांपता है । क्रम से वी, बल, 
रंग, रुचि तथा अग्निमन्द हो जाती हैं। ज्वर हो जाता 
है, पीड़ा होती रहती है, मन दीन हो जाता है । मल दूढ 
कर पतला भाता है तथा अग्नि नप्ट हो जाती है। दुष्ट, 
कला, दुर्गन्धयुक्त, पीला, गांठदार, बहुतसा खून मिला 
हुआ कफ-झांसी आते-२ निकत जाता है । इसके साथ ही 
वीये तथा जोज के अत्यन्त क्षीण होते पर वह क्षत रोग 
बाता अति क्षीण हो जाता है । छाती में दर्द होना, छुन 


डे 


का वमन होना, खांसी होता ये विशेष करके उरःक्षत के 
लक्षण हैं। जब रोगी क्षीण हो जाता है तब रक्त सहित 
मृत्त आता है तथा पसवाड़ों, पीठ तथा कमर में जकडन 
सी हो जाती है । बदि रोग के लक्षण थोड्ड से प्रकट हुये 
हों तथा रोगी की जठराग्नि दीप्त हो, रोगी बलवान हो , 
तथा रोग नवा हो तव तो रोग साध्य होता है | एक वर्ष 
यदि हो चुका हो तो रोग याप्य है और यदि सभी वक्षण 
प्रकट हो चुके हों तो असाध्य समझना चाहिये । 

णीप रोग की मर्यादा--यदि जवान शौप रोग से 
पीडित रोगी उत्तम वच्यों से इलाज कराके जीवे तो एक 
एक हजार दिन तक जी सकता है ऐसा शास्त्र का मत है । 
अर्थात्‌ तरुण शोप रोगी उत्तम वद्यों से इलाज कंराकर 
यदि एक हजार दिन तक जी जाता है तो फिर जी जाता 
है अर्थात्‌ फिर इस रोग से वच जाता है। 

राजपक्ष्मा पर पाग्चात्य सतद 

पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान में इसको जीवाणजन्य 
संक्रामक, छूत का रोग मानता गया है। इसके क्त्प्न 
करने वाले जीवाणु का वास यद्ष्मा दण्डार्णु या दुयुवर- 
कल बँसलाई या माइकोवेक्टीरियम ट्यूबरक्लोसिस है। 
यह दुर्वल फेफड़ों में अपना घर बना लेता है और यह 
बीमारी पंदा हो जाती है। बंशगत दोप से बर्थात्‌ माता 
पिता को अगर राजयक्ष्मा की बीमारी रहती हैं तो उनकी 
सन्‍्तान को भी हो जाती है। पुराना ब्राकाइंटिस (वायुनली 
भूज प्रदाह, जीर्ण कास), फेफड़ों में गुटिका दोष, फेफड़ों 
की धमनी में खून के थक्के अठकना, वार बार प्रतिश्याय 
(सर्दी-जुकाम) होना, सीड़ भरी ओर तर जमीन में रहना, 
रूई, पाट की धूल आदि का लगातार फेफड़ों में प्रवेश 
करना, बहुत ज्यादा घातुओं का क्षय, अधिक शराब पीना, 
रात्ति में जागरण करना आदि कारणों से यह बीमारी हो 
जाती है। 

यध्मा दण्डाणु का उपसर्ग मनुष्य शरीर पर बमेक 
प्रकार से होता है। यधा--फ्रेफड्ों की राजबद्मा वालें 
रोगी का यद्मा दण्डाणु युक्त कफ और थूक इधर-उधर 
थूकने से सूख जाने पर चूर्ण रूप होकर धूल में मिल जाता 
है और घूल के साथ उड़कर उसमें रहते हुए यध्मादण्डायु 
अन्य व्यक्तियों के श्वास मार्य में प्रवेण करके रोग पैदा 
करते हैं । इसी अकौर बदमा रोगी का कफ व धृक घास 
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'फूस पर पड़ने से घास में यद्ष्मा के कीड़ो प्रविष्ट हो नाते 
हैं और उस घास को जब भाय खाती है तो गाय भी रोगा- 
क्रान्त हो जाती है । फिर उस गाय का दूध विना पकाये 
पीने वाले व्यक्तियों के पचन संस्थान में यक्षमा दण्डाणु 
पहुंच कर रोग को उत्पन्त कर देते हैं। इसके अतिरिक्त 
घुभव, खाँसी, संक्रमित खाद्य-पेय, संक्रमित वस्त्र (त्वचा“ 
गत बृणों के मार्ग से) विन्दृत्केप आदि से भी संक्रमण होता 
“है। गर्भिणी को यह रोग होने पर गर्भस्थ शिशु प्रायः 
रोग मूकत ही रहता है. किन्‍्तू जन्म के बाद दुःख आदि के 
द्वारा संक्रमण हो ' जाता है, वैसे अपरा द्वारों भी संक्रमण 


हो सकता है । 


यद्ष्मा दंडाणू अत्यन्त सहिष्णु एवं दीर्घजीवी होते 
हैं । मनुष्य शरीर के वाहर और भीतर अत्यन्त विपर्म 
परिस्थियों में भी ये दीर्घध काल तक जीवित रहते व रोग 
उत्पन्त करने में समर्थ रहते हैं। शरीर में रोय ताशक 
क्षमता पर्माप्त अंशों में विद्यमान होने पर ये लक्षण 
उत्पन्न नहीं कर पाते या साधारण लक्षण उत्पन्न करते हैं 
और गुप्तरूप से निवास करते हुये क्षमता नाश होने कीं 
प्रतीक्षा करते रहते हैं । कालान्तर में वे या तो स्वर्य नष्ट 
हो जाते हैं या कारण वश क्षमता में कमी आने पर या 
बाहर से बड़ी संख्या में नये यक्ष्मादण्डाणु का प्रवेश होनें 
पर रोगोत्पत्ति करते हैं। जब ये थोड़ी संख्या में बार बार 
शरीर पर आक्रमण करते हैं और शरीर में गुप्त रूप से 
निवास करते हैं तो उस समय क्षमता की उत्पत्ति भी होती 
है । इस प्रकार बहुत से लोगों में यक्ष्मा दण्डाणु का उपर 
'सर्ग होने पर भी वे यक्ष्मा से पीड़ित नेहीं होते । परन्तु 
इस प्रकार से उत्पन्न क्षमता पर भरोसा नहीं किया जा 
सकता क्योंकि अनेक कारणों से इसमें कमी आा सकती है 
और शरीर के भीतर उपस्थित अथवा वाहर से आये हुए 
यक्ष्मा दंडाण रोगोत्पर्ति कर सकते हैं। इसीलिये यक्ष्मा 
दण्डाण से बचना तथा उचित आहार बिहार के हारा 
शरीर को बलवान बनाये रखना ही इस रोग से बचने का 
सर्वोत्तम साधन है । 


निम्नलिखित परिस्थितियां इस रोग को उत्पन्न करने 
में सहायक होती हैं--- 
(१) वंश परम्परा गज़--कुछ कुदुम्बों में यह रोग 





चिशेप रूप से पायाजाता है । इसका कारण या तो वंश 
परम्परागत रोग ग्राहकता है या रोगी के सम्पर्क में रहने 
से और क्षमता में कमी होने से संक्रमण हो जाता है। 
यक्ष्मा से ग्रस्त रोगी स्त्री पुरुष प्रायः सन्‍्तान उत्पन्न करने 
में असमर्थ हो जाते हैं ओर यदि सनन्‍्तान होती भी है तो 
जन्म काल में उसके शरीर ' में क्षय कीठाण प्रायः नहीं 
मिलते । यदि उस समय उसे अलय कर लिया जाय तो 
प्रायः वह रोगोत्पत्ति से वचा रह सकता है । 

(२) जाति--कूछ जातियाँ विशेष रूप से आक्ान्त 
होते पायी जाती है | यदि किसी नई जाति के लोगों में 
इस रोग का आक्रमण होता है तो उनमें यह बड़ी तेजी से 
फैलता है । 


(३) लिग-पुरुष अधिक संझ्या में इस रोग से पीड़ित 
होते हैं कितु युवा रोगियों में महिलाओं की संख्या अधिक 
पायी जाती है | ऐसा मत है कि गर्भ धारण करने से 

बच्चे को दध पिलाने आदि से रोगरोघधक क्षमता में कमी 
आजाने से ही स्त्रियों पर इसका आक्रमण अधिक होता है। 


(४) आयु--यह रोग किसी भी आयु में हो सकता 
है कितु बच्चे और जवान इस रोग से अधिक आक्रान्त 
होते हैं । 

(५) धंधा--5ई, पाट आदि के कारखानों में और 
खरादों में काम करने वाले व्यक्ति अधिकतर इस रोग से 
आक्रांत होते हैं । शक्ति से अधिक परिश्रम करने से और 
पौष्टिक पदार्थों के सेवन व करने से भी यह रोग उत्पन्न 
हो जाता है । ह 

, (६) निवास स्थान का प्रभाव--सील' भरे, भ्रघेरे, 
संकीर्ण, थोड़ी जगह में अधिक लोगों का रहना तथा गंदे 
स्थानों के निवासियों पर इसका आक्रमण अधिकतर देखा 
जाता है । 

(७) निर्वल स्वास्थ्य व धातु क्षय--वात श्लेप्मज्वर 
(इन्फ्लूएक्जा), काली खांसी (हुपिंग कफ) रोमान्तिका, 
प्ल्यरिसी, आन्त्रिक ज्वर (टायफायड फीवर) आदि रोगों 
के आक्रमण के पश्चात तथा जीर्ण विषम ज्वर, जीर्ण काल 
ज्वर, मधुमेह, मदात्यय, फिरज्ञ रोग, हुद्दोग, विंदामिन 
(जीव तिक्ति) की कमी, अनशन, अत्यधिक पुरिश्तम, सग- 
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भाविस्था, दुग्ध पिलाने आदि के कारण निर्वलता की दशा 
में इस रोग के आक्रमण की संभावना अधिक रहती है। 

यक्ष्मा दण्डाणु आमाशय को छोड़कर शरीर के किसी 
भी अज्भ में रोग पैदा कर सकते हैं। जिस अज्भ पर रोग 
का प्रभाव पड़ता हैं रोग का नाम उस प्रभावित अंग 
का नाम जोड़कर रखा जाता है। जसे फेफड़ों पर रोग का 
प्रभाव पड़ने पर फौपफुसीय राजयक्ष्मा (फेफड़ों की क्षय), 
आंतों पर रोग का प्रभाव पड़ने पर आन्त्रिक राजयक्ष्मा 
(आंतों की क्षय), त्वचा पर रोग का प्रभाव होने पर त्वचा- 
गत राजयक्ष्मा, हड्डियों पर यक्ष्मा का आक्रमण होने पर 
अस्थिगत राजयक्ष्मा (हड्डियों की क्षय) आदि । 


सभी स्थानों पर लगभग एक ही प्रकार की विक्षति 
उत्पन्न होती है परन्तु अलग अलग स्थानों की यक्ष्मा के 
, लक्षणों में बहुत अधिक अन्तर होता है। जब शरीर के 
किसी भी अग में यक्ष्मा दंडाण्‌ पहुंच कर स्थित होजाते 
हैं वहां की धातुओं में प्रतिक्रिया होकर अनेक प्रकार के 
कणों की उत्पत्ति होती है जो य्ष्मा दण्डाणु को चारों ओर 
से घेर कर एक ग्रन्थि (गांठ) वना देते हैं। ये ग्रन्थियां 
इतनी सूक्ष्म होती हैं कि इनको आंखों से नहीं देख सकते 
केवल सृक्ष्मदर्शक यन्त्र से ही देखी जा सकती हैं |[इनका 
नाम यधथ्षिम' (क्षय की गांठ) है जिसे ऐलोपथी में ठ्यू बर- 
किल कहते हैं । इस प्रकार की अनेक यहथ्ष्मियों के मिलने 
से एक घूसर यक्ष्मि बनती है जो सरसों के वरावर आकार 
में होती है। इनका आकार क्रमश: वढ़तां रहता है तथा 
यक्ष्मा दंडाण से उत्पन्न होने वाले विष के प्रभाव से 
तथा रक्त संचालन में वाघा पहुंचने क्षय ग्रंथि (यथ्षिम) के 
भीतर स्थित पदार्थ एक पीले चिपचिपे पदार्थ (जिसे 
किलाट कहते) में वदल जाते हैं। इसे किलाटी भवन 
कहते हैं । इससे यक्ष्मि का रंग पीला हो जाता है इसीसे 
इसे पीत यक्षिम कहते हैं | यह पीत यक्ष्मि काफी बड़ी होती 
है । कभी कभी इसका व्यास १-२ तक हो सकता है। 
किलाटी भवन के वाद द्रवीभवन और पाक होता है 
जिससे विवर (गड्ढे, केविटी) वन जाते हैं या सौत्रिक 
तन्तुओं की उत्पत्ति होकर और चूने (कैल्शियम) का अन्त- 
भेरण होकर रोपण हो ,जाता है ! 

यक्ष्मि के आस पास के अ'ों में रक्ताधिक्य हो जाता 
है और प्रदाह भी हो सकता है। आस पास की रक्तवाहि- 


नियों की दीवारें मोटी हो जाती हैं जिसके कारण उनकी 
नलियां संकुचित हो जाती हैं और कभी कभी उनमें रक्त 
जम भी जाता है । 


राजयक्ष्मा कई प्रकार का होता है जिनका विवरण 
नीचे लिखा जाता है ।--- 


(१) श्यामाकीय राजयक्ष्मा जिसके निम्नलिखित 
भेद हैं-- 

(अ) त्ीब्रश्यामाकीय राजयक्ष्मा (आशुकारी पिड़िका- 
मय राजयक्ष्मा), आन्त्रिक प्रकार या आतन्त्रिक ज्वर सहृश 
प्रकार (टाइफाइड टायप) श्वासमार्गीय प्रकार अथवा 


फुफ्फुस नलिका प्रदाह प्रकार, मस्तिष्कावरणीय प्रकार या _ 
राजयक्ष्मा जन्य मस्तिष्कावरण प्रदाह । 


(व) अनुतीत्र श्यामाकीय राज यक्ष्मा । 
(स) चिरकारी श्यामाकीय राजयक्ष्मा । 


(२) फुपफुसीय राजयक्ष्मा जो निम्नांकित दो प्रकार 
की होती है-- के 

(अ) तीक् फुपफुस प्रदाही राज यक्ष्मा । 

(व) चिरकारी फौपफुसीय राज यक्ष्मा । 


इन उपरोक्त प्रकारों में से केवल फुपफुसीय राजयक्षमा 
का वर्ण न व चिकित्सा प्रस्तुत लेख में दी जायेगी । 


तीत्र फूपफुस प्रदाही राजयक्ष्मा--यह रोग अत्यन्त 
तेजी से बढ़ता है, लक्षण गंभीर होते हैं और अधिकतर 
मारक होता है। इसका प्रभाव बालकों और वयस्कों पर 
समान रूप से पड़ता है | जब यक्ष्मा दंडाण्‌ बड़ी संख्या में 
फेफड़ों में प्रवेग कर जाते हैं और शरीर में रोगरोधक ' 
क्षमता की अत्यन्त कमी हो जाती है तो इसकी उत्पत्ति 
होती है। सर्व प्रथम फेफड़े शिखर पर रोग का हमला 
होता है। ३-४ महीने वाद फेफड़े शिखर के नीचे वाले अंश 
में और दो तीन महीने वाद और भी नीचे के मश पर+ 
इस तरह १०-१२ महीनो के भीतर ही समूचा फेफड़ा 
रोगग्रस्त हो जाता है और इसके बाद क्रमश: एक फेफड़े 
से दूसरे फेफड़े पर भी रोग जा पहुंचता है। फेफड़ों में 
सरसों के आकार की असंख्य यक्षिमयां (क्षय ग्रन्धियां . 
उत्पन्न होती हैं तथा रक्ताधिक्य, शोथ एवं संघनन होता 
है। प्रारम्भ में साधारण प्रतिश्याय या श्वास नलिका 
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प्रदाह होता है जो आगे चल कर फुफ्फुस नलिका प्रदाह 
का रूप धारण कर लेता है। ज्वर १०२ से १०४ तक 
रहता हैं। ज्वर की अपेक्षा नाड़ी और श्वास की गतियां 
अधिक तीक्न होती हैं | श्यावता भी उपस्थित रहती है । 
लगभग १ से ६ सप्ताह में मृत्यु हो जाती है । अधिक 
एवास कप्ट, श्यावत्ता और अधिक धातुक्षय इसकी विशे- 
पत्तायें हैं। तापक्रम में अधिक चढ़ाव उत्तार होते हैं और 
पसीना आता है | यदि शीघ्र ही मृत्यु न हो तो रोग का 
समय सामान्य फुपफ्फूस प्रदाह की अपेक्षा लम्बा होता है 
और फ़ेफड़ों में विवर बन जाते हैं । कफ में यक्ष्मा दंडाण्‌ 
पाये जाते हैं । 

इसमें रोगी के जीवन का कोई भरोसा नहीं रहता 
है । किसी भी समय मृत्यु आकर उसको अपना ग्रास बना 
सकती है । जो इससे वच जाते हैं उनको चिरकारी फौपफू- 
सीय राजयक्ष्मा हो जाता है ! 

चिरकारी फौपफुसीय राजयक्ष्मा--आयुर्वेदीय अ्रथों 
में जिस राजयक्ष्मा का वर्णन है वह यही है । इस रोग में 
फेफड़ों में व्रणों की उत्पत्ति और रोपण दोनों क्रियायें साथ 
साथ ,चलती रहती हैं. अर्थात्‌ रोग और शरीर की प्रति- 
कारक क्षमता में निरन्तर युद्ध चलता रहता है। कभी कोई 
जीतता है' और कभी कोई । इस प्रकार कभी लक्षणों का 
उपशमन होता है और कभी पुनराक्रमण होता है । 

इसकी चार अवस्थायें निम्नलिखित होती हैं--- 

प्रथमावस्था में. यक्ष्मा दंडाण, के भ्रविष्ठ होने से 


, फेफड़ों में ट्यूबरकल डिपाजिट अर्थात क्षय ग्रन्थियां हो 


' जाती हैं । यह यक्ष्मा की पहली अवस्था है। यक्ष्मा दंडाण्‌, 


फेफड़ों के किसी भी भाग की सूक्ष्म श्वास नलिकाओं के 
छोरों पर अवस्थित हुआ करते हैं। विशेषकर फेफड़ों के 
ऊपरी पिष्ड और विशेषतः दाहिने फेफड़े में यह क्रिया 
साधारणतः होते पाई जाती है । 

द्वितीयावस्था--इसमें डिपाजिट वाले स्थान कड़े और 
ठोस होजाते हैं और इनमें प्रदाह होता है । निमोनिया की 
दूसरी अवस्था में फेफड़ा ठीक इसी तरह ठोस होजाता है) 
यही थाइसिस' की दूसरी अवस्था हैं जिसको अ ग्रेजी में 
कान्सोलिडेशन स्टेज कहते हैं । 

तृतीयावस्था--कुछ दिनों तक इस तरह रहने पर 
छोसपन का भाव चूला जाता है और बहां छोटे छोटे गड़ढे 


(केविटी) होने लगते हैं । इन गडढों में फेफड़ों का क्षय 
हुआ अंश, पीव आदि संचय होता है | यह क्षय की तीसरी 
अवस्था है । इसमें पीड़ित भाग गल कर त्तरल हो जाता 
है और किसी वड़ी श्वास नलिका की राह से कफ के साफ 
निकल जाता है तथा उस स्थान पर विवर बन जाता 
है । फिर क्रमशः अन्य स्थानों पर भी यही क्रिया होती है। 
रोग प्रसार समीपस्थ भानों पर प्रत्यक्ष रीति से और दूरस्थ 
भागों में. लसीका वाहिनियों व रक्त वाहिनियों तथा श्वास 
नलिकाओं के द्वारा परोक्ष रीति से होता है । 

चतुर्थावस्था--इस अवस्था में रोगी के मुह से फेफड़े 
के ये सब क्षय हुए अश, पीव आदि वलगम के साथ साथ 
निकला करते हैं यह चौथी अवस्था है । रोगी खाट से उठ 
बैठ नहीं सकता, फेफड़े बहुत निर्वेल हो जाते हैं । जब 
खांसी उठती है तव एकदम बदवृदार भारी कफ बाहर 
निकल पड़ता है | शिर पर पंसीना आता है, हांफता रहता 
रहता है। जिस तरफ का फेफड़ा ज्यादा निर्वल या बिगड़ा 
होता है उस ही फेफड़े के दवने से खांसी बड़ी जोर से 
उठती है जिससे रोगी उस करवट से सो नहीं सकता, 
मूत्र के साथ धातु अधिक निकलती है,दस्त पतले आते,भूख 
मारी जाती, कभी कभी खून का दौरा भी पड़ता, मृत्यु के 
कुछ दिन पूर्व पांवों पर सूजन आजाती है, सुस्ती अधिक 
रहने लगती है । 

रोग यदि अधिक दिनों तक रह जाता है तो फेफड़ों 
के अलावा दूसरे-२ बद्ध जैसे फूपफ्सावरक शिल्ली (ल्यूरा), 
आंतों को ढंकने वाली झिल्ली (पेरीटोनियम), लसीका 
ग्रत्थियां, वृक्क (मुर्दा, किडनी) मस्तिष्क, स्वरयन्च, आंतें, 
पाकस्थली, यकृत प्लीहा आदि पर वीमारी का आक्रमण 
होजाता है । इसको मिलियरी दूयुबवरक्लोसिस कहते हैं । 

साध्यासाध्यता की विवेचना के लिए रोग की तीन 
अवस्थायें मानी गई हैं -- 

प्रथमावस्था--यदि विक्नृति एक ही फेफड़े में हो और 
दूसरी पसली से ऊपर के भाग में हो और यदि दोनों फेफड़ों 
में हो तो केवल थोड़ा सा ऊपरी भाग ही आक्रांत हो । 
प्रारम्भिक अन्तर्भरणी क्रिया चल रही हो ओर रोगी 
चलता फिरता हो और उसको ब्वर हो । 

ह्वितीय अवस्था--यदि एक ही फेफड़ा आक्रांत हो तो 
विकृति चौथी पसली से नीचे न फैली हो क्रौर यदि दोनों 


१००५ 
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फ्रैफड़ आक्रांत हों तो विक्षृति दूसरी प्सलियों से ऊपर के 
स्थानों में ही सौमित हो। घनीभवत हो चुका हो और 
किलाटी भवन की क्रिया प्रारम्भ हो रही हो तथा रोगी 
की चलने फिरने व कुछ परिश्रम करने पर भले ही ज्वर 
आजाता हो किन्तु लिटाकर आराम करते पर ज्वर वे हो 
तो द्वितौयावस्था समझो । 

तृतीयावस्था--रोग अधिक बढ़ गया हो, विवर वन 
घुक्े हों, लिटाकर आराम करने पर भ्षी ज्वर रहता हो तो 
इसे तृतीयावस्था कहेंगे । 

प्रथमावस्था साध्य द्वितीयावस्था, कप्टसाध्य, चृतीया- 
वस्था अत्यन्त कंप्टसाध्य या असाध्य होती है । 

रोग का आरम्भ अनेक प्रकार से होता है-+ 

(१) अधिकांश रोगियों में प्रतिश्याय (जुकाम) होकर 
यह रोग उत्पस्त होता है । रोगी जुकाम बिगड़ जाने की 
शिकायत करता है । वारम्वार प्रतिश्याय होना और जल्द 
अच्छा न होना, खांसी अधिक आना और खांसी के साथ 
ही श्वास फूलना तथा रक्त आना तथा ज्वर भी हो जाता! 

(२) कुछ रोगियों में छुफ्फुसावरण प्रदाह (प्लुरिसी) 
होने के बाद रोग धत्पन्त होता है । 

(३) गण्डमाला रोग अधिकतर फौफफुसीय राजयक्ष्मा 
में परिवर्तित हो जाता है । 

(४) कभी कभी ज्वर आजाना और साधारण उपचार 
से उसका चला जाबा और फ़िर आजाना परन्तु भूख कम 
हो जाना और खांसी भी आने लगना और रात को खांसी 
जोर से उठना और ज्वर थोड़ा बहुत हर समय बना 
रहता । 

(५) रई, ऊते की-धुनाई की मिच आदि में जहां 
गर्दगुवार अधिक उठती हो, काम करने वालों की नासिकाओी 
हारा ग्दगुवार गले में पहुँचने से से प्रथम खांती होजाती 
हैं गला दुखने लगता है | ऐसी हालत में अगर कोई गरम 
दवा पहुँच जाती है तो खांसी खुश्क हो जाती है, गले में 
खराश पड़ने सगते हैं | खांसते २ कफ के साथ जून भी 
जाने सगता है । 

(६) अधिक दिनों तक गले में कष्ट रहना बर्धाव्‌ 
मूसे में दर्द, बोलने में कृष्द तथा स्वर भंग रहना आादि 
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यक्ष्मा के उत्पन्न होने के परिचामक लक्षण हैं । जो यक्ष्मा 
दण्डाणु श्वास मांगें हारा शरीर में प्रविष्ट होते हैं वे सर्वे 
प्रथम गले में ही निवास करते हैं। उसके बाद फेफड़ों में 
जाते हैं और रोग उत्पन्न करते है । 

(७) बहुत से रोगियों में सर्व प्रथम फेफड़ों से अचानक 
रक्तत्रायः होता है और उसके वाद यद्ष्मा के अन्य लक्षण 
भी शीघ्रता से उत्पन्न हो जाते हैं । 

(८) कभी कभी विपम ज्वर राजयध्षमा में परिवर्तित 
हो जाता है। यदि विषम ज्वर सामान्य चिकित्सा से 
निश्चित अवधि में शान्त न हो तो राजयक्ष्मा का संदेह 
करना चाहिए । 

(६) कभी कभी इस रोग का प्रारस्भ अजीर्ण के 
लक्षणों और रक्त क्षय के साथ होता है। अजीर्ण के 
लक्षणों में अम्ल वमन, अम्लोद्गार, आध्मान आदि मुख्य 
हैं ओर रक्त क्षय में शरीर उत्तरोत्तर कमजोर होते जाना, 
दिल में घड़कन, भोजनोपरांत कुछ ज्वर की ऊष्मा बढ़ 
जाना, स्त्रियों में आर्तेव क्षय या अवार्तव होता प्रमुख 
लक्षण हैं। नवयुवतियों और बालकों में अधिकतर ऐसा 
होता है । 

(१०) कभी-कभी अत्यन्त गुप्त रूप से बढ़ता है। 
शुरू में कोई लक्षण उत्पन्न नहीं होते ओर जब फंफड़ों में 
काफी बड़े विवर (गड्ढे) बन जाते हैं तव रोगी को रोगी 
का ज्ञान होता है । 


(११) प्रमेह का विधिवत इलाज न होने से निबंतता 
बढ़ जाती है। ऐसी हालात में यदि वार-वार प्रतिश्याव 
(जुकाम) होजाता हो औौर साथ ही खांसी भी हो तथा ज्वर 
भी रहने लगे, हाथ,पांव तथा आंखों में जलन हो, भूख कम 
होती जाती हो तो समझो कि राजयक्ष्मा का प्रकोप हो 
गया है । 

(१२) किसी किसी को अधिक भोजन करने पर भी - 
शरीर में वृद्धि नहीं होती दुर्बलता वढ़ती जाती है, चेहरा 
पीला पड़ जाता है, स्वंप्नदोष हो जाता हो । रात्रि को 
या दिन को दो एक दत्त भी पतले हो जाते हीं तो राज 
यक्ष्म ही समझना चाहिये । 

(१३) स्त्रियों में प्रदर रोग होना भी राज यक्ष्मा 
का कारण वन जाता है, जिससे निर्बलता बढ़ जाती है 
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और वाद में ज्वर तथा खांसी भी हो तो राज यम 
प्रकट हो जाता है । 

(१४) कभी कभी वच्चा पैदा होने के बाद, नहाने 
धोने व सर्दी लग जाने से प्रतिध्याय (जुकाम) हो जाता 
है और उसी में ज्वर भी आने लगता है। अगर उसका दीक 
इलाज न हुआ तो आगे चलकर यही राज यक्ष्मा की 
बीमारी बन जाती । निरवंलता बढ़ जाती है, ज्वर लगा- 
तार रहने लगता है, खांसी, श्वास दुःखी करने लगते हैं । 
खाया हुआ भोजन पचता नहीं और भूख मारी जाती है । 
यक्ष्मा के प्रधान लक्षण-- 

(१) वक्ष (छाती) में पीड़ा प्रारम्भ से ही हो सकती 
है, किसी किसी को अन्तिम समय तक नहीं होती है । यह 
पीड़ा फेफड़ों को ढंकने वाली झिल्ली में प्रदाह होने से 

होती है । यह तीत्र भी हो सकती है और सामान्य भी हो 
सकती है। अधिकतर वक्ष के निचले भाग में होती है 
किसी किसी को कन्धे के पास होती है । 

(२) कास--अधिकांश रोगियों में यह सबसे पहले 
प्रकट होती है और अच्त तक रहती है । शुरू में सुखी 
उत्तेजक रहती है उसमें जो बलगम निकलता है उसके 
साथ फेन रहता है । इसके बाद वीमारी धीरे धीरे ज्यों- 
ज्यों पुरानी होती जाती है त्यों त्यों यूह फेन फिर नहीं 
मिलता, - पीव की तरह पीला या हरे रंग का वलेगम 
(कफ) निकलता है । यह निकला हुआ बलगम पानी में 
डालने पर बहुत देर तक अलग ही तैरता रहता है | खांसी 
पहले सूखी खुस खुसी रहती है फिर तर यानी ढीली 
हो जाती है । पर इसके वाद क्रमश: रोग बढ़ने के साथ 
ही साथ जितनी पुरानी होती जाती है यक्ष्मा की खांसी 
प्रायः सभी समय आया करती है । परच्तु प्रातः काल या 
सोकर उठने के वाद अधिक सताती है । थोड़े से परिश्रम 
से यहां तक कि हिलने डोलने पर भी खांसी बढ़ती है । 
कभी कभी इतने वेग से आती है कि वमन हो जाता है 
और पोषण के अभाव से शीघ्र ही रोगी अत्यन्त कमजोर 
हो जाता है। जब रोग पूर्ण रूप से होजाता है तो रात्रि में 
खांसी अधिक आती है जिससे नींद आना कठिन हो जाता 
है । स्वस्यंत्र में भी उपसर्ग हो जामे पर खांसी धसके के 
रूप में चदल जाती है। अपवादस्वरूप कुछ मामले ऐसे 
भी मिलते हैं जिनमें एक फेफड़े में विवर वन चुकने पर 


समन 
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भी खांसी नहीं होती है । ऐसी दशा में निदान में गड़बड़ी 
होने की संभावना रहती है। ज्यों ज्यों किलाटी भवन 
होता है त्यों त्यों कफ (बलगम) अधिक मात्रा में और 
अधिक प्र॒य युक्त निकलता है । विवर वत जाने पर चिशेप 
प्रकार का थक्‍केदार हरिताभ' धूसर बर्ण का कफ निक- 
लता है जो जल में डालने पर डूब जाता है। उसमें यदक्ष्मा 
दण्डाण पाये जाते हैं । रोगी के कफ में एक गहरी विशेष 
प्रकार की मीठी गन्ध पाई जाती है। किन्तु फेफड़ों में 
सड़ने की क्रिया होते पर दुर्गन्‍्ध आने लगती है । 

(३) रक्तष्ठीवन (मुँह से रक्त निकलना)--यह 
लक्षण रोग की सभी अवस्थाओं में रह सकता है। पहली 
अवस्था में यह दिखाई देता है कि मनुष्य खूब अच्छा है, 
घूम फिर रहा है, एकाएक गले में सुरसुरी होने लगी, कुछ 
थोड़ी सी खांसी आने लगी | इसके साथ ही बहुत ज्यादा 
परिमाण में खून निकलने लगा । कभी कभी ऐसा भी होता 
है, कि पहले थोड़ी थोड़ी खाँसी आती है, खांसी के साथ 
खून के छीटे रहते है | कुछ दिनों तक ऐसा ही हुआ करता 
है, इसके बाद कुछ दिनों तक बन्द हो जाता है और फिर 
खुत निकलने लगता है| कितती ही चार इस तरह से खून 
मिकलना ही इस बीमारी का प्रधान लक्षण हो जाता है । 
कुछ मामलों में रक्तष्ठीवन का कोई स्पष्ट कारण नहीं 
मिलता किन्तु अन्य में अत्यधिक परिश्रम वक्ष पर आधात 
आदि कारण मिल सकते है। लगभग सभी प्रकार के 
रक्तष्ठीवन के मामले राज यक्ष्मा से सम्बन्धित हो सकते 
हैं। रक्तप्ठीवन के सभी मामलों में विशेषतः नई उम्र 
बालों में राज यक्ष्मा का सन्देह करना चाहिये। प्रारम्भ 
की अवस्थाओं में होने वाला रक्तष्ठीवन अधिकतर थोड़े 
से स्थान में किलाटीभवन होने के कारण या श्वास नलि- 
काओं की श्लैण्मिक कला का क्षरण होने का कारण होता 
है । इसमें थोड़ी मात्रा में यानी १५ मि. लि. से कम रक्त 
निकलता है । यदि अधिक भी निकलता है तो इतना नहीं 
निकलता कि उसके कारण प्राण संकट की स्थिति हो सके । 
कभी कभी रक्तप्ठीवन किसी विवर की दीवार में स्थित 
रक्तत्राहिनी का क्षरण होने से या फौपफुसीय धमनी के 
फटने से होता है । इस दशा में रक्त अधिक निकलता है 
जो १ पाइन्ट से अधिक हो सकता है और अधिक रक्त- 
स्राव के कारण तत्काल मुत्यु भी हो सकती है । 





रक्तप्दीवन अचानक होता है। एकाएक रोगी को 
मालूम पड़ता है कि उसके मुंह में कुछ गर्मे-गर्म सा खारा 
पदार्थ आ गया हैं । जब वह उस्ते थूकता है तव पत्ता चलता 
है कि रक्त है। इसके वाद कई दिनों तक थोड़ा-२ खून 
निकलता रहता है | कुछ रोगियों में खांसी में कफ के साथ 
रक्त निकलता है । कुछ रोगियों में विचर के भीतर रकत- 
स्लाव होने पर भी रक्तष्ठीवन नहीं होता । 

रक़्तष्ठीवन में निकला हुआ रक्त अधिकतर चमकदार 
लालवर्ण का फेनदार और कफ मिश्रित रहता है। किन्तु 
जब बड़ी माता भें निकलता है तव उसका रंग गहरा हो 
सकता है । इस रकततप्ठीवन के रक्त की परीक्षा करने पर 
यक्ष्मा दण्डाणु अधिकांश मामलों में मिल जाते हैं । 
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[/ 





राजयथ्ष्मा रोगी का तापमान चार्ट 


(४) ज्वर--यक्ष्मा का ज्वर दिन-रात ही बना रहता 
है। प्रात:काल बुखार कुछ घटता है । ६६--१०० डिग्री 
रहता है, पर तीसरे पहर १०१-१०२ डिग्री तक वढ़ 
जाता है। ज्वर आने के पहले कुछ सर्दी सी मालूम होती 
है, परन्तु मलेरिया की तरह कंपकंपी नहीं होती, ज्वर 
भोगने के समय पसीना होता है, वीमारी की पहली 
अवस्था में पसीना न रहने पर भी बन्तिम अवस्था में 
बहुत ज्यादा पसीना रात में ही ज्यांदा होता है। इसलिए 
इसे निशाघम (रात का पसीना) कहते हैं। ऐसा देखने 


नें आता है कि यक्ष्मा का ज्वर कुछ दिनों तक कुछ घटा 
रहता है। इसके वाद एकाएक बढ़ जाता है। इसका 
कारण यह होता है कि जब नयी यश्ष्मा ग्रंथि उत्पन्न होती 
है, उस समय फेफडों में रक्त संचय अधिक हो जाता है, 
फेफडा ठोस हो जाता है, उस समय ज्वर बढ़ जाता है 
ओर जव यह कम होता है तो उस समय ज्वर भी घट 
जाता है । दो-दो घन्टा वाद थर्मामीटर से परीक्षा करते 
रहने से रोग के घटने बढ़ने का ज्ञान होता रहता है । रोग 
की द्वितीयावस्था में संतत प्रकार का ज्वर अधिकतर तीत्र 
फुपफुस प्रदाह के कारण होता है । 

(५) दोवंल्य--इसमें रोगी दिनों दिन दुवला होता 
जाता है । हृदय में धड़कन होती है, शरीर का चजन कम 
होता जाता हैं । शरीर की सब पेशियों और चर्बी का क्षय 
होता है । इसलिए शरीर सूखता जाता हैं और चमड़ा भी 
सूख जाता है । किसी रोगी को खुसखुसी खांसी आये और 
वह दिन प्रति दिन ढुबला होता जाय तो समझना चाहिए 
कि इस पर यक्ष्मा रूपी महाकाल का आक्रमण हो गया है । 

यदि किसी रोगी को लगातार खांसी आये, शरीर 
दिनोंदिन सूखता जाय, देर तक कामकाज करने में असमर्थ 
होजाय, धीमा-धीमा ज्वर रहने लगे, पाचनशक्ति घट जाय 
तो यक्ष्म का सन्देह करना चाहिए और ऐसी दशा में 
उसके रक्त, फेफडों, कफ आदि की विधिवत परीक्षा करा- 
कर रोग का निर्णय शीत्रातिशीत्र कराकर समुचित 
चिकित्सा करानी चाहिए । एक्सरे द्वारा फेफडों का चित्र 
लेने से तथा वक्ष की स्क्रीनिंग कराने से रोग का निदान 
सुविधापूर्वक तथा निश्चयात्मक हो जाता है । 

इस रोग में उपद्रवस्वरूप स्वर्यन्त्र प्रदाह, 
नलिका अवरोध, फुफ्फूसावरण प्रदाह, वातोल्वणता, श्वास 
नलिका प्रसार, फुफ्फुसप्रदाह, लसिका ग्रन्यि प्रदाह, अति- 
सार, उदरावरण प्रदाह, आमाणशय प्रदाह, हृदयावरणप्रदाह, 
वृक्क, मृनाशय, अप्ठीला, शुक्र नलिका आदि का राजयध्ष्मा, 
श्यामाकीय राजयक्ष्मा, कशेरुकीय यक्ष्मा, यक्ृतविकार आदि . 
रोग हो सकते हैं। ; 
राजयदमा में चक्ष परोक्ष-- 

प्रथम अवस्था में कुछ ज्यादा समझ में नहीं आता 
पर खूब ध्यान से अच्छी तरह देखने पर निम्नलिखित 


श्वास 


कप 


- ज्ब्नर च्या 
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लक्षण मिलते हैं--- 


स्टेथिस्कीप से सुनने पर स्वाभाविक शब्द वेसीकुलर 
मरमर कुछ घट जाता है। इनस्पिरेटरी मरंमर यात्ती 
श्वास लेने के समय यह शब्द तरंग की तरह होता है और 
उसके भीतर एक त्तरह की कुड़ कुड़ आवाज मिलती है। 
खाँसने पर कुछ देर तक यह आवाज नहीं रहती । 

आधातन से अर्थात्‌ अंगुली से ठोकने पर स्वाभाविक 
रेजोनैन्स (प्रतिध्वनि) कुछ घटी हुई मिलती है। उसके 
अलावा रोगी के पाएवं में हँसली की हड्डी के नीचे तल 
हत्थी रख कर परीक्षा करने पर श्वास प्रश्वास की गति 
हाथ में बहुत कम अनुभव में आाती है । 

द्वितीयावस्था में फेफड़ा ठोस हो जाता है । स्टेथि- 
स्कोप से सुनने पर वोकल रेजोनैन्स (वोलने की प्रति- 
ध्वनि) बढ़ जाती है। ब्रांकोफोनी (शीशी में फूंकने की 
तरह की आवाज) वायु नली भुज की प्रतिध्वनि आती है। 

आधातन से थोड़ी ठोस आवाज मिलती है । 

इसके अतिरिक्त हँसली की हड्डी के ऊपर और नीचे 
' बाले'अंश कुछ गड्ढे से होकर नीचे धँस जाते हैं। तल 
हत्यी में श्वास प्रश्वास की गति का शब्द बहुत कम अनु- 
भव में आता है । 

, तृतीयावस्था में ठोस भाव चला जाता है और फेफड़े 
के गड्ढे में तरल रस इकदूठा होता है। स्टेथस्कोप द्वारा 
सुनने पर , ब्रांको फोनी (वायु नली भुज की भ्रतिध्वनि) 
ब्रांकियल ब्रीदिंग और नाना प्रकार की घर-घर आवाज 
मिलती हैं। फूटे बतंत की सी आवाज जाती है। गह्नर 
यदि कम गंभीर हो तो घुदवबुदे फूटने की सी ध्वनि सुनाई 

देती है । ह 
'.. चतुर्थावस्था--इस अवस्था में फुंपकुस क्षय होता है । 
स्टेथिस्कोप द्वारा सुनने पर जहां गड्ढे होते हैं वहां वव्लिग 
साउन्ड(बुलबुले फूटने की तरह की आवाज-वबुद चुद शब्द) 
कैवनंस क्रीडिंग और ब्लॉकोफोनी की आवाजें पाई जाती 
हैं। कैबर्नस क्रीडिंग--किसी छेद या किसी खोखली चीज 
के भीतर से जोर से हवा जाने आने पर जो एक तरह 
की सो सों आवाज होती होती है उसी तरह का शब्द | 

जाघातन द्वारा--फेफड़ का ज्ञो अंश ठोस रहता है 


ब्स्जाब्कक - 


हि > 


- शे०३े 


वहां डल साउण्ड और जहां गड्ढा रहता है वहां रेजोनैन्स 
(प्रति ध्वनि) मिलती है । 

ऊपर कही हुई तीसरी और चौथी अवस्था में रोगी 
के वाहरी अंग देखने पर भी कितने विषम लक्षण मिलते 
हैं। सीने के ऊपर पसलियों की हडिडियां अलग अलग 
और नीचे की हड॒डी सटी सटी दिखाई देती हैं। फेफड़े 
अच्छी तरह सिकुड़ और फैल से सकने के कारण सांस 
खींचने और छोड़ने के समय ऊचे नीचे नहीं होते । जहां 
गड्ढा हो जाता है वह स्थान सिकुड़ा रहता है, सीना 
लम्बा, सकरा, चपटा दिखाई देता है । हृत्पिण्ड का घात 
प्रतिघात सीने की दाहिनी तरफ तक पाया जाता है । 


क्षय की प्राचीन परीक्षा पद्धति---जिस प्रकार खो खो 
खेलने में खिलाड़ी घुटनों को मोड कर पैर पर बैठते हैं 
उसी प्रकार रोगी को बिठाबें और रोगी अपने दोनों हाथ 
घुटनों के मध्य (पेरों के मध्य में नहीं) कर हथेलियों को 
जमीन पर जमाले । अंगुुलियां जमीन से चिपकी हुई पर 
फैली हुई रहें । हथेलियां दोनों पंजों के बीच में रहें तथा 
हाथ सीधे तने हुये हों । ऐसी स्थिति में बैठ जाने के बाद 
रोगी से कहिये कि वह अपने हाथों को हथेलियों को और 
अन्य अंगुलियों को हिलाये बेर एक अंग्रुली जमीन से 
उठाये और फिर उसे जमीन पर रख कर दूसरी अंग्रुली 
उठाये | इसी प्रकार एक हाथ की छोटी अंगुली से यह 
परीक्षा प्रारम्भ होकर दूसरे हाथ की छोटी अंगुली पर 
समाप्त हो जाती है । इस विधि से वायां हाथ वायें फेफर्ड 
का और दाहिता हाथ दायें फेफर्ड का परिचायक होता है 
तथा अंग्रुलियां इनमें होने वाली विक्ृत्ति की परिचायक 
होती हैं । इसका क्रम ऊपर से नीचे की ओर एक हाथ में 
तथा दूसरे में नीचे से ऊपर की ओर जाता है। जिस 
तरफ फेफड में विकृति होगी उस तरफ के हाथ की उससे 
सम्बन्धित अंगुली जमीन से उठेगी नहीं और विक्ृृति नहीं 
हुई तो सभी अंगुलियां जमीन से उठ जायेंगी । 

क्षय रोग को पहचानने के लिये तथा रोग की कमी 
पेशी जानने के लिये सदेंव अपने वल की जांच करनी 
चाहिये । यदि शरीर की तौल दिन प्रतिदित कम होती 
जाती हो तो जान लो कि क्षय रोग का प्रारम्भ हो गया है 
और रोग धीरे घीरे वढ़ रहा है । यदि शरीर का बजन 
बढ़ता है तो समझो कि स्वास्थ्य लाभ हो रहा है । 





रोग की साध्य असाध्य अवस्था जानने के लिए रोगी 
के कफ को किसी पानी भरे वर्तन में डालिये। बदि कफ 
पानी में सैरता रहे तो समझो कि रोग अभी चिकित्सा 
के योग्य है। अभी कफ के साथ पीव या धातु का आना 
शुरू नहीं हुआ । यदि कफ पानी में डूब जाब तो रोग का 
आराम होना कठिन समझो । 
फेफड़ों की खराबी जानने के लिये रोगी से कहें कि 
वह एवास को भीतर खींचकर खूब भरले और फिर उस 
श्वास को धीरे २ निकाले और श्वास निकालते हुए धीरे 
धीरे एक दो तीन गिनती गरिनता जाये। यदि उसका एवास 
२५:१० गिनती तक छूठता है तो समझो कि उसका 
फेफड़ा ठीक है और उसकी चिकित्सा करने से वह ठीक 
हो सकता है। ' है 
आपुर्वेद मतानुसार राजयक्ष्मा चिकित्सा-- 
जिन कारणों से राजयद्मा उत्पल्त हुआ है उन 
कारणों को दूर कर देना ही इसकी सर्व प्रथम चिकित्सा 
 है। इस रोग के चार कारण जो प्रारम्भ में बताये गये 
हैं उनका सर्वथा परित्याग कर देना चाहिए। मल और 
वीय॑ की रक्षा पूर्वरूप से सावधानीपुर्वक करनी चाहिए। 
यह चिकित्सा का मूल सिद्धांत है। इसके लिए शास्त्र का 
कहना है कि--- 
मलायत्त बल पूरा शुक्रायत्त तु जीवनम। 
तस्मायलेनसंरक्षेत पक्ष्मिणो मलरेतसी ॥ 
जिसका तांत्पियं यह है कि मनुष्यों का बल मल के 
भाधीन है और जीवन वीयें के आधीन है । इसलिये क्षय 
रोगी को इन दोनों की रक्षा यल्पूर्वक्ष करमी चाहिए। 
चिकित्सक को यह भी चाहिये कि उपद्ववों की 
खिकित्सा करते हुए यह भी देखते रहें कि रोगी नित्यप्रति 
निवेल तो नहीं होता जा रहा है। वल की जांच के लिये 
रोगी का वजन हर सप्ताह करता रहे | यदि वजन बढ़ता 
रहे तो समझना चाहिये कि रोग खत्म हो रहा है। यदि 
पंजत कम होने लगे तो समझना चाहिये कि रोग बढ़ रहा 
है और दवा से लाभ नहीं हो रहा है। यक्ष्मा रोगी की 
जीवन की आगा तभी तक रहती है जब तक वह चलता 
फिरता रहे और कुछ खाता पीता रहे। जो रोगी खाट 
पकड़ लेता है वह बचता नहीं । इसलिये रोगी को विरेचन 


(जुलाब) की दवा देकर कमजोर नहीं बताना चादिए | 


आजकल अधिकांश रोगी प्रायः “प्रतिश्यायदथों कास: 
कासात्‌ संजायते क्षय:” अर्थात्‌ शुरू में प्रतिश्याय जुकाम), 
अतिश्याय से खांसी,खांसी से क्षय सिद्धांत वाले अधिक पाग्रे 
जते हैं। इसलिये प्रतिश्याय तथा खांसी की उपेक्षा नहीं 
करनी चाहिये वल्कि उचित प्रभावी उपचार करना 
चाहिए | । 

(१) जिनको यूदी खांसी आती हो, हाथ पर के 
तलवे गरम रहते हों या उनमें जलन होती हो, कंधों में 
भारीपन हो, निरवंलता बढ़ती जाती हो, कभी २ ज्वर भी 
बढ़ जाता हो,भूख कम लगती हो तो ऐसी हालत में अभ्रक 
हित, हटय भस्म, सतमिलोय, प्रवाल भस्म, 'मुक्ताशुक्ति 
पिप्टी, मण्ड्रभस्म, स्वरणमाक्षिक भस्म १-१ रती, वसन्त 
मालती रस स्वर्ण युक्त १/२ रत्तो, सितोपलादि चूर्ण एक 
माशे लेकर मिलातें | यह एक मात्रा हुई ऐसी १-१ मात्रा 
प्रातः, दोषहर,साय॑ उत्तम गोघृत १ माशा,असली मधु १॥ 
माझा में मिलाकर चटावें अथवा आगे लिखे हुए कांसारि 


, शैवंत की १ चम्मच में मिलाकर घटावे । 


भोजन के बाद दिन में दो वार द्राक्लासव १॥-९। तोले 
समान भाग पाती मिलाकर पिलाये। रात को गाय क्कै 


दूध का पीपल डालकर बनाया हुआ क्षीर पाक पिलायें । 


(२) जिनको उपरोक्त वातों के साथ ज्वर, सदेव 
थोड़ा थीड़ा वना रहता हो, शाम के समय बढ़ जाता हो, 
खांसी अधिक आती हो और अधिक खांसमे पर थोड़ा कफ 
निकलता हो तब उन्हें मुगांक रस १/२ रत्ती प्रवाल भस्म 
मुक्ताशक्ति भस्म, मंडूर भस्म १-१ रत्ती सितरोपलादि चूर्ण 
4॥ माशा मिला १ मात्रा: वत्षा ऐसी १-१ ग्रात्रा प्रातः 
दोपहर साय॑ १-१ चम्मच कासारि शव्वत में चटायें (निर्मा! 
विधि आगे देखें) । ऊपर से अग्रृत्तारिष्ट १-१ वो० मित्रा 
कर पिलायें । 

दिन में दो वार € बजे व ३ बजे १-१ त्ो० अ्यवनत- 
प्राश् चट्ा ऊपर से द्ाक्षारिप्ट १- 
पानी मिलाकर पिलायें। 

भोजनोपरांत दिन में दो धार द्राज्षासव १-१) तो० 
वराबर पाती मिलाकर पिलादें । रात को बसन्त कुसुमाकर 
स्प ) रत्ती मधु में चद़ाकर कपर से पीपल डालंकर 


१। तोला समान भाग 






बनाया हुआ क्षीर पाक पिलायें | शरीर में चन्दनादि तेल 
की मालिश करायें।. 

. (३) जिनको उपरोक्त बातों के अतिरिक्त साथ में 
निर्बंलता अधिक हो, श्वास जल्दी जल्दी चलती हो, कफ 
के साथ रक्त भी भाता हो, भूख कम हो, पाचन शविति 
निर्बेल हो उतकी चिकित्सा में बड़ी सावधावी की जरूरत 
है। उन्हें दवायें जो ऊपर नं० २ भृगांक आदि लिखी हैं 
वही दी जायेंगी । रक्त रोकने के लिये द्वाक्षासव के स्थान 
पर उशीरासव पानी मिलाकर पिलायें। दिन में दो वार 
बोलवंद्ध रस २-२ गोली या बोल पर्पटी ४-४ रत्ती दूब 
के रस और मधु में मिला लठायें और ऊपर से वबूल की 
कोंपल, अतार के पत्ते, आमला, धनियां इनको ६-६ ग्राम 
लेकर १२५ मि. लि. (दो छठाक) पानी में रात को भिगो 
हूँ । प्रातः: मल छान कर मिश्री १२ ग्राम मिला दो मात्रा 
बना एक एक भाषा पिलायें। | 

रत रोकने के लिये निम्नांकित रक्त रोधक मिश्रण 
चमत्कारी लाभ करता है। शरीर के किसी भी अंग से 
रकतस्राव हो रहा हो ६मात्ता ही में रक्‍तस्राव रोक 
देता है चाहे कफ के साथ रक्त आवे चाहे बवासीर से 
रक्त आये चाहे रक्‍त प्रदर में रक्त्राव हो चाहे नाक से 
रक्‍्तस्राव हो सभी प्रकार के रक्तस्राव की प्रभावशाजी 
द वी है--- 
घटक व निर्माण विधि--प्रवाल पिष्टी, मुक्ताशुक्ति 
पिष्टी, स्वर्ग माक्षिक भस्म, दम्मुल अखबैच, लाल फिटकरी 
की खील, सत गिलोय, अकीक भस्म तथा स्वर्ण गेरू सभी 
समाच मात्रा में लेकर मिलालें। मात्रा ३/४ ग्राम (६ 
रत्ती) दिन में दो बार शर्वेत अनार में चटायें । 
कासारि शर्बत निर्माण विधि-गुल वनपशा, गावजवां, 
उन्नाव, खतमी, लहसोरे, मुल॒हुठी, गिलोय, सोमकल्प, 
भुतक्का १२-१२ ग्राम, अहसे के पत्ता व जड़ की छाल व 
फुल मिलाकर ५० ग्राम, काली मिचे ३ ग्राम लेकर जौकुट 
कर १० गुने पानीमें शाम को शिगो दें। प्रातः काल उसको 
अग्नि पर चढ़ाकर गरम करें । जब गरम करते करते दो 
तीन भाग पानी ' जल जाय और एक भाग शेप रह जाय 
सब उत्तार कर मल कर छान ले और उस छने हुए पानी 
सें समान भाग मिश्री मिलाकर चूल्हे पर चढ़ाकर गरम 
करे । जब शर्त की चाशनी ठीक चने जाय तव उतारकर 


कपर्ड से छान कर शीशी में मजबूत डाट लगाकर रख लें। 
वस खांसी जुकाम की दवा बन कर तैयार हो गई । तैयार 
होने पर हर पींड वाली शीशी में ४-४ बूंद गृह नि्भित 
अमृत द्रव (अमृत धारा) मिला दें । इससे इसके गुण बढ़ 
जाते हैं तथा कभी उसतनें भुकडी नहीं लगती है । शर्ब॑त 
पकाते समय जितनी मिश्री काढ़े में डाली जाती है उसका 
डेढ़ गुना जब॒रह जाय तब पकाना बन्द करके बर्तन को 
आग पर से उतार लें तो शर्बेत ठीक बनता है । न गाढ़ा 
बनता है कि जम जाय और न पतला बनता है कि उसमें 
कालान्तर में किण्व क्रिया होकर विगड जाय । 

रात्रि में स्वेद अधिक आता हो तो प्रवाल भस्म मधु 
सै कुछ दिन चटायें । 

रीढ़ के क्षय पर प्रवाल' पंचाम्ृत २०० पि. ग्राम, 
पिप्पली चूर्ण २०० मिलीग्राम मिला मधु से प्रातः साम॑ 
चटायें और भोजनोवपरांत द्राक्षासव पिलायें । 

क्षय रोगी के पीने वाले पानी में थोडा कपूर डाल दें 
और वही पानी पीने को दें। इस से क्षय कीटाणु मर 
जाते हैं। फैफडी के घाव भर जाते और ज्वर की तेजी कम 
हो जाती है । 

फेफर्ड की क्षय पर लहसुन का प्रभाव चमत्कारी रूप 
से पडता है। इसका निम्नलिखित विधि से इंजेक्शन बता 
मांस में ७२ घन्टे बाद लगायें | विधि--रसोन स्वरस ३ 
बूंद वाष्प जल (डिस्टिल्ड वाटर) २ मि. लि. मिला लें । 
बस इंजेक्शन के लिये दवा तैयार हो गई । इंजेक्शन के 
अंतिरिक्‍त रसोन कल्क से सिद्ध किग्रे हुये तेल की मालिश 
करें और लहसुन की कलियों को गौघृत में तलकर खायें 
भोर ऊपर से गरम ग्रोदुग्ध पियें। लहसुन से सिद्ध दूध 
पिलाने से क्षय में कफ की चूद्धि को रोकता, इवास, कास 
में लाभदायक, गंडमाला अपची में भी हितकारी है। लह- 
सुन क्षय कीदाणुओं को नष्ट करता है। 

वद्धमान पिप्पली योग क्षय रोग की सफल चमत्का+ 
रिक दवा है। 

यक्ष्मा रोगी को काली बकरी का धारोप्ण दूध अत्य- 
घधिक लाभकारी है। दूध को अधिक प्रभावशाली बनाते 
के लिए निम्नांकित विधि काम में लानी चाहिए--- 

जिस बकरी का दूध लिया जाय उसे सिम्नलिखित 
दवाओं का मोदा चुणे ६५ जामं,जो का आादा २५० प्राम, 





धी ३० ग्राम, मिश्री या शकर दाना ३० ग्राम मिला रोटी 
बना आग पर सेंककर खिलायें और सेधानमक का ढेला 
उसके पास रख दें, उसको भी वह चाट्ती रहे । 
असगस्ध, शतावर, मूसली सफेद, समुद्र शोप, ताल 
मखाता, मुलहठी, खिरैटी के बीज, अधष्टवर्ग की आठों 
दवायें सभी सभान भाग लेकर चूर्ण कर लें। ज्वर की 
तीव्रता अधिक हो तो इसके वदले महासुदर्शन चूर्ण का 
प्रयोग करें| रु 
बकरी का दूध दुहते समय दोहनी के ऊपर एक सफेद 
वस्त्र का धुला हुआ छत्ता वांध दें और उस छल्ने पर 
पिसी हुई मिश्री उचित मात्रा में रखकर ऊपर से दूध 
को दृह्े और दुहने के वाद तत्काल ही जब तक फेन शांत 
ने होने पाये, पिये । इसी दूध का धृत, मक्खन बनाकर 
खिलांयें, भतीव ग्रणकारी है। यह दूध भोजन भी है और 
दवा भी है। 
क्षय रोगी को दुध में बने का जल मिलाकर पिलाने 
से कैल्शियम की कमी दूर होती है, शक्ति मिलती है, 
खांसी को शान्त करता है, रक्तज्नाव को रोकता है। यह 
बच्चों के लिए भी महात गुणकारी है। वच्चों को वमन, 
अतिसार, वालशोष आदि पर बहुत चाभ पहुंचावा है। 
भनेकों फार्मेसियां इसमें शकर मिला शत वना वालामृत 
के रूप में वेबकर हजारों रुपया पैदा कररही हैं। चुने का 
जल और द्राक्षासव वरावर बराबर मात्रा में मिलाकर 
२-३ तोला की मात्रा में दिन में २-३ वार पिलाने से 
उराक्षत, क्षय कास, रक्तष्ठीवत तथा वमन में भाता हुआ 
तथा मल मृत्रादि के साथ आता हुआ रक्त तथा हर प्रकार 
का अन्दरुनी व बाहरी रक्तन्नाव बन्द हो जाता है। 
हाथ पांव के तलवे व भांखीं में जलन होने पर मुक्ता 
पिष्टी छोटी इलाइयची के चूर्ण के साथ दें। बमन में 
एलादि चूर्ण व जहर मोहरा खताई पिण्टी मिलाकर दें । 
यदि दस्त साफ न आता हो तो हर का मुरब्बा या गुलकन्द 
सतत ईसबगोल आदि सौम्य रेचक दवायें दें या मुनवका 
व अञ्जीर दुध से दें। पंचसकार 4 मधूयष्टयादि चूर्ण 
उचित माता में दे । 
यक्ष्मा रोगी अपने आस पास ६-१० बकरी रखे । उन्हीं 
के दोच बडे उठे और सोये मोर उन्हीं का दुध पिये तो 
कप होने में वड़ो मदद मिलती है। इसी प्रकार अख्से 


(वांसा) के जंगल में निवास करने से और अरूसे का किसी 
भी रूप में प्रयोग करने से राजयक्ष्मा में लाभ पहुंचता है! 
शास्त्र कहता हैं कि--- 

वासायां विद्यमानायां, आशार्यां जीवितत्य च । 

रक्त पित्तीक्षयी कासी किमर्थमवर्सीदति ॥ 

अर्थात्‌ जब तक वासा विद्यमान है तब तक संसार 
के जीवित प्राणियों में आशा का संचार है । वासा (अख्सा) 
के रहते हुए रक्तपित्त रोगी, कास (खांसी) रोगी, एवं 
क्षय रोगी इतना कष्ट क्यों पाते हैं। इसी का एक कवि ने 
हिन्दी में इस प्रकार कहा है कि-- 

वासा जग में यूँ कहे जिन वन में मम वास । ढ 

क्यों पावत दुःख नर जगत, जाको कहे अरि कास ॥ 

अर्थ--भरूसा इस संसार में इस प्रकार कहता 
है कि है रोगी प्राणियों ! संसार में मेरे रहते हुए 
आप इतना दुःख क्यों पाते हो । ऐसा होते हुऐ 
भी महान दुर्भाग्य की वात है कि वासा जैसी 
अमृत तुल्य वनौपधियों के भारत में वन भरे पढ़े हुये 
हैं किन्तु फिर भी लोग क्षय रोग से पीड़ित होकर हजारों 
की संख्या में अकाल में काल कबलित हो रहे हैं । वाया 
का प्रयोग चाहे स्व॒रस के रूप में करे या अवलेह के रूप 
में या बवाय के रूप में या क्षार के रूप में या धूम्रपान के 
रूप में या अर्क के रूप में या घनसत्व के रूप में यो शर्बत 
के रूप में या घृत के रूप में या किसी भी रुप में करे यह 
क्षय रोग में छाती भौर फंफडों के रोगों के लिये अत्यन्त 
गुणकारी है । 

क्षय रोग में हृवन-यज्ञ चिकित्सा भी परम लाभकारी 
प्रभाणित हुई है। उसके लिखे निम्नांकित प्रकार से हवन 
सामग्री वना नित्य प्रातः साय॑ उससे हवन करे और फेफडों 


में हवन के धुर्ये को जाने दे तथा छाती पर भी हवन का 
घुआं लगने दें । 


हवन सामग्री--ब्राह्मी, शतावरी, अससंध, शालपर्णी 
अहूसा, गुलाव के फूल, चन्दन सफेद, रास्ता, देवदारु, 
अगर, तगर, जटामांसी, गोखरू, पिस्ता, वादाम, मुनक्‍का, 
छुहारें, जायफल, जावित्री, लोंग, हर, बहेड़ा, आमला, 
१-१ भाग भरूगल दूना कपूर, केशर थोड़ी घोड़ी मिण्ठान्न 
यथावश्यक घी शकर भी आवश्यकतानुयार मिला लें। 
वस हवन सामग्री तैयार हो गईं। इसी से हवन कर था 
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गुरुकुल कांगगी फार्मेसी हरिद्वार की बनी हुई सामग्री 
प्रयोग करे । 
आजकल रुदंती नामक बूटी की खोज ने एक चम- 
त्कार पैदाकर दिया है। रुदन्‍्तीचूर्ण में स्वण बसच्त मालती, 
प्रवाल भस्म, सितोपलादि चूर्ण आदि मिलाकर निर्मल 
आयुर्वेद संस्थान ने रुदनो कंपसूल तैयार किये है जो राज 
यक्ष्मा में अतीव लाभकारी प्रमाणित हो रहे है। इनसे 
फेफडों के जख्म बहुत जल्द भरते है जिससे कफ, खांसी, 
ज्वर भी शीघ्र ही ठीक होकर रोगी स्वस्थ हो जाता है । 
राजयक्ष्मा में स्वर्ण के इंजेक्शन, काक जद्धा के 
इंजेक्शन व बसन्‍्त मालती के इंजेक्शन भी अतीब लाभ- 
'कारी प्रमाणित हुए हैं । 
उपरोक्त दवाओं के अतिरिक्त राज मृगाडू, महामृगाडू, 
हेमगर्भ पोठली रस व कांचनाभ्र रस, स्वर्ण भस्म व मोती 
भस्म व एलादि घृत, छागलाद्य घृत, द्राक्षादि घृत, बब्बूला- 
रिण्ट, पिप्पल्यासव, दशमूलारिण्ट, तालीशादि चूर्ण,अशोका- 
रिण्ट, क्षय केशरी रस, यक्ष्मान्तक लोह आदि भी विशेष 
प्रभावकारी दवायें है । 
पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान में निम्नलिखित दवायें 
इस रोग के लिये रामवाण है जिनका आजकल घधड़ाधड़ 
प्रयोग हो रहा है । उनका संक्षिप्त वर्णन पाठकों के ज्ञान- 
बद्धन में सहायक होगा-- 
स्ट्रेप्टोमाइसीन के इंजेक्शन इस रोग के यक्ष्मा 
दण्डाणु को खत्म करने के लिए प्रधान औपधि के रूप में 
प्रयोग किये जाते है । इसके ३० इ जेकशन का (रा कोस 
है । आवश्यकतानुसार अधिक भी लगाये जा सकते है। 
यह सफेद चूर्ण के रूप में एयर टाइट शीशियों में आता है 
जिसमें वाष्प जल मिलाकर इंजेक्शन योग्य बनाकर मांस- 
पेशी में लगाते है । 
आइसोनियाजिड--क्षयरोग की नई सफल दवा है । 
माज्ञा १॥ से ४॥ ग्रेन (२ से ५ मि. ग्राम) श्रति किलो 
ग्राम शारीरिक भार अनुसार प्रतिदिन दो मात्राओं में बांठ 
खिलायें । एक टिकिया ३/४ ग्रेन (५० मि० ग्रा० ) की 
होती है । प्रायः वयस्क रोगी को ३०० मि० ग्रा० ( ४ 
टिकिया) प्रतिदिन दो मात्राओं में वांटकर दी जाती है। यह 
दवा क्षय कीटाणुओं को पैदा होने और बढ़ने से रोकती है 
और उन्हें नप्ठ कर देती है। खिलाने से आांतो में शीघ्र 
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घुलकर सीरम में मिलकर २४ घंटों में शरीर से निकल 
जाती है | मांसपेशियों की सलों के अन्दर जाकर अपना 
प्रभाव प्रकट करती है जिससे क्षय रोगी की भूख बढ़ जाती 
है । २,३ सप्ताह मे खांसी और वलगम में कमी हो जाती 
है और ज्वर भी कम हो जाता है । कफ में क्षय कीटाणओं 
की संख्या भी कम हो जाती है, वजन बढ़ने लगता है, 
फेफड़ों के घाव भरने लगते है और गढ़ों की लम्बाई 
चौड़ाई भी कम होने लगती है | जब क्षय रोगी के फेफडों 
की रचना पनीर जेसी हो जाय तो यह दवा बहुत लाभ 
पहुंचाती है । अकेली यह दवा प्रयोग करने से कुछ समय 
बाद प्रभावहीन होजाती है अतः इसके साथ स्ट्रे प्टोमाइसिन 
एक ग्राम प्रतिदिन इ जेक्शन के रूप में प्रयोग करना ग्रुण- 
कारी है । स्टू प्टोमाइसीन के वजाय इसके साथ पी. ए. 
एस. ५ ग्राम २४ घंटों में ४ मात्नाओं में बांट कर खिलाई 
जा सकती है । इस विधि से प्रतिदिन इंजेक्शन लगाने की 
जरूरत नही रहती है । क्योंकि पी. ए. एस., खिलाई जा 
सकती है । आइसोनियाजिड को सस्ट्रं प्टोमाइसीन या पी.ए. 
एस. के साथ दो माह तक प्रयोग कराये । यदि इससे 
अधिक समय तक चिकिन्सा की आवश्यकता हो तो ६ 
सप्ताह बाद दोबारा चिकित्सा आरम्भ करें । इसके विप॑ले 
प्रभाव बहुत्त कम है । फिर भी अधिक समय तक निरंतर 
प्रयोग कराने से कब्ज, सिर दर्द, अनिद्रा, चक्‍कर आना, 
मितली, मूत्र में अलव्यूमिन आना आदि कुलक्षण उत्पन्न 
हो सकते है । 

पेराएमीवो सेलेसिलिक एसिड--पी. एु. एस. हलका 
पीला कलमी पावडर होता है : मात्रा २ से ४ आम प्रति 
३ या ४ घंटे बाद सप्ताह में ६ दिन दें। इसका एक 
मिश्रण सोडियम एमीनो सेलीसिलास है जिसे पी. ए. 
एस. सोडियम कहते है । यह सफेद कलम या पावडर के 
रूप में होता है । गन्ध हीन स्वाद मीठा नमकीन | इसके 
१०० ग्राम की शक्ति पी. ए. एस. के ७२४५ ग्राम के वरा- 
बर है । मात्रा १० से १५ ग्राम प्रतिदित ४ या ५ खुराकों 
में वांद कर खिलायें । यद्ष्मा दण्डाणुओं का नाश करता 
है । फुफ्फुसीय राज यथ्मा में जब बलगम अधिक निकले 
तब इससे लाभ होता है । रोग की तेजी कम हो जाती 
है । भूख बढ़ जाती । हे से १५ दिन में ज्वर कम हो 
जाता, रात का पसीना बन्द हो जाता | खांसी कम ह्दो 





जाती, कफ में यक्ष्मा दण्डाणु की संख्या कम हो जाती है। 
यह आंतों की क्षय में विशेष लाभअद है । जिन रोगियों 
में स्ट्रेप्टोमाइसीन से रोगरोधक क्षमता उत्तन्‍्त हो जाती 
है उन्हें इससे लाभ होता है । ६ दिनों के वाद १ दिन दवा 
ने खायें। ३-४ मास तक सेवन करे । कभी कभी सोडा- 
बाई कार्व लेते रहें । इसके अधिक अयोग करने से आंतों 
में त्रण उत्पन्न हो जति हैं, सिर चकराता, मितली व के, 
दस्त आदि उपद्रव होजाते हैं। ऐसी दशा में मात्रा कम कर 
दे परन्तु १० ग्राम प्रतिदिन से कम न करे । इसके सेवन 
काल में विटामिन वी व सोडा बाई कार्व पानी में मिला 
कर देने से वहुत लाभ होता है। पी, ए. एस. के साथ 
प्रोकेन का प्रयोग सख्त मना है। इसे खाली पेट न दे । 
दृध या पानी से दे । द्ृदव का कष्ठ हो तो सोडियम पी. 
ए. एस. ते दे, कैल्सियम पी. ए. एस. दे । 
कार्वोलिक एसिड तीब्र कीटाणुनाशक और दुर्गन्ध 
निवारक है। क्षय के रोगियों के कमरे और थुकदान, यंत्रों 
हाथों तथा घावों को इसके लोशन से धोया जाता है । ३॥ 
भाग को सौ भाग पाती में मिलाकर लोशच तैयार करें। 
रक्तन्नाव रोकने के लिये कैल्सियम ग्लूकोनेट का ईंजे- 
कशन अतीव ग्रुणकारी है । 


इसके अतिरिक्त और भी बहुत सी दवाये हूँ जिनका 
प्रयोग आवश्यकतानुसार किया जा सकता है। उनमें से 
क्रुछ मुख्य दवाये ये है । माल्टोमीव, ओऔस्टोमाल्ट, रक्‍तो 
फास्फो माल्ट, जुवीमाल्ट, प्रोटोजेस्ट प्रोलाईओ ओरल, 
प्रोमोलन, यूनी प्रोटीन पावडर, न्यूट्रोटोन, एसेन्स आफ 
चिकेन, हाइड़ो प्रोटीन इंजेक्शन व ओरल, डीकोमाल्ट, 
हेपाविटून, विन्टोनविद ओलियों माल्ट, काडलिवर आयल। 

पथ्यापय्य---इस बीमारी में पाचन शक्ति घट जात्ती 
है, भूख नहीं लगती, खा लेने पर पचता नहीं, इसलिये 
जब ज्वर बढ़ता रहे उस समय रोगी को केवल जल्ीय 
पदार्थ जैसे दूध, सावूदाना, मूंग की दाल का पानी, गुरु 
कुल की चाय के सिवाय ओर कुछ भी खाने को नहीं देता 
ऋाहिये ।, जब ज्वर कम रहें तो गेहूँ की रोटी, पुराने 
श्रावल का भात, खीर, मांस का शोरवा, भेछली का 
शोर्‌बा, गंडा, डवल रोटी, बिस्कुट, मूंग की दाल, गेहूँ का 
दइलिया, आलू, वैंगत, लोकी, परवल, भस्तीई , करेला, 
आामशा, अंगूर, मुनद्वा, बादाम, पिस्ता, पपीता आादि ले । 


मन को प्रसन्न रक्खे । गाता वजाना, परमात्मा का भजन 
ध्यान करना, ब्रह्मचर्य से रहना उत्तम है। फलों में मीठा 
अवार, जामुन, मीठा आंम, फालसा, केला, छहारे, खजुर, 
नारियल आदि दें । रोगी को खुले हवादार स्थान में 
रक्खे । पहाड़ी स्थान, समुद्र तट, मरे भूमि रहने के लिये 
सर्वोत्तम हैं । प्रातः साय॑ घुमना अवश्य-चाहिये । 

अपध्य-- उड़द, कुलथी, खठाई, लालमि्च, बरफ, 
ठंडे-खट्टे फल भादि। । 

एक लड़का जिसकी उम्र करीव २२ साल, निवासी 
ग्राम महरूपुर, सहजू तहसील व जिला फरकक्‍्खाबाद,' 
दिनोंदिव कमजोर होता जाय, भूख कम हो गई, खा लेते 
पर ठीक से नहीं पचे, शाम को तापांश बढ़ जाय, काम 
करते की इच्छा न हो, सुस्ती कमजोरी मालुम हो। उसने 
कई डाक्टरों का इलाज कराया, मगर लाभ न हुआ, कम- 
जोरी दिन प्रति दिन बढ़ती जा रही थी। अन्त में हमारे 
पास आया, मैंते उसको चिकित्सा क्रम नं० १ में वर्णित 
बसल्त मालती, प्रवाल भस्म आदि का योग सेवन कराया, 
जिससे उसके सभी कष्ट दूर हो गये । भूख खुलकर लगने 
लगी, कमजोरी धुस्ती दूर हो गई और कुछ दिनों में हृप्ट- 
पुष्ट हो गया । इसका यह प्रभाव पड़ा कि उस लड़के का 
पिता जो ,पहले एलोपथी का भक्त था अब आयुर्वेद का 
भक्त वत गया और इसी योग को बन्तदवाकर अत्य कई 
लोगों को भी दे चुका हूं, उतको भी चमत्कारी लाभ 
किया । 

एक व्यक्ति जिसके कफ में खून आता था, निर्वलत्ता 
अधिक थी, क्षय रोग अधिक बढ़ चुका था । उसने डाक्टरी 
इलाज अधिक कराया। कानपुर, आगरा, लखनऊ में 
ऐलोप॑थी चिकित्सा हुई, मगर उसे लाभ न हुआ, ४-५ 
हजार रुपया भी खर्च हो गया, निराश होकर आयुर्वेद की 
शरण में आया, उसे भृगांक रस का सेवन कराया गया 
जिससे बह बहुत जल्द चमत्कारी रूप से निरोग हो गया, 
केवल १.५० ग्राम सृर्गांक रस ने वह कमाल दिखाया कि 
सव दंग रह गये और आयुर्वेद की प्रशंसा करने लगे। 
रक्तस्राव आदि सभी कुत्क्षण मिट गये और रोगी हप्ठ- 
पुष्ठ हो गया और लगभग दो साल हों गंग्रे तंव से अभी 
तक बिल्कुल ठीक है। खूब खाता-पीता और काम करता 
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ज़्वरकी पूर्ण रूप से उचित चिकित्सा नहोंते के 











“को निर्माण तथा पोषण न होने से अनुलोम राजयक्ष्मा- 


'शोरष-क्षेय हो जाता है । अतएव ज्वर तथा अतिसारादि के 


अन॑न्तर होते वाली व्याधि है । 

“ इस थेक्ष्मा की शोष, राज रोग अनेक संत्ञायें हैं । 
जिसे शोथादि अनेक रोग उपद्रव रूप में आश्रय करके 
“होते हों तथा जिसके होने के पूर्व प्रतिश्याय कास श्वासादि 
पूव्ेकूप के रूप में उत्पत्न होते हों एवं जिसका ज्ञान कठि- 
भत्ता से होता हो तथा जिसक्नी सफल चिकित्सा भी न 
५४होती हो ऐसे ,महावलशाली रोग को शोप-क्षय-राजयक्षमा 
: थ्ेक्ष्मा कहते हैं। इसे रोगराद माना गया है क्योंकि यह 
अनेक कारणों से सब रोगों में प्रधान होता है अथवा जिस 
तरह राजा के चलने पर उसके पीछे पीछे अनेक भनुयावी 


् *५ 


चलते हैं इसी प्रकार इस रोग के हो जाने पर इसके पीछे 






























रोगराद मानने में दुसरा कारण वहुरोग पुरोगत है अर्थात्‌ 
स्‌ रोग के उत्पन्न होने से पूर्व पूर्व हपावस्था में प्रतिश्याय 


वाद में वह राजा । इसीलिये इसे रोगराद कहा यय्रा है 


अनेक रोगानुगतो बहुरोग पुरोगम: । राजयक्ष्मा क्षय: 
शोपो रोगराज इति च स्पृत: । अनेक रोगाः शोयाच्पद्रवा 
अनुगता आशिता यस्य सोधनेक रोगानुगता: । बहवों रोगा 
प्रतिश्याय श्वासादय: पुरोगमा: प्रर्वरुपत्वेन अग्रे सरा यस्य 
स बहुपुरोगमः तद्‌ वक्ष्यति-श्वात्रांगमर्द कफसंश्रवतालु 
शोप वम्यार्निसाद सद पीनस कास निद्रा:। शोपे भवि- 
प्यति स चापि जस्तु शुक्लेक्षयों भवति मॉसपरो रिसंसु: । 
अष्टांग संग्रह । 


निरुकित--(१ ) रस खतादि धातुओं का प्रोपण 
करने से शोष कहते हैं। (२) तथा यह शरीर की बाह्य 
एवं आध्यन्तर सम्पूर्ण क्रियाओं का क्षय (नाश) कर देता 
हैं इसीलिये इसे क्षय कहा जाता है.। (३) प्राचीन काछ” 


२१० 


की कथा प्रसिद्ध है कि यह रोग नक्षत्रों के राजा चन्द्रमा 
को हुआ था इसीलिये कुछ विद्वात इसे राज यक्ष्मा 
कहते हैं । 
भाजकल विश्व में इस रोग को क्षय (उण्शा८्पा0डा5) 
कहा जाता है। उसके शोष क्षय यक्ष्मा (राजयक्ष्मा)ये तीन 
पर्यायवाची शब्द प्रसिद्ध है। य्षपि मह॒पि चरक ने इसके 
' क्रोध, यक्ष्मा ज्वर और राजयक्ष्मा थे पर्याय लिखे हैं--- 
क्रोधो बक्ष्मा ज्वरो एकार्थो हुःखर्सज्ञक: । 
यस्मात्सराज्ञ: प्रामीसाद्राजयक्ष्म ततोमतः ॥ 
_#+चे० चि० अ० ८। 
राजयक्ष्मा शब्द की व्युत्पत्ति दो तरह की मुख्य है-- 
(अ) +. यक्ष्मणां रोगार्णां राजा राजयक्ष्मा--- 
अर्थात्‌ सव रोगों में प्रधान होने से राज- 
यक्ष्मा कहते हैं । --चक्रपाणि । 
॥, राजेव यक्ष्मा राज यक्ष्मा वा। चक्रपाणि ! 
“भी. तं सर्व रोगाणां कष्टतमत्वात्‌ राजयद्ष्म- 
णामाचक्षते भिषज: । 
(आ) +. नक्षत्रों के राजा चन्द्रमा को हुआ था अत 
एवं राजयक्ष्मा कहते हैं । 
यक्ष्माद्दा पूर्वमासीद्रा मत: सोमत्योंडु राजस्य 
तस्माद्वानयक्षीति । च० नि० अ०६ | 
8. राज्ञों यक्ष्मा राजयक्ष्मा । चक्रपाणि। 
फ्रें, यक्ष्मणां राजा राजयक्षमा-नक्षत्रा्णां द्विजानाओ्य 
। राज्ञोड्यूत तदू अय॑ं पुरा | यत्‌ च राजा च यक्षमा 
[च राजयक्ष्मा ततो मत: ।--व्रा० नि० अ० ४ + 
सम्प्राप्ति--यक्ष्मा रोगी के शरीर में पाचन पृ रूप 
से न होने पर अन्न से आर्माीश अधिक वनता है तथा उस 
भन्‍न के आमरस का भी पूर्ण पाचन ने होने से कफ अधिक 
बनता है और वह कफ ल्ोतों में जाकर उनके मार्गों को 
कुछ अवरुद्ध ता कर देता हैं जिससे अन्य धातुओं का रस 
से पूरा पोषण न होने से वे मंगोपित होती रहती हे । इस 
तरह अनेक कारणों एवं अनेक प्रकार से क्षय रोग में 
रस रक्तादि धातुओं का क्षय वा जोय होता रहता है इसे 
महपि चरक् में निदान स्थान में उत्तम रूप से समझाया 


/उकी 


यदा पुरुषोउतिमात्र जोक जिस्ता परियत ह॒दयों भवति, 
अप्पल्किप्कासय कोधादिभिर समाविश्यते, छज्ें दा सन्‌ 





झक्षाना पानसेकी भवति, दुर्वलप्रकृतिरनाहारो४ रो वा 
भवति तथा तस्य हृदयस्थायी रस: क्षयमुपेति, स तसस्‍्यों* 
पक्ष॑यात्‌ शोषं प्राप्नोति । “-च० सि० अ० ७। 

राजयक्ष्मा रोग के उत्पन्त होने पर शरीर की श्वास 
प्रश्वास क्रिया रक्तपरिभ्रमण क्रिया पाचन क्रियाओं आदि 


में धीरे धीरे क्षीणत्ता होती जाती है अतएवं इसे क्षय नाम 


से भी परुकारते हैं। इस रोग में रस रक्त मांस आदि 
धातुओं का और शुक्र तथा ओज का भी थय हो जाता है । 

(अ) कफ प्रधान दोपों के द्वारा रस वाहक ख्रोतसों 
का अवरोध होने से उत्तरीत्तर धातुओं का निर्माण या 
पोषण कम होने से उनका क्षय होकर जो यक्ष्मा उत्पन्न , 
होता है उसे अनुलोम क्षय कहते हैं। रसवाहक स्रीतस 
7.,शग7ए॥40 १६५६४४ तथा रक्तवाहुक स्रोतस #क्ष2३ 
था।ं॑ ४३75 दोनों का अहण होता है इन ख्रौतों का 
अवरोध होकर कफ ./एए॥ का पूर्ण संवहन नहीं होता 
है उससे विदर्ध हुआ वहू कफ विक्वृति रुप में बाहर 
निकलता रहता है । 

रसः स्रोतसु रूद्धेपु स्वस्थानस्थो विव्स्वते । 

स॒ छद्ृध्व॑ कास वेगेन बहु रूपः प्रवतते।॥ 

(आ) अत्यधिक सम्भोग करने से वीर्य के क्षीण होने 
पर मज्जा क्षीण हो जाती है । मज्जा के अनन्तर अस्थियां 
क्षीण होने लगती है । इस तरह उत्टे उल्टे रस धातु तक 
क्षीण होने का क्रम आ जाता है। उल्दी धातुओं का क्षय 
होने से उसे प्रतिलोम क्षय कहा जाता है । शुक्र क्षीण होते 
,*र उसकी कार्यभूत धातुय्ये क्यों क्षीण होती हैं? इसका 
उत्तर विजयरक्षित ज़ी ने दिया है-- न 

शुक्र,क्षय से वायु प्रकृपित होती है और वह वाद 
सान्रिध्य से मज्जा को शोपित कर ऐसे ही पूर्व पूर्व धातु 
को नष्ट करती है । 


ननु का भुतस्य शुक्र्य क्षयात्कर्थ कारणभूतरथ॑ धांतूनां 

क्षय इंति चेत्‌ उच्चते--शुक्रक्षयाद्यायु: प्रकुप्पति । बद्रस॑ 
वायोर्धातु क्षयाद कोपों मार्गस्यावरणेत चे ! 

-+चे० नि० आऑ० पृद । 

इमका तात्पय॑ यह है कि स्रोतोरोधवश रस क्षय से 

लैकर उत्तरोत्तर होने वाला धातुओं का क्षय ही राजयद्मा 

है किन्तु विना ज्नोतोजरोध के अन्य कारण से किसी धातु 

की क्षय राजपदमा नहीं कहां जा सकता हैं। वह केवल 

मात्र उस धातु विशेष का क्षय रोग है। इसी तरह प्रति- 


े 


ज्ब्जए ज्थिडलििकल्जजाव्सर 
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लोम क्षय में भी अतिमेथुत जन्य पूर्व पुर्व धातुओं का क्षय 


न होकर केवल मात्न शुक्र का क्षय राजयद्ष्मा नहीं कहा « 


जा सकता है। 


सम्प्रा्ति आधुनिक मतानुसार--. श्वास सार्न-थूक 


के सूध्म कण हवा सें उड़कर एवास के छारा फुपरुसों में 
पहुंचते हैं । इसी तरह यक्ष्मी के बोलने खांसने ठींकते से 
घथूक के असंख्य कण बाहर हुवा में मिलते हैं कौर वहां से 
सपीमवर्ती भनुष्यों के फेफड़ों में श्वास द्वारा प्रवेश करते 
हैं इसे 0.09॥९६ ८०४७०॥ कहते हैं. 

#, रक्तमार्ग---कभी कभी जीवाणु यले में अटक कर 
लसीका वाहिनियों में प्रवेश कर लसिका ग्रन्यियों में होते 
_ हुये रक्त में मिल जाते हैं । 


ऐी, जीवाणुयुक्त थूक को नियलने से या जीवाण 
युवत खाद्य पेयों के सेवन से वे प्रथम आंत में प्रविष्ट होते 
हैं और वहां की रस वाहिनियों द्वारा रक्त में प्रविष्ट होते 
हैं फिर फूपकसों में आ जाते हैं । फुफफुस में रसबह संस्थान 
द्वारा [.४779/800 $एशंटण की टीक व्यवस्था न होने से 
थे अपने को जीवाणुओं से ठीक प्रकार से रक्षित नहीं कर 
सकते हैं-। अतः फुफ्फुस जीवाण्‌, वर्धन के लिये उपयुक्त 
स्थल है | उनमें मेद द्रावक जि90]४00 तथा ज्वलन सहा- 
यक 0४५0ंभए३ फर्मेण्ट भी नहीं होते हैं अतः जीवाण 
फंफड़ों में बढ़कर वहां विशिष्ट प्रकार की सुक्ष्म प्रन्यि 
'प्रण०७८६७ उत्पन्न होती है. अत: इस रोग को तदुत्त 
0७४ होचे से त'एॉश्शएए|0४$ कहते हैं। फिर इस प्रन्थि में 
रोपण विनाशत की क्रियायें होती हैं। विनाशन में उस 
स्थान पर वई केशिकायें नहीं बनती है और पुरानी नष्ट 
हो जाती हैं । इस तरह रक्त की कमी और जीवाण, विष 
के कारण ग्रत्थि सेलों में मेदापक्रान्ति होकर तया कोय 
प्रारम्भ होकर वे मृदु हो जाते हैं और यहां पूथ वन जाती 
है जो कि श्वास नलिका में उत्सगित होकर खांसने से बाहर 
भाता रहता है तथा फफ्फुसों में विवर (शश(४०॥) 
हो जाता है । इस तरह आस पास अनेक विवर बन जाते 
हैं । इन विवरों की रक्त वाहिनियों के फटने से रक्तज्ञाव 
भी होता है ।, इसमें फुफ्फु्सों के अतिरिक्त फुफ्कुताचरण 
(?८एा७) श्वास नलिकाओं में शोथ, स्वरबंत्रं, आंत्र और 
उंदरावरण मस्तिप्कावरण मृत्र एवं प्रजनन तंस्थान में भी 
विक्ृृतियां होती हैं। हृदय तथा यह्तू में)रोग विष के कारण 
भेदापक्रांति हो जाती है। 


हु 


आधुनिक चिकिःसा शास्त्र में इसे ९४85 या (.७०४७- 
090॥ कहते हूँ जिसका अर्थ क्षय शोप होता है। रोगराद 
स्वरूप में इप्े 997900 एा 6 0०७४) कहते हैं । इस 
रोग में फफकुसों वी (कवति प्रधान रूप से होती है इसलिये 
इस फुपफूम क्षय, शिप्रणजादआए पृप्रषएपचा05: शफाडएंड 
कहते हैं। अधिक सम्भोग के कारण शुक्र नम्द होकर 
फूय्कुपों के विक्ृत होने के फलस्वरूप होने के कारण इसे 
राजबक्ष्मा कहा जाना चाहिए। शोय या क्षय शब्द. का 
प्रयोग फुफ्कुसों के क्षय के अतिरिक्त अन्यक्षय में भी प्रयु क 
होता है । अस्थि क्षय 3०076 7.3., आंब्रिक क्षय 
[(एव्ञ्ञाएध .8., चर्म क्षय $धा। 4.3., मस्तिप्क 
क्षय शिद्यांत। ॥.03.। राजयक्ष्य को त्रिदोपज माना 
गया है । 

भेद विचार--आचार्य पाराशर के शिप्प्रों ने राजयक्ष्मान 
शोष को भिन्न-भिन्न दोपों से उत्पन्त होना माना है--- 

क्षया: पत्चैबव विज्ञैया: तरिभिः दौरप॑स्त्रयश्चते । 

चतुर्थ: सन्न्रिपातेव पञ्चम: स्यापुरः्षतात्‌ ॥ 

“शारदड्डधघर | 

चरकाचार्य वे कहा है कि वेग रोध क्षय साहस विषमा- 
शन इन चतुविध कारणों से वायु प्रकृपित होकर कफ और 
वित्त, इन दोनों को भी उच्चारित करता हुआ अपने साथ 
लेकर विभिन्‍न स्थानों में जाता है यथा शिर में शिर:शुत्र, 
गले में जाने पर कास, स्वस्भेद कण्ठोध्वस आदि एकादश 
लक्षण करता है। इन्हें व्िदोपानुसार अवश्य विभक्त किया 
गया है । यथा--१- कफ से प्रतिश्याय, प्रेंसक, कास, 
छादि, अरुचि, २. पित्त से ज्वर अंसासिताप रक्तवमन, 
३. वायु से पाश्वेशूल, स्वसभेद, शिरः (ल। 

प्रतिश्यायं॑ प्रसेकब्च॒कास छदिभरोचकरम्‌ 

ज्वर्मंसाभितापल्‍च  छर्देनं रुधिरस्थ च॥ 


पाएवेशून शिर:शु्ल स्वसेदसयापि. च॑। 

ककपित्तानिलक्त लिय॑. विद्याद्यवाक्रमम्‌ ॥ 

रूपापण्यैकादर्शतानि यदमारुच्यते महाव्‌ ॥ 
न+चें०चि० अ०-८५ 


अधुनिक चिकित्साशास्त्रियों के 
लिखित भेद हैं-- 

१. तीदघ्रस्वरूप &006 शिपीदाए-?प[द3घकाए िउ; 

२. चिरकालीन सत्रर्ग राजपरक्ष्मा ४7०जऑए ७22० 
घ्वा।ए&2 पएृप्रथ०पाी085, 


मतानुसार निम्न- 


३. जीत्र घातकी 020.॥ष 7'प्रए/शणा0भं$, 
४. तन्तु भूमिष्ठ €]07000 १. 8. 
५. फूफ्फुस मूल' यक्ष्मा प]ग्ण शित्रा॥$, 
हेतु--विभिन्त कारणों से प्रकृपित हुए दोपों के शरीर 
में व्याप्त होने पर उस पुरुष के रसादि शुकान्त घाठुओं के 
क्षय होने से वात मूत्र पुरीप आदि के, वेगों का अवरोध 
करने से अपने शारीरिक, मानसिक वल के उपरान्त जोश 
में आकर किती साहसिक कार्य के करने से देह अथवा मन 
के भाधातयुक्त होने से एवं विपम भोजन करने से यक्ष्मा 
रोग की उत्पत्ति होती है।. * 
क्षयाई गप्रतीघातादिघातादियमाशनात्‌ । 
जायते कुतिति: दोज: व्याप्तदेहस्प देहिन 
“>बु० उ० अ० ४१/६ 
रोगीत्यत्ति करने वाले निदान या कारण के स्वयं 
चार भेद होते हैं। यथा---१., रात-दिन' ऋतु और भुक्‍तांश 
दोव प्रकोपक कारण सम्निकृष्ट कारण । 

२. बिप्रकृष्ट कारण जैसे--हेमन्त में संचित कफ, 
वसन्त में कफजरोग करता है या रुक्षाद्वि सेवन ज्वर का 
सन्निकृष्ट कारण तथा रुद्रप्रकोप विप्रकृष्ट कारण है । 

३. व्यभिवारी कारण जो कि स्वयं दुबंल होने से 
रोग करने में अशवत हों । 

४, प्रधान कारग वियम भवगादि-ज्रेगावरोश्र क्षय 
साहस विपमासन आदि कारणों से अर्थ विप्नकृप्ट कारण 
है, व्‌ तेंकि इनके सेवन से कई दिनों या सप्ताहों या महिनों 
के बाद रोग की उत्पत्ति होंगी है। विषभक्षण आदि का 
रोगोत्पादक प्रभाव तुरन्त होता है । 

इहू खलु चल्वारि शोपस्थायतवानि भत्रत्ति तथवा-- 
साहम॑ सन्धारगं क्षवी विपमाशनंधपिति ।-च चथि अ० ८ ॥ 


साहये वेगसंगेधः शुर्ीज: स्वेहरंअपः । 
अवयानविधिस्तागशचत्वारस्वस्प॒ हेतव: ॥ 
अप्टाज् हृदय । 


साहत्ताहिपमाशनातः । 
ग-हेतु चनुप्ट्यातू ॥ 
“माधव निदान । 
निश्चित है फ्रि शरीर की स्वाश्ाविक क्षति के 
विना उस्सा उत्पन्न नहीं होता है और धातु क्षय के बिना 
शारीरिक शक्ति का छाम्र श्री नहीं होता है। चतुविध 
कारणों से ही धातु क्षय होता हैं । 


वैगरोवातू. क्षतराउतरेत ' 
तिदोवीं जायते यदश्षमा 
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ऐलोपैथी के अनुसार भी णारीरिक शक्ति के क्षय के 
विना राजयक्ष्मा से उपनृष्ट हुये व्यक्ति में भी राजयश्मा' 
की उत्पत्ति नहीं हो सकती हैं अर्थात्‌ जब तक शरीर में 
रौग प्रतिरोधक क्षमता हो जो कि प्रत्येक व्यक्ति में थोड़ी 
बहुत मात्रा में अवश्य होती है, तब तक इस रोग का 
आक्रमण नहीं हो सकता है । इस रोग-प्रतिरोधकक्षमता के 
नष्ट होते ही रोग के लक्षण प्रकट होने लगते हैं । अताएव 
यक्ष्मा के दण्डाग 320]05 पए-क्ष"०ए००भं5 की रोगौत्पा- 
दकता सिद्ध होने पर भी उपसर्गकारी जीवाणु की अवेक्षा 
वेगरोधादि चतुविध कारण ही इस रोग की उत्पत्ति में 
प्रधान कारण हैं। हमारे महपियों को जीवाणु का ज्ञान 
होते हुए भी दोष प्रकोप को ही रोगोत्पत्ति में प्रधान हेतु 
मारना है और जीवाणु को गौण । अनेक रोगियों को जीवा- 
णुओं के नहीं होने पर भी यक्ष्मा रोग से ग्रस्त होते हुए 
देखा गया हैं। अतः आयुर्वेदिक मत ही अधिक वैज्ञानिक 
है । प्राचीनकाल में भी यक्ष्मादि अनेक रोगों को उपसर्ग 
से होना मानते थे। यथा--- 

प्रसंगात गात्रसंस्पर्शात्‌ निःशवासात्‌ सहभोजनातू । , 

सहशय्यासन्नाचापिगन्धमाल्यानुलेपनात्‌ | 

कुष्ठ ज्वरश्च शीपश्च नेत्नाभिष्यन्द एवं च ! 

औपसर्गिक रोगांश्च संक्रामन्ति नरान्षरम्‌ ॥ 

आधुनिक हृष्टि से इसका प्रधान कारण: 240॥05 
ईएणश०७०५४५ है. जोकि आमाशय को छोड़कर शरीर 
के किसी भी भाग में यक्ष्मा उत्पन्न कर सकता है। आखु 
वंश जाति व्यवसाय परिस्थिति शरीरपोषणाभाव श्वमा- 
धिक्‍्य कुलज प्रवृति रोग परिणाम शारीरिक विकृति आदि 
राजयक्ष्मजनक होती हैं ॥ 

पू्वेछप--श्वास, अज्ों में पीड़ा, मुख से कफ का 
निकलना, तालु का सुखना, वन, कास, अरुचि, अग्ति- 
मांच, मद, प्रतिश्याय, निद्रा, ये यक्ष्मा के पूर्वरूप होते है । 

लक्षण सामान्य--भोजन में अरुक्ति, ज्वर, श्वास, 
कास, स्वर भेद, रक्त-ठीवन, ये छ: राजयक्ष्मा के लक्षण 
होते हैं। ' * , 

आधुनिक मतानुसार भी यक्ष्मा के लक्षणों को 
“रूपों में विभवत किया गया है। बथा--- 

१. स्थानिक्त विकृतिजन्य--प्रतिश्याय थूक रक्तप्ठीवन 


और फुप्फुसावरण शोथ, ये लक्षण कफज लक्षणों में समा- 
विष्द होते हैं। 


जला हि व्कि्यशआलाऊ 
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- जीवाणु का कक परीक्षा में व मिलता, यक्ष्मा के ने होने 
' का निश्चित प्रमाण नहीं है। 


मे ४ के बन जे 


.... २. वातनाड़ी प्रत्यावर्ततजन्य--स्वर भेद, गले में 
भुंदगुदी खांसी, छती और कन्धों में पीड़ा,भे लक्षण वातिक 
लक्षणों में समाविष्ट होते हैं । हर ेृ 
३. विषमयताजन्य--वेचैनी कमजोरी सहन शक्ति 
की कमी, बलक्षय, मानसिक अस्थयें पचनविकार भारक्षय 
ताडीगत तीज राचिस्वेदद ज्वर रक्‍्तगत परिवर्तन, ये 
पैत्तिक लक्षणों में मिलते हैं। ४ 
राजयक्ष्मा के जीवाणु से उत्पन्त विप जब विक्ृत 
स्थान से रबतवाहिनियों के द्वारा भ्रमण करता हुआ 
मस्तिप्कगत उप्णतो नियन्त्रक केन्द्र पर पहुँचता है और 
विपाःत्त परिणाम करता है,उससे ज्वर उत्पन्न होता है। जब 
शरीर का रसवह संस्थावत और रबतवह संस्थान अधिक 
बढ़ता है उस समय दियताप नियन्त्क केन्द्र में णीघर ही 
पहुंचता हैं और ज्वर को बढ़ा देता है। भोजन के वाद, 
क्रोध दे! धाद प्दर गढ़ जाता है, ज्वयर १०० डिग्रीसे 
१०२ डिग्री फारेनहाइट तक रहता है । फूफ्फुस में विवरी- 
| भवन के साथ-साथ पूय भवन होने पर ज्वर श्रलेपक 
स्वरूप का होता है | यह ज्वर दोपहर को चढ़ता है और 
एक-दो घन्टे में पर्याप्त स्वेद के साथ उत्तर जाता है | 
विशिष्ट लक्षण--ज्वर, कास, रक्‍्तप्टीवन, दौर लय, 
कऊंशता, अग्निमांच, वलक्षय, भारक्षय, रात्रिस्वेदन, श्वास, 
नख मेनन मीलवर्ण, स्वस्भेद, वाणी में परिवर्तेत, कफ निः- 
सारण, वल्ष में पीड़ा, ज्वर प्रातः अधिक सायं कम होना, 
रवताल्पता और नाड़ीगत मन्दता महत्वपूर्ण लक्षण है । 
रोग का शनेः शर्नेः प्रारम्भ होता, प्रततिश्याय का ठीक 
न होना, छुकुरकास, वातश्लैष्मिक ज्वर, रोमास्तिका आदि 
का इतिहास महत्वपूर्ण है । इसकी प्रारम्भिक अवस्था में 
एक पाश्वे में फुफफूस के शिखर पर श्वसन ध्वनि का कम- 
जोर या खर होना, प्रश्वास के समय दीर्घ होना, खांसने 
के समय सूक्ष्म क्रेपिटेशन का मिलना या कौगरव्हील के 
लक्षण मिल सकते हैं) रोग के प्रारम्भ में ब्लोंकाइटिस के 
लक्षण मिल सकते हैं। घाद की अवस्था में फुफ्फूस के ठोस 
होने' (2०7५0॥080४0%) पिचकने ((८॥४7६८) या विवर 
(ए०शा६) के चिन्ह मिलते हैं । 
विदयन--वक्ष की 2-०७ परीक्षा तथा क्षय जीवाणु 
$550॥०8 प्फ्रेशाण्प्रां055 के लिए कफ की परीक्षा आव- 
एयक है । ठेपन के समय सन्द ध्वनि का न मिलता, क्षय 


लि 
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कर 


यक्ष्मा में की जाने वाजी परीक्षाें--- १) कफ 


“परीक्षा, (२) वक्ष की क्ष किरग परीक्षा, (३) रक्त 


परीक्षा, (४) मौण्ट्ू की परीक्षा, (५) वौन पिरकी की 
परीक्षा, (६) कौक की विधि, (७) कोमर की विधि। ' 
क्रम संख्या चार से सात तक की परीक्षायें ट्युवरकुलीन 
जांच कहलाती हैं । “ कं 
*- चिकित्सा 

सामात्यत:-सर्वश्रथम यक्ष्मा के रोगी को भेड दा बकरी 
के औपध सिद्ध घृत से सस्‍्नेहित कर मदु औषधियों द्वारा 
ऊर्व अधः शोधन अर्थात्‌ वमन, विरेचन कराना चाहिए। 
इसके अनन्तर आस्थापन बस्ति का प्रयोग और शिरो- 
विरेचन कराना चाहिए । संशोधन कार्यो के दिनों में क्षुधा 
लगने पर यव यूप, नवे दित गेहूं का दलिया, शालि चावल 
का सेवन मांस रस के साथ कराना चाहिए। इस प्रकार 
पाचकाग्नि के प्रदीप्त हो जाने पर यक्ष्मा की बृहंण 
चिकित्सा करनी चाहिए। 

विशिष्ट औपध चिकित्सा--रोग, रोगी की अवस्था 
दोपों की उल्त्रणता एवं लक्षगों की तीब्रता के अनुसार 
निम्न चार योग अवश्य ही उपयुक्त एवं प्रयोजनीय हैं, 
प्रयोग में लावें--- 

क-(१) मृगांक रस २०० मि.्राम, शज्भाराध्र 
५०० मिं.ग्रा,, सितोपलादि चूर्ण हे ग्राम, एक मात्रा । 

(२) वासाखण्ड कृण्माण्ड १० ग्राम, च्यवनश्राशावलेह 
१० ग्राम, एक मात्रा । औपध नं० १ के साथ-देवें । ऊपर 
से गरम दूध पिलावें । 

(३) द्वाक्षारिप्ट १५ मि.ली., लोहासव ५ मि.ली., 
एक मात्रा । बराबर पानी मिलाकर खाने के वाद । 

ख--(१) एलावि चूर्ण १ ग्राम, पिप्पली चुर्ण ५०० 
मि.ग्राम, सितोपलादि चूर्ण २ ग्राम, मुक्तापंचामृत २०० 
मि.ग्राम,चतुमु ख रस रे०० मि.्राम, एक मात्रा। प्रातः 
मध्यान्ह सायं, मधु के साथ । 

(२) अमृत प्राशावलेह १५ ग्राम, प्रातः साय गौदुग्ध 


के साथ | 
(३) द्राक्षासव १० मि.ली.ढ, अण्वगस्धारिप्द १० मि.- 


“ ली., वबरावर जल मिलाकर थाने के बाद । 


--ओपांश पृष्ठ २२२ पर देखें 
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न है क्षय रोग में... | 
सुप्रसिद्ध रुवन्‍ती फल चूर्ण एप 

ये फल क्षय रोग तथा पुरानी खांसी के लिए अत्युपयोगी प्रमाणित हुए है? 

हैं । ऐसे रोगी जो वर्षों से एलोवैथिक दवाये तथा इस्जेक्गन देकर भी निराश टें 

थे, वे इन फलों के व्यवहार से स्वास्थ्य लाभ कर रहे हैं। अस्तु सभी ग्राहकों - 

से आग्रह है कि वे इन फलों के चूर्ण को मंगाकर निम्त प्रकार व्यवहार करावें- प्र 

प्रथम सप्ताह में २--२ रत्ती की ४ मात्रा प्रतिदिन 

द्वितीय सप्ताह में ३-३रत्ती ! ! सर 

तृतीय सप्ताह में ४--४ रत्ती . ” कै हु 

चतुर्थ सप्ताह में ६--६ रत्ती. ” ५ ;४2 

पंचम सप्ताह में ८५ रत्ती हा ४ 2: 

इसी क्रम से प्रति सप्ताह मात्रा कम करें | इस प्रकार दस सप्ताह सेवन करे । पा 

यदि स्वर्ण बसन्‍्त मालती नं० १ आधी रत्ती प्रति मात्रा में मिलाबें तो लाभ जल्दी होगा । प्य 

अनुपान एवं पथ्य-गाय या बकरी का दूध गर्म करे, उसमें थोड़ी मिश्री मिलागें । ठण्डा पीने योग्य |॥/ 


रठि 


ने पर दवा मुह मे डाल दूध पी जाें, भोजन हल्का सुपाच्य लें । फलों का प्रयोग अधिक करे । आत.काल 
समयानुसार खुली हवा में टहलें | समाग्रम न करें । 
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मुल्य --रुदन्ती फठ १ किलो ४५.०० नैट, १०० ग्राम ५.०० पपम सभी भाव कप्तीद्धत कम ऐरेटें 
रुदन्ती चूर्ण १ किलो ५०.०० १०० ग्राम ५.४० करके चिकित्सरों के लिए कप गा 
स्वर्ण वसन्‍्त मालती नं० १ १० ग्राम १४०.०० 2 किस किये गये हैं । प्र 
हे खर्चा पृथक होगा । ४ 

५ डा ्दे 
रुदनो---केपसूल ः 
(स्वर्ण बन्त मालती युक्त) एप 
रुवन्ती चूण, स्वर्ण बसन्‍्त मालती नं० १, प्रवाल भस्म, सितोपलादि चूर्णते निर्मित सुपरीक्षित कंपसूल हैं । ट्े 
न इसके व्यवहार से चमत्कारिक लाम होता है। वंद्य ही नहीं एनोवैथिक तथा होम्पोत्रेथिक डाक्टर भी प्रयोग रा 
5६ करा रहे है | जीर्ण ज्वर, विपम ज्वर, धातुगत ज्वर, वातु क्षीगता, पुरानी खांसी, क्षय रोग आदि रोगों में असीम फ 
जे! लाभकारी हैं। गर्भवती स्त्रियों, तेज को निर्भवता से प्रयोग कराये जा सकते हैं। चिकित्सक इन सुप्रसिद्ध ॥६ 
के कंपसूनों को अवश्य व्यवहार कराओें। इन कैपसूलों के व्यवहार कराने से निश्चय ही सफलता मिलेगी । | 
4 यू य-१7० कंपसूल ५१.००, ४० कंपयूल २६.५०, ५०० के २४५.००; खर्चा व: सैलटैक्स पृथक । ६६ 
न ः ० 3४ 
। मंतने का पता - के 
ह फाड़ क्् हा 


रे 





आयु, वारिधि श्री चाँदप्रकाश मेहरा, वी० एस-सी«० 


४५७, भत्टोला स्ट्री४, नई दिलली-५५ +* 





्् 


. जिस प्रकार एलोपैथी, आयुर्वेद और यूनानी चिकित्सा 
प्रणालियों में औपधि उपचार रो क्ष॑य रोंग को दूर किया 
'जातो है, उसी प्रकार॑ विभिन्‍न औषधियों के मिश्रण से 
हवन करके क्षय रोगी को पूर्ण आरोग्यलाभ कराया जां 
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सकता हैं वशर्ते कि उसका मनोबल हृढ़ हो, और उसे 
इसे प्रणाली में विश्वास थ आस्था हो । जिस प्रकार स्व 
सिकित्सा विधि में उसको अवस्था विशेष पर भिन्‍्त-भिन्‍्नें 
ओपधियों होते हैं उसी प्रकार यज्ञ चिकित्सा में भी 


'धर्ज को सामग्री में अनेकों परिवर्तन करने पड़ते हैं 


जिनका विस्तृत॑ वंणेंत करना संभव नहीं । 

प्राय: क्षय रोग की तीन अवस्थायें मानी गई हैं। 
अवस्था विशेष के लक्षण और हवन सामग्री आदि का 
विवरंणे फुन्दनंलाल श्रीवास्तव॑ को प्रकाशित पुस्तक यज्ञ 
चिकित्सा, के अंधार पर पाठकों के लाभार्थ नीोचें दिया 
जाता है १ 

बविभिन्‍त प्रकार के क्षय रोगियों के लिये 

हवन सामग्री 

प्रथम अग्ध्या के रोगो के लिये हुदन ध्ामग्री-मंड्क- 
पर्णी अथवा ब्राह्मी, इन्द्रोयण की जड़, शालपर्णी, मंकोय, 
गुलाब के फूल, तेगरं, रास्ता, अगर, क्षीर कीकोली, जटा- 
भाँसी, पॉडरी, गोखरूं, चिंरोंजी, हरडे बड़ी मंय ग्रुंठली के, 
आँवलो, जीवन्ती, पुनर्नेवा, चीड़ का चुरादा, खूबकला, जौ 
तिल, चावल, इलायची बड़ी, सुगन्धवालो प्रत्येक एक 
भाग, शंतावरी, अंडूसा, जोयफलं, वादाम॑, चन्दन सफेद, 
भुनक्की, किंममिश, लोग प्रत्येक आधा भाग । बिलोय, 
भूगल प्रत्येक चार भोग, केंशेर, शहंद प्रत्येक चार भाग । 
देशी शंकर दस भाग, देशी कपूर प्र5ंवलित करने के लिये, 
फल घ जो फा हलवो हर सप्ताह । 

द्वितोष अवस्था के रो) के लिये हवन सामप्रो-- 
छुहारा, बड़ी, हरड़ गुठली सहित, हिमालय प्रदेश की 
ब्रह्मी, इन्द्रावण की जड़, कूठ, कुँलिंब्जनं, बादाम, शहद 


ह 
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असली, जौ तिल साठी के चावल, फल (जैसे अंगूर, मधु 


में भिगोकर) देशी कपूर प्रत्येक एक भाग, देवदारू, जदा- 
मॉँसी, चीह का बुरादा, वड़ी इलायची, गिलोब, देशी 
कयूर कचरी, किशमिश, मुनक्ला (दाख), लौंग, जायफन, 
गोला (खोपरा), चिरोंजी, तगर-अगर, छाल, लाल चन्दन 
सकेद चन्दन, सुगनन्‍्ध वाला प्रत्येक दो भाग, अड्ूसा, शनाव॒र 
प्रत्येक ३ भाग । गूगल ४ भाग, जावित्ी, केशर प्रत्वेक 
चौथा भाग, देशी शकर दश भाग, हर सप्ताह खीर या 
मोहन भोग या वेसन के लडडू ४ भाग । 


के रोगी के लिये हवन सामग्री-- 


गोखरू, पिस्ता, जीवन्ती, पुननेबा, मकोय, छहारे, 
गुलाव के फूल, खस, की बड़ी हरड़ गुठली सहित, ब्राह्मी, 
इन्द्रायण की जड, बादाम, नागरमोथा, जो, तिल, साठी 
के चावल, ऋतु के अनुधघार कोई भी मीठा फल (विशेष 
रूप से अगू रशहद में जिगोकर, अंगूर न मिले तो उसके 
स्थान में दूसरा कोई भी मीठा फल आम इत्यादि लिया 
जा सकता है) प्रत्येक एक भाग, क्षीर काकोली (अभाव 
में सालम भिश्री) आमला,खूब-कला, सुगन्धवाला, लाल 
चन्दन, सफेद चन्दन, अगर, तगर, चिरोंजी, गोला 
(खोपरा), जायफल, लौंग, मुनक्का, किशमिण, गिलोय 
देशी कपूर, कचरी हाऊत्रेर, कूंट, ज़टामाँसी, चीड़ 
का दुरादा, देददार प्रत्यके दो भाग, शतावर, अड्टसा 
वुलब्जन 5९येक तीन भाग, गूगल आठ भाग, देशी कपूर 
आधा भाग, केशर असली, जाबिदन्री प्रत्येक चौथा भाग । 
सप्ताह में एक वार खीर, हलुआ, लड्डू पृथक वनाकर 
हवि करें। 


तृत्तीया बबस्था 


न हुर्थ »बस्था के रंगरियों के लिये हवन सामग्री-- 
चिरोजी, सोपरा, ज़ादफल, लौग, बड़ी हरद्र गुठली सहित 
प्रत्येक एक भर, रूफेंद चन्दन, लाल चन्दन, अगर, तगर, 
मुनक्का, किशमिश,.छुहारा, वड़ी इलायची, गुलाब के 
फूल, गिलोय, साठी के चावल प्रत्येक दो भाग, गूगल 
चार भाग, देशी शकर सामग्री से चौथाई भाग नित्य 
मिदावे । देशी कपुर अग्नि प्रज्वल्ित करने योग्य । 

पत्रए/ प्रदा। के रोगियों के लिए हवद सामग्री-- 
उपरोक्त चतुर्य प्रकार को सामत्री मे सहदेवी, जटामांदी, 
शतावर, कूट और ब्राह्मी प्रत्येक दो भाग और मिलालें । 


ह्ान्छ्श्न्ब्आाडओि 
पिफ्पाद पद पर पाध्धा पट: एप्प: 07 आय 22777: 
साम्रप्री तैयार फरने के लिए ज्ञाउबप बातें-किसी 
विश्वस्त अतार की दुकात से ही स्व सामग्री क्रय करें। 
प्रत्येक वस्तु की अलग-अलग पुड़िता बंघवाएँ। सेव औप- 
धिवा ताजी ही नें। घु), सड़ी वहुत पुरानी निर्वीर्य 
औपधियां न ले: । 
हरी चीजें यथा गरिलोय, अड़सा, मकोब आदि जहाँ 
तक हो सके हरी ताजी ही खरीदे । फिर सभी चीजें कूट 
ले। केशर, कपूर, जावित्नी, गहद, फल, शकर, मुनकझा 
किशमिश इनको अलग-अलग ही रखें, और उनको नीचे 
लिखे अनुसार प्रयोग में लाये-- 
१. कपूर से नित्य अग्नि प्रज्वलित करें । 
२. केशर, जावित्नो नित्य की मात्रा अनुसार घी में 
डाल लिया करे॥ 
३. शहद में अंगूर भिगो लिया करें तथा प्नभिधाओं 
में लगा लिया करें । 
४. फल, शकर, मुनक्का, किशमिश नित्य की माता- 
नुसार उसी समय सामद्री मे मिला लिया करे । 
४. कुटी सामग्री में नित्य घी इतना मिलना चाहिये 


कि सामग्री सूखी न रहे । सूखी सामग्री से खांसी बढ़ने का 
अन्देशा रहता है| सामग्री इतनी तर हो कि लडड़ बंध 
सके । ह 

£६. कुटी सामग्री किसी बन्द डिब्बे या बर्तन में रखें 
ताकि उसकी सुगन्ध न उड जावे | 

७. खीर, हलुआ, लड़ इत्यादि बनाये जावें तो उसमें 
का एक भाग यज्ञ में डाले और शेप भाग यज्ञ के पण्चात 
घर वालों को ओर जौ यज्ञ कर्ताओं को बाटें । रोगी को 


भी खीर व सूजी का हलुआ दिया जा सकता है, पर 
वेसन का लड्डू न दे । 


5. यज्ञ के समय जो थृत आहुति के पश्चात जन में 
बुइजूद करके डोला जाता है वह रोगी की औपेधि है। , 
हाथ पर मल कर हवन पर हाथ सेक मूँह और शरीर में 


मल सकते है तथा रोगी को हलुआ इत्यादि मीठे पदार्थ 
प्द्धि सकते हट 


2७ 


५ को हक 5 
७. सामझ्रा मे मः के 
हर. 





“जी अतिरिक्त घी अलग भाहु- 
तियां देने के लिये किसी अलग बतंन मे रखें । थी गाव 
का ही लें। यदि ऐसी जाय का घी हो जिसको यज्ञ की 
सामग्री मे पड़ने वाली ओऔपधियाँ खिलाई जाती हों तो 
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बहुत ही अच्छा हो । यदि ऐसी गाय का घी न मिल सके 
तो किसी भी गाय के दूध का शुद्ध घी लिया जा सकता 
है भैंस का , घी उत्तना लाभ नहीं करता । वनस्पति घी 
डाला वर्गर प्रयोग में लाने से लाभ के स्थान पर हानि 
होने की अधिक संभावना है । अतः किसी विश्वस्त सूत्र से 
प्राप्त किया शुद्ध घी ही यज्ञ में डाले। कपूर डली 
वाला देशी अच्छा होता है। टिकियों वाला कपूर न 
हो। जाफज़नी कपूर नलें, देशी ही लें। गिलोय 
“नीम पर की विशेष लाभदायक होती है। हरी गिलोय 
(काडेकर कुचल कर धूप में रखने से एक ही दो दिल में 
 सुखकर यज्ञ के योग्य हो जाती है। इसी प्रकार अडूसा, 
मकोय और आँवले ताजे, हरे भी डाले जा सकते हैं । 
परन्तु हरी चीज सुखाये बिना सामग्री के साथ बन्द डिब्बे 
यापात्न में न रखें। ब्राह्यी या तो हरी हो अथवा साये 
(छाँह) में सुखायी होवे । धूप में सुखाने से उसके गुण कम 
हो जाते हैं । 

१०. फलों में अगर, सेव, नारड्भरी, सन्‍्तरा, गन्ना, 
आम, वेर, - केला, अमरूद, खिरनी, कसेरू इत्यादि संब 
औपधियाँ उपलब्ध न हो और रोगी की शीघ्र चिकित्सा 
करना अनिवार्य हो वहाँ अन्य साधनों को उपयोग में लाने 
'के साथ नितानत न होने की अपेक्षा कुछ होना अच्छा है 
780० (एंगए उ5 एटॉडा धाौधा 7०08! के सिद्धान्त 
पर निम्न सामग्री से यज्ञ चिकित्सारभ कर दँ--: 

लौंग, भुनक्का प्रत्येक एक भाग, सफेद चन्दन, शतावर 
गिलोग प्रत्येक दी भाग, शकर ढ़ाई भाग, गूगल ४ भाग 
और घी सामग्री तर करने योग्य । यह भी न मिले तो 
केवल गुगल, घृत और शकर से यज्ञारंभ कर दे । 


” सामग्नी की मात्रा-- एक समय में कम से कम सवा , 


पाव सामग्री तथा सवा पाव गौ का घृत होना चाहिये । 
अधिक हो तो और भी अच्छा है । जब रोगी अच्छा होने 
लगे और धन की कमी हो तो मात्ना घटाई जा सकती है 
पर एक  छटठांक सामग्री से तो नित्य हवन प्रत्येक स्वस्थ 
व्यक्ति को भी स्वास्थ्य को स्थिर रखते के लिये करना 
ही चाहिए । 

« यज्ञ करने की विधि--यज्ञ कुण्ड तांबें अथवा लोहे 
के बाजार भे मिलते हैं । घर पर पृथ्वी पर भी खोदा जा 
सकता है। उसके बनाने की . विधि इस प्रकार है--चारों 
ओर से सम चौरस और चौकोण हो । यदि ऊपर एक ओर 






की, लम्बाई ८ मग्ुल हो तो आठ ही अगुल गहराई, इस 
, भकार ढलवा हो कि नीचे की ओर की लम्बाई चौथाई 


अर्थात्‌ दो अंगुल हो। कुण्ड के ऊपर चारों ओर मेखला 
बनाई जावे और एक नाली रखी जावे। जिन लोगों 
के यहां हवन, यज्ञ, जो वैदिक धर्म का मुंख्य चिन्ह है, 
होता रहता है उनको तो ऐसे कुण्ड बनाने में कोई कठि- 
नाई श्रत्तीत नहीं होगी । परन्तु जो ऐसा न कर सकें तो 
चार ईट चारों ओर रखकर वीच में यज्ञ कर सकते हैं । 
जहां पर यज्ञ कुन्ड हो उसे लीप, पोतत, धोकर खूब शुद्ध 
करें जंसाकि किसी पूजा स्थल को किया जाता है । फिर 
निम्नोकक्‍्त सामान सजाकर रखें--- 

(क) एक अथवा तीच थालियों में सामग्री (जितने " 
आहुति देने वाले हों) । ४ 

(ख) एक कटोरे में घी, केशर, जावित्नी डाल घी छना 
हुआ हो । 

(ग) जितने होता” हों उत्तने बर्तेनों में पानी आचमन 
के लिए । हे 

(घ) एक कटोरी में जल, थज्ञ से बचे घी की यू द ड्रालमे 
को । 

(ड) एक छोटे गड्ये में जल, यज्ञ कुन्ड की नाजी में 
डालने को । 

(ज) आसन 'होताओं” के बैठने को । 

(छ) एक चम्मच घी आहुती देने को । 

(ज) दियासलाई की डिव्बी और कपूर ! 

(झ) एक तांबे अथवा मिट्टी के कलश में जल (इस अभि- 
प्राय से कि यदि अगर्ति अधिक प्रचण्ड हो जावे तो 
जल से वुझाई जा सके तथा जल रोगी पीवे) । 

(अब) एक कोरा दीपक जो आरम्भ से अन्त तक घृत से 
जलता रहे, इस ्भिप्राय से कि अग्नि बुझ जावे तो 

” उससे जल सके । ; 

(ट) पीपल, गूलर, पलाश (ढाक), देवदारु, सेमल अथवा 
आम की छालयुक्त सूखी समिधा जो बहुत मोटी न 
हो और हवन कुन्ड' में रखी जा सके, उनको हवन 
कृण्ड में चुन दें । 

(5) एक बगोछा हाथ पौंछने को । 
सब सामान ठीक हो जाने पर रोगी शुद्ध धोती पहन 

कर अन्य श्रोत्ताओं' के साथ यज्ञ पर बेठकर पहिले--- 

१. सीधे हाथ की हथेली पर जल लेकर आचमन करे। 





२. फिर वायें हाथ की हथेली पर जल लेकर सीघे 
हाथ की उंगलियों से इन्द्रिय स्पर्श करे। 

३. फिर ईश्वर ध्याव करके ईश-प्रार्थवा करे । 

४, तब दियासलाई से घी का दीपक जलाकर घड़े 
पर (कलश) रख दें और उसी दीपक से कपूर जलाकर 
चमचे में रखकर हवन कुन्ड में रवी सचिधाओं पर रख 
दें और अग्नि को श्रज्वलित करें। 

५. ऊपर से कुछ छोटी समिधा अग्नि प्रदीप्त करने 
को रख दे । 

६. फिर चार समिधा घी में डवोकर कृण्ड में रखें। 

७. फिर पांच आहुति घी की देवें । 

८. फिर कृण्ड बनाया हो तो उसकी ताली में, न 
बनाया हो तो क्ण्ड के चारों ओर जल छिड़कें । 

९. फिर चार आहुति और घी की देवें। 

१०. इसके पश्चात्‌ घी और सामग्री की आहुति देवें। 

.. ११. यज्ञ समाग्त होने पर उसी स्थाल पर बैठकर 
३० मिनिट तक गहरी सांस खींचें। निर्बेल रोगी न बैठ 
सके तो लेटकर सांस लेता रहे । 

उपरोक्‍त क्षव क्रिवायें करने के मन्त्र आगे दिये गये 
हैं । इससे पहले यज्ञ चिकित्सा के पूर्वाड्भ पर कुछ विचार 
कर लें । 

यज्ञ चिकित्सा से पूर्व की कुछ तैयारी--जो रोगी 

यज्ञ चिकित्सा प्रारम्भ करना चाहता है, वह इस लेख में 
दिये गये विवरंण को ध्यान से २-३ बार पढ़कर समझ 
लें । अच्छा तो यही होगा कि रोगी के अतिरिक्त अन्य 
कोई उसका [सम्बन्धी इस भार को लेवे। चिकित्सारम्भ 
करने को एक बस्ती कर्म (शा८9), एक स्वान करने 
का टब और सव सामान ठीक करना चाहिए । 


पहले तीन दित कुछ गुनगुने पानी से वसती कर्म करें। 
फिरेवार दिन ताजे पानी से बस्तीकर्म करें | इन दिलों 


बस्तीकर्म करने के आधा घन्टा पश्चात हवन करें। एक- 


सप्ताह के वाद प्रातः हिपवाथ अर्थात्‌ कटिस्नान आरम्भ 
करें और प्रथम स्नान करें उसके पश्चात्‌ यज्ञ करें। 


यज्ञ के पश्चात्‌ जलपान या भोजन करें और सन्ध्या 
को ४ ४ बजे से पूर्व स्‍्तान करें और फिर हवन करें। 
सध्या को हवन के बाद भोजन करें। तीसरे प्रहर यदि 
जलपान करें तो नाथ और हवन के बीच ले सकते है। 


यज्ञ का समय सूर्योदय से सुर्यास्त तक है। अपनी सुविधा: 
नुसार कार्यक्रम तय कर सकते हैं, किन्तु भोजनोपरान्त 
एक घण्टे तक हवन पर रोगी न बेठे कोई दूसरा आदमी 
रोगी के कमरे में कर सकता है । एक सप्ताह के बस्ती 
कर्म के पश्चात्‌ वस्तीकर्म तो सिफे आवश्यकता पड़ने पर 
ही करना चाहिए । सप्ताह में एक बार कर लेना हित- 
कर है और स्तान तथा यज्ञ नित्य करना चाहिए। यदि 
किसी विशेष कारणवश स्नान में नागा हो जा ज़ावे तो भी 
यज्ञ में नागा न होनी चाहिए । रोगी स्वयं असमर्थ हो तो 
अन्य उसके पास बैठकर करदे । 0५ 


यज्ञ चिकित्सा के मन्त्र 
आचमन के मन्त्रन-मानवगृह सूत्र प्रथम पुरुष पवाँ खंड 
१. ४ अमृतोपस्तरणामसि स्वाहा !।१॥ ( इससे प्रथम 
आचमन | 


अर्थ--हे सुखप्रद अमृत्ततुल्य॒ जल तू प्राणियों का 
आश्रयभूत है । 
२ 55 अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥२॥ (द्वितीय आघमन) 
अर्थ--तू निश्चय होकर हमारा पोषक हो | 
३. 5 सत्यं यण: श्रीम॑यि श्री:श्येतां स्वाहा ॥३॥ (दृतीय 
आचमन)। 
अर्थ ईश्वर कृपा से मुझमें सच्चाई, कीति शोभा 
व लक्ष्मी स्थित हो । 
निम्तो मन्त्रों से अपन स्पश करे -- 
१. % वाडममेआस्येउस्तु ॥ पा० गृ० काँ० १/कर३/सु* २१) 
अथ--हे भगवान भेरे मुख में वास्न्द्रिय सुस्थित हो । 
२. ४ नसोमें प्राणोज्तु ॥२॥ (नासिका के दोनों छिदर 
स्पश करें । 


अर्थ--भगवान मेरे दोनों नासिकाओं में प्राणवायु प्राण 
न्द्रिय स्थिर हो । 
३. 3४ अदणोमें चक्षुरस्तु ॥३॥ (दोनों आंखों का स्पर्श करें) 
अर्थ--हे भगवान मेरे नेत्न-गोलकों में चक्षुरिद्धिय 
स्थिर होः। 
४. 5 कर्णयोमे श्रोत्रमस्तु ॥४॥ (दोनों कानों का स्पर्श) 
अथ--हे परमात्मा मेरे कानों में सुनते की भक्ति 
“ स्थिर हो। । 
5४ वाह्नोमें बलमस्तु । (दोनों हाथों का स्पर्श) 
अथ--हे भगवान मेरे हुथों में बल स्थिर हो । 





ऊ्वभिष्ञोजोउ्स्तु । (दोनों जंघा स्पशे करो) । 
अर्थ--हे ईश्वर मेरी जंघाओं में ओज स्थिर हो । 
७. 55 अरिप्टानि मेडड्भानि मनुस्तुन्वा मे सहसन्तु । (इससे 
समस्त" शरीर का मार्जन करें ) । 
अर्थ--है ईश्वर मेरा शरीर व शरीर के समस्त अज्ु 
अनुपहृत-अवधित अर्थात्‌ भिरोग एवं कार्य करने 
वाले हों । मु 
'अद्भूगदि स्पर्श पश्चात मिम्म मनन्‍्तों से ईश 
प्रार्थंथ। करें-- 
१. 3४ विश्वानि देवसवितदु रितांनि परासुब। यदुभद्रन्तन्न 
आसुव !॥१॥ (यजु. ज. ३०/मं, ३) । 
२. हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रेभुतस्य जात: पतिरेक आसीत। 
,संदाधार पृथिवींद्यामृतेमां कस्मेदेवाय हविषा विधेम ॥२। 
«५. यजु. भ. १३/मे०. ४ 
३. य आत्मदा वलदा यस्य विश्व उपाशते प्रशिषं देवाः | 
यँस्यच्छाया5मृतं यस्थ मृत्यु: कस्मे देवाय हविषाविधेम ॥ 
४. यः प्रणतो निमिषतों महित्वैक इन्द्रजा जगता वभूव । 
य ईशे5अस्य द्विपदश्चतुष्पद: कस्मेंदेवाय हविषा विधेय ॥ 
५. येन द्योरुत़ा पृथिवि चद्रढा येनस्वः स्वभित येन नाक । 
यो अन्तरिक्षे रजसो विमान:कस्मे देवाय हविषाविधेम ॥ 
२. प्रजापते नत्वदेतान्यन्यों विश्वाजातानि परिता वभूव । 
यत्कामास्ते ज हुमस्तन्नो अस्तु यच॑स्थाम फ्तयोरचीणाम्‌॥। 
>-+ऋ. मं. १०/सु. १२१/मं. १० 
७. स नो वन्धुजंनिता स'विधाता 
धघामानि वेदभुवनानि विश्वा ॥ 
यत्र देवा.अमृत मानशानस्ततीये धामन्न ध्येरयन्त ॥ 
-- यजु ज. ३२/मं. १० 
८. अग्नेनय सुपराये अस्मान विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयो चस्मज्जुहुराण सेतो भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम ॥ 
€. 5७ भूभु वः स्व: । 35 भुभु वः स्वचौरिव भूम्रा पृथिविव 
ब्वरिम्णा । तस्यास्ते पृथिवी देवयजानि पृष्ठे अग्निमन्ना- 
याया दे । >यजु. अ. ३/मं. ५ 
फिर निम्नोक्त मंत्र से सूखी लकड़ी अग्नि पर रख ! 
कर अग्नि स्थापना करें । 


ओों उद्वुध्यस्वाग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्ठा पूर्से स ४5 
सूर्जथामयं च। 





चर 
अस्मिन्तसचस्थे अध्युत्तरस्मिन, विश्देवा यजमानश्च सौदत ॥। 


“-यजु अ. १५/म० ५४ 

इसके बाद घी में डुवाकर एक-एक करके तीन समिधा 

कुड में रखें। जिससे अग्ति अधिक प्रचण्ड हो। उसके 

मन्न ये हैं -- * 

१. ४5 अयच्त इध्म आत्माजात वेदस्तनेध्यस्व वद्धेस्व चेद 

- वर्धयम्‌ चास्मान प्रजयां पशुभिग्नहय वर्चसेनान्नाधेन 

समधेय स्वाहा । इदमर्नये जातवेदसे इदन्तमम ॥१॥ 
इससे पहली समिधा रखें । 


२. #* समिधाग्निं दुबस्यत घृतैबॉभया तिथिम । अस्मिन 
हव्या जुहेतन स्वाहा । इंदमग्नये-इदननमम ॥ 
ओरेम सुसमिद्धाय शोचिषे घृतंतीत्र॑ जुहोतन | अग्तये 
जात वेदसे स्वाहा | इदमग्नये जात वेदसे इदन्‍नमम । 
इन मन्त्रों से दूसरी समिधा रखें। 
३. ४5 तन्त्वा समिद्भिरज्िरों घृतेनवर््धधामसि । हहच्छो 
चायविष्टय स्वाहा । इदमग्नयेअज़िरसे इदत्तमम । 
ूयजु. भ. ३ में. १.२.३ 
तीनों समिधा रखने के बाद घी की भाहुति देवें और 
चमचे का बचा एक बूद घी कटोरी में रखे जल में 
टपकाते जावें । इन आहतियों के देते समय उस मन्त्र का 
पाठ करें जो घी की डुवाई पहली समिधा के डालने पर 
पढ़ा था अर्थात 5४ अयन्त इंदमं आत्मा इत्यादि। 
इसके बाद कुड के चारों ओर जल डालें | उसके 


मन्त्र ये हैं-- 
भादित्येब्नुमन्यस्व । (आयस्तम्व--गृह. सू. ख. २/ 
सू. ४/पटल---१ 
इस मत्र से दक्षिण से पुत्र की ओर जल डालें । 


२. 55 अनुमतेडतुमन्यस्व | इस मन्त्र से पश्चिम से उत्तर 
की ओर जल डालें) | 

३. 5४ सरस्वत्लनुमन्यस्व । (इस मन्त्र से उत्तर से पूर्वे 
/की ओर जल डालें) ।॥ 

४. उ> देव- सविता: प्रसुव यज्ञ प्रसुवयज्ञपतिम्‌ भंगाय । 

देव्यों गन्धव केतपू: केतन: पुनातु वाचस्पति वचि 

स्वदतु ॥ (यु. अ. ३०/मिं. १) 

इससे पूर्व से दक्षिण तथा चारों ओर जल छिड़कावें । 

नाली बनाई है तो उसे पानी से भर दें ताकि कोई 





इंजन > व्यू 5 बट ८ 


5८. पतला 








जीवजन्तु कुड में आकर न जले तथा पानी अनावश्यक 
फार्वतडाई आक्साइड को सोख ले । ] 
उपरोक्त मन्त्रों में भगवान से अहिसा आदि तथा वाणी 
की मधुरता की प्रार्थना की गई है । इसको सोचकर रोगी 
को चाहिये कि मधुरभापी बने, चिड़चिड़ा न बने | स्वसे 
मधुरता से बात करें, क्रोध न करे । 
इसके वाद घी की चार आहुतियाँ और दे, उसके 
मन्त्र ये 
१, 5४ अग्तये स्वाहा | इदमरनये इदन्नमम । 
फ ऋ+य- अ. २२ मं. २१ 
इससे -वेदी के उत्तर भाग में भाहुति दे । 
२ ३४७ सोमाय स्वाहा । इदम्‌ सोमाय इदत्तमम । 
न्‍लय्य. अ. २९ मं. रे८ 


इससे वेदी के दक्षिण भाग में आहुति दे । 
३. 5 प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये इंदन्‍्तमन । 
“जय. अ. २२ मं. २८ 
5» इन्द्राय स्वाहा । इदम्‌ इन्द्राय-इदन्‍नमम । 
“ये. अ. २२ मं. २१ 
इन दोलों मन्त्रों से वेदी के मध्य में: माहुति देवे । 
अर्थ १. प्रकाशक परमात्मा के लिए ) २. परमात्मा 
के लिए प्रात्यर्थ । ३. प्रजापालक परमात्मार्थ । 
४. एश्वर्य सम्पन्त भगवान के लिए यह चार 
आहुतियाँ समपंण है। इस प्रकार देवताओं का 
पूजन करके रोगी घी और सामग्री की निम्न मन्त्रों 
से आहुतियाँ देगें ओर हवन के पश्चात उन मन्त्रों के 
अर्थ पर विचार करे । 
सम्मग्री व घो की आहुति देने के सन्त्र 
१. इस्द्रस्य याःमहि द्रपित क्रिमे विस्वस्थे तहर्णी । 
तयापिनप्किसं. क्रिमीनद्रधदा खल्‍वां इब ॥ 
--अथर्व सू. ३१. मं. १ 
हे. हृष्टम हृष्टम तृहमथो कुरुकुरूमतृहम । 
अल्गाड्स्त्सर्वा छलुनान क्रिमीनवचसाजन्मयामसि ।र। 
३. अल्गाइन हन्मिमहतावघेन दूना अदूना अरसा अभूवन । 


शिष्टान-शिप्टान _ नितिरामि वाचा यथा क्रिमीणांन : 


र् 


किरूच्छिपाते ।३3॥ 
४. अन्वचान्त्य॑ शीर्षन्प १ मथों पापप्टयं क्रिमीस । 
अवस्कर्त ज्यष्वर्ं क्रिमीनवचसाजम्भयामसि ।४॥ 


डर 
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५. ये क्रिमय: पर्वतेषु बनेष्वोपधीयु पशुष्वप्एवश्न्तः। 


ये अस्माक॑ तन्‍व माविविशु: सर्व तद्धन्मि जनिम 


» क्रिमिणाम्‌ ।५। 
६. मुञ्चामित्ता ह॒विपाजीवनाय सा 
कमज्ञात यक्ष्मादुत राजयक्ष्मात । 

ग्राहिजंग्राह यचते देन॑ 


तस्या इच्द्राग्नि प्रभुमुक्तमेतम ॥ 
--अथर्व, का. ३ सु ११ मं. १ 
७. यदि क्षितायुयंदिवा परे तो यदि मत्योयन्तिकं नीतएव । 
तमा हरामि निऋते पस्थादस्पार्प॑ मेन शतशारदाय ॥ 


। ८. सहस्त्ाक्षेण शतवीयेण शत्तायुपा हविषा हर्षमेनम । 


इन्दरो ब्थनं शरदो न यात्यति विश्वस्य द्वरिस्तस्य 


ी पारम्‌ ॥३॥ 
९. शत जीवमू शरदों , वर्धमानः 
शर्त... हेमन्तच्छत  मुवसन्तान । 
शर्त त इन्द्रों अईन सविता 


बृहस्पति: शतायुपा हविपा हि मेनम्‌ ॥४॥ # 
१०. प्रवशतं प्राणपानावन ध्वाहावित ब्रजम । 
व्यश्न्ये यन्तु मृत्यर्वा याना हुरित रात्रछतम्‌ ॥५॥ * 
११. इहैव स्त॑ प्राणापानौ माय गात मितो , युवम्‌ । 
शरीर मस्याज्धनि जरसे वहत॑ पुनः ॥9॥ 
१२. जरायेत्वा परिददामि जराये निधुवामित्वाँं। , 


,. भद्रा नेप्टव्य ञच्ये यंतु मृत्यवो याना हुरितरच्छातम ॥ 


१३. अभित्वा जरिकाहित जामुक्षण मिव रज्जवा | 
 यस्त्वा मृत्युरम्य धन्तजाय" मान सुपाशया । 
तं ते सत्यस्य हस्ताम्यामुद मुझ्चद बृहस्पति, ॥५८॥ 
१४. अक्षीभ्यांते नासिकाश्यां कर्णाभ्यां छुधुकादधि । 
यक्ष्मं शीर्ष एवं मस्तिप्काज्जिल्वाया विवृहामिते ॥१॥ 
१५. ग्रीवव्यस्त उप्णिहाम्यः कीकसाम्यों अनुक्यात | 
यक्ष्मं दोपरायं मंसाभ्यां वाहुम्पां विवृह्ममिते ॥२॥ 
१६. हृदयात ते परि क्लोम्नी हलीक्ष्णात पार्श्वाध्याम । 
चक्ष्यं मत स्नाथ्यां क्लीह्नो चक्स्ते विवृहममसि ॥३॥ 
१७. आन्त्रेम्यस्ते भ्रुदाभ्यो वनिप्ठो रूदरादधि । 
यक्ष्मं कुक्षिम्यां प्लाशे्नाम्या विवृह्ममिते ॥४॥ 
१८. अरुभ्यां ते अप्ठीवदस्यां पाण्णिध्यां प्रपदाभ्याम । 
यक्ष्ममसद्य श्रीणिभ्यां आ सदरभससोविवृह्ममिते ॥»॥ 
१६. अस्तिभ्यस्ते मज्जभ्यः स्वावभ्योधमनिष्य: । 
मक्ष्मं पाणिम्यामज़जूलिस्यो नखेभ्यो विवृहामिते ॥६8॥ 


बह 


हि 
पर 


व्ंआए कम ल्व्लिि लि पटल कल्य्आगगि  न्िक ह 
ब्ल्ब्य्बस्ट हि स्का 
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२०, कज्जे अज्ञजो लोस्ति लोस्नि यस्ते पर्वेणि पर्वंणि । 
यक्ष्मं त्वचष्यं ले व कर्लरैपस्थ दी वहँण विप्वंड्न्चं 
है विवृहामसि ।७॥ 
इन मन्‍्त्रों से आहुतियां देते समय रोगी को मन में 
यह हृढ़ भावना रखती चाहिए कि वह यज्ञ चिकित्सा द्वारा 


अपने शरीर के रोम-रोम में घुसे क्षय कीटाणुओं को ' 


अवश्य नष्ट करके पूर्ण आरोग्य लाभ करेगा। रोगी को 
जिस अज्भू का यक्ष्मा रोग हो उस्र पर विशेष ध्यान देता 
चाहिए और यह ससझे कि मेरे शरीर के किसी भी अद्भ 


में क्षय रोग हो वह अवश्य ही जड़ से दूर हो सकता है। 
” उसके लिए ही मैं यज्ञ कर रहा हूं, साथ ही अन्तिम मन्त्र 


में चिकित्सक के विविध उद्यमों का सहारा लेने का 
आदेश किया है । इसका अभिमाच नहीं करना चाहिये कि 
मुझे यज्ञ सामग्री मालूम हो गई, भव किसी ,विद्वाव 


है:2९709:30:: जाकर: रदवंकाकाइर ? आर तप ऋष 





२ 
श्््य्य्््य् पलट 
अन्त में निम्नोक्त मन्‍्त्रों को तीन वार पढ़कर तीन आहु- 
तियां देकर यज्ञ समाप्त करना चाहिये । 
“ओरेस्‌ सर्व वे पूर्ण )( स्वाहा ३” 

विशेष वक्तव्य---१. लेख कलेवर बढ़ जाने से उप- 
रोबत मन्त्रों के अर्थ नहीं दिये मए,॥ 

२. जो रोगी निर्देलतावश टव स्नान करने में असमर्थ 
हों वे पहिले पानी की पट्टी व कुछ वल भा जावे तब टब 
में स्नान करें । 

३. जो रोगी निर्बलतावश स्वयं यज्ञ नही कर सकता, 
वह अपने पलड्भ के पास किसी दूसरे व्यक्ति से यज्ञ कर- 
वाकर स्वयं खुले बदन से उसका घुंआ लेता रहें तथा 
यज्ञ-्समय व आधे घन्ठे पश्चात तक गहरी सांसे लेता 
रहे । 


४. एनिसा का प्रयोग निर्भय करें, इससे हानि 
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नही होती । चतुर रोगी केवल एनिमा, यज्ञ, अनुकूल 
भोजन एवं शुद्ध वायु से ही स्वस्थ हो जाता है। 
५. यज्ञ चिकित्सा में भोजन का विशेष महत्व है । 


(/ चिकित्सक की किसी सम्मति की आवश्यकता नहीं।न 
>किसी औषधि सेवन की आवश्यकता, न किसी और उपाय 
की ज्रावश्यकता है। यदि ऐसा विचार करेगा तो पूर्ण 


लाभ प्राप्त करना दुर्लभ है १ क्योकि वेद भगवान ने जहां 
यक्ष्माप्योग की चिकित्सा का एक उपाय यज्ञ बतलावा है, 
वहाँ अनेक अन्य स्थांनों पर औषधि सेवन, जल चिकित्सा, 
सूर्य, वायु, प्रकाश इत्यादि का की उल्लेख किया है। 
डॉ० फुन्दनलाल जी का भी ऐसा ही अनुभव हा है कि 
रोगी को वास्तविक लाभ तभी होता है जब वह 'विधिवत्‌ 
सब साधनों के साथ यज्ञ चिकित्सा करता है । जेसा किसी 
न्‍्यायालय का कार्य च्यायाधीश से ही होता है, पर यदि 
भृत्य व लिपिक न हो तो न्यायाधीश का कार्य बन्द हो 
जावे, इसी प्रकार यज्ञ चिकित्सा के साथ समयाचुष्दूल 
अनेकों उपायों की आवश्यकता होती है । तो वेद भगवान 
मे जो विविध चिकित्सा के उपाय बतलाये है, वे इसी 
(कार के साधन है जिनको अनुभवी चिकित्सक समझता 
है और किसी उपद्रव के खड़े होने पर शीघ्र उसे शान्त 
कर सकता है। इसीलिये रोगी किसी भी चिकित्सक 
को उपेक्षा की हृष्टि से न देखे, सबका, सम्मान करना 
चाहिये । क्योंकि हमारी वैदिक चिकित्सा मे वैद्य सवेदा 
आदरणीय है । | 

!.. यदि सामग्री अधिक हो तो इन्ही मन्त्रों से वार-बार 
भाहुतियां दी जा सकती है । या स्वस्ति वाचन व शान्ति 
प्रकरण के मस्त्रों से भी आहुतियां दी जा सकती है। 


भोजन में फल व दूध का स्थान मुख्य रहे, अन्त का गीण ' 
जब रोग अधिक समय तक काबू में न आबे तो नमक व 
अन्न सर्वेथा छोड़कर केवल दूध व फल पर रहना चाहिए 
और खिना नमक की उबली सब्जी भी ले सकते है । 

६, अधिक जीणें रोगियों के लिए गंगा जी अथवा 
समुद्र में ताव पर रहने का भ्रवन्ध करता चाहिये. अथवा 
पर्वत पर चीड़ के वुक्ष के बीच रहे | पर यह सब घनी 
लोगों की विधियां है १ 

७, चित्त प्रसन्‍न रखता और ईश्वर भक्ति भी इस 
चिकित्सा विधि में अपना महत्व रखते है । 

८. यज्ञ चिकित्सा में हढ़ विश्वास रखे । लोगों के 
कुहने में आकर संशय में पड़कर अपना मनोवल क्षीण न 
होने दें । 

६. क्षय रोगी के लिए पूर्ण ब्रह्मचर्य घारण किये 
रखना नितान्त आवश्यक हैं 

अब पाठकों के लिए साधारण क्षम रोगी की दिन- 
चर्या की एक रूपरेखा प्रस्तुत्त करते है-- 
4ृ--प्रात: ५ से ६ बजे ईश्वर प्रार्थना और शौच के 

बाद एक हफ्ते तक रोज, फिर दूसरे और चौथे दिन 

बस्तोकम । 
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२---प्रातः ७ बजे-उपस्थ स्थान (लिनी०ा श2 388) ६--१ बजे जलन पीना । 


के पश्चात कम्बल ओढ़ टहलें या लेटे । १०--१ से ३ बजे तक-हवी व रोशनी में फिर लेटना। " 
३--प्रातः ८ बजे-जलपान, दध व सन्‍्तरा अथवा दूध व ११--३ बजे-पेडू पर मिट्टी की पट्टी बांधना । 
किशमिश । प १२--४। बजे शाम-फल खाना अथवा मद्ठा पीना । 
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४--प्रातः सवा आठ वजे-हवन (यज्ञ) । 
५--हवन के पश्चात्‌ साढ़े १० बजे तक-हवा व रोशनी 
में नंगे बदन लेटना । यदि हवा सहन न हो तो चादर 


१३--५ बजे शाम-हवन करता * 
१४----६ बजे शाम-कटि स्तान, उसके बाद टहलता था 





८ में लेटना । 

ओढ़ लें और धीरे-धीरे स्वभाव डालें। जाड़ों में 

सवः भें लेटे । १५-८-शाम ७॥| वजे-सब्जी, रोटी, दूध, किशमिश लेता, 
६--प्रातः साढ़े १० बजे-पूरा स्नान, ईश्वर प्रार्थना व उसके बाद थोड़ा टहलना। 

उपासना । ६--रात्रि ८ बजे-मनोविनोद, गपशप लगाता हत्यादि 
७--प्रातः ११ बजे-सब्जी, रोटी व फल खाना । भोजनो- , सुनना और खूब हँसता, फिर शयन (सोना) 

प्रान्त गाय का ताजा मट्ठा पीना । यह जरूरी नहीं कि आप उपरोक्त कार्यक्रम अपनायें 
८घ--११ से १ बजे तक-आराम करना, मनोविनोद हीं। यह तो एक नमूता हैं। अपनी सहूलियत के अनुसार . 

करना, समाचार पत्र सुनना, गाना सुनना । आपको अपना कार्यक्रम तय कर लेना चाहिये । 

क्षयजं ज्वर :: पृष्ठ २१३ का शेषांश | 





ग--१) बलादि चूर्ण १ ग्राम, शज्धार्जुनाय चुर्ण १० ग्राम, मुक्तापंचामृत २०० मि.पग्राम, अज्रक भस्म २०५ 
१ ग्राम, यक्ष्मारि लोह १०० सि.ग्रा, राजमृगांक रस २००. मि.ग्राम (१०० पुटी), विषाण भस्म ५०० सिशग्राम, 


मि.ग्रा,, विषाण भस्म ३०० मि.्रा,, प्रातःसायंकाल । सितोपलादि चूर्ण २ ग्राम, स्वर्ण बसन्‍्त मालती ११० 
(२) अश्वगन्धा घृत * ग्राम, वासावलेह १४ ग्राम, मि.ग्राम, एक मात्रा । सुबह शाम गरम जल से देव । 
औपध सुंख्या १ के साथ देवें । ऊपर से गर्म जल पिलावें । (२) द्वाक्षारिष्ठ २० मि.ली., बराबर पानी मिला 

कर खाने के बाद । 
( ३े ) द्राक्षासव १० मि.ली., पिप्पल्यासव ४५ मि.ली विशेष अप सा 
बराबर पानी मिलाकर खाने के बाद । पा 0 232 006 कक आपस 


; 4 तैल, श्री विष्ण तैल, वासा चन्दनादि तैल का अभ्यर्जी 
घ--(१) च्यवन प्राशावलेह १४५ ग्राम, अमृतप्राश एक-एक अथवा दो-दो तैलों के मिश्रण से अवश्य कर | 


88886 हि है 5 66 हर हि 68 56786 /8 606 ४ 
बु० थोगराज गूगल नं० १ 
( सर्वोत्तम भस्सों से युक्त ) 
विधिवत्‌ निर्मित सर्वोत्तम 
पूर्ण विददस्त 

मूल्य--१०० ग्राम ३१.०० 
पता-निर्मल आयुर्वेद संस्थान, अलीगढ़ 
33 २0203 4 24333 00 
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क्षेयज जंवर की चिकित्सा में रुदन्तीं का प्रभाव 








४ नि छा िौिौिाणाणडंगगाा  ि छा न थ ८ जब तब बल + 4; 
परमादरणीय श्री विश्वनाथ द्विवेदी जी का एक लेख 
“सचित्र आपयुवेंद” में पढ़ने का सौप्नाग्य प्राप्त हुआ। 


उसमें लिखा था--“रुवन्ती (लूथी-कोई) या मरजा दुधाट . 


(ैबांबतप०भा) क्षेय रोग की महोपधि है। इसके 
सैवन से फेफड़ों के भीतर के क्षण भर जाते हैं और एक्सरे 
लेने पर उन क्णों के चिन्ह भी नहीं दिखाई देते /” विद्वान 
लेखक के शब्द से मैं अत्यन्त प्रभावित हुआ ओर अपने 
'* रोगियों पर इसके प्रयोग का विचार किया किन्तु अवसर 
प्राप्त नहीं हुआ ! विभिन्‍न पत्विकाओं में रुदत्ती पर 
विभिन्‍न विद्वानों के अनुभव पढ़े तो और उत्सुकता बढ़ी । 
पौभाग्यवश क्ष॑यरोग की एक रोगरिणी मेरे चिकित्सालय में 
आयी । कृशकाय, रक्ताल्पता, अरुचिं, खाँसी, हर समय ज्वर 
६६९,५० एवं दिनों दिन वजन की कमी । एक होसियोप॑थ 
वन्धु से अपनी चिकित्सा करा छुकने के वाद वह मेरे यहाँ 
आयी । उसकी इतिवृत्त सुनने के बाद उसकी £. 8. ह. 
परीक्षा की जो एक घण्टा,में ४८ आया और मैंने अन्य 
लक्षणों के आधार पर क्षयरोग होते की घोषणा कर दी । 
क्षय का नाम सुनने पर रुग्णा के घर' वालों ने पूछा-- 
“यह, क्षय बया होता है ?” मैंने जब उसे ॥'. 9. कहा तो 
बह घवरा गया और उसके नयन सजल हो गए । उससन्ने 
पृछा--क्या एक्सरे करवाना होगा ? क्या यह नहीं 


बचेगी ? क्‍या आप इसकी रक्षा कर सकते हैं ?' क्या ' 


५ « ००७०० वेंयीं, .,..--००- 7 ढेर सारे भ्रश्त | मैंने उसे 
आशवस्त किया “पहले भजेरिया से गांव के गंंव 
शुत्य हो जाते थे लेकिन अब मासुली चिकित्सा भी इसकी 
सिकित्सा , सरलतापूर्वक सम्पादित कर लेती है। यही हाल 
पु' छ. के साथें जब हो गया है । तुम लोग फिक्र मत करो 
मैं इसकी चिकित्सा का भार वहन करने को सहर्प प्रस्तुत 
हूं ।” मेरी बातों से रूणा काफी प्रभावित हुई और उसकी 
चिकित्सा निम्न प्रकार से प्रारम्भ की--- 

(१) रुदनो कैपसूल [स्वर्ण वसन्‍्त मालती युक्त) 
प्राव:--- साय और रात्रि में शयनकाल के समय १---१ 
अपसूल दिन में ३ बार ताजे जल के साथ । 


(२) च्यवनप्रास अवलेह १-१ तोले प्रमाण की मात्रा 
में प्रौतत: और रा्ि में दूध के साथ । 


(३) महाचन्दनादि तैल (केशर कस्तूरी युक्त) मालिश 
के लिये । 


उपयुक्त व्यवस्था ४० दिन तक चली और ४० दिन 
के बाद घर पर मेरी धुलाहट हुई । मैं उसके घर गया और 
उसके चेहरे पर हृष्टियांत करने से मुझे आश्चर्यजनक परि- 
बर्तेन परिलक्षित हुआ । कास के वेग काफी कम हो गये 
थे, शारीरिक क्षीणता भी दूर होती जा रही थी, शरीर में 
रक्त की चृद्धि भी हो गई थी, छात्ती का दर्द भी कम हो 
गया था और भूख भी खुलकर आने लगी थी। रूग्णा 
को इस अवस्था में पाकर मैं काफी उत्साहित हुआ और 
रुदन्ती के प्रभाव पर मुख हो गया। रुण्णा और उसके 
घर वाले भी आयुर्वेद के प्रति श्रद्धावतत थे। मैंसे सभी व्यव- 
स्थाओं को पूर्वेवत ही चालू रखा। मात्त रुदनो कैपसूल को 
एक बेला घटाकर सिर्फ दिन में दो धार दिया जाने. लगा । 
यह व्यवस्था ४ माह तक चली । भव रुग्णा पूर्णतः स्वस्थ 
परिलक्षित हो रही है । किसी प्रकार की शिकायत नहीं 
रही है। अब केवल रुदनों कंपसूल दिन में एक बार 
ले रही है । 


द्वितीय रूणा--फूलहसून मियां की बीवी रमुनिशं, 
पोस्ट--विस्फी, जिला--दरभंगा की मेरी चिकित्सा में 
आयी । अरुचि, क्षुधाताश, मस्तिष्क में चक्कर, कप और 
खाँसी, शारीरिक दुर्वलता, साथ ही मासिक ल्लाव भी बन 
था । एलोपैथिक के चिकित्सक द्वारा उनकी परीक्षा और 
चिकित्सा चली। चिकित्सा में छोडध०ए9०० शिक्षा ॥5 
अं, 480065 ॥000078---50(80, 'चिींख्रवपंशर $8एज़90घए 
भौर शाशाआंत फ्री 0?०णफञीश्ः 7४०, जादि औयधियां 
चुलीं । आशानुरूप लाभ नहीं पाकर और आधिक दुरावस्था 
के कारण डावटरी की मोटी फीस और बहुगूल्य भौषधियां 
के क्रय की शक्ति अ्तमर्थता से चह आयुर्वेद की शरण में 
आये ॥ इस रूणा को शी निर्मेल आयुर्वेद संस्थान की “रुदनो 





कपसूल' (स्वर्ण वसन्तमालती युक्त) दिन में ३ बार दिया 
जाने गया । सहायक औषधि के रूप, में अश्वगन्धा चूर्ण एवं 
सितोपलादि चूर्ण अजापब्चक घृत दिया गया। लगभग 
तीन माह तक उपर्युक्त चिकित्सा चली और रुग्णा पूर्णतः 
निरोग हो गयी | उसके शरीर में रक्त वढ़ भया और 
नियमित मासिक स्राव भी प्रारम्भ हो गया । 

रुदनो कैपसूल निर्मेल आयुर्वेद संस्थान, मामू भांजा 
रोड, अलीगढ़ द्वारा विभित है जो दो प्रकार की होती है- 

१. रुदनों कैपसूल साधारण और २. रुदनोः कैपसूल 
स्वर्ण वसन्‍्तमालती युक्त! साधारण कैपसूल में रुदन्ती 
घनसत्व, लधुमालती वसन्‍्त, प्रवाल भस्म और सितोपला- 
दि चूर्ण हैं। विशेष कंपसूल में साधारण कंपसूल में पड़ने 
वाले सभी घटक विद्यमान हैं ही, साथ ही लघुमालती 
बसन्‍्त के स्थान पर स्वर्ण वसन्त मालती नं० १ भी है जिससे 
यह॒ विशेष उपयोगी और लाभप्रद वन पायी है । प्रवाल 
भस्म की विद्यमानता से निर्मल आयुर्वेद संस्थान के ये कैप- 
सूल पित्त का भी शमन करते हैं । क्षय के रोगियों के लिए 


(2) 


श/ 


नुलकधमा&-हहसतलसहउसल 


|! बया आप शोेती हैं ? 


यदि आप या आपके मित्न रोगी हैं और चिकित्सा कराते-कराते परेशान हो गये है या आपकी 

चिकित्सा में कोई ऐसा रोगी आता है जिसकी अनेक चिकित्सा करने पर भी आप असफल रहते है तो रोग का 
पूरा हाल लिखकर पत्र द्वारा भेजियेगा । (धन्वुन्तरि' के प्रधान सम्पादक आयुर्वेदाचार्य डा० दाऊदयाल गर्ग 
/.र्थ .3.5, अनुभवी और-सफल चिकित्सक हैं | जापके पत्न को ध्यान से पढ़ेगे और पढ़कर अपना परामर्श 
भेज देंगे। परामर्श भेजने का शुल्क ५) है जोकि आपको पत्रके साथ ही मन्तीयार्डर से भेजना है | यदि आप 
अपनी फायल बनवाना चाहें तो १०) भेजें । फायल वनवाने पर फायल नं. लिख देने पर ही पहिला पूरा पत्न- 
व्यवहार सामने आ जायेगा और आपके पत्र का उत्तर देले में आसानी एवं शीघ्रता हो सकेगी । 
नियस्‌--(१) पत्र के साथ मनीयार्डर की रसीद भेजें (परामर्श शुल्क ५), फायल वनाने पर १० )।। 

(२) उत्तर के लिए टिकट लगा पता लिखा लिफाफा अवश्य भेजें । 

(३) रोग विवरण जिस पत्र में लिखें उसमें अन्य कोई आडंर या अन्य विभाग से सम्बन्धित विव- 

रण भेजना चाहें तो पृथक कागज पर लिखकर भेजें । 


पघत+-दाऊदयएल्‌ गगरग- ए, एम० बी० एस०, बायुबेंद बृहस्पति 
मिर्मेल आयुर्वेद संस्थान, डो-७५, औद्योगिक नगर, अलीगढ़ । _ 
'899653672€6726€279€6₹9 66 6०265 73:ह-.६३०2६३०3 ६ ह्ब्म्अ्ह्र2 हर & 


. रूवन्ती वरदान से किचित भी न्‍्यून नही है । क्षय के 


अतिरिक्त यह जीर्ण ज्वर, विपम ज्बर, धातुगतज्वर, धातु- 
क्षीणता और हृदय रोग में भी रामवाण़ है। गर्भवती 
स्त्रियों और छोटे बच्चों को भी निर्भयतापूर्वक इसका 
प्रयोग कराया जा सकता है । क्योंकि यह विल्कुल हातिर- 
हित और निरापद है। क्षय रोग की चिकित्सा में एलो- 
पैथिक डाबकटरों द्वारा प्रयुक्त ०छ0गाजउला, ए 4 5 
आदि की तरह यह बिल्कुल हानिकर नहीं है । हम अपने 
अनुभवों के आधार पर जोर देकर कह सकते है कि 
अगर रुदल्ती का प्रयोग क्षय रोगियों पर निर्भयता 
और घैयंपूर्वक कराया जाय तो भारतीयों का, जो इस 
दारुण रोग से पीड़ित हैं महान्‌ उपकार होगा और 
राष्ट्र की करोड़ों रुपये कीराशि विदेश में इस रोग की 
ओऔपधि के मद में जाने से वच जायगी 


++डा० जे० एन० गिरि, मेडिकल जर्नलिस्ट 
धजवा, पो० नृरचक (मधुवनी) विहार 
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ेप का पता ४ का गतोंते छ्लूल 
पर जणगआतों के 


न्््न््स्प्न्सपनन मनन 
कक कह; २.७ बेस: 


व अशरज्वद के कृम्पि>- | 
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के आंतोंगे यहुँचें को शरद और 
पोल पंद्ाकर देने, डे / ' 








22020 डी 7. तत जाते चीर रू देखबने घर | 
० 2: विक्ृत दशामें | चित ता: 9, जद है दशा 
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डॉ० डी० पी० सालाकार राजबैद्य, आयुर्वेद रत्न चिकित्सक रत्न, आयु० दृह०, एस० एसू सी० एु० 
'जनपद आयुर्वे विक अस्पताल, बुन्देली (रायपुर) स०्भ्र० ह कण 


$ 


- पर्याय--आंधिक ज्वर, मंथर ज्वर, मोतीझरा, मोती> 
* शाला, पानीझाला, स्थादी बुखार, मधुर ज्वर, मौक्तिक 
ज्वर, विपम, ज्ालसमाय, तोरकी, मुवारकी एन्टरिक 
,फीवर (टिएरथा० छ९एल), टाईफाइड फीवर (॥9ए0व 
ए०५७०७) आदि कहते हैं । 
« निदान -- ह 
अत्यधिक मार्ग चलने से जिनका शरीर थक गया है 
या अधिक उपवास करने के कारण जो क्षीण हो गये है, 
या दुर्गधपूर्ण स्थान में रहने वाले हैं, ऐसे व्यक्तियों को 
प्राय: इस रोग से पीड़ित रोगियों के मल आदि से संप- 
कित दूपत भक्ष्य (खाने योग्य) और पेय (पीने योग्य) पदार्थों 
के सेवन से सभी ऋतुओं में घोर मंथर ज्वर होता है, 
« किन्तु साधारण लोगों को ग्रीष्म, वर्षा तथा शरद ऋतु में 
भयानक लक्षणों से युक्त वह (मंथरक) दिखाई पड़ता है रा 
. इसका दूसरा नाम आन्त्रिक ज्वर भी है । सामान्य कारों 
का उल्लेख कर दिया गया हैं। अब विशेष कारण का 
उल्लेख करते हैं। वस्तुः 'वैसिलस टाईफोसस' नामक 
दंडाकार कीटाण ही इस रोग के मूल कारण, हैं जो कि 
रोगी के रक्त, मूत्राशय, मल, स्वेद, पित्ताशय, प्लीहा, 
पिड़का और आसन्त्रिक त्रण द्वारा संक्रमण करता है । खाद्य, 
पेय वस्तुओं में इनकी उपस्थिति से भी यह कीटाणु मनु्यों 
के शरीर में प्रवेश पाकर रोग पैदा करते हैं । (कीठाणुओं 
का चित्र पृष्ठ २२६ पर देखें) । 
सम्प्राप्ति--. ह 
मल, मूत्र तथा स्वेद में स्थित दोषों के संसर्ग (दूपित 
भद्य तथा पेय पदार्थों के सेवन आदि से) नानाविधि संक्र- 
भण के कारणों से उबत जीवाणु विशेष रूप से एक व्यवित 


से दूसरे पर संक्रान्त होते हैं। इस भांति वे संक्रमण 
करके प्रथम अन्च में प्रवेश करते हैं । उसके पश्चात भन्त्र 
की भित्तियों में स्थित ग्रन्थियों को शोथयुक्त कर रस 
रक्त तथा दोषों को शीत्र ही कुपित कर देते हैं। तत्पश्चात्‌ 
क्षुद्र अच्चरों के अंतिम भागों को - धीरे धीरे क्षतयुक्‍त कर 
देते हैं। इन अन्त्र क्षतों की क्रमशः वृद्धि होती है तथा क्षुद्र 
अन्त्रों के भागों में स्थित यह क्षत बढ़ते बढ़ते आन्च्र को 
छेद कर पार हो जाता है जिससे उदरस्था कला में शोथ 
उत्पन्न हो जाता है । इसी रीति से क्षत के बढ़ जाने पर 
जब कभी मल त्याग के समय रक्त का स्राव होते लगे तो 
वैद्य को समझ लेना चाहिए कि रोगी के अन्‍्त्न भाग को 
क्षत पार कर गया है. और रोग असाध्यावस्था में: पहुंच 
गया है । 
पूर्वेछूप--- 
आन्त्रिक ज्वर की पूर्वरूपावस्था में रोगी के सिर में 
व्यथा, अरुचि, बेचैनी, आंखों के सामने अंधेरा छा जाना, 


शरीर में अवसाद, विवंध आदि लक्षण एक सप्ताह तक 
किसी को प्रकट किसी को अप्रकट रूप से होते हैं । 


रहप -- 
इसके बाद आांठगें दिन पुर्वोक्तिपूर्ब रूप के लक्षण 


स्पष्ट प्रकट होकर लक्षण स्वरूप हो जाते हैँ । उस समय 
सेगी का ज्वर क्रमशः अन्य लक्षणों के साथ बढ़ने लगता 
है और ज्वर का तापमान पैण्डे या १०४, डिग्री तक 
हो जाता है । मन्यर ज्वर में रोगी की प्लीहा भी इस 
सप्ताह में बढ़जाती है और जीभ, ग्रीवा, तया उदर भाग 
में मोती के समान आभा वाले झस के दानों से छृछ बड़े 


जे 


आकार के चमकीले दाने भी निकल आते हैं, जो उत्पप्न 
होकर विलीन हो जाते हैं । यूरोप देशवासियों में ये दाने 
पूर्वोक्त स्थानों में ही लाल रज्े के होते हैं। जीभ मेली 
सूखी तथा रक्‍्तवर्ण के थकुरों से सर्वत्र व्याप्त तथा 
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होती है, मुख की आक्ृति चिन्तारहिंत सी दिखाई पड़ती 
है । इस प्रकार अन्यान्य भी सन्तिपातिक लक्षण रोगी में 
प्रकट होते हैं । इसके तृतीय या चतुर्थ सप्ताह में उपद्रवों के 
सहित यह ज्वर शांत हो जाता है । अधिकतर तीसरे सप्ताह 





कभी फटी हुई रहती है और उदर आध्यान युवत रहता 
है । इन सब लक्षणों के क्रमशः प्रकट होने पर ज्वर का 
तापमान पूर्वोक्त (१०४, १०५) डिग्री तक पहुंच जाता 
है। यह दशा ज्वर होने के प्रथम सप्ताह में रहती है । 
उसके वाद द्वितीय सप्ताह में ज्वर का तापमान 
पूर्वोक्त दशा में तो वना ही रहता है। किल्तु रोगी को 
प्रलाप, तन्द्रा, कास, प्रमोह, आक्षेप, दुबंलता, मुखशोष 
आध्यमान तथा अरति (किसी काम में मन का न लगना) 
भी हो जाती है । जीभ किनारों पर रकतवर्ण की और 
भध्य में मेली तथा कर्कश, एवं फटी सी दिखाई पड़ती है । 
नेत्र स्तव्ध तथा तेजहीन होजाते हैं। ज्वर का ताप 
अत्यधिक रहने पर भी वाड़ी की गति अत्यन्त चंचल नहीं 


की ज्वर छूट जाता है। इसमें निरन्तर कुपथ्य करने * 
रोगी को उपद्रव अधिक बढ़ जाते हैं अतः यत्नपुर्वक 
कुपथ्य से बचना अत्यावश्यक है । 
साध्याताष्यता-- 

जब मंथर ज्वर वाले रोगी को बराबर कुपथ्य करते' 
रहने से देवात अन्त्रगत यक्ष्मा (क्षय) रोग हो जाता है 
तब रोगी' के दोनों फुफ्फृस भी रोगाक्रान्त हो जाते हैं और 
अन्य उपद्रव भी होजाते हैं तव यही मन्थर ज्वर 'आन्चक्षया 
नाम से असाध्य कहा जाने लगता है और बहुत यत्न करने 
से कोई कोई रोगी बचते हैं । 

जब रोगी को अतिसार अधिक, तीजन्न ताप, विपाक्तता 
(टावसीमिया) रक्तज्नाव और उद्दरावरणकला में शोय उत्पन्न 
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हो जाता है तव भी वह असाध्य समझा- जाता है और 


. इसके अतिरिक्त अन्यान्य लक्षण ऊपर जो आयुर्वेदिक 


चिकित्सकों द्वारा कहे. गये हैं वे यदि दैवात उम्ररूप से 
प्रकट होवें तो भत्यन्त “असाध्य - समझा जाता है | उस 
समय सद्चदयों द्वारा ,उत्तमीत्तम औषधादि की उचित 
रूपेण व्यवस्था करने से ही कोई कोई अत्यत्त भाग्यशाली 
पुण्यवान रोगी को ही बचना संभव होता है । 

विशेष वक्तव्य---मच्थर ज्वर प्रायः पित्तोल्वण त्रिदो- 
षज होता है, कितु विभिन्‍न अवस्थाओं में अथवा अपचार 
से अन्‍य दोपों की भी उल्वणता हो सकती है | इस ज्वर 
से पीड़ित विभिन्‍न रोगियों में पूर्वोक्त प्लन्निषात ज्वर के 


- विविध रूपों में से किसी भी एक क्रकार क्रे लक्षण मिल 
' सकते हैं। वैसे आए्च्रिक ज्वर एक भयानक रोग है । इसमें 


.१४-२०, प्रतिशत, रोगी मर जाते हैं। बच्चे इस रोग 


को बड़ों की अपेक्षा अच्छा सह सकते हैं भीर उनमें मृत्यु 


, संख्या भी थोड़ी है परन्तु दूध पीते बच्चो इससे कम बचते 


विद 


हैं । अति. मोटे, अति क्षीणगकाय तथा शराबी मनुष्य को 
ग्रह रोग बहुत भयानक है। कब्ज अतिसार की अपेक्षा 


" अक्तछा लक्षण है । 


उपद्रब--- 
अति तीत्र जाप, टाक्सीमियां, प्रलापादि, आध्मान, 


« आन्त्रिक रक्तत्राव, उदरकला शोथ, फुफ्फूस प्रदाह, यह 


सबसे अधिक होने वाला उपद्रव है। कई बार आन्त्रिके 


- उ्चर फुफ्फुस प्रदाह के साथ ही आरस्भ, होता है | वृक्‍्क 


शोथ, शय्या ब्रण, रक्त स्कन्‍्दत, विशेषकर उर की शिरा 
में हो जए्ता है। 
रोग मींमसा-- 

लक्षणों एवं गन्ध से रोग पहचाना कठिन नहीं । ज्वर 
का क्रमशः चढ़ना, ताप की अपेक्षा नाड़ी की गति का मंद 
होना और जीभ का-वर्ण इसे विल्कूल स्पष्ट कर देते हैं । 
परन्तु जब ज्वर अकस्मात या. शी्र ही अपनी सीमा पर 


+ 


. पहुंच जाय तो इसे चिपम ज्वर एवं अन्य सन्तत ज्वरों से 


प्रथक करता कठिन होता है । 

इससे सीरम की 'विडाल परीक्षा और रक्त, मल या 
मूत्र से कीटाणु वृद्धि करके रोग की पहचान की जाती है । 
रक्त में से कीटाण चढ्धि तौसरे दिन भी प्राप्त की जा 


सकती है । मूत्र में 'ड्यानोक्रिया' की सिद्धि भी वहुते कुछ 
रोग ज्ञान में सहायक होती है । 
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आन्त्रिक ज्वर रोगी का ततापमांन चार्ट 


चिकित्सा सम्बन्धी सावधानी--- 

आन्त्रिक ज्वर के रोगी के मलादि के निराकरणध्का 
समुचित प्रबन्ध होना चाहिए । परिचारक को अप्रनी था 
दूसरों की रक्षार्थ स्वच्छता का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए । इसके लिए अर्वाचीन प्रतिसेधक वैकक्‍्सीन (7. 6. 
8, ४४८०॥८) का इन्जेक्शन बहुत लाभदायक है। .इस 
रोग में चु कि आन्त् में त्रण हो जाते हैं इसलिए भोजन की 
और विशेष ध्यान देना चाहिये | भोजन सदा मृदु और 
तरल हो, कोई भी क़ेठिन खाद्य पदार्थ न दिया जाय, 
अन्यथा क्षण बढ़ जावेंगे और ज्वर तीन्र हो जावेगा ! 

रोगी को पूर्ण विश्ञाम देना चाहिए । मल, मूत्र त्याग 
के लिए भी चारपाई से न उठने दें, लेढे-लेटे ही सब 
क्रियायें होनी चाहिये | सदा लेटे रहते से शब्या ब्रण हो 
जाने का भय रहता है । अतः रोगी के पाशवे बदलवाते हैं 
और शरीर पर शुद्ध मर्थसार (रैक्टीफाइड स्प्रिट) लगा- 
कर जिंक वोरिक, स्टार्च, डस्टिद्र पाउडर मल दें ) यदि 
सेग लम्बा हो जावे तो उसके नोवे वायु या जल का थैला 
(गदुदा), विछौने के स्थान पर विछा देना चाहिए । जो- 
जो उपद्रव पैदा हों उनकी यथोचित चिकित्सा करनी 
चाहिए । यदि कोष्ठवद्धता हो जाय तो मुदु विरेचन दे । 
मद विरेचन में हम निम्त शोग काम में लफ़े हैं-- 

योग---१ पाव सी दुः्ध में समात भाग पानी मिला- 
कर उसमें १ छटांक सुनक्का उदाल लें, जब पोनी-पानी 

जल जाय तब पूरे मुनक्का रोगी को खिला देखें एवं शेप 

दध भी पिला देवें | यह क्रिया सोते वक्‍त रात्रि में करे | 
यदि अतिसार हो तो सिद्ध प्राणिण्वर रस, कर्पूरेण्वर रस, 
शझ्घ भस्म, पाठादि क्वाथ या कपूरासव द्वारा तुरन्त 
उपचार करे । रोगी का शरीर प्रतिदित अज्छ प्रोच्छन 
करते रहें, मुख ध्गेर दांतों को भी साफ करते रहें । शब्या 


२३० 


हअल्ल्शज्ल्यण्ि 
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क्षण न हो इसलिये उपरोक्त सावधानी भी रखें। रोगियों के 
करवट न बदलने से तथा फेफड़ों में रक्त संचार के जमा 
, होजाने से रक्त संचयज श्वसनक ज्वर (म्रएकांशा० 
97७ए॥०7०) भी हो जाता है । आन्तरिक ज्वर के रोगी 
की उदर परीक्षा चिकित्सक को प्रतिदिन करनी चाहिए । 
समय पर अतिसार एवं आध्मान को रोकने से भयानक 
उपद्रव और उनके घातक परिणामों का निवारण हो 


सकता है| 


इस रोग में दूध सर्वोत्तम आहार है। कम से कम दिन 
भर में १॥ किलो दूध अवश्य देना चाहिये। एक वार 
अधिक न देकर २-३ घंटे के अन्तर से थोड़ा थोड़ा दें रात्रि 
में सोये हुए रोगी को न उठायें | यदि दूध से पाचन में 
कोई विकार हो जावे तो उसमें यवयूष, चू्ोदिक (6 
फटा) अन्यथा सौंफ शत जल को यथावस्था तिहाई 
या चौथाई भाग मिलाकर दें। दूध में चाय या काफी 
मिला कर भी दे सकते हैं। वीच बीच में यथोचित फल 
स्वरस भी दें । यदि इस तरह भी दूध न पचे तो पिप्पली 
शत दूध बनाकर अथवा दूध के साथ सोडियम साईट्रेंट 
($00णा 00७७) ४ से १० ग्रेन अथवा लेक्टिक 
एसिड (.80(0० 8०0) की गोलियां दे सकते है । इतने पर भी 
त्त प से तो छेना का पानी प्रयोग करना चाहिये। साथ-२ 
लवंग शत जल, यवयूप, लाज पेया, साबूदाना, ग्लुकोज, 
>विस्कुट, डवल रोटी, वाजरा का 'दलिया, सांवरिया, एवं 
सेडी (अनाज विशेष) का पतला दलिया मू'गदाल के पानी 
से या पंचकोल शत मूंग दाल के पानी को बलावल अनु- 
सार दे सकते हैं । सेव, वेदाना, अंगूर, मुनक्का, मौसम्वी 
आदि फल एवं भेवे भी दे सकते हैं । 


अर्वाचीन विज्वेष चिकित्सा-- 


क्लोरोमाईसीटीन टाईफकाईड के लिए रामबाण वत 
कार्य करती है, २-४ दिन में ही ज्वर उतर जाता है। २५० 
मि० ग्रा० के २-२ कंप्सूल हर ४-४ घंटे बाद दिन रात 
लगातार देना चाहिए अथवा १-१ कैप्शूल हर दो दो घंटे 
पर दें, बीच में भूल न होने पावे। ज्वर उत्तर जाने परः 
४८ घंटे तक इसी क्रम से जारी रखें । बाद में २-२ केप्श्ल 
हर ८ घंटे बाद २-३ दिन तक दें । 


क्लोरोमाईसीटीन के स्थान पर सिथोमाईसीटीन या 
एक्रोमाईसीन आदि जो उसी के रूप हैं इसी क्रम और मात्रा 
से दे सकते है । अगर रोगी मुख से लेने लायक अवस्था में 
न हो याने अचेत हो तो उपरोक्त दवा का इजेक्शन दिन 
में दो वार दे | होश आने पर पुनः मुह द्वारा औषधि दें। 
प्राय: बेहोश रोगी को इस अवस्था में जान खतरे में 
रहती है । 


उपरोक्त चिकित्सा में हमारे अनुभव--- है 
उपरोक्त केपशूल से उपरोक्त मात्रा में चिकित्सा 
करने से कई रोगियों को उतत दवा का रीएक्शन होता 
देखा गया है । फलस्वरूप सर्वांग शीतता, भतिस्वेद, 
प्रलाप एवं हृदथावसाद की स्थिति होती देखी गयी है उसका 
समुचित इलाज न होने से जितने जल्दी इस दवा से रोग 
९अच्छा होती है उतने ही जल्दी रोगी का स्वर्गरोपण भी 
होजाता है। या फिर ज्वर जल्दी उतर कर ४-८ दिन बाद 
पुनः आक्रमण कर देता है जो कि भयावह होता हुआ क्षय 
में परिणत हो जाता है। फिर उपरोक्त दवाइयों के सिवया 
आयुर्वेदिक दवाइयों जिनके द्वारा अनेक रोगियों का इलाज 
किया जा चुका है उनको लिखा जाता है-- 


(१) वृहत कस्तूरी भेरव रसे अद्गख स्व॒रस या तुलसी 
स्वरस एवं मधु के सांथ दिन में दो बार उसके अनुसार 
मात्रा निर्धारित कर रोगी को पिलाएं | इससे सोपद्रव 
टाईफाईड, टाईफस पाराटाईफाइड, विषम ज्वर एवं 
अन्यान्य ज्वरों का पाक होकर उतर जाते हैं तथा रोगी 
को दुवारा नही भुगतना पड़ता। यह अनुभूत है । 

(२) मधुरांतक वटी--वलावलानुसार उचित उपरोवत 
अनुपानीं से देने से ज्वर उपद्रवों सहित नण्ट हो जाते हैं । 
यह अनुभूत हैं । ह 

(३) आयुर्वेद की बिल्कुल सस्ती दवा संजीवनी वटी 
जो कि गरीबों के लिये संजीवनी बूटी वत्‌ सावित हुई है 
उक्त ज्वरों में उपरोक्त अनुपान से दें। यह भी अनु- 
भूत है। ह 

(४) घिसारा या घासा--सोंठ, हर्स, मिश्री, सैधव, 
हल्दी, वाल हरड़, मुलेठी १-२ आने भर लेकर इनको 
उबले पानी में सिलवंट्ट पर चन्दनवत घिसकर सबको 
एकत्र मिलाकर उसमें मधु भी मिलाकर रोगी को दिन में 





दो बार पिलादें । यह देहाती योग है व. बडा ही लाभप्रद 
है। यह भी अनुभूत है । 
अनुभूत चिकित्सा-- 

भाध्यप्तात--यदि आध्यमान हो तो दूध और शक्‍कर 


बन्द करदे', छेता का पानी या “अल्व्यूमिन बादर-- 
(अण्डे की सफेदी का पानी ) दे । 


अल्ब्यूंसिन वाटर निर्माण विधि---१०० ग्राम उबले 
हुए पानी में मुर्गी के अडे का खोल पत्थर पर या खरल 
में पानी में बारीक पीसकर पानौ में मिलालें। बस दवा 
तैयार है । चाहें तो ग्लुकोज मिला लें । 

(१) औपधि--साधारण अवस्था में शंखवटी, गंधक 
वटी, लशुनादिवटी और जम्बीर द्राव से लाभ होता है, 
परन्तु अति तीन अवस्था में ये काम नहीं करतीं । 

(२) हिग्वादि वठी १-१ गोली अके सोंफ से हर ३-३ 

इंटे पर दें। 
. (३)-(क) सौंफ ४ माशा, एला १ माशा, अजवाइन 
२ माशा, सोंठ २ माशा, दालचीनी २*माशा, लवंग, 
पोदीना १-१ माशा २५० ग्राम्र पानी में खौलाजें । चतुर्थाश 
रहने पर छावकर मिलालें । रोगी की रुचि अजुसार उसमें 
सँंघव-भी मिला सकते है । 

(ख)- अजवाइन, सौंफ, पोदीना, एवं जीरा के 
अर्कों को बराबर मिलाकर दिन सें ५-७ बार पिलावें । 

(ग) सत्व दालचीनी, सत्व लवंग, सत्व अजवाइन 
सत्व सौंफ सब १-१ बूँद, पीपरमेंट १/४ रत्ती, कपूर १/४ 
'रत्ती मिलाकर कैपसूल में भरकर हर ४ घण्टे बाद देखें । 

(४) १० से १५ बूंद तारपीन तेल को कैपसूल में 
भरकर ६ से ८ घंटे पर देने से विशेष लाभ होता है | 

(५) तारपीन तैल पेट पर लगाकर उसपर कपड़ा रख 
हाटवाटर वैग से सेक करें । इससे शूल में आराम मिलता है। 

(६) पेट पर गूगल, हींग, एलुवा और भहिफेन 
लगावें अथवा तिल या गुल्ली की खली में हींग और एलुवा 
मिलाकर लेप करें-। बकरी की लेंडी का लेप भी लाभप्रद है । 


(७) साधारण जल में ४ ड्राम तारपीन त्तेल एवं 
थोड़ा हींग मिलाकर एनीमा दें। 


(5) आन्च्र की वायु निकालने के लिये फ्लैटस दुयूव 
(#]808 [70५) डालें। यदि यह दूबूब न हो तो बड़े 
बड़ा (१२ नं० का) कैयीटर गुदा द्वारा पेट में डालें कम 
से कम १ फुट अन्दर जाता चाहिये, गैस निकलेगी । 


(६) अत्यन्त आध्मान में मुख द्वारा आहार बन्द कर 
दे। शिरागत इंजेक्शन द्वारा ग्लूकोज ३५९८ का १०० या 
२०० सी. सी. दें तथा इसके साथ हाईड्रोलेज इन्जेक्शन 
दें, या १ पाव दूध में खुब शक्कर मिलाओें ताकि गाढ़ा हो 
जावे । बाद में ग्रुतगुता गरम करके बस्ती दें.। 

अतिसार आनन्द भैरव(अतिसार), सिद्धप्राणेश्वर रस 
गंगाधर रस कर्प्ररस, शंखभस्म आदि उचित अनुपान से दें। 
रक्तत्राव---यह स्मरण रहे कि अवशीकृत मतिसार 

में ही प्रायः ब्रण से रक्तज्ाव का भय रहता है। रक्तज्नाव 
दूसरे सप्ताह के बाद तीसरे सप्ताह या उसके भी बाद में 
होता है । प्रायः यह चश में ने आने वाले अतिसार का 
उपद्रव है, रक्तत्नाव होने पर ताप कम हो जाता है। नाड़ी, 
मंद, तीज और मृदु हो जाती है और अत्यन्त क्षीण हो 


जाती है। रक्तस्नाव का ज्ञान होते ही रोगी को १/४ ग्रेन 


माफिया का इंजेक्शन दे देगें । ध्यान रहे अतिकृश, अति- 
बुद्ध, एवं बालक को मार्फिया का इंजेक्शन न देगें । रक्त 
स्राव का ज्ञानन हो तो माफिया भूलकर भी न देवें। 
संदिग्ध अवस्था में सबसे उत्तम दूयूनाल (7'५४5) अमिटाल 
(:57०५४०॥), गाडिनाल 08/04), ओरटाल (0772) 
देना अच्छा है । पेट के ऊपर बर्फ की पट्टी रखें । रोगी की 
शय्या के पैर ऊपर उठा दें, मुख द्वारा आहार बन्द कर दें। 
यदि आवश्यकता हो तो २४-४८ घंटे बाद ग्लुकोज शिरा- 
न्तर्गंत इंजेक्शन दें । (0]प7200$8 25% या 0० छष्- 
872४०) !00 ०.०, शिरागत इंजेक्शन द्वारा दे । 

रक्तत्नाव बन्द करने हितार्थ मिम्नोक्त औपधि दे'--- 

(१) कौएगूलिन सिवा १० मि लि 

(२) कीैल्सियम ग्लुकोनेट विद विटामिन सी १०% 
रश्मि. लि. 

(३) विटामिन के ५०० मि. आा., 

(४) वेनेमूटेल का इस्जेक्शन । 

ये औपधियाँ एक साथ या अलग अलग दे | हर १२ 
घंटे के अन्तर से देगें। उपद्रव शांत होने पर रोगी की 
कब्ज हो जावे तो चिन्ता न करे, ग्लीसरीन पिचकारी 
द्वारा दस्त कराओें। 

अम्त्र दीवार फा फह जाना--यह घातृक उपद्रव है 


“फलस्वरूप असह्य उदर शूल, वमन, उत्ललेश, ताप की 


न्‍्यूनता, नाड़ी श्वास गति तीत्र उदर स्तव्ध और आध्मान 


चरम सीमा पर बढ़ जाता है | इसका उपाय शल्य क्रिया है । 


| 


न<9र रे, 


ह ही हा 2 


₹ हल. आल्त्रि 
,. छर सेरा अनुक् 


गैद्य श्री चन्द्रशत्र यास आयुर्वेद बिशारद, चूकू ( राजस्थान ) 


'सशलका-+ऊ-ट पट है न्ध- 


न 


हे 
>क्स्कफल्चात धकाक 


हज 5 अछ 


- (पं 





दर 








मधुर घ्वर लक्षणम्‌-- 
ज्वरो दाहो पभ्रमो मोहोड्ह्मतीसारों वमीस्तृपा । 
अनिद्रा च मुख रक्‍तं तालु जिहल्मा च शुष्यति ॥ 
ग्रीवा्यां परिदहृश्यन्ते स्फोटकाः सर्वपोपमा: 
एभिस्तु लक्षणविद्यान्मन्थराख्यं ज्वर नृणाम्‌ ॥ 
ज्वर, दाह, भ्रम, मोह, अतिसार, वमी, तृपा (प्यास) 
व्‌ नींद नहीं आना, मुख का वर्ण लाल होना, तालु तथा 
जीभ का सूखना, गद्दंन के पास सर्पंप जैसे छोटे-छोटे सफेद 
दाने दिखाई देना । यह मधुर ज्वर, मोतीझरा का रुप है । 
मैंने ४५५ व के अनुभव में आये हुए मोती- 
झरे के अनेक रोगियों की चिकित्सा की .है, उनमें से केवल 
४ रोगियों का चिकित्सा क्रम लिखने का प्रयास किया है । 
मधुर ज्वर-सान्निपातिक ज्वर ही है । मुझे ग्रुरूचरण 'की 
कृपा से इस रोग की चिकिन्सा में सफलता प्राप्त हुई है । 
, ऐसे-ऐसे "जटिल वीमार ठीक हुए कि मुझे भी उनके ठीक 


होने में सन्देह था। परन्तु मैंने साहस नहीं छोड़ा। मैंने - 


, वो एक ही सिद्धान्त का पालन किया-- 
ब्याघे तत्व परिजात्त वेदनायाश्च ,नित्रह । 
एतत्‌ वैच्स्थ वैद्यत्व॑ व बेच प्रभुरायुश: ॥ 
सर्व प्रथम--एक रुग्णा की चिकित्सा का वर्णन लिख 
रहाहू । ह 
रूण्ण का नाम--श्रीमती रामदेव जी टोईवाल, उम्र 
र८'वर्ष, सन्‌ १६४२, अप्रल महीने -की बात 
: पास घर पर ही श्रीराम देव जी टाईवाल सुबह ८ बजे 


हमर 


आए । मैं श्री भवानी शंकर की पूजा से उठा ही था तो 
वेठक में उनको देखा पूछा, क्यों कैसे आना हुआ तो कहने . 
'लगे, घर में वुखार है पेट में भयंकर दद्दं है उसे चलकंर 


देखना है । मैं उनके सोथ गया देखा पेट- में भयंकर दर्द 


, सिर में भी दर्द था| नाड़ी-ज्वर वेगेन धमनी सोष्णा वेगवर्ति 


भवेत्‌ । ज्वर १०४ था । .मलावरोध भी था; ४ दिन से 


दस्त नहीं हो रहा था। मैंने कहा, आप चिकित्सालय आबो, ह 


मैं व्यवस्था पत्न वनाकर दवा दंगा। 


व्यवस्था पत्र--सुवह-ए परम दशमूल क्वाथ ६ 'माशा, 


उन्नाव हे दाना, लहैठी २ माशा, गाजवा -१ माशा, 
गुलवनफसा १ साशा, मुनक्का ५ नग। 


उपरोक्त क्वाथ एक पाव जल में औद्याकर ५ तोला - 


जल शेष रहने पर देना है। साथ में नारदीय लक्ष्मी 
विलास रस १ वटी पीसकर मंधु में उपरोक्त दवा दो 


कह 


दिन तक दी गई, कब्ज दूर हुई, शिरःशूल भी कम हो गई 


परन्तु ज्वर १०३---१०४ ही ' रहा। दो दिन बाद'जब 
देखने गया तो जीम देखी, तो जीभ पर सफेदी वहुत थी' 


तथा छोटे-छोटे दाने न्नी थे, गदेन के आसपास मोती के, 


सहृश दाने स्पष्ट. दिखाई दे' रहे थे । पेट :में पीड़ा थी, 
प्यास अधिकें. थी । दवा वदलनी पड़ी, कौरण मौक्तिक 


ज्वर के लक्षण स्पष्ट दीख रहे थे । 


- दूसरा व्यवस्था पत्न--सुवह-शाम २-२ वी सेंजीवनी 
वटी, ४ लवंग, २ रत्ती सौंठ, ४ रत्ती ब्राह्मी की पत्ती 


इन सवको पत्थर पर पीस कर २.८२॥ तोला जब : 






2: आधा 

विश: अक्ाह 
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तैयार करके, जल को गरम करके छानकर गुनगुने छते 
हुए जल से दी गई । , 
दुपहर में २ बजे रात के ६ बजे लक्ष्मी नारायण रस 
१ रत्ती, मुक्ता पिष्ठी १ रत्ती-मध्ु से। यह क्रम १ सप्ताह 
- चला । अब मोतीकरे के दाने सारे के सारे अहृश्य हो गए। 
;फह अरिष्ट लक्षण सामने आया तो १ नग लौंग थोड़ा 
“पीस कर २ तोले जल में औटाकर १ वटी हंसारूढी ब्राह्मी- 
' टी की दी गई । यह-उपचार २ दिन चला । दाने बाहर 
; आगये । ज्वर १०३ सुबह-रात के ८ ब्जे से १०४ रहता 
'भा--संज्ञा सव तरह से थी । दवा उपरोक्त चाक्तु थी। 
ऐसा प्रतीत होने लगा कि अब शीक्र ही स्वास्थ्य लाभ 
होगा । परन्तु-- । 
. # 'रसप्ताहाद्ादशाहाद्वाहदसाहुमथापिवा- 
: * थुनद्योरतोभुत्वा.. प्रशमं 'यान्ति हन्ति वा॥ 
बय द्वितीय सप्ताहे प्रवृद्धस्तिष्ठति ज्वरः 
तदास्युररतिस्तख्यामुख शीपः.. प्रमीलकः। 
कास: प्रलापोदौद॑ल्यमाध्सानं च विशेषतः ।| 
जिह्ना च्‌ रक्त पर्यन्ता कर्कशा स्फुटितोपमा। 
: .सेन्तापोध्य्याधिकश्चापि घमनी नाति चंचल़ा। 
/>स्पुल्लिपातिक .लिगानामज्ेप्रां चापि. सम्भव: ॥ . 
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का तापमान चार्ट 


कली लििजी आओ आऑलन--- 


ायाहशबाना५।| 


[। 
च्म्य 


। ! 


उपरोक्त लक्षण सामने आये । श्रीरामदेव जी घवराने 
लगे । मैंने कहा घबराने की जरूरत नहीं है, यदि जी नहीं 
जमता है तो डाक्टर को वूला लो। श्रीरामदेव जी बोले' 
डाक्टर को आप चाहो तो बुला लो-मुझे तो आप से ही 
इलाज करवाना है| ऐसी हृढ़ता देखी तो--दवा देने का 
साहस बढ़ा । जिह्ठला पर तुलसी के बीज पौस कर लेप 
किया गया । दवा पुृवंवत चालू थी । लोग, सोंठ, ब्राह्मी का 
घासा, मुक्तापिष्टी, लक्षमीनारायण रस ही चालू रहा। 
कोई उपद्रव नहीं था | तीसरे सप्ताह के आदि में अतिसार 
हो गया । ज्वर केवल सूक्ष्म में ही रह गया । परन्तु प्रलाप 
कम नहीं हुआ । अतिसार तो था परन्तु साथ में आध्मान 
था संज्ञाहीन अवस्था होगई । अतिसार इतना भयंकर कि 
बारम्वार दस्त होने लगे । सिद्ध प्राणेश्वर रस २ रत्ती 
मधु में दिया गया कुछ लाभ प्रतीत हुआ। परन्तु रात के 
२ बजे हालत बहुत ही गम्भीर होगई। श्रीरामदेव जी के 
ससुर मुझे बुलाने आए मैं उत्तके साथ गया तो रुग्णा को- 
देखकर स्तब्ध रह गया । पर फिर ध्याव आया-यावत्‌ 
फण्ठगता प्राणा तावत्‌ ,कार्या. प्रतिकृवा” इस सूत्र को 
आधार मानकर औषध, मंजूपा.खोलकर्‌ आनन्द भेरव रस. 
१-बढी,-कनक,चुर्वर रस १-चदी,मृतसंज़ीवती बूटी, ९ व्दी 
यह एक माता:न्युबा प्ोदीना--अतीस| ४४, री, बेज",, 


लेन सन विजन अनजान उमनमनन करन जल. निमननमनमक जननमन-न»म फराममा, 








गिरी २ रत्ती इसके धासे के साथ उपरोक्त ४ रत्ती दीगई 
आधा घंटा के वाद जो पसीना आरहा था वन्द हो गया । 
ज्वर भी १०० होगया, आंखें भी खोली । मुझे विश्वास 
होगया कि अब खतरा नहीं है । ४ व जे घर आया तथा 
यह कहकर आया कि यही दवा ५ बजे देना । जिस समय 
मैं रूणा के घर पहुँचा था उस समत्र रुप्णा की नाड़ी रुक 
रुक कर चल रही थी-- 

... “स्थित्वा स्थित्वा चलति सा स्मृता प्राणघातिनि” 
शीताज सन्निपात के लक्षण मित्र रहे थे । > 


हिम-सहण शरीरो वेपथु-इवास-हिक्का- 
शिधिलित सकलाज्ी खिल्नानादीग्रताप: ॥ 


क्लवथु-दवयु-कास-चछचेतीसार युक्त- 

स्त्वरित-गरण-हेतु: शीत गात्र प्रभावात्‌ ॥ 

उपरोक्‍्त--उपरोकक्‍त लक्षणों में हिम सह-णशरीर था 
अतीसार था ही यह सब अरिण्ट के ही चिह्न थे । उपरोक्त 
औपधियों के योग से दिन प्रति दिन लाभ होता गया । 
चौथा सप्ताह पूरा होने में आया, तव सुबह रुग्णा ने कहा 
मुझे भूख लगी है । परत्तु मुझे दीखता नहीं है । रामदेव 
जी घवराये हुये मेरे पास जाये, कहने लगे--होसहवास 
दुरस्त है, भूख की इच्छा हैं, परन्तु दिखाई नहीं देता है । 
मैंने कहा, ऐसा इसमें होता है । घवरायें नहीं, अन्न देने 
के बाद दिखाई देने लगेगा । 

रामदेव जी ने पूछा - खाने को वया देवें । मैंने कहा, 
मैं देखकर कहूंगा ? मैं देखने गया तो रुग्णा रोने लगी-- 
“रण अपनी छोटी वच्ची को देख नहीं सकती थी। मुझे 
दखाई नहीं देता है । मैंने कहा, आज जाम तक दिखाई 
देने लगेगा | भूख वहुत जोर से लग रही है। भूख लगी 
है तो आज दूध देंगे । दशमूल. साधित दूध १ छठांक (५ 
तोला) दिया गया । दूध पच गया, शाम को १॥ छटांक 
दूध दशमूल साधित दिया गया। दूसरे दिन मुद्ग यूप 
दिया गया । यूप देने के बाद १ घण्टा तक नींद नही लेने 
को कहा गया । तीसरे दिन बानी रूण्णा को वीमार हुए 
आज पूरे ३४५ दिन हो गये थे। आज वाजरे का खांखरा 
बनेवाकर उसकी थापड़ी पोदीने की चठनी के साथ दी 
गई । खांखरे की पापड़ी देने के वाद दीखना चालू हो 
गया। अब रुणा दिन प्रतिदिन ठोक होने लगी। ४५ 


दिन पूरे हुए तो छाया पात्न देकर रोग मुक्त स्तान कराया 

गया। भूख खूब लगने लगी, मूंग की दाल, वाजरे का: 
खांखरा, पोदीने की चटनी दी जाती थी । दूध सुवह-रात! 
को दिया जाता, कमजोरी दूर करने को चन्दनादि बोह 

२ रत्ती, सितोपलादि चूर्ण १ माणा मिलाकर मधु में दिया 

जाता था। रात को सोते समय चौसठ प्रहरी पीपल एवं 

वसन्‍्त मालती १-१ रत्ती मिलाकर मधु में देने. लगे तथा 

दूध तो देते ही थे । इस तंरह पूर्णरूपेण स्वास्थ्य लाभ 

हुआ | मैं तो ५ गुरु के चरण की कृपा ही मानता हूँ। 

एंसी जटिल स्थिति में मेरी हिम्मत नहीं ठूटी । 


गा श 
नं. २ रोगी नाम--मोहनलाल श्रीमाल, उम्र 
१६ वर्ष, सव्‌ १६४२ के नवम्बर में उपरोक्त स्थिति में 
श्री फल़चन्द जी श्रीमाल मेरे पास श्री रामदेव जी रोई 
वाले को साथ लेकर आए । कहने लगे, मोहन बहु, 
वीमार है। आप चल करके देखो । मैं फूलचन्द जी के। 
साथ गया और मोहन को देखा, वह घोर सन्तिपात में झूल, 
रहा था । अपने वस्त्नों को दोनों हाथों से फाड़ रहा था। 
संज्ञाहीन था । प्रलाप वहुत था, दन्‍्त बन्ध (जवाड़ें बन्द) 
उठ उठ कर भागना ज॑सा कि--माधव निदान में चित्तश्रम 
सन्तिपात के लक्षण लिखे हैं--.. 


थदि कथमपि पु सां जायते कायपीड़ा ॥ 
ध्रम-मन्द परितापो मोह-वैकल्य-भावः । 
विकल-नयन-हासो गीत-सृत्य-प्रलापो४- 
मिदधति तमसाध्यं के5पि चित्त श्रमास्यम्‌ ॥ 
मैंने मोहन को देखकर उसके पिता--श्री फूलअन्दजी 
से पूछा यह कितने दिन से दीमार है तो कहने लगे १५ 
दिन हो गए हैं । इतने दिन से दवा कौन देता थी: 
चिकित्सक का नाम क्या है--तो कहने लगे कि डालूराम 
जी की मा दवा दे रही थी संजीवनी गोली लौंग, सोंदे | 
साथ । आज जो हालत है वह कल से है । मैंने श्रीरामदेव॑ 
जी टठांई वाले से कहा--आप मेरे' साथ चले मैं एक दवा 
हूं गा तथा एक क्वाथ लिखकर दू गा-- 
यह व्यवस्था पत्र दिया--पन्ध्यादिक्दाथ १ तोल॥ 
जल २० तोला में औटाकर चतुर्थाश रहने पर दोनों समय 
देता--साथ में “सौभाग्यवटी” २-२ देना-दिन में २ बजे, 
रात के € बजे, योगेन्द्र रस १ रत्ती, खताई पिष्टी १ रफ्ती 





मधु में उपरोक्त उपचार १३ दि तक चाल रहा । मोहन- 
लाल मौत के मुख से ,निकल आया । सोचता हूं यह सफ- 
08 देवयोग से ही प्राप्त हुई । १३ दिन बाद मुदुग यूप 
दिया गया १९५ वें दिन याने मेरी चिकित्सा में १५ दिन 
रहा--वेसे ३१ वें दिन पथ्य दिया गया । रन 
मैंने मधुर ज्वर में ही सन्निपात देखे है । स्वतस्त्र 
सन्निपात तो मैंने आज तक नहीं देखा है। प्रायः मौक्तिक 
ज्वर में ही सन्निपात होते देखा गया है। सन्निपात १३ 
लिखे हैं परन्तु इन तेरह के सिवाय और भी सन्तिपात है- 
“कुम्भीपाकादि सल्तिपातानि 
(१) कुम्भीपाक सुन्तिपात--जिस सन्निपात में रोगी 
की ताक से काला, लाल एवं गाढ़ा रुधिर निकलता हो 


और वह अपने शिर को इधर उधर बारम्बार गिराता हो 
तो उसे कुम्भीपाक सन्निपात से पीड़ित समझना चाहिए । 
(२) प्रोगुनाम सन्तिपात--जिस सन्निपात ज्वर में 
रोगी, अपने हाथ पैर आदि अज्जों को वारम्वार ऊपर को 
उठाकर इधर उधर को फेंकता हो तथा अत्यन्त जोर से 
श्वास लेता हो तो उसे अनेक प्रकार के कष्ट देने वाले 
प्रोण नाम सन्तिपात से पीड़ित समझना चाहिए । 
(३) प्रलापी सन्निपात के लक्षण--प्रलापी सन्निपात 
ज्वर वाले रोगी को पसीना, भ्रम, शरीर में तोड़ने की 
सी पीड़ा, कम्प, नेत्रादिक में दाह, वसमन, कण्ठ में पीड़ा 
और शरीर में भारीपन--ये सब लक्षण श्रगठ होते हैं । 
(४) अन्तर्दाह सन्निपात ज्वर के लक्षण--जिस ज्वर 
में रोगी के शरीर के अन्दर दाह हो और ऊपर से सर्दी भी 
मालूम पड़ती हो तथा शोथ, बेचैनी, श्वास भी हो एवं 
उसे अपना शरीर जलते हुए के समान प्रतीत होता हो तो 
उसे अत्तर्दाह सन्तिपात ज्वर से पीड़ित कहना चाहिये । 
(५) दण्डपात नस्निपात लक्षण--जिस ज्वर में रोगी 
को दिल में या रात्रि में कभी नींद न आती हो और वह 
बुद्धि के श्रम से आकाश की तेरक किसी वस्तु को पकडने 
के लिए जैसे कोई हाथ पसारता है, उस भांति बार वार 
पसारता रहता है और एकाएक उठकर दण्ड भांति बार- 
मार गिर पड़ता हो एवं भ्रम से युक्त चारों तरफ घूर्णन 
करता हो तो उसे दण्डपात सन्तिपात से पीड़ित समझना 


शाहिए । 


१३४ 


(६) अन्तक सन्निपात ज्वर के लक्षण--अन्तक ज्वर 
सन्निपात वाले रोगी के शरीर में चारों तरफ गांठें मिकल 
आती हैं और उदर वायु से भर जाता है तथा वह निरन्तर 
श्वास से अत्यन्त पीड़ित हो जाता है--एवं संज्ञा से रहित 
भी हो जाता है । 

(७) एणीदाह सन्निपात ज्वर के लक्षण--जिस रोगी 
को एणीदाह सन्निपात ज्वर होता है तो उसके शरीर में 
अत्यन्त पीड़ा होती है तथा उसे अपने शरीर के ऊपर सांप 
तथा हरिण समूह दौड़ रहे हों ऐसा प्रतीत होता है और 
शरीर में कम्प दाह भी होता है । 

(८) हारिद्र सन्निपात--जिसु ज्वर में रोगी का 
शरीर बत्यन्त पीला हरदी से पते हुए के समान होजाता 
है तथा उसकी भपेक्षा नेनज्न अधिक पीले हो जाते हैं--एवं 
नेत्रों से भी बढ़कर मल अधिक पीला हो जाता है। गौर 
शरीर के भन्दर दाह होता है किन्तु ऊपर से सर्दी प्रतीत 
होती है तो उसे हारिद्रक सन्तिपात कहते हैं ! 

(६) अजघोष सन्तिपात - अजधघोप सन्निपात ज्वर 
होने से रोग़ी के नेत्र तांवे के समान लाल हो जाते है और 
उसके शरीर में बकरे के समान गरत्ध आने लगती है। कन्धों 
में पौड़ा होती है तथा गले का छिद्र अवरुद्ध हो जाता है । 

(१०) भूतहास सन्तिपात--जों रोगी अपनी ज्ञाने- 
न्द्रियों से शब्द आदिक विपयों को नहीं ग्रहण करता है 
अर्थात्‌ जो देख सुन नहीं सकता है और हंसता है तथा 
कर्कंश स्वर से प्रलाप करता है तो उसे भूतहास सन्निपात 
ज्वर से पीड़ित समझना चाहिए 

(११) यन्त्रपीड़ा सन्तिपात- जिस ज्वर में रोगी को 
अपना शरीर वारवार ज्वर के वेग से कोल्ठू में पैरने की 
तरह पीड़ित प्रतीत होता हो और उसे रक्त सहित पित्त का 
वसन होता हो तो वहू॒यन्त्रपीडा सन्निपात ज्वर कह- 
लाता है । 

(१२) सन्यास सन्तिपात--सन्यास सन्तिपात ज्वर में 
रोगी प्रलाप करता है तथा उसका नेन्नमण्डल देखने में उम्र 
हो जाता है एवं उसे अतीसार और वमन होता है तथा 
वह घोीरे घीरे अव्यक्त शब्द करने लगता है एवं बहुत देर 
तक अपने अज्जों को इधर उधर फैकता है । 

(१३) संशोपित सन्निपात ज्वर--संशोषि सन्तिपाल 
ज्वर में रोगी का शरीर अधिक दस्त आते से काला पड़े 
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जाता है तथा दोनों नेत्र भी अत्यन्त काले हो जाते है और 
शरीर में सफेद सफेद फुन्सियों का मंडल उत्पन्न हो 
जाता है । इन सब सत्निपात ज्वरों में नारायण ही प्रधान 
रुप से वैद्य रह जाते है और औषधि में केवल गगाजल रह 
जाता है। और आरोग्य होने के लिए एकमात्त श्रीमृत्यु- 
अजय भगवान शद्भूर का ध्यान मात्र रह जाता है । अर्थात्‌ 
अत्यन्त भयद्भुर होने से बड़ी कठिनाई से रोगी के प्राण 
बचते हैं । मुझे भगवान श्री शंकरजी की कृपा से ही मधुर 
ज्वर में होने वाले सन्निपातों पर सफलता आप्त हुई है । 
में सफलता में प्रभु को ही सहायक मानता हू । 


रोगी का नाम--तन्‍्दकिशोर मोटेका उम्र १८ वर्ष 
सत्‌ १६५४ के सितम्बर मास की बात है । मैं श्री गणपति 
चिकित्सालय सुवह ८ बजे पहुंचा ही था कि श्री डालूराम 
जी.मोटेका चिकित्सालय में भाये कहने लगे भाई जरा 
“नन्दू” को देख कर आना है। मैंने कहा मैं १० बजे 
जरूर देख लूगा। श्री डालूराम जी चले गए, १ ५/२० 
मितट बाद फिर भाए कहने लगे मेरे साथ ही चलो तो 
ठीक है। मैंने कहा ऐंसी क्‍या बात है। उन्होंने कहा वह 
बहुत ही बकता है । कपड़े भी चूटता है, ऐसा प्रतीत होता' 
है जैसे सुनपात में आ गया हो । नत्दूं की मा बहुत घबराई 
हुई-है । दूसरा कोई है नहीं वह अकेला है । मैं उनके साथ 


गया. देखा गया तो प्रलाप कर रहा था । मैने पूछा कितने . 


दिन से. बिमार हैं। कहा--एक सप्ताह से विमार है। 
दवा कया देते हो तो कहा-दवा तो एक कृम्पोण्डर की थी 
वह कहता था मौसमी बुखार है। बुखार की दवा दी गई 
थीः। मैंने देखा तो ज्वर १०४ था गद॑न के नीचे छोटे-छोटे 
मोती-के “मानिन्द दाने स्पष्ट दीख रहे थे । अंगुली से दवाने 
पर-फूटते नही थे ! शिर में दर्दे, प्यास, पेट में दर्द तथा 
बेचैनी थी। मैंने व्यवस्था पत्र इस प्रकार का लिखा-- 


, सुबह-शाॉम--संजीवनी वटी २-२, लवंग रे, सोठ रे रत्ती,. 


व्राह्दी की पत्ती ४ रत्ती, लवंग की टोपी उतार कर तीनों 
ओऔप॑ंधियों 'को मोटी-मोटी कुटकर एक छठटांक पानी में 
भऔ्ांकर जब २ तोला शेप रहे छानकर देगें। साथ में 
संजीवनी वटी देगें। दिन में २ वजे रात के £ बजे । 


मुक्ता पिष्ठी १ रती विद्यम पिष्टी १ रत्ती मधु में देगें । 
+ : उपरोक्त क्रम एक सप्ताह तक चालू रहा । सप्ताह के 
बोद कफ की वृद्धि हुई तो--दशगूल क्वाथ हे मा० उप- 


रोक्त दवा पूर्ववत्त दी गई। मुक्ता, बिद्रुम पिष्टो के साथ 
१-१ वी लक्ष्मी नारायण रस की दी गई । 


दूसरे सप्ताहान्त में ननन्‍्द किशोर का चाचा देवीदत्त 
साहेब गंज से आया । मेरे पास आकर अपनी इच्छा प्रगट 
की । कहा आपको जंचे तो श्री मणिरामजी को रतनगढ़ से 
बुलाकर ले आरऊ मैने कहा में पत्॒ लिख देता हूं । पत्र लेकर 
देवीदत रतनगढ़ गया मेरा पत्न पढ़ते ही वे चुरू पधारे। 
तनन्‍्दू को देखा दवा क्या-वया दे रहे हो, मैंने दवा का सारा 
क्रम - बताया वे प्रसन्‍्ततापूर्वक देवीदत्त से कहने लगे दवा 
की व्यवस्था उत्तम है। आप घवरायें नहीं । वे एक रात 
रहे दूसरे दिन, दिन के ११॥ बजे रतनगढ़ चले गए।' 
नन्‍्दू की तवियत ठीक हो रही थी । २१ में दिन शाम को 
ज्वर १०४--४॥ हो गया । प्रलाप था । ४ दिन से दस्त 
नहीं आ रहा था। ज्वर विशेष था अतः 'अष्टादशाडू 
क्वाथ ६ माशे जल १० तोला शेप २॥ तोला रहने पर 
रात के £ बजे दिया गया। दवाइयां सभी प्रव॑चत चालू 
थीं केवल क्वाथ ही उनके साथ था। ५ क्वाथ देने पर 
ज्वर १०१॥ हो गया । प्रलाप नहीं था । परन्तु होठों पर 
पपडी जमी हुईं थी । इन' पर आयुर्वेदिक ग्लेसरीन (मुनका 
के वीज निकालकर महीन पीस लें, थोड़ासा शुद्ध गौ घृत , 
मिलाकर होगें पर लेप करें) यह ग्लेसरीन-चक्रदत्त का 
योग है। नन्दकिशोर को भी ३१ दिन बाद मूंग का पानी 
दिया गया था। भोजन ३४वें दिन दिया गया। नन्द 
किशोर पूर्णरूपेण ठीक हुआ । 


नें. ४-ऋद्धकरण सिंह उम्र १५ वर्ष । यह भी मौक्तिक 
ज्वर का विमार था दूसरे सप्ताह के अन्त में इसके पिता भेरे 
पास आए कहने लगे ऋद्दू बहुत विमार है। चलकर देखता 
है । मैं देखते गया उस समय दिन के १०॥ बजे थे महिना 
आश्विन का था देखा तो मधुर ज्वर के ही लक्षण थे । 
भयंकरता वहुत थी। मैंने पूछा इतने दिन किस वैद्य का 
इलाज था तो बताया कोई ग्रामीण वैद्य दवा दे रहा था । 
लवंगसूठ का क्वाथ देता था तथा मोतीझरा ठसक गया 
अतः १ दाता सच्चा मोती भी दिया गया। मैने कहा यह 
हालत कबसे है । कहने लगा तीन दिन से यह हालत है । 
डाक्टर को भी दिखाया गया पर डाबटर की दवा से कोई 
लाभ नजर नहीं आया । 


मैंने सोचा तथा सन्तनिपातों के लक्षण मिलाये तो- 





अभिन्‍यास सन्नियात नजर आया । 
अभिन्‍्यास ज्वर के लक्षण--- 
व्य: प्रकृपिता दोपा उरः: स्रोतोइतुगामिन: । 
आमाभिवृद्दया ग्रथिता बुद्धिस्द्रिय मनो गता ॥ 
जनयन्ति महाघोरमभिन्यासं ज्वरं हृढम्‌ । 
श्षुतौनेत्रे प्रसुष्ति: स्थान्त चेष्टां कांचिदीहते ॥॥ 
न च हणप्टि भवेत्तस्थ समर्था रूपदर्शने। 
नृध्राणं न च संस्पर्श शब्द वा नैवधुध्यते ॥ 
शिरो लोणष्ठ्यतेध्भीक्षणमाहारं नाभिनन्दतति । 
कृजति तुथते चैव  परिवतंनमीहते ॥ 
अस॑ प्रभापते किचिंद्िव्यास: से उच्यते । 
प्रत्याख्यात: स भूयिष्ठ: कश्चिदेवान्र सिध्यति ॥ 
अभिन्‍यास ज्वर प्रतीत हुआ । 
व्यवस्थापच---श ग्यादि क्वाथ--भावप्रकाशोक्त सुबह 
शाम शऊग्यादि क्वाथ १-१ तोला, २० तोला जल में औटा 
कर ४ तोल शेप रहने पर देना । मकरध्वज--आघा रत्ती 
मुक्तापिष्टी १ रत्ती, विद्रमपिष्टी १ रत्ती,मिलाकर यह एक 
मात्रा हुईं। क्वाथ सें पूर्व १ पुड़िया मधु में चटाकर 
काढा पिलाओें | 


€9€<2€->६ 


ज्वर घातक होता है । 
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ऋक्ष (नक्षत्र) दोषोदभव ज्वर 


इन ज्वरों का ,वर्णन भैपज्य रत्नावली में है । नक्षत्र दोपों से ज्वरों की उत्पत्ति होती है, यह्‌ 
सत्य है । अन्य आयुर्वेदीय ग्रंथ इस विपय में मौन हैं । ऋतु व्यापत्ति का उल्लेख चरक तथा सुश्षुत ने किया 
. है। नक्षज्ष २७ हैं तथा उनके स्वामी ग्रह भी अलग-अलग हैं, जो शुभाशुभ फल देते हैं । 


रूतिका नक्षत्र में उत्पन्त ज्वर नौ दिन रहता है | - रोहिणी नक्षत्र ३े दित । मृगशिरा ७ दिन । 
आद्८ा नक्षत्र में उत्पस्त ज्वर घातक होता है । पुनर्वसु तथा पुष्य ७ दिच । अप्लेपा नक्षत्र का ज्वर & दिन । 
मधा नक्षत्र में असाध्य ज्वर होता है । पूर्वा फाल्युनी नक्षत्र का ज्वर २ मास रहता है । उत्तरा फाल्युनी १५ 
दिन । हस्त सक्षत्र ७ दिन । चित्रा नक्षत्र १५ दिन | स्‍्वाती दो मास । विशाखा २० दिन। अनुराधा १० . 
दिन । जेप्ठा १५ दिन । उत्तरापाढा २० दिन । श्रवण २ मास । घनिप्ठा १५ दिन । शतभिया १० दिन । 
पूर्वा भादपदा १६ दिन । उत्तरा भावद्रपदा ४४ दिन । रेवती १० दिन । अश्विनी २४ घन्ठे । भरणी का 
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न 


रपेजें दिन ऋद्धकरण सिंह को होस हुआ, भूख की 
इच्छा प्रगट की | मैने उनके पिता को [भोजन में कहुँ जब 
देना । परन्तु मेरी वात की उपेक्षा करके भोजन दे दिया 
गया । भोजन देने के १ घंटा बाद विमार की हालत बहुत 
ही नाजुक हो गई । उसका पिता ऊंट लेकर बुलाने भाया- 
मेने पूछा कि तुम लोगों ने कोई गड़वड़ की हैं। तो बोला 
हम लोगों ने गड़वड़ तो नहीं की है । परन्तु काढ़ा बनाते 
समय छोके में पड़ी रोटी का टुकड़ा गिर गया हो पत्ता 
नहीं । मंने कहा यह तो असम्भव वात है । तुम लोगों ने 
उसे खाने को दिया है। जाकर देखा तो कर्ण मूल पर 
शोथ था-- 
सन्निपात ज्वरस्यान्ते कर्ण मूले सुदारुणा: | 
शोथ: संजायते तेन कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥। 
मैने एक लेप “वैद्य जीवन” में से लिखा हुआ बना 
कर उसका लेप कर वाया--- 
रास्ता, सौंठ, बिजौरे की जड़, चित्रक, दारूहल्दी, 
अग्निमन्थ, इन सवको समभाग लेकर कूट छानकर इस 
चूर्ण को जल से पीसकर लेप कराया गया, शोथ कम हुआ 
तीन दिन के वाद ठीक हो गया । 


ग्् 


(भैपज्य रत्तावली) 


है(२०३६६००६४५०८०६०३६६३६००६००७६:०७६ ७ 





। 


वेच्य अम्बालाल जी जोशी आयु०, भिष० क्षेशरो चिज्ञेष सम्पादक-धन्वन्तरि, 


भह ज्यर उम्र संक्रामक है जो युकालीक्षा से तथा गनदे 
वातावरण से फेलता है। इसे इसीलिए बन्‍्दीग्रह ज्वर, 
यूकालीक्षा ज्वर ([.0०४६ 7८शथ), अकाम ज्वर, शिविर 
ज्वर नामों से पुकारा गया है | जाचाये तिवेदी जी ने इसे 
तान्द्रिक ज्वर कहा है । यूकालीक्षा द्वारा यह मनुष्य देह 
में प्रवेश करता है। एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य में जू" 
लगकर इस रोग को फैंलाती हैं । 
इस ज्वर के संक्रमण का 'पाफकाल ५ से २० दिन 
तक का है। इसके पूर्वरूप में अवसाद तथा अ गमर्द देखा 
गया है। सर्व प्रथम सामान्य ज्वर कम्प द्वारा होता है । 
तापमान १०३-१०४ डिग्नी होता है । कभी छर्रा भी होती 
: है। मुख मण्डल व नेत्र रक्त हो जाते हैं। (जिह्ना मलीन, 
दुग॑न्धयुक्त, श्वास, शिर:शुल, कास लक्षण होते हैं । रोगी 
भवसन्न एवं मदाभिभूत होता है । 
कभी-कभी रोगी मोह और प्रलाप के वेग से आक्रांत 
होता है। ज्वर तापमान १२ से १४ दिन तक उच्च 
रहता है। प्रात: ताप कुछ न्‍्यून रहता है। भृदु प्लीहा 
| टायफाइड 
"मय दिती ० > ०० 5 व दिन व ज जलन तन २१ दिन 
(२) दाने एक सप्साह में निकलते हैं 
(३) ज्वर वेग की अपेक्षा नाड़ी मन्द 
(४) आान्त्र तथा उदर में झूल 
(५) पेट में आध्मान तथा अतिसार 
(६) ताप में क्रमशः वृद्धि «- 
(७) शिरःशूल तथा प्रलाप का अभाव 


इस रोग की चिकित्सा करते समय संजीवनी, कस्तूरी 
भैरव रस आदि उपयोगी हैं| अन्य चिकित्सा लक्षणानुसार 


कौ जातौ चाहिये। देह शुद्धि, वरुत् शुद्धि की ओर अधिक 
ड्रयान बना ,चाहिये । ्ज हर 





वृद्धि हो जाती है। यकृद, हृदय तथा वृक्‍्कद्य में कुछ । 
विक्ृति पाई जाती है। यह एक संघातिक रोग है, इससे ” 
आक्रान्त रोगी हृदपेशीय क्षति के कारण, मोहम्‌र्न्छा 
सम्बन्धी विषाक्तता के कारण शवसनक के कारण मरते हैं। 
यह जूवों से पैदा होने वाला रोग जूवों के मल से भी 
फैलता है । शरीर में खरोंच या जख्म में होकर मल , 
शरीर 'में प्रवेश कर जाता है, श्वास मार्ग द्वारा, नासिकामार्ग / 
हारा, मुख द्वारा, हवा के रजकणों में होकर यह शरीर में 
प्रवेश कर जाता है। यह विकार पहाड़ी देशों में अधिक ' 
पाया जाता है, इसके प्रकार भी होते हैं। जू' के सिवाय 
पिस्सू किलकी और क़ुटकी जीवों द्वारा भी यह फैलता है 
जिनके लक्षणों में कुछ मन्‍्द हुआ करता है। रक्त में भौ 
इनका रक्त परिवतेन आता है । ध 
रक्त परिवर्तन (१) श्वेत कायाण्वपकर्ष (२) वील ' 
फंलिक्स प्रतिक्रिया ( शं एलॉड रटालांता ) (३) 
अस्त्यात्मक वासरमन प्रतिक्रिया । | 
_हता है। भरातः ताप कुछ न्यू रहता है। भृदु प्लोहा अब हम टायफाइड, टायफस ज्वर का अन्तर बताते हैं“ 
टायफल 


के 


मर्यादा १४ दिन ेु 
दाने ५ दिन में निकलते हैं ही 
ज्वर वेग के अनुपातानुसार गति तीब्र ट 
आन्च्र व उदर में पीड़ा, का अभाव 

मलावरोध हि 

प्रारम्भ से ही ताप वृद्धि 

शिर:शूल तथा प्रलाप 


- स्थान शुद्धि में फिनायल, तारपीन का तैल, गरम 


जल से स्थान साफ रखना चाहिये । वस्त्रों को उबलते 
गरम पानी में छोड़कर फिर साफ करना चाहिये | ह् 
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यह आन्त्रिक ज्वर का ही एक प्रकारान्तर है । इसका 
संक्रमण मांसहारियों के मांस भक्षण द्वारा तथा अमांसा: 
हारियों में दूध या मक्खन द्वारा होता है। जल द्वारा भी 
यह फैलता है। इस रोग के कीदाणुलों को 88०७ छा 
रिहा; छ05079 कहते हैं। ये कीटाणु #. 8.८. 
शेणी से तीन प्रकार के होते हैं। इनमें 4, 8. का संक्र- 
मण आमन्त्रिक ज्वर के समान ही होता है । परन्तु सी का 
निदान ध्यानपूर्वक करने से इनमें स्पप्ट भेद मालूम होता 
है । इसका संक्रमण सेप्टीसीमिया से मिलता जुलता है । 


परन्तु इसके कीटाण्‌ अलग होते हैं। ए श्रेणी के कीटाणू 
सडांध पैदा करते हैं, 'बी' से कम शक्तिशाली होते हैं । 
ए' प्रकार के कीटाणु भारत में, सी” उष्ण कटिबवन्ध में 
होते हैं । 

लघु आन्त्रिक ज्वर में उत्ताप अधिक, छाती में प्रदाह 
तथा वृहद्वांत्र में त्रणों की प्राप्ति होती है । यह २१ दिनका 
होता है । लक्षण आन्च्रिक ज्वर के समान होते हैं। परन्तु 
इसका प्रारम्भ शीत लगकर ज्वर होता है | इसमें नासिका 
से रक्तन्नाव होता है। उदर में पीड़ा नहीं होती । ज्वर का 


यहां आसलन्त्रिक ज्वर[से मिलता जुलता होता है। वेग उतार-चढ़ाव पर रहता है | पीडिकायें प्रचुर मात्रा में 
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होती हैं। अत्तिसार, फुप्फुस विकार भी होते हैं । 

तीनों ही प्रकार के उपआन्त्रिक ज्वरों में कुछभिन्नता 
अवश्य रहती है, परन्तु ये निदान तथा लक्षणों में परस्पर 
मिलते हैँ। इनकी भिन्‍नता करना उतना ही कठिन है 


जितना आस्त्रिक ज्वर तथा उपान्त्रिक ज्वर की है । 


भागे हम आन्तिक तथा उपांतिक ज्वरों की भिल्‍्लता 
दिखा रहे हैं--- 





आन्त्रिक ज्बर 


(१) धीरे-घीरे और नियमित 

(२) प्रातः साथ अन्तर सहवृद्धि 

(३) द्वितीय सप्ताह में उच्चतम 

(४) शमन धीरे-धीरे 

(४५) काल-४ सप्ताह 

(६) आंत्रक्षत अधिक 

(७) मतिसार, रक्तत्नाव, उदर वृद्धि तथा आंत्र भेद 
सामास्य 

(८) जुला की रज़् की न्यूत पीडिकाये 

(६) भनुपाव की हृष्टि से उत्ताप मन्द 

१०) शीत कम्प का अभाव 

११) स्वेदाधिक्य 

१९) माँसक्षय अधिक 

१३) दिशाकान्ति अधिक 


( 
( 
& १ 

( 
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उपान्त्रिक ज्वर (अपर ब्द्धाभू ज्वर) 





अब संभ्मत और त्वरित 

ज्वर १०४ से १०४ डिग्री, अनियमित 

आवश्यक नहीं 

शीघ्र शमन 

काल दो सप्ताह 

भांत्र क्षत कम है 
अतिसार, रक्तत्राव, उदर वृद्धि, आन्त्र भेद कम 


कभी अधिक, कभी रख में, कभी क्षेत्र या सीमित 
वार-वार अति मन्द 

शौत कम्प सामान्य । 

स्वेद सामान्य 


मांसक्षय कम 


' बहुत कम 
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उपरोक्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट है कि उपांत 
ज्वर ज्षांत्र ज्वरः फा ही छोटा रूप है। अतः इसकी 


जिकित्सा भी आन्त्र ज्वरवत ही करनी चाहिये ।' विभिन्न 


4 


पृष्ठ: २४७ का शेपाँश :: *:: दण्ड 


उपद्रवों में वेसी चिकित्सा होना आवश्यक है । 
सामान्यतः यह ज्वरु मारक नहीं है। इसमें पश्य 
परेज सभी आस्त्र ज्वर वत ही होते हैं। 
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के ज्वर 
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(५) रक्तस्फटिक चूर्ण तथा गोदन्ती हरताल' भस्म, 
दोनों को समान भाग लेकर रख लेना । 


मात्रा--२ रत्ती से ६ रत्ती तक अवस्थानुसार । 


अनुपान--मिश्री का श्व॑त, मधु । समय--ज्वर से 
पूर्व तथा पश्चात्‌, दिन में चार बार तक या आवश्यकता- 
नुसार । मुण--विषमज्वयर, वातश्लेण्मज्वर, .रक्तपित्त, 
रक्तप्रदर, कास, प्रतिश्याय पर। 


(६) चौम की छाल, पटोलपत्र, तुलसीपन, मुड़बेख, 
चिरायता, कुटकी, सबको समान भाग लेकर जौकुट कर 
रखना। २ तोला “लेकर २० तोला पानी में उबालना, _ 
जव चौथाई बाकी बचे तव छानकर पिलाना । २४६ 

समय--दिल में तीन वार | गुण--विपमज्वर, जीर्ण- 
ज्वर, पित्तज़्बर, पुन्रावर्तीज्वर में लाभप्रद । 

उक्त छहों ज्वरघ्न प्रयोग मेरे द्वारा दातव्य औष- 
प्वालयों में व्यवह्वत २५ वर्षों तक के स्वानुभव सिद्ध हैं कि 





ड'वटर जगदीश कुमार अरोरा डा० ऑफ सांईस (ए वाई०) एफ० आर० ए० एस० (लन्दन) 
म॑म्बर आँफ दि ऐस्थमा एण्ड ब्रांड! काइटिस फाडल्डेशन आफ इन्डिया, 
मैम्वर आफ दि इन्डियन कालेज आफ एलर्जी एण्ड -एप्लाइड इश्यूनोली, 
मैम्वर आफ दि सौसायटी आफ वायोलोजिवल केमिस्ट, इण्डिया, 
पटेल नगर, हापुड़ ---२४५१०१ (यू० पी०) 


. इस रोग को क्रकच सन्निपात, मन्याज्वर, गरदन तोड़ 
बुखार, आक्षेपक ज्वर आदि कहते हैं । अग्रेजी में इसको 
(थान्ाठ0्एंगश #९ए०१,एश९०ए/08ए4ो ऐैंध्यांपडा।5, 
- 59०6१ #6एक्ष (४05), ?०४शाण' 8452 ऐैगां- 
भशा।5 कहते हैं । 

आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में इस रोग का स्पष्ट वर्णन 
मिलता है | महपियों, ने इसे अधिक'वात हीन पित्त और 
मध्य कफ के कारण होने वाला क्रकच सन्तिपात माना है। 

इस रोग का विशेष लक्षण है कि रोगी की मृत्यु गर- 
दन के जकड़ जाने से होतीं है । 

' कपालास्थि के अन्दर मस्तिष्क का स्थान है। यह कंपा- 
लास्थि पांच स्थानों से जुड़ी हुई है । सीवनों द्वारा ये जोड़ 
स्पष्ट दिखलाई देते हैं। इस पर एक पेशी का आवरण 
. है। ऐलोपैथी में इस पेशीरूपी आवरण को ही 'मिनिन्‍जीज' 
: कहते हैं । यह कफ स्थान है । विशेषकर तपंक कफ का 


ही यह सुरूय स्थान है। शिरःसस्थोञ्ज्ञ तर्पणात, तपेक: । 


प्राणमूधंगः ॥ (वाग्भट्ट) ! यह प्राण वायु का भी स्थान 
है । इसके सिवा सिर में ५ सीवन, ३४ स्नायु सिरा और 
कपालास्थि हैं) 
प्राणा: प्राण भृतां यत्राश्षिताः सर्वेन्द्रयाणि च । 
यदुत्तमाज़ूमज्ानां शिरस्तदर्भिधीयर्तें ॥१२॥ 
. (चरक संहिता अ० १७, सूत्रस्थान) 
अर्थात्‌ जिस अवयवब में प्राणियों का प्राण और सम्पूर्ण 
इन्द्रियां रहती हैं भौर जो अगों में उत्तम अंग है उसे 


सिर कहा जाता है । 

शरीर का यह एक प्रधान अंग है। प्राण और समस्त 
इन्द्रियों का यही एक आश्रय है। 

मस्तिष्क और सुषुम्ता के आवरण में शोथ और 
शरीर की पेशियों का जकड़ जाना तथा उसमें पीड़ा ये 
लक्षण होते हैं। ज्वर, त्वचा पर विस्फोट प्रभूति भी उत्पन्न 
होते हैं । आयुर्वेद में यह वातोल्वण सन्निषात ज्वर का ही 
अवान्तर रूप है । इस विकार में ज्वर से आक्रांत रोगी 
अपने अंगों को धार बार संकुचित तथा प्रसारित करता 
रहता है । अर्थात हाथ पैरों को फैकता रहता है जिससे 
इसको आशक्षेपक ज्वर भी कहते हैं। इसमें ज्वरःका वेग 
तथा संत्ताप भयंकर होता है तथा रोगी संज्ञाहीन हो 
जाता है। जँसे-- 

आक्षिप्यन्तेमतोंगानि संकोच यान्ति चांगसा | 

घोरो ज्वरश्च संशाहत सोध्यमाधोपको ज्वरः ॥। 

(सिद्धान्त निदान) 

पित्त वात के आशय (मस्तिष्क) में जाकर तत्नस्थ 
वायु के कारण वात संस्थान में अधिक प्रकुपित हो जाता 
है परिणामतः तीज्र ज्वर होता है। यह प्रसिद्ध तथ्य हैं 
कि प्रताप और मूर्च्छा साथ नहीं हो सकते । अतः प्रवद्ध 
वात के साथ कफ कहा है | इसलिये अधिकांश रोगियों में 
मूर्च्छा होती है । 

यास्मादाज्िप्यन्ते, प्रायेणांगनि यन्ति संकोचपु । 

घोरो ज्वरश्च संज्ञाहदसावाक्षेपक: प्रोक्तः ॥ 

(माधव निदानम्‌ परिशिष्टम 


२४२ 


अर्थात्‌ जिस रोग में रोगी के अंग॒प्रायः आश्षेपयुक्त 
और संकुचित-होते रहते हैं और रोगी संज्ञाशुन्य हो जाय 
तथा घोर ज्वर होता हो उसे “आक्षेपक” ज्वर कहते हैं । 

कीटाणु--इस रोग के कीटाणुओं का शोध डा० 
बीच सेल्वौनने ने १८८७ ई० में किया है । ये कीटाणु देह 
से बाहर तुरन्त मर जाते हैं । इस रोग के कीटाणुओं को 
गोनोकोक्स, माई कोक्‍्स, कोटईलिस ( ग्लूकोज और 
माल्टोज रहे हुए मेनिंगोकोक्स की जाति) तथा डिप्लो-, 
कोक्स म्यूकोसस से भितत करना चाहिये । 

ये कीटाणु विशेषतः युग्म भाव से रहते हैं। ये ब्रह्म- 
बारि (0श८७०७छ्पधे गिएते) और पूय में रहते हैं । 
किन्तु सब यन्त्र और कोपागुओं के भीतर नहीं । इनकी 
आक्षति गोल या चिपटी होती है। ये कीटाणु ग्राम के 
रंगों से रंजित नहीं होते । मोनोक्रोक्स सहश मानते हैं । 

ब्रह्मयारि--मस्तिष्कोद का उदासर्ज झल्लरीप्रतात 
((आ०णंव ७८०७) द्वारा होता है विशेषकर पाएव॑- 
निलयों ((#८» एशा0००४) में । वहां से तृतीय निलय, 


भध्यमस्तिष्क मार्ग [8५0०९०ं४० रण क्‍ीकाशंा। या # 


एथ्ाट0 2 8१०९०००) चतुर्थ निलय को पार करता 
हुआ, चतुर्थ निलय की छत में स्थित छिद्रों द्वारा 800878- 
०१०५ $94०6 में पहुंच जाता है। यह मस्तिप्क आधार 







507६70॥३ 
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नर 





पर स्थित बड़े बड़े जलाशयों में बहता हुआ 70 5०78 .॥ 


, पा6 एल्‍्याणाएया और मध्य मस्तिष्क के तंग मार्ग से 


होकर ऊपर की ओर उपजालतानिकीय (5004१४०॥॥0)0) 
झील में फैल जाता है । जहां #भबणाातांप शी द्वारा 
छोटे छोटे अन्धकृपों का कार्य (करते हैं और जिनका 
सम्बन्ध बड़ी बड़ी सिराओं से खास करके ७प्रएशा०ण 
[.0777/00॥8। 5705 से होता है। यह जल रक्त में मिला 
दिया जाता है। यह जल नीचे सुपुम्ना में अन्तिम कटि 
कशेरुका के निचले सिरे तक जाता है । 


लिदान-- 


वसतां लंकुले देशे रजोधूमाकुले | चिरपु । 
दरिद्राणां भवेद्‌ भुम्ता सोध्यां जीवाणु संभवः ॥। 
(सिद्धांत निदानम्‌ श्रीगणनाथ सेन) 
छअर्थात--यह जीवाणु संभव व्याधि दरिद्रों को जो 
भति संकुल (वहुजनाकुल) धूम तथा धूलि से व्याप्त प्रदेश 
में निवास करते है, अधिक आक्रांत करती है । ! 
सम्प्राप्ति-- न्‍ हे 
इस रोग के कीटाणु नाक ओर कंठ मार्ग से प्रवेशकर 
सुपुम्ता और मस्तिष्क के भीतर जावरणों में पहुँकर वहां 
आक्रमण करते हैं तथा उन स्थानों पर प्रदाह उत्पन्न करते 
हैं । मस्तिप्क अन्तरा और मध्यमावृत्ति पीड़ित होने पर 
पूयात्मक द्रव उनके नीचे के स्थान में, विशेषतः पीठ में 
संग्रहीत होता है। कार्टक्स प्रायः .रसपूर्ण होता है । इससे 
दवाव वढ़ जाता है, मस्तिष्क द्रव्य मृहु और गुलावी बन 
जाता है ।.रक्‍तस्राव होता है। चतुर्थ वेन्ट्रीकिल पूयमय 
रस से स्फीत होती है । प्रणालियां प्रवाह मार्ग और 
&7०८एथा।$ (मस्तिष्क प्रदाह) के रुग्ण केन्द्र, सबमें 
अणुवीक्षण यन्त्र से देखने पर अन्तभरण प्रतीत होता है । 
इस रोग में सुपुम्ना काण्ड सर्वेदा पीड़ित होता है। पूय 
सत्र चारों ओर तथा कभी वातनाड़ी , मूल में भी भर 
जाता है । चौथा वेन्ट्रीकिल बहुघा स्वच्छ और गाढ़े ब्रह्म 
वारि से स्फीत हो जाती है फिर चौथा वैन्ट्रीकिल का मुख 
(४978॥006९5 #0णन्‍क्काया). चन्द हो जाता है। अनेक 


. वार मेनिज्धो कोवस जनित मस्तिष्क प्रदाह भी विकीर्ण 


रूप से हो जाता है | इनके अतिरिक्त झन्य मभवयवों में भौ 
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सामान्यतः कुछ परिवर्तत हो जाता है प्लीहा कभी कभी 


बढ़ जाती है । 2 
चय काल--१ से ४ दिन तक । 
लक्षण-.- 


शिर में भयानक बेदना होती है, ग्रीवा स्तव्ध होजाती 
है । हाथ या पर वा दोनों बेकार हो जाते है, रोगी न तो 
पेरों को खड़ा कर सकता है न चल सकता हैं न भार 
देकर खड़ा हो सकता है । एक पैर बटोरने पर दूसरा पैर 
भी संकुचित हो जाता है। तुपा, वमन, सर्वाज्ध-वेदना, 
ज्वर आदि लक्षण होते है। शरीर पर दोनों तरफ दाने 
निकले आते हैं । 

इसमें ग्रीवा भज्ज होकर मृत्यु हो जाती है । ज्वर के 

: संताप की नित्यवृद्धि होती है तथा शाखायें स्तव्ध होजाती 
हैं । अज्भों का संकोच होता रहता है। दृष्टि वक्र होजाती 
है | तन्द्रा, प्रलाप तथा मोह (संज्ञानाश) से रोगी पीड़ित 
होता है. एवं रुक रुक कर आश्षेप के लक्षण होते है । 
इस दारुण विकार में उचित प्रतिकार न होने पर रोगी 
१ से ३ दिनों के अन्दर मर जाता है। कभी कभी ४ से 
७ दिन तक भी रोगी उपद्रवों में आक्रांत रह मृत्यु को 
प्राप्त होता है । 

पवेरूप--पहले अग्निमांथ, वद्ध कोष्ठ और वेचेनी 
रहकर भयद्धूर शिर दर्द, गरदन में अति पीड़ा, फिर पीढ 

' में पीड़ा, चककर, घबराहट, कान के नीचे शोथ और 
कमर में पीड़ा आदि चिन्ह कुछ समय रहते फिर अक्स्मात 
शीत सहित ज्वर आकर इस रोग की उत्पत्ति होजाती है। 
चिकित्सा-- . 

। पूव॑रूप में गरदन अकड़ जाने पर वृहद्‌ योगराज गुगल 
१ ग्राम खिलाकर ५० ग्राम एरंड तेल और थोड़ा दूध 
मिलाकर पिला दें । फिर ऊपर से ५०० ग्राम तक निवाया 
वूध पिलावे । उदर शुद्धि होने पर दिन में तीन बार महा 
योगराज गुगल २५० मि. श्रा. २५० ग्राम निवाये जच 
से देते रहे अथवा सुत्तराज या मृत्युञ्जयरस दशमूल क्वाथ 
के साथ देवें। और कपूर मिलाकर विषगर्भ तेल को 
मालिश करें।। यदि पित्त के लक्षण मालूम हों तो शिर के 
बाल कटाकर मस्तिष्क सुपुम्ना पर अधोलिखित लेप 
लगावें-- * 

१. तिल, अलसी, काले उड़द, मूग, गेहूं, जो, सरसों 
इनको पीस कर लेप करे और खाने के लिए वसन्‍्तमालती 
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६० मि. ग्रा.,, प्रवाल भस्म १२० मि, ग्रा., वेदमुण्क ६० 
मि. ग्रा., तालिसादि चूर्ण (णाद्ध धरोक्‍त) २ ग्राम मे 
मिलाकर तीन तीन घंटे के पीछे देते रहें । 


यदि ज्वर अधिक वेग वाला हो तो कस्तूरी भैरव 
१२० मि. ग्रा. वेल के पत्तों का स्वरस २४ ग्राम (२५ 
मि. लि.) से देवें । इससे शांति होती है । 

कमर, गरदन और सिर दर्द होने पर मस्तिष्क में 
( ९४००-5४7०] 04 का दवाव अत्यधिक होने या 
पूयोत्पत्ति हो जाने पर सुपुम्नाकांड में से सिरिज द्वारा द्रव 
निकालते हैं । इस तरह दूषित लसीका, रक्त या पृय 
निकाल लेने के पश्चात्‌ निवाये महाविपगर्भ तैलया 
तारपीन के तैल से मालिश करे! और फिर मस्तिष्क तथा 
सुष॒म्ता कांड भाग पर निवायरे जल से सेक करें । 


यदि रोगी को वेहोशी हो तो चन्द्रोदय, कस्तूरी, 
प्रवाल उचित मात्रा में पान के रस से दें । इससे रोगी को 
चतन्यता आती है और ४ घन्टे के बाद द्राक्षासव १२ मि. 
ली. पिलाबें और पीने के लिये सौफ तथ्य लवंग का पानी 
दें। 

गूगल, लोबान, अगर, नीमपतन्र और सैघव नमक का 
धूप करावें । इन घूपों से दूषित ,जन्तु नष्ट हो जाते हैं । 

नागकेशर, गजपीपल, पीपरामूल, सोंठ, कालीमियं, 
सिरस बीज, आमला, इनका खूब महीन चूर्ण कर बिल्ली 
के पित्ता में भावना देकर शीशीमें भर रक्‍खें । इसकी नस्य 
रोगी के लिये हितकारी है । 

क्षीण नाड़ी पर--१. कस्तूरी भेरव स्वर्णयुकत ९ 
ग्राम, २. भमकरध्वज अथवा सिद्ध चन्द्रोदय अथवा हिंगुल 
भस्म १ ग्राम, रे. गोमेद रत्त भस्म १ ग्राम, ४. अर्जुन- 
त्वक सत्व २ ग्राम, सबका मिश्रण. बना लें। बच्चों को 
१२० से २४० मि.ग्रा. तथा बड़ों को २४० से #०० मि. 
ग्रा., पान केः रस के अनुपान में दिन-रात में तीन-चार 
बार दें । इसके देने से नाड़ी अवश्य वलवान हो जाती है | 

जब तीत्र आशक्षेंप हो-- कृमि मुदुगर और महावात 
विध्चन्सन रस, दिन में तीन समय, अणष्टादशांग क्वाथ 
के साथ देते रहें । जीर्णावस्था होने पर वृहद वात चिन्ता- 
मणि दें । यदि रोगी को प्यास अधिक लगे तो एलादि 
वटा अथवा जहर मोहरा खताई असली भर पपीता, 


न 
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इनको जल में घिसकर पिलावें 
आधुनिक उपचार 

मस्तिष्कच्छदपाकका री जीवाणु चिशं६६९78 पर8- 
एशॉर्णिशां8 यथा रिंधागरह00०0०८७५४ कहलाता हैं। इसका 
ग्राम रंजन नहीं किया जा सकता । यह युग्म गोलाणु है । 

इस रोग में पेनसिलीन तथा सल्काडायजीन अतीव 
उपकारक सिद्ध हुए हैं। प्रारम्भ में ४ ग्राम सल्फाडाय- 
जीन (शिरान्तरगंत) देना चाहिए तथा इसके साथ ही १ 
म्राम सलल्‍्फाडायजीन हर चार घन्टे वाद देना चाहिए। 
यह पूरी मात्रा है । बच्चों की आयु के अनुसार इसे कम 
किया जा सकता है। किन्हीं दशा में यह मात्ता वढ़ाई भी 
जा सकती है। औषधि की रक्त में मात्रा २० मि. ग्रा.। 


दरयाई नारियल, 


। हि शि हि 06 0 हि: पिक्रह ॥र55 ॥ किक: 0४४#5४/0४६ 


। ८३८2८: 22223 


को 66786 8 कहा कह 65/06/0600 6/5/0 


प्रेहोत्थ तथा ग्रह्ेत्थ ज्वर 





प्रेतोत्थ तथा ग्रहोत्थ ज्वरों का नामोल्लेख आयुर्वेद के आप॑ ग्रन्थों में 
उपलब्ध है । परन्तु स्पष्ट वर्णन नहीं किया गया है । वाल ग्रह रोगों' का वर्णन 
करते हुए आचार्यो ने रोग लक्षणों का विवरण तो अवश्य दिया है परन्तु प्रेत 
या ग्रह शब्द को स्पष्ट नहीं किया है। कश्यप ने इसे विपम ज्वर के अन्तर्गंत 
ही माना है। अष्टांग संग्रह में अभिपंग ज्वरों में ग्रहावेश ग्रहण किया है । 
सुश्नुत ने भी लक्षण तथा चिकित्सा लिखी है । ; 


इस विषय में विद्वान वैद्यों के दो मत हैं | प्रथम मत मानसिक रोग को 
समर्थन देता है तथा दूसरा मत रोगोत्पादक जीवाणुओं को उपस्थित केरता है। 
कुछ भी हो दोनों मत सर्ब सम्मत नहीं हैं। अवश्य यह अनुसंधान का विपय 
है । इस पर अधिक खोज की आवश्यकता है| वाल ग्रह रोगों को लेकर यह 
अनुसन्धान काये प्रारम्भ किया जा सकता है | ' 

गाया है विहान वेद मेरे इस मत से सहमत होंगे । 
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१०० मि. लि. पहुँचनी चाहिए। यदि रोगी का वृक्‍क ' 
खराव हो तो इसमें सोड़ा वाई कार्व, के साथ मिला कर 
देना चाहिये । 

दस लाख यूनिट पंनीसिलीन का जल में घोल पेशी 
में हर चार चार घच्टे में देना चाहिए जब तक कि रोगी 
को लाभ नजर न आए। एक्रोमाइसीन टेरामाइसीन आदि 


“का प्रयोग किया जा सकता है | स्ट्रेप्टोमाइसीन » पैशीवेध 


और ५० मि. ग्रा. १० मि. ली. नार्मल सेलाइन में मिला 
कर सप्ताह में तीन वार कटिवैध द्वारा पहले १२ मि.लि. 
मस्तिष्क सुषुम्ता जल निकालकर देना चाहिए। कटिवेध 
के. कारण वमन तथा तापवृद्धि होने पर चिन्ता नहीं करनी 


चाहिये हि 


५४ &&#&# 9» %&92 24: 


“विशेष सम्पादक । 
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कविराज डा० हरिबल्‍लभ मनन्‍्तुसल द्विवेदी सिलाकारो शास्त्री आयुर्वेदाचाय, 
चिकित्सक चक़वती, आयुर्वेद बृहस्पति, स्वामी निरंज़न-निवास, सामर । 


पर्याय--इसे हिन्दी में हड्डीतोड बुखार, अंग्रेजी में 
ब्ेकबोन फीवर और डेंग्यू फीवर कहते हैं । 

व्याख्या -- इसमें ज्वर, त्वचा पर छोटे-छोटे गुलावी 
वर्ण वाले दाने दिखते हैं और हड्डियों में तीजन्र पीड़ा ये 
प्रधान लक्षण प्रदर्शित होते हैं । हड्डियों में पीड़ा इतनी तीत्र 
होती है कि हड्डियां टूट रही हैं, ऐसा आभास होता है । 
इसी कारण से इस ज्वर को हड्डीतोड़ बुखार कहते हैं । 

कारण--इसके कारणभूत जीवाण्‌, का अभी अच्चेषण 
नहीं हो सका है। भारत में मद्गास, वम्बई, वद्भाल, आसाम 
और ब्रह्मदेश इन प्रान्तों में यह अधिक पाया जाता है। 
शरद ऋतु में विशेष दिखाई देता है । सम्पूर्ण साल में भी 
होता रहता है । 

मिथ्याहार विहाराभ्यां दोषाह्यामाशयाश्रया: । 

बहित्तिरस्थकोष्ठार्ति ज्वरदाःस्युरसानुगा: ॥। 

(माधव नि०) 

मिथ्या आहार देश-काल-प्रकृति आदि के विरुद्ध एवं 
संयोग विरुद्ध भोजन, मिथ्या विहार, शरीर की शक्ति से 
अधिक करना इन कारणों से कुपित हुए दोप (वात-पित्त- 
कफ) आमाशय में प्रविष्ट होकर रस को दूपित कर 
कोष्ठाशित अरिन की ऊष्मा को बाहर निकाल कर ज्वर 


को उत्पन्त करते है । 

प्रसार--स्टेगोमिया फैशियेटा नामक मच्छर के दंश 
करने से इनका संक्रमण होता हैं | दण्डक ज्वर से पीड़ित 
प्राणी को जब यह मच्छर दंश करता है तब कुछ जीवाण, 
उसके आमाशय में प्रविष्ट हो जाते हैं। इसके पश्चात्‌ 
मच्छर के शरीर में १२ दिन के भीतर कुछ परिवतंन होते 
हैं, तदोपरान्त वह मच्छर आजीवन रोग का संक्रमण अन्य 
मनुष्यों में दंश के द्वारा कर सकता है । 


सम्प्राप्त:---शरीर में जीवाणु का प्रवेश होने पर 
कूपर सन्धि के ऊपर स्थित ग्रन्थियां फूल जाती हैं। कभी 
कभी प्लीहा स्पर्शलभ्य होती है। रक्त में रोग के प्रार-- 
स्भिक दिनों में विष विद्यमान रहता है। श्वेवकण धट कर 
३ से ४ हजार तक रह जाते हैं । बहुकेन्द्रीय कण बहुत 
कंम तथा एक केन्द्रीय कण अधिक बढ़ जाते हैं। ज्वर 
उतर जाने पर ईयोसिनोफिल की संख्या बढ़ जाती है । 
लक्षण--- | 

ज्वर अकस्मात आरम्भ होता है और कुछ 
घण्टों में १०४ डिग्री तक बढ़ जाता है| ज्वर तीसरे दिन 
कुछ कम होता है। पांचमें दिन पुनः: बढ़ता है। इसके 
बाद सातकें दिन उतर जाता है । 





हे अमकायाभिघातेस्यो देहितां क्पितोइनिलः । 
पूरियत्वाखिलं देह ज्थरमापादयेद्‌ भुशम्‌ ॥ 


घन्नाभिघातजोवायुः 


प्रायोरक्त॑प्रदूपयन ॥ 


सव्पयाशोथनैवरण्य॑ फरोधि सरुजं ज्यरस्‌ ॥ 
् फुष्ठं ज्वरब्च शोषश्च नेत्नाभिष्यन्द एव च | 
मओऔपसणगिक रोगाइच संक्रासन्ति नशब्तरस्‌ ॥ 
फुणष्ठं, ज्वर, शोष, नेत्रा क्‍्लिप्यन्द ये घोषतग्रिफ रोग एक से दुसरे पर सफक्रमण फर फंलते हैं । 
भर्षोत उपरंश, राजयक्मा, विसुचिका, प्लेग, ससुरिका आवि रोग सो संक्रामक हें । 


२ ही ट्ट (5 हे 





पीड़ा- शिर, नेत्र, कमर तथा हाथ-परों में तीत्र 
पीड़ा होती है । ऐसा प्रतीत होता है जैसे हड्डियां टूटी जा 
रही हों । शरीर अकड़ता है । 

विस्फोट--शरी र पर प्रायः विस्फोट निकलते हैं । 
पहले या दूसरे दिन में विस्फोट-मुख, गले तथा वक्ष पर 
दिखाई देते हैं। इनके कारण ये स्थान लाल-लाल दिखते 
हैं। एकाध दिन बाद विस्फोट मिट जाते हैं । चौथे अथवा 
पाचवें दिन दूसरी बार ज्वर चढ़ने के साथ विस्फोट 
निकलते हैं । ये धड़, शाखाओं तथा हथेलियों पर अधिक 
दिखाई देते हैं। इनके मुझे पर चरम भुसी की भांति 
निकलता है | कभी-कभी ये विस्फोट नहीं भी दिखते । 

नाड़ी--प्रारम्भ में नाड़ी की गति ज्वर के अनुसार 
बढती है परन्तु उत्तरोत्तर मन्द हो जाती है। यहां तक 
कि १०२ डिग्री ज्वर होने पर भी नाड़ी की गति स्वाभा- 
विक रहती है । स्पर्श में-उष्ण होती है । इसके अतिरिक्त 
दुर्बलता, अनिद्रा, तीत्रज्वर, प्रलाप, जी मिचलाना, वमन, 
मन्दागिनि, विवन्ध, जीभ मेली ये लक्षण होते हैं । 

उपद्रव7--बहुत कम उपद्रव होते हैं, तथापि निम्न 
उपद्रव हो सकते हैं--रक्त प्रवाह, अलव्युमिन मेह, प्रवा- 
हिंका, वृषणशोथ, कर्णमूलिकशोथ, तीत्रज्वर तथा नेत्ना- 
सिष्यन्द । 

, साध्यासाध्यता--यह सुसाध्य ज्वर है | वालक, वृद्ध 
एवं दुवेलों को कभी-कभी मारक होता है । वहुधा वालकों 
में-नासिका से रक्तस्नाव, प्रलाप, आदि लक्षण अधिक होना 
तथा तीत्रज्बर इससे मृत्यु होती है । विद्वान वैद्यों के विशेष 
दिशादर्शन हेतु कविराज गणनाथ सेन कृत निदान 
उद्धृत है-- 

अस्थिसन्धिरुजास्तीव्रा. दण्डाइतिकृता 
प्राय:क्षिप्रोदयलयो वीसर्प:. सर्वगात्रगः ॥ 
ज्वरश्व कण्ठग्गयुक्त:ः पुनरावत्तते गतः। 

सज्चारिणा सशोथेन सन्धिशलेन लक्षित: ॥ 
प्रतिश्याकासवान्‌ प्रायेणाष्टाहेन ।प्रमुच्यते । 
चिरं सन्ध्रिरुजा: सन्ति सन्नेयो दण्डक ज्वरः ॥ 


न्‍सलनतमकनकएन «मय नमक, 


5 


इव । 





हिकक्‍्फाइवासोद्भूमेदाइच 


प्रायोडसौजानपदिको वातश्लेष्म, प्रकोपण: । 

बालानां जरतज्वातिदारुण: प्रिलक्ष्यते ॥ 
दि (सिद्धान्त-निदानम) 
चकित्सा 


आषे आयुर्वेदाचार्यो का आदेश है कि-- 
ज्वरादी लड्डू कुर्यात्‌ ज्वरमध्येतुपाचनम्‌ । 
ज्वरान्ते रेचनं दद्यात्‌ तदनत्तर भेषजम्‌ ॥ (यो. र.) 





दण्डक ज्वर कीटाणू बाहक मक्षिका 


ज्वर के पहले लच्जचन, ज्वर के मध्य में पाचन और 
ज्वर फे अन्त में रेचन देवा, तदोपरानत औषधौपचार 
करना चाहिये । यदि ज्वर की सामावस्था हो तो एक 
सप्ताह लच्चन कराना उचित है, अन्यथा नहीं ।' स्तेहन, 
स्वेदन, विरेचन, यदि कब्ज होवे तो पहले अश्वकंचुकी, 
रस देकर कोष्ठ शुद्धि करने के बाद ज्वरांकुश रस, !महा- 
ज्वरांकुश रस, चढ़ते हुए ज्वर में इनका उपयोग करने से 
ज्वर का वेग वढ़ता है, अतएवं ज्वर आने के पूर्व प्रयोग 
करना चाहिये । नारायण ज्वरांकुश रस २ रत्ती, तुलसी 
पत्र, सोंठ, कालीमिच की चाय के साथ सेबन कराके कपड़े 
ओढ़ाकर रोगी को: सुलाना । इससे पसीना आकर ज्वर 
का वेग कम हो जाता है। यदि ज्वर का“वेग तीत्र हो, 
रक्तस्नाव हो रहा हो, पित्त प्रकृति हो एवम्‌ प्रीष्म ऋतु में 
इन औपधियों का उपयोग नहीं करना । 

ज्वरेन्द्रव्लभ रस--ुद्ध (हिंसुल, शुद्ध वत्सनाभ, 
शुद्ध धत्त्रवोज साम्हर, श्वद्ध भस्म, सोंठ, कालीमिचं, 


छोटी पीपल पीपरामूल, प्रत्येक ५-४५ तोला। चूने के 
कासोमूर्छाउएचिछधिदिस्तृष्णातिसार विडप्रहम । 
ज्वरस्योपद्रवादश ॥ 
कास, मूर्च्छो, मरुचि, वम्तत, तृष्णा, अतिधार, मलवद्धता, हिफ्का, 
क्थर के उपग्रव विशेष का- आाधुर्वेदात्रायों ने उल्लेख किया है । 


बवास, अगभेंद (हुड़फ टन) ये दस 


जाब्याश सस्ता सिकिल्व्शशल्यक सं 


पानी में पकाया हुआ सुम्मल २ त्ोला, गोदन्ती हरताल चाहिए 'सेखक के अप्रकाशित ग्रन्थ ज्वर ज्वर ब्याधि 
भस्म २ तोला, चौकिया सुहागा भुना हुआ ४ तोला, विज्ञान से-- 





४ चीज रण हा 

करंजचीज का चूर्ण १० तीला, शुद्ध पारद ४ तोला, पथ्येश्यति गदात्तेस्थ किसौपध सिपेवणः ।” 
शुद्ध गन्धक ५ तोला। (पथ्यापथ्यम ) 

विधि--प्रथम पारद और गन्धक, दोनों को काजल के पथ्य पालन न करने वाले रोगी को ऑपधि सेवन 
समान घोट कर कज्जली करना । फिर औपधियों का चूर्ण का क्या महत्व । * 
और अन्य औषधियों का कपड़छन किया हुआ चूर्ण मिला- ज्वर्त प्रयोग सं पह 
कर क्रमशः करेले के पंचांग रस, इनकी प्ृथक-पृथक्‌ १-१ (१) करंज बीज १० तोला, कालीमिर्य २ तोला, 
झावता देकर मर्देद करना और १ रत्ती प्रमाण वटी बना- दोनों को कूट पीसकर छानकर तुलसी पत्न स्वसस में घोट- 


कर रख लेता । मात्ना--१ से ३ वटी तक । अनुपान-- कर मटर प्रमाण गोली बनाकर सुखाकर रख लीजिये। 

सान्ा---१ से ४ गोली तक। अनुपान-ज्वर चढ़ने 
से दी घण्ठे पहले दो घूँट पानी से, छोटे बच्चों को दूध 
या मधु के साथ । समय-दितन में तीन धार या भावश्यफ- 
तानुसार । गुण-विपमज्वर, ऐकाहिक-तुतीयक-चातुर्थिक 
ज्वर, शीतज्वर, उदरशूल पर उपयोगी । 

(२) अकंपन्न को कपड़ों से पौछकर उसकी नसों को 
काटकर सिल पर चटती के समान महीन पीस लेना । 
इसके वजन का अआअष्टमांश का लीमिये और हल्दी का ' 
चूर्ण मिलाकर चने प्रमाण वटी बनाकर छायाशुष्क कर 
सुरक्षित रख देना । 

मात्ना--१ से २ बंटी तक। अनुपान--सिकी हुई 
मुनक्‍्का, मधु, मिश्री का सीरा, ताजा जल । 

समय--दिन में तीन वार | गुण--विपमज्वर, जीण 
ज्वर, मन्दारिति, प्लीहा पर लाभप्रद । 


तुलसी पत्र रस तथा मधु के साथ । 

समय--प्रातः, मध्याह्न एवं सायं अथवा आवश्यकता 
* और अवस्थानुसार देता । उपयोग--दण्डक ज्वर, शीत- 
पूर्वे विषम ज्वर, जी्णेज्वर, सब प्रकार के ज्वरों पर। 

दशमूलादि क्वाथ का उपयोग करने से उपद्रवयुक्त 
दण्डक ज्वर एवं वायुजन्य वेदना का विनाश होता है। 
विशेष वेदना के वास्ते महानारायण तेल में तारपीन का 
तैल मिलाकर मर्दूेन करके मदार का पत्ता गरम कर 
बांधना चाहिए । अश्वकंचुकी रस, ज्वरांकुश रस, महा- 
ज्वरांकुश रस, नारायण ज्वरांकुण रस, दशमूलादि ववाथ , 
तथा महानारायण तैल के प्रयोग शारगधर संहिता एवं 
प्लैषज्य रत्नावली में देखकर निर्माण करना चाहिये । 

उक्त चिकित्सा परम्परागत तथा मेरी सात वर्ष के 
कार्यकाल में प्रयुक्त स्वानुभृत है । आशा है सहयोगी वेद कर | 
बन्घु चिकित्सा का प्रयोग कर यशाजं॑न के साथ आयुर्वे- (३) करेले के पत्तों के साथ पीपल के चतुर्थाश चूण 
दीय चिकित्सा की विजय पताका फहरावेगे । को सिल पर पीसकर जंयली बेर के बराबर बी बनाकर 

पथ्यापथ्य--पुरावा पतला साठी चावल का भात, अं गाता के ३ ला तय सलीम 

की कूल्थी का यरूप, गेहूं चार तक । अनुपान--मधु, कवोष्ण जल, मिश्री का शबेत । 

गा लि म ह 2 का 08000 0 स। समय--दिन में चार बार तक। गुण--शीतपूर्वे ज्वर, 
दलिया, परबल, करेला, मेंथी, पालक की शाक, दूध, विपमज्वर पर गुणप्रद । 


सावूदाना, वाली, मुनकका, मोसम्वी, पपीता, आमला, (४) नाह बूटी को सिल पर महीन पीस लेना 
लहसुन, भदरख वी चटती । गरम करके ठंडा किथा हुआ इसका चतुर्था हैं दे कार्लोमिय को हा हे ४ 
हि रे श भाग कालीमिय का छना हुआ चूर्ण मिला 

गत अमाता हिला 88 .,.. कर चने समान गोली बना छुखाकर स्ख लीजिये १ 
भारी, रूक्ष, शीतल एवं वायुकारक, वासे पदार्थ, मा्ना--१ से ४ गोली तक । अनुपान--ताजाजल । 


पूर्व की चायु का सेवन, स्वान, व्यायाम, परिश्रम. मेंथुन, आशक्तुर का सीरा । समय--ज्वर चढ़ने से एक घन्दे पूर्व । 
दिवा-निद्रा, राति जागरण, शीतल जल-पान, शरीर में (दस में चार घार तक देना | ग्रुक--विपमष्वर, शीतपूर्व 
खुली हवा का लगना, घूमना-फिरना, क्रोध, शोक, भय, उज्वर, पित्त विकृति पर लाभप्रद । 

अह अपध्य दण्दक ज्वर के रोगी को सर्वथा त्याग देना “शेपांश पृष्ठ २४० प्र देखें 





इस ज्वर को सुश्रुत ने अग्निरोहिणी नाम दिया है। 
यह तीन संक्रामक रोग है। भाचाये त्रिवेदी जी ने इसे 
वातालिका संज्ञा दी है। यह रोग जनपद विनाशकारी 
रोग है। इसमें तीत्र ज्वर, प्रलाप, लसीका ग्रन्थि वृद्धि 
लक्षण पाये जाते हैं। इससे पीड़ित होने वाले आवाल वृद्ध 
रोगियों के वंक्षण, कुक्षी या गर्दन में ग्रन्थि शोथ होता है । 
इस रोग का कारण एक प्रकार का विशेष दण्डाकार 
कीटाणु होता है जिसे 'वेसीलस पैस्टिस' कहते हैं। यह 
रोग चूहों के पिस्सओं द्वारा फैलता है। पिससू जब चूहों 
को काठते हैं तो इसके बे सिलस को भी चूस लेते हैं। यह 
वेसिलस और कीटों की तरह कुछ दिन चूहों के पिस्सुओं में 
बढ़ता है पश्चात जिसको पिस्सू काठता है उसी को रोग 
हो जाता है। पिस्सू चूहों पर ही रहते हैं इसलिये यह रोग 
'पहल्ने चूहों में महामारी के रूप में फैलता हैँ । इसमें वहुत 
से चूहे तो मर जाते हैं और वहुत से भाग जाते हैं । चूहों 
के न रहने पर पिस्सुओं को आहार [नहीं मिलता अतः यह 
मनुष्यों को काटने से और उनमें रोग फँलता है | फुप्कुस 
प्रदाहिक प्लेग में दास और सलेष्मा द्वारा भी यह मेद 
फैलता है । ह 
पिस्सू डेढ़ फीट से ऊपर नहीं उछल सकता अतः यह 
मनुष्य को डेढ़, फीट से नीचे ही काटता है। कभी कभी सोये 
हुए मनुष्य के गर्दत पर भी काटता है था झुकने पर ऊपर 
के अद्धीं को भी काट लेता है। जिस भाग पर काठता है 
'बहीं से कीटाणु मानव देह में प्रविष्ट होकर लसीका वाहि- 
नियों दारा रक्त में जा मिलते हैं । लसीका वाहिनियों से 
“लसिका में ग्रंथियां हो जाती है जिनका कार्य कीटाणुओं के 
' और विष को रक्त में जाने से रोकना है जिससे संभवतः 
थे स्वयं ही उनसे वही निपट लें। प्लेगण का कीट भौर 


उसका विष जब लसीका ग्रन्थियों में पहुँचता है तो वे 


उसको वहीं रोक कर उदासीन और मारने का थत्न करती 
हैं। इसी कारण से ग्रन्यियां बढ़ जाती है। ग्रंथियों का 


बढ़ना तथा पूय का पड़ना और फट जाना शुभ लक्षण हैं । 
इसके कीटाणु रक्त में नहीं जाने पाते, वे कुछ वहीं मर 
जाते हैं और कुछ पूय द्वारा बाहर निकल आते हैं। ज्वर 
उन्हीं के विष से होता है । के 
जब कीट लसीका में न रुक कर रक्त में चला जाता 
है तो स॑ प्टोमिया हो जाता है । यह रोग की बड़ी भयानक _ 
अवस्था है | इसमें अंग्र विशेष की ग्र'थियां अधिक: नहीं 
सूजती क्योंकि विष और कीटाणु सारे शरीर में फिर रहे 
होते हैं । इसलिये शरीर की प्रन्थियां थोड़ी थोड़ी सूज 
जाती हैं । 
फुपफृस प्रदाहिक प्लेग के रोगी के पास जो व्यक्ति 
जायगा उसे भी इस रोग के होने का भय रहेगा इस - 
अवस्था के कीटाणु अधिक वलवान और उम्र होते हैं । बड़ी 
शीघ्रता से फुफ्फुसों में जाकर घोर प्रदाह उत्पन्न कर देते 
हैं, और रक्तष्ठीवन होने लगता है । 3०३ 
इस रोग के प्रधान चार भेद हैं। (१) ग्रंथिक (२) 
विष, प्रकोषज (३) फुफ्फूस प्रदाहज (४) मस्तिष्कावरण 
प्रदाह । ! ह 
(१) ग्रन्थिक---यह्‌ सबसे अधिक होने वाला प्रकार 
है जिसका चय काल २४ घंटे है । अनुमानतः २४ घंटे वाद 
ग्रन्थियां निकल आती हैं। शीत लगकर तीकत्र ज्वर, सिर- 
शूल, सिरोध्रम, वमन, उत्ललेश दुबंलता आदि लक्षण-होते 
हैं। रोगी में चलने का सामथ्य नहीं होता, नाड़ी ठीव्तर 
होती है । यह ग्रंथियां शीघ्रता से सूजती हैं। पीड़ा होती . 
है तथा पूथ पड़ जाता है | ८-१० दिन में ग्रंथि पक जाती 
हैं। कभी कभी स्वयं फूट जाती हैं। इनका पकना तथा 
फटना शुप्न है। साध्यावस्था में १३ से १४ दिन में 
ज्वर उत्तर जाता है । - ' 
(२) विप प्रकोपज-यह ग्रंथिक के बाद होती है। चौथे 
दिन प्लेग के वेसिलस रक्त में चले जाते हैं । या कभी कभी 


. आरम्भ से ही सेप्टीसीमिया रूप घारण कर लेता है.! इसमें 
कि « - & ४ मा शत अर 


उर च्विक्िंसन ल  -----नत रा 


ज्वरादि लक्षण अति तीतन्न रूप में हो जाते है | रोगी देखने 
से ही मृत्यु शैया पर पड़ा माबूम होता है। अंग विशेष 
की ग्रन्थियां विशेषत: सुजती नहीं परन्तु सारी लसीका 
प्रन्थियां थोड़ी थोड़ी सूजी हुई नजर आती है । नाड़ी की 
गति अति तीज्न और दुर्बल होती है। रोगी प्रायः ५-७ 
दिन में मरःजाता'है । 

(३) फुफ्फुस प्रदाहक-अकस्मात शीत देकर तीक्र ज्वर 
बड़ जाता है। साधारण अ गम, सिरशूल, भ्रम, उत्लेश 
सक्षण भासते हैं । ( रोगी की छाती में पीड़ा होती है । 
शुष्क कास होता हैं । श्वास की गति तीत्र होती है । रफ्त- 
ध्हौवन प्रायः सर्देव हुआ करता है। फुफ्फुस परीक्षण 
करने पर प्रणालीय फुफ्फुस प्रदाह दिखता है। दोनों ही 
फुपफुसों में मर्मर शब्द सुनाई देता है। जहां फुपफुस ठोस 
हो जाते हैं। कर-कर शब्द सुनाई देता हैं। यह अति 
भ्रयातक्त रोग है | कोई भाग्यशाली हौ बचत है। 

(४) मस्तिष्कावरण प्रदाहज--में मस्तिष्क और 
' मस्तिष्कावरण के लक्षण प्रकट होते हैं । प्लेग उत्पादक 
कौटाण्‌ रक्त और मस्तिष्क सुषुम्ता तरल में पाये जाते है। 

जिनके टौके लगे हुए हों या रोग ही मृदु अवस्था में 
हो तो रोग लक्षण मृदु होते हैं रोगी चलता फिरता रहता 
है। ग्रन्थि थोड़ी सूज कर तुछ ही दिनों में बैठ जाती हैं । 
ज्वर मन्द होता है या नहीं होता । 

इस रोग का पुनराक्षमण अति भय कूर होता है। रोग 
विनिश्चय करते समय कीटाणुओं के संक्रमण की ओर ध्यान 
देना चाहिए। फुफ्फूस प्रदाहज में अत्यधिक स्वेद, कफ की 
तरलता तथा रक्तष्ठीवन, साधारण फ्प्फूसावरण में तरल 
संद्य । 

इस रोग में ग्रव्थी के फूट जाने से रोगी बचाया जा 
सकता है। यदि ग्रंथियां सृदु हों, ज्वर कम हो तो रोगी व्‌ 
सकता है। विपरीत सक्षणों में यह रोग मारक हैं। महा" 
' भारी के रूप में फैलने पर यह रोग मारक होता है । रोग 
के साथ अतिसार, मृत्रावरोध, सन्‍्यास आदि लक्षण मारक 
हैं। इस रोग को रोकने का उपाय करता चाहिएं-ए 


(१) टीके लगवाने चाहिए (२) चूहों को मारने था 
घर से भगाने का उपाय करना चाहिए। (३) कृमिध्न 
छिडकावों द्वारा घर की शुद्धि कर लेनी चाहिए। (४) इसमें 
छुआछूत का विशेष ध्यात रखता चाहिए । (१) जानता ही 
पड़े तो १॥ फुट तक ढक कर जाना चाहिए। (६) घर 
की सफाई, वस्त्रों की सफाई तथा देह की सफाई आब- 
श्यक है । ॥ $ 

इस रोग में निश्चित रूप से लाभ करने वाली 
चिकित्सा उपलब्ध नहीं हैं। गांठ पर सेक और विद 
शामक औषधि देते रहने से लाभ होता है। चिकित्सा 
जितनी जल्दी आराम हो समे उतना ही उत्तम हैं। मलो- 
त्सर्ग की और ध्यान देना चाहिए. । रोगी को कैवल पंच- 
कोल घवाथ पर रखें । भौसम्दी तथा नसीब सन्तरे छा रस 
दूध थोड़ा थोड़ा दें 

गांठ पर मल्लादि लेप, ग्रन्थिभिदक लेप, प्रतिसारणीय 
क्षार प्रकृति को विचार कर लगाना चाहिए । ५ु 

(१) अफीम तथा शराब मिलाकर लेप करें । (२) 
हल्दी धूना अण्डे की सफेदी का लेप करें (३) सोमल, 
लहसुन, अफीम इनको जामुन के रस में या शराब में पीस 
कर लेप करें । (४) श्वारपाठे का सेक करें (५) प्याज 
हल्दी तथा तैल पकाकर सेक करें। (६) विरोजा, सिन्दूर 
भौम दालचिकता तथा तैल का समलहम बनाकर पट्टी 
ल़गावें । (७) जल धतिया इसका उपचार है (८) भेश्ब- 
गन्धा का लेप करें । 

ओआषधियों में कालकूट रस, मृत्युअजय रस, संजीवनी, 
भश्वकंचुकी, मल्ल ज्वरांकुश रस हिंतकर हैं। 

उपद्रयों की चिकित्सा आवश्यकतानुसार करें । 
डावटरी चिकित्सा में हापिकत्स सीरम लगाते है । रोग 
आरम्भ होते ही वेक्सीन्स सीरभ का प्रयोग करते पर 
रोगी बच सकता हैं 

अभी तक डाक्टरी में भी इसकी कोई निश्चित मोपदि 


नही है । 


03; 
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यह एक प्रसिद्ध रोग है। इसमें पेर हाथ हाथी के 
समान ही जाते हैं। इसी हृष्ठि से इप्ते 8॥69॥0व॥5 
एलीफेन्डाटिस भो कहते हैं। इसका प्रारम्भ वृषणों में, 
शाखाओं में लाली, शोथ फे साथ होता है। इसमे फंरीब 
व्‌ पक्ष में एक बार ज्वर हो जाता है। ज्वर शीत (क्कप्प) 
पुर्व॑ंछ होता है। सुश्रुत फे अनुसार यह रोग आनुप देशों 
में अधिक होता है । 

, यह रोग क्ृमिजन्य होता है। कफ की अधिकता से 
आक्रान्त अंग गोर्व तथा आकृति में बढ़ जाता इप्का 
लक्षण है। इसके कीटाण गिक्षात उद्ाएठा0पि है जो 
क्युलेक्स मच्छर के दंश द्वारा मानव शरीर में प्रवेश करते 
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इसके फीटाणु रासायनियों में रहकर 'असंस्य सन्‍्तान पंदा, 
करते हैं । यदि ये नष्ट न हों तो केशिकाओ द्वारा रक्त में , 
संक्रमण फर ज्वर आदि लक्षण दिखाते है । 


बढ़ता है परन्तु: स्थायी रहता है । लसीका वाहिमियों का 
अवरोध होने से लटकने वाले अंगों में लसीकाओं का 
संचय हो ज हु # 
इलीपव रोग उत्पस्त फरने बाले २०' प्रकार के जान दर बा । यह रोग जड़ से नहीं जाता फिर भी 
फृमि मनुष्य फे, शरीर में रहते हैं जिनमें ६ भषिकझ सुलभ- 
है। रक्त में इनका +वेश साय ६ बज प्रारम्भ होता है । 
ओर भ्रप रात्रि तफ ये सस्पूर्ण , शरीर में फैलते हे । इसी चक्त्सा फरते समय नित्यानंद रस इस रोग में 
दृष्टि से रात्रि में परीक्षा के लिये रक्त लेना श्रेयस्कर माना. योग्य है। लक्ष्मो विलास रस (नारदीय); महा- 
गया है। रात्रि में ये इसी तरह रक्त में परिश्रमण करते. नोगरराज गूगल, मल्‍्ल सिन्‍्दूर प्रयोग में ले । 


८ 
चिकित्सा - । हर 


रहते हैं मोर दिन में संभवतः फुपफु्ों फी वाहिनियों में गोसुत पान, अरण्ड भ्रष्ट हरीतकी चृण्ण, इरित्रा रे 
छिपे रहते है । यह ज्वर प्री प्रति रात्रि में इनके रक्त गुड, कांजी का प्रयोग लाभवायक है । 
प्रवेश का ही फारण माना जा सकता है। अत: नियमित इनीपद गज केशरी रस का संबन कांजी,के साथ 
समय पर ही इसका ज्वर चढ़ता है। इसी विषम वेग के. पिष्पल्यादि इग मिलाकर करने से लाप होता है| 
फारण इसे भो विषम ज्वर प्रकारों में ही माना गया है । प्रलैप--( १) सोठ, सरसों, पुनरनंवा, गोमन्र, 

पंरों में, अण्डकोषों में तथा दाद में हाथों में सृजन (२) सफेद सदार को जड़ कांजी के साथ, 


तथा धमड़ो का मोटापन इसका लक्षण है जो घीरे-धीरे “शेषांश पृष्ठ २५६ पर देखें 


कृष्ण मेह ज्वर॑ 
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इस रोग का कारण स्पष्टटतः ज्ञात नहीं है फिर भी 
'भह सासा जा सकता है कि इस ज्वर का सस्वन्ध विष 
बब॒र से है । संभव है विषम ज्वर में ली गई उग्र आधुनिक 
भोषधरर्या ही इसे पंदा फरती हों। इसे गधहांधां॥। 
प्रहध्गा०शा00प्रपा॥ भी कहते है। यह भारात्मक विषम 
उधर का ही - एक प्रकार है। इसमें सूत्र वर्ण काला जाने 
सगता हूँ । संजवतः वित्त वृद्धि ही इसका फारण हो । 
पिशज प्रमेह या कालमेह भी इसी जाति में स्थीरार किये 
जा सकते,हैं. परन्तु इसमें ज्वर होता आवश्यक नहीं हैं । 
इस रोग सें रक्ताणुओं फा नाश बड़ी तेज गति से होता हू 
परन्तु इसका कारण ज्ञात नहीं है । कमी कभ्ती इस ज्बरो 
में रक्त परीक्षेण में मलेरिया फे कीटाण गाते हैं । 
रोग में पाष्डु कामला के लक्षण भी सामने जाते 
हैं; महितार, रक्तक्षय, शीताघात, अशुघात, वर्षाघात्त, 
मम्कि परिक्रम, मद सेवन भादि के फाश्ण रक्त से 
अस्लोसकष होकर रक्ताणु तष्द हो जातें हैं। जब रोग का 


प्रभाव बुक्कों तक पहुंच जाता है। तब षुदफ (रक्तपुत्रता) 


शोग के विषाणओं को सत्र द्वारा बाहर फैकता है मिसका 
) रंग काला हौता है । इस रोग में पित्त वमन भी होता है । 
रोगी का रक्तचाप सभोन्‍्युत हो जाता है तथा दंचेनो 
महुसूस करने लणनता है। इस रोग से बुश्क के अकमेष्य हो 
जाने का भय भो रहुता है । 
यह रोग अपनी उप्रावस्था में पशुद, प्लीहा तथा 
दृश्कों पर प्रभाव करता है, यानों दित्तालिक्प के कारण 
बह प्रभाव होता है । गागे जाकर अल्पपृशत्रता या मवुत्रता 
भो पेढा हो जातो है। इससे रोगी रो मृत्यु भी हो 
झक्ती है | 


र 


कुछ चिद्रानों फो यह सान्यता है कि भ्रानवीय ऊतियों 
में घोणांतनकारी तत्व 7.0#0० सवा ही रहता है पर वहीं 
उसके ठीक विरोधों तरव सोजुद रहने से बह अपया बिनाश- 
कारी कार्य करने में असमर्थ रहता है| हस रोग के कारण 
यह [५५७० विरोधी तत्व समाप्त हो जाता है एस कारण 
से 7.ए8० अपना काभ प्रारम्म रक्त के रताणुओओं का 
ताश करना प्रारम्भ कर देता है । एसी हृध्टि से यह अब- 
स्था भाती है । 

इस रोय की घिकित्सा करते समय कारणों का निभा- 
रण करता लापद्यक है आर्थचात उग्र गाधुनिक्त मलेशिया 
विरोधो औषधियों का सर्देधा परिह्याग कर दे। भग्प 
सोम्य औषधियों से भर्लेरिया का प्रतिश्षार करे। इसके 
बाघ प्रयश्तन यह होना चाहिये कि रोगी का मृन्न क्षारोप 
बना रहे । इस रोग की विकित्सा पित्तप्रसादक, शीतदीयें 
मधुर तिक्‍त रस अधाम भौषभियों से होती चाहिये । 

मुकता विष्टी, प्रबाल विष्टी, गडू बी सबब, अखनादि- 
लोह, साधारण सर्व ज्वरहर लोह, साधारण- विघमउबरा- 
न्तक्न लोह आदि भोषधियाँ उपयुक्त है । लोहाबब, 
अमृतारिप्ट का अयोग उत्तम है । 

इस ज्वर में पथ्म की मोर ध्यान देता भ्ो मावश्यक 
है। मधुर सुपान्य भोजन, द्वाक्षासकरा, निम्यू तथा हृथर्जो- 
क्षार उत्तम पष्य है।यव सबतुक या यव लिम्बुर ब्रथ 
देता सो लास करता है। 

साराशतः इस रोग में रक्त की रक्षा, यहंद, प्चौहां, 
बुक को बल देना आवश्यक है। ण्वर को उताश्व के 
जखिये करंजरोध ज्र्ण स्कटिक बोव उत्तम है । झ्ं 


एक युद्धकालीन एव दो विदेशी ज्वर-- । 


खाति ज्वर 
(एछघटप ए९ए:९) 
यह ज्वर जैसाकि नाम से स्पष्ट है ॥767०॥ खात्त 
मिवास के कारण होता है । युद्धकाल में सैनिक जव खातों 
में छपकर वार करते है या बचाव करते है तव वहाँ के 
पीडक जानवरों के काटने से यह ज्वर पैदा होता है । जैसे 
कि विगत विश्व युद्ध में हुआ था । वहीं से इस ज्वर का 
यह नामकरण हुआ था । 
यह उग्र ज्वर है जिसके चढ़ने पर देह की माँसपेशियां 
तथा अस्थियाँ अत्यधिक पीड़ा महसूस देती है। रोगी 
शिधिलता तथा दौबं लय का अनुभव करता है । पिण्डलियों 
तथा जांघों में अत्यधिक वेदना होती है । इसका अन्य ताम 
जंघास्थि ज्वर भी है। ज्वर का दोर पांच-छ: दिन के 
अन्तर से आता है। इसे विपमज्वर के प्रकारों में पंचा- 
हिंक ज्वर भी कह सकते है । चिरकालानुवन्धी ज्वर से 
देह में कोठोत्पत्ति भी होती है। 
इस ज्वर के उत्पादक जीवाणु का नाम रि८एश।४ं8 
(0एं॥४४79 है । मतास्तर से इसका वाहन मानव देह पर 
रहने वाली जू है जिसके पेट में इसके जीवाणु चले जाते 
है। वे वहाँ की कला के कीठटाणुओं में प्रवेश किये बिना 
ही सीधे आँतों में पहुंचकर वहाँ अपना प्रसार करने लगते 
हैं। संक्रान्त जू के पेट में इस रोग के असंख्य जीवाण 
पड़े रहते है और कही भी खरोंच या क्षत पाकर वे देह में 
प्रवेण पा जाते है । जूओं के काटने से भी इसका संक्रमण 
होता है । ये वियाण्‌ संक्रान्त रक्त के कीटाणओं में रहा 
करते हैं, रक्त रस में नही । 
रोग के निवारण के लिए इसके कारणभूत जू से वचने 
का प्रयास करे तथा इसकी चिकित्सा लक्षणानुसार करे। 


विपमज्वर के प्रकार होने से इसकी चिकित्सा उसी आधार 
पर की जानी चाहिए |; 


कि ज्वर 
(एफष्टारू 78070 एहएफर) 
उपरोक्त स्थान आस्ट्रेलिया में है भ्रतः वहां पर आने 
वाला यह ज्वर इसी नाम से पुकारा गया है। सर्व प्रथम 
इस ज्वर का ज्ञान इसी स्थान पर हुआ था। इस ज्वर 


६ 


का कारण &6८!८८॥॥७४० प्रजाति के जीवाणु है है जो चहों 
में रहते है । चहों के द्वारा ये जीवाणु मनुष्य देह में संक्रमण 
करते है । इस रोग का प्रसार दक्षिण भारत के नीलगिरि 
तथा कोइम्बतूर जिला में पाया जाता है । 

इस ज्वर के लक्षण पृष ज्वर के समान होते है। इस 
ज्वर की अवधि ६ से १० दिन तक होती है। इसमें' 
भाध्मान तथा अतिसार नही होता । ज्वर तापमान १०२ 
से १०४? फा, तक रहता है। इसमें श्वसनक ज्वर के उपद्रव 
देखे गये है। टायफस ज्वर से समानता रखने वाला यह 
लघु ज्वर है । 

इसकी चिकित्सा टायफस ज्वर्वत्‌ करनी चाहिये । 
जिसे तांद्रिक ज्वर की संज्ञा भी दी गई है । 


पाताल ज्वर' 


(0८0४५ १४00 6 सफ़र ) 

इस ज्वर का संक्रमण अमेरिका में देखा गया है | अशः 
अमेरिका (पाताल लोक) के नाम से ही इसे पाताल ज्वर' 
कहा गया है । अमेरिका मे भी इसका प्रसार टीला, पर या 
छोटी पहाड़ियों पर अधिक होने के कारण इसे !९००४८४ 
7700॥!8॥ ?£एश कहा गया है। इसका वाहन चींचडी 
है जिसके द्वारा इसका संक्रमण होता है । इसी हृष्टि से 
इसका एक अन्य नाम चीचड वाहित पृष ज्वर (व०८ 
806 प५फाए5४ ए८एश) कहा गया है। 

सामान्यतः: इसके लक्षण पृष ज्वर के समान ही होते 
हैं। सिरः:शूल रहता है। अग्रमदे, पिडलियों में ऐ'ठन, 
आध्मान आदि लक्षण पृष ज्वरवर्त ही होते है। देह में 
कोगेत्पत्ति इसमें विशेष रूप से देखी ज,ती है । अतः इसे 
स्पोटेंड फीवर भी कहते हैं । इस ज्वर का पाक काल ४ से 
१२ दिनों तक का है। ज्वर प्रायः शीतकम्प के साथ 
प्रारम्भ होता है । १०३० छ से १०५० # तथा कभी-कभी 
१०७? ९ भी हो जाता है। प्लीहा वृद्धि इसमें होती है ! 
पीड़न होती है तथा कभी-कभी नाक से रक्त निकलता है। 

इस रोग को उत्पन्त करने वाले जीवाण सामान्यतः 
पृष ज्वर को उत्पन्न करने वाले जीवाणओं के समान ही 
होते हैं। परन्तु इनकी भ्रक्ृति में थोड़ा भेद है। इसको 


; इक शेपांश पृष्ठ २५४ पर आ 


भात्टा ज्चर 


( ८७86 कहर ) 


आदरणीय डॉ० गोविन्द घाणे।र जी,ने इस ज्वर का नाम “ऊमिमान ज्वर” रक्‍्खा है। इसे 
ब्सेलोसिस, माल्टा ज्वर, भूमध्य सागरीय ज्वर आदि नामों.से भी पुकारा जाता है । आचाये रब॒वीर प्रसाद 
जी त्रिवेदी ने इसे तरज्भ ज्वर (भएवणशा मिटा ) भाम द्विया है। तरज्ु की तरह ज्वर का उतरना तथा 
चढ़ना सम्भवंत: इस नामकरण का आधार है। उनके मतानुसार यह मैलीटेन्सिस तथा अबोटर्स नामक दो 


दण्डाण ओं के द्वारा दो रूपों मे देखा जाता है । 





““सम्पादक । 
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निरस्थाई संक्रामक रोग के रूप में यह ज्वर बकरी 
के दूध द्वारा संक्रण पाता है। इस ज्वर में सन्धिशूल, 
स्वेदाधिवय, प्लीहावृद्धि तथा तापांश में अनियमितता होती 
है। | 

_ इस रोग का कारण माईक्रो कोकस मेंलिटैन्सिस कीटाणु 

> हैजो बिन्दु के आकार का होता है।यों तो यह रोग 
बकरियों का है परन्तु उनके माध्यम से यह मानव शरीर 
में व्याप्त हो जाता है । यह बिन्दु कीटाणु उनके (बकरियों 
'के) रक्त, पित्त, मल मूत्र तथा दुध के द्वारा फैलता है। 
रुण्ण बकरियों का दूध एक ऐसा माध्यम है जो सरलता 
से मनुष्यों को इस रोग से संक्रमित कर देता है । माल्टा 
रोग से आक्रान्त मनुष्य दूसरे स्वस्थ मनुष्य में रोग फैलाने 
का कारण हो सकता है परन्तु इसके अवसर कम आते है। 
यह रोग माल्टा द्वीप में अधिक होता है अतः इसे 
माल्टा ज्वर की संज्ञा दी गई है । यह आवाल, वृद्ध, स्त्री- 
पुरुष सभी में समानतया व्याप्त हो सकता है। पंजाब में 
भी इसके रोगी देखे गये है । 
इस रोग के कीटाणु आंतों में जाकर फिर रक्त में 
परिभ्रमण करते हैं और इस प्रकार के ज्वर पैदा करते 
हैं। इससे प्रत्यक्ष रूप में आंतों मे कोई विकार हृष्टिगत 
नहीं होते परन्तु उदरक- कला की लसीका ग्रन्धियों में शोथ 
हो जाता है । इसका परिपाक काल करीय एक पखवाड़ा 
है। 

“ रोगी को कुछ दिन शिरःशूल रहता है. फिर अंगमर्द, 
उत्तललेश, वमन आदि लक्षण होते है। यह घीरे-घीरे 
आरम्भ होता है। कभी-कभी पतिश्याय, गले मे जलन 
तथा कास लक्षण भी प्रकट होते हैं । फिर धीरे-२ अनिय- 


मित ज्वर रहता-रहता अकस्मात तीत्र ज्वर हो जाता है 
जो अत्यधिक स्वेद आकर उतरता है। इसमें सन्धि-शोथ 
तथा सन्धि-पीड़ा भी होती है । कभी-कभी कोण्ठशद्धता 
भी देखी गई है । प्लीहा वृद्धि भी हो जाया करती है । 

इस रोग के अवस्थानुसार चार भेद किये गये है-- 
(१) मृदु, (२) साधारण, (३) विषम तथा उप्र ।] 

मृदु में ज्वर कम होता है । रोगी नियमित कार्य 
करता रहता है | सन्धिशल आदि लक्षण नहीं प्रकट होते, 
केवल प्लीहा वृद्धि होती है । 

साधारण के प्रकट लक्षण ऊपर लिखे जा चघुके हैं । 
तीन चार मास तक ज्वर आता रहता है फिर थोड़े दिन 
रुक कर, फिरे आने लगता है। अन्ततः ज्वर के आवतंन 
का काल आगे बढ़ता रहता है और अन्त में ज्वर स्वत्त: 
ही शान्‍्त हो जाता है ! 

विषम स्थिति में ज्वर बढ़ता है, कम होता है, ऐसी 
स्थिति में विषम ज्वर से इसके लक्षण मिलते रहते हैं 
ओर चिकित्सक को भअ्रान्ति उत्पन्न करते रहते है । कभी- 
कभी प्रात: ज्वर उतर कर फिर मध्यान्ह में शीत लगकर 
तेज हो जाता है तो कभी प्रातः ही तीक् रहता है, कभी 
सायं उग्र होकर पीड़ित करता है। हर बार उग्र ज्वर 
आकर उतरता है । इस समय सन्धि पीड़ा अत्यधिक रहती 
है। ह 

उम्र स्थिति में ज्वर अकस्मात तेज होता है । सम्पूर्ण 
देह पीड़ा से व्यथित हो जाती है । देह में पीड़िकायें उभर 
जाती है । कभी मतिसार तथा कभी फुफ्फुस प्रदाह भी 
हो जाता है। यह अवस्था मारक होती है । 

“शेष पृष्ठ २५५ पर देखें । 
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इस रोग को पापाण गर्देभ रोग मानता है। यह विषाण्‌, 
भन्य तीव्र संकामक रोग है। कान की जड़ों में शोथ होकर 
ज्बर होता है। यह एक या दोनों ओर हो सकता है | यह 
बालकों तथा युवा लोगों में होता है । 


इसका उत्पीदक कीटाण, (सरि00॥ शाए४) जो 
जवास (मुख तथा नासा) द्वारा संक्रमित होता हैं। शिशिर 
हथा हेमन्त ऋतु इसके फलने का समय हूँ। यह वात 
इलेण्मा का प्रकोप है । एक वार ठीक होकर फिर दुवारा 
भ्षी आ सकता है । 


कान के नोचे स्तव्धता, शूल प्रतीत होता है । मन्द 
इ्वर, रु गमर लक्षण होते हैं । स्वर यों ३ दिन रह कर 
उतर जाता है तथा शोथ भी कम होजाती है! इस रोगी 
के शोय पर हाथ रख कर वही हाथ बिना धोवे आप 
किसी अन्य व्यक्ति के लगाते हैं तो वह भी रोगाक़रांत हो 
जाता है | शोयावस्था में मुह से खाना पीना कठिन हो 
काता है। 

यह दो प्रकार का होता है--(१) साधारण (२) 
पूय संचारी, कभो कभी इस शोध में पूय भी हो जाता है । 

उपद्रव-प्रायः सातवे आठवे दिन अण्डशोथ हो जाती, 
है जो कुछ दिन रहकर उतर जाता है। स्त्रियों में स्तन 
शोष सथघा,भगनाशाशोथ भी-होजाता है। क्लोम शौना 
कौर्पॉवरणशोथ तथा अदित की सम्भावना रहती है । 


_ यों यह एक सुखसाध्य रोग है। स्त्रयं आाराम 
होडाता है । रोगी को वायु से बचना चाहिए तथा लेटे 
रहुता चाहिए जिससे न डशोब जादि उपद्रव त हों । 

इस रोग की जिकित्सा सामान्य ज्वर्वत्‌ ही होती है । 


इसमें मृदुरेचल देना उपयुक्त है । ह 
शोथ पर 9880078 7]38#0', दशांग लेप लगाना 
उपयुक्त है । हे 
हिंगुलेश्वर रस या त्रिभू बन कीर्ति रस देना चाहिए । 
आधुनिक चिरित्सा में सल्फा औषधियां तथा पैनस- 
लीन उत्तम है । 


पूयोपचार में पूथ निष्कासन तथा कर्णोपचार किया 
जाना चाहिए । 


यह तीब्र संक्रामक रोग है अतः इससे बचने के लिये 
रोगी से सावधानीपूर्वक सम्पर्क करना चाहिए ।“रोगी के 


कण मूल को ऊती वस्त्र से ढके रहना चाहिये जिससे रोग 
मफले। डे 


ना 


4७८७ नमक नबी लक कन कील नील की जला 
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पाताल पृष सन्धिपाद जीवी ([7श7इएशाएद्याई रि0े:९- 
४) कहते हैं। इसके जीवाणु चिरी हुई लकड़ी के त्वक 
पर निवास करते हैं । 

इस रोग से वचने के लिए इन जीवाणुओं के संक्रमण 
से बचना जरूरी है ।नूसार, तारपीन के तेल फिनायल के 
प्रयोग से लकड़ी को सुरक्षित कर दें। इसके टीके भी 
लगते हैं उन्हें लगवाओ । 

इसकी चिकित्सा भी पृष ज्वरवत ही होगी । विज्ेष 


_सक्षणों में लाक्णिक चिकित्सा भी की जा सकती है ! है 


ग्रन्थि ज्वर 


( (3.,4]0000,40 ए७ए७/ ) 


कक के के की सी ओह हु देह हू हू $ हू हुए के मर श् सम का हे मर शत ढेर को के के दा के हर क््ष्क 


५ 


अकस्मात ही * /क्रमण करने वाला' यह ज्वर एक 
*विषाण जन्य संक्रामक रोग है। यह रोग पुरुष, स्त्री, 
बालक सभी को जनपद रोग की तरह पकड़ लेता है । 
इसमें देहिक तापप्नान १०१" से १०३४ तक रहता है । 
इसका पाक काल /£ से १२ दिन तक का है। इस रोग में 
तीव्र-शिरःशूल-हाथ परों में ऐंठन होती है। दूसरे या तीसरे 
दिन गले की गांठों में जोथ होजाता है जिसने ग्रीवा को छूने 
में भी असह पीड़ा होती है। कभी कभी ये ग्ंधियां बहुत 
बढ़ जाती हैं तथा;साथ ही कांख तथा परों के जोड़ों की 
ग्रन्धियां भी सृज जाती है । पेट स्पर्श करने पर शूल का 
महसूस होना तथा अधिक शूल, तथा अफरा हीने से इस 
बात का संकेत देता है कि पेट की गांठे भी अन्दर से सुज 
गई हैं । प्लीहा तथा यक्ृद चूद्धि भी देखी गई है | कष्ट- 
दायक कास भी हो जाता है । 


इसका एक और प्रकार भी है। इसमें गलश्‌ डी 
(टांसिल्स) के ऊपर -छुक झिल्ली वन जाती है । इससे गले 
के अन्दर चारों ओर सृजन आजाती है । इससे कभी कभी 
रोहिणी (डिप्थीरिया) का भ्रम हो जाता है । यह युवाओं 


में अधिक होता है | 
, इस रोग में अधिकतर शीत ल्गकर ज्वर होता है 


॥। 


साथ ही दारुण सिरणूल भरी होता है। पीड़िकायें तथा 
फफोले पहले पेट तथा छाठी पर दिखते हैं। इस रोग में 
अ्रंथ्ियों में शोथ बाद में होता है। पहले दूसरे लक्षण सामने 
आते है । कभी कभी यह शोथ तीसरे सप्ताह में होता है 
जो ३-४ सप्ताह तक बना रहता है| सन्‍्ताप अवस्थानुसार 
विसर्गी अविसर्गी तथा विषम होता है । प्लीहा वृद्धि 


“अत्यल्प होती है। ग्रच्थि शोथ ५ से ७ दिनों में न्यून होने 


लगता है परन्तु ज्वर २ से ३ सप्ताह तक बना रहता है। 
उपद्रव में रक्‍्तमेह, ज्वर का पुनरावरतंत तथा कामला हो 
सकता है | 

इसमें वाशरमैन टेस्ट भस्त्यात्मक प्रायः होता है और 
ल्यूकोलाइटोसिस ६००० से बढ़ कर २०००० तक होजाते 
हैं। इसमें मोनोन्यूविलयर सेल्स भी अप्रीढ तथा प्रीढ़ रूप से 
भधिक हो जाते हैं जो ६० से ७५ प्रतिशत तक रहते हैं । 

इसकी चिकित्सा भी प्रायः लाक्षणिक होती है | मल्ल 
योग-मल्ल ज्वरांकुश, मल्‍ल वटी इसमें अच्छा लाभ करंती 
है । इस रोग में पंनसलीन या सल्फा ओऔपषधियां काम नहीं 
आती । -«, 

पथ्य में--सुपाच्य भोजन, नमक, कम तरल पौष्टिक 
आहार तथा फलों का रस नेना उपयुक्त है । : हूँढ! 





घट... जज 
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दूध उबालकर पीया जाब तो इस रोग के कीटाणु मर 


- सेग की पहिंचान के लिए सन्धिशोथ, वकरी का 
इध, प्लीहा, ज्वर का विपम वेग आदि लक्षण पर्याप्त है । 
परन्तु यह स्पष्ट न होने पर विडाल टेस्ट से यह रोग 
पहिचाना जा सकता है। 

सोेग की चिकित्सा की विशेष आवश्यकता नही पड़ती, 
अपने आप ही परिपक्व होकर समय पर ज्वर उतर जाते 
हैं। इसमें मृत्यु संघया कम होती है। यदि बकरी का 


जाते है और रोग फैलने का भय नही रहता । यदि बकरी 
का दूध पीवे ही नहीं या यह जांच कर पीवे कि वकरी 
स्वस्थ है तब भी रोग रोका जा: सकता है । 

इस रोग की चिकित्सा लाक्षणिक होती है । सामान्य 
ज्वर की चिकित्सा देनी चाहिए । रोगी की पाण्दुतानाश 
तथा शवित संरक्षण का प्रयास करना चाहिए । त्ि 


पौत ज्वर 


वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु० केशरी, विशेष सम्पादक-- धन्वन्तरि! 
) 


- अथर्व वेद में इसे बभू ज्वर कहते हैं। वागभट्ट ने इसे 
हारिद्रिक ज्वर कहा है । अग्रेजी में इसे ४९०७ शा 
भी कहते है। यह रोग मेविसको, मध्य अमेरिका, दक्षिण 
अमेरिका तथा पूर्वी तट, अफ्रीका का पश्चिमी "किनारा 
आदि स्थानों पर होता है। इस रोग का कारण एक 
मच्छर है जो इडीस इजिप्टी कहलाता है। यह मच्छरी 
जव पीतज्वर पौड़ित रोगी को प्रथम तीन दिन में काट 
लेती है तब रोग के इतने विषाणु उसके शरीर में प्रवेश 
पा लेते हैं कि उसके बारह दिन बाद से भाजीवन वह पींत 
ज्वर का उपसगग कर सकती है। यह मषक अक्षत त्वचा 


को भी बींघ डालता है । इसका संक्रमण काल ३-५ दिन 
का माना गया है । 


इसका सर्वाधिक प्रभाव यक्ृत पर हुआ करता है। 
हससे शरीर पीला पड़ जाता है । उच्च सन्‍्ताप सथा उग्र 
कामला के लक्षण भासित होते हैं। मानव देह का रंग 
पीला पड़ जाता है | मृत्र तथा मल पीले आते हैं। यह 
रोग धातक माना गया है | इस रोग में वृवक शोथ, त्वचा 
आमाशय तथा आंत आदि से रक्तस्नाव भी होता है जिसका 
रंग काफी के समान होता है। इसमें प्राय: सिरःशूल, छदि 

तथा ज्वर १०४ डिग्री के करीब होता है । 
, इसके दो भ्रकार हैं--मृढु, सामान्य । मृदु में शिर:शूल, 


छदि के साथ ज्वर होता हैं और कुछ दिन बाद उतर 
जाता है | 


सामान्य की तीन अवस्थायें होती है। प्रथम, द्वितीय 
हया तृतीय-- 

प्रथमावस्था-शीत देकर ज्वर होता है, सामने मस्तिष्क 

में पीड़ा होती है, पृष्ठ मैं अकड़न होती है, शाखाओं में 


पौड़ा, मुख मण्डल उभरा हुआ, जिद्धा शुष्क तथा उसका 
3 न समान करत क-+.७४ ७ सम +>मम्ाणन पका मनन» १२» मन 3 +« रन मआ+++++नथ५५५७४9५+ रन» + ना ;८क आन परत अा+मारस मापन. 
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प्रान्तभाग लालिमा लिये होता है । मूत्र में अल्वूमिन आाता 
है, वर्ण पीला, परीक्षण में पित्त लवण, पित्त रंजक होता 
है । नाड़ी की गति पूर्व में तीज्ब_ तथा कालास्तर में मन्द 

हो जाती है । 

द्वितीयावस्था--तीसरे या चौथे दिन तापमान उतर 
कर प्रायः सामान्य हो जाता है । 

तृतीयावस्था--ज्वर का संताप उतर कर पुनः चढ़ने 
लगता है। यह अवस्था दो तीन नि तक बनी रहती है। 
इस अवस्था में यक्ृद वृद्धि तथा पीडनांसह होता है। 
हिक्‍का तथा कामला के लक्षण व्यक्त होते है । 

प्रतिकार--- 

(१) मषक नाश्क धूम्र, घोल्त छिड़कना चाहिए। 

(२) प्रतिरोधात्मक सूचिका लगानी चाहिंए। 

' (३) विषम ज्वर के समान चिकित्सा व्यवस्था । 

(४) पित्त शामक औषधियों का प्रयोग । 

(५) मूत्रल ओषधियों का प्रयोग । ई 

गोदन्ती मिश्रण, प्रवाल पिष्टी, मुक्तापिष्टी, जशंशमनी | 
वटी, सृतशेंखर आदि आयुर्वेदीय औषधियों का प्रयोग 
उचित है । 

इस रोग में श्वेत कणों की रक्त में वृद्धि हो जाती है 
अतः रक्तवर्घक या रक्त प्रसादक औषधियों ,का प्रयोग भी 
आवश्यक है। | 


रे ५ कु 


यह रोग भारतीय जलवायु का रोग नहीं है । यह 
विदेशी है फिर भी कभी कोई रोगी भारत में इस रोग से 
पीड़ित मिल ही जाता है। यह रोग कभी कभी मस्तिष्क 
पर भी प्रभाव डालता है--रक्तप्नाव होने की आशंका 
रहती है । में - 
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(३) पुननंथा राई तथा गोमृव का प्रलेष । 


द। सघु रुक्ष तथा कठु उष्ण आहार दें। लंघन पा 


इच्य--सबु, साठो ज्ाबल, जो, कुलभो, परवल संभव करा दें। नित्य फोप्ठशुद्धि करें। रक्तमोक्षण करायें। 


भा, करेसा, अड्रक, सिर, सहधुन, मूली, सरन- 


अपध्य--फुफक्तारक, गुरुवदार्थ, मिठाई, थी, बूथ; 


कर, पपीता । पुरसेगा, श्रकरी बूथ में सोंठ पका कर पाया, उद, गुड, बोनी, भेंस का बूम नहीं दे । 









->उ््क्टयजानकामकद्ाल2कऋ ऋड़। 


कीट दंशज, पीडिकायुक्त ज्वर 
एवं 
प्रकीर्ण ज्चर खण्ड 
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मूषंक दंशज ज्वर और उसकी सफल चिकित्सा _ 


प्राणाचार्य श्री पं० हु ल मिश्र प्रवीण, पेंशनवाड़ा, रायपुर 


€> | €से को €&स कि €के का €वस का €न्‍ने कि &क्ते मु €८० को €+ 


सामान्यतः मूषक दंश ज्वर के रोगी हमेशा नहीं 
मिलते । यदा कदा ही वर्ष दो वपं में, प्रायः ग्रामीण क्षेत्रों 
में मूपक दंश ज्वर के रोगी मिल जाते है,परन्तु जब मूपक 
दंश ज्वर की अवहेलना की जाती है और समय के अन्दर 
उसकी समुचित चिकित्सा नही हो पात्ती, तब मूपक दंश 
ज्वर भयंकर सन्निपात ज्वर का रूप धारण कर लेता है 
और. प्राणलेवा बन जाता है। मूपक प्रायः सोते समय 
पैरों में और हाथों में दंश कर देते हैं। छोटे दूध पीते 
बच्चों के कोमल मांस को कुतरने की घटना होती रहती 
हैं । मूपक दंश होते ही तुरन्त उपाय करने से ज्वर नही 
आता । मूपक दंश का उपाय तत्काल न होने पर १२ घंटे 
से ७२ घंटे के अन्दर ज्वर आता है। ज्वर ठीक मंथर ज्वर 
की तरह धीरे घीरे वढता हुआ चढ़ता है और धीरे धीरे 
कम होते हुए उतरता है । जब तक दंश स्थान को त्वचा 
स्वाभाविक रंग वाली होती है,तव तक ज्वर आने की संभा- 
वना नही रहती, परन्तु ज्यों ही त्वचा स्वभाविक रंग से 
ज्यादा काली वा सांवली पड़ जाती है तव ज्वर प्रारम्भ 
हो जाता है। इसमें सवृंप्रथम वात पित्त का उल्वण होता 
है । अ गमर्दे ओर अ गदाह के साथ ज्वर चढ़ता है । प्रति 
दिन ज्वर उत्तरोत्तर बढ़ता है। ज्वर बढ़ने की क्रिया 
लगातार रे दिन तक होती है । तीन दिन तक ज्वर एक 
सा बना रहता है । न चढ़ता है ओर न उतरता है | ज्वर 
की इस अवस्था में शिरःशुल, विकलता, श्वसनक पीड़ा 
(निमोनिया), प्रलाप प्रारम्भ होजाता है । इस ज्वर रो 
देखकर उस समय मंथर ज्वर की प्रतीति होती है, परन्तु 
अन्तर इतना हौ होता है कि सबेरे ज्वर उतर जाता है 
भर्थात नामंल होजाता है और पसीना छूटने लगता है । इस 
अवस्था में शीतांग होजाने का खतरा रहता है। इसमें 
मूत्रावरोध ओर मलावरोध बना रहता है। २४ घंटे में 
प्रयत्त करने से बहुत कम माता में मूत्र विसर्जन होता है । 
मल भी स्नेहन वस्ति के प्रयोग से थोड़ासा मटीले वर्ण का 
इददूदार होता है । मूषक दंश ज्वरी को भयडूूर सन्ति- 


पातावस्था में भी बचा लिया जा सकता है, यदि चिकित्सक 
मूपक दंश का होना जान जाय । मूपक दंश ज्वर में सभी 
ज्वरनाशक औषधियां असफल हो जाती है। केवल फस- 
त्रिकादि क्वाथ और दशमूल क्वाथ मूषक दंश ज्वर की 
सफल ओपधि है ! साथ में दंश स्थान पर, शीतल जल के 
साथ मृत्तिका लेप अनिवार्य है । 

सफल चिकित्सा-- 

(१) सवव प्रथम काली मृद्ु मृत्तिका को शीतल जल में 
गाढ़ा घोलकर और उसमें कपड़े की पट्टी भिगोकर दंश 
स्थान में लगातार २४ घंटे रखना चाहिए । सिर ये हो 
एक उपाय रोगी के प्राण को बचा लेता है, इसमें बिल्कुल 
संदेह नहीं। 

(२) उपयुक्त उपचार के साथ साथ योगेन्द्र रस बच्चों 
को १/४ से १/२ रत्ती, बड़ों को १ रत्ती से २ रत्ती तक 
शहद से प्रति आठ घंटे के चाद _चटावें। इसके सेवन से 
हृदय और नाड़ी गति क्षीण नहीं होने पाती | ज्वर का 

वेग भी बढ़ता नहीं | हृदय वलवान बने रहने से चिकित्सा 
करने के लिये समय मिल जाता है । मूषक दंश में हृदया- 
वसाद का खतरा सदा रहता है। योगेनद्र रस चटाने के 
२ घंटे के वाद दशमूल क्वाथ चाय के चम्मच से दो चम्मच 
वच्चों को और ४ से ८ चम्मच तक वयस्कों को बार-बार 
पिलाना चाहिए । पानी की जगह दशमूल क्वाथ मधु 
सिश्चित वा ग्लुकोज मिश्चित पिलाना श्रेयष्कर है। इस 
चिकित्सा से रोगी १२ घंटे में मरणासन्‍्त अवस्था अथवा 
सन्निपातज अवस्था से मुक्त हो जाता है। ज्वर का बेग 
कम होकर विकलता दूर हो जाती है। रोगी को सुख्ध की 
नींद आने लगती है। प्रलाप की हालत में योगेन्द्र रस के 
साथ सपंगंधा १/२ रत्ती से १ रत्ती तथा ग़ोमेद रत्न भस्म 
१/२ रत्ती से १ रत्ती अवश्य मिलाकर देनी चाहिये । 

(३२) मूसक दंश जनित ज्वर में यक्ृत (लीवर) अचा- 
नक थोड़ा बढ़ जाता है । शरीर मे पाण्डुता आ जाती है। 

“ जैपाँश पुष्ठ २६० पर बेखें । 


घृण दंशज ज्वर 


बच श्री अम्वालाल जोशी आयु० केशरी, विशेष सम्पादक---धन्वन्तरि 


यह ज्वर अधिकतर विश्व के पूर्वी भागों में जैसे 
- सुमात्रा, जावा, बोनियो, आस्टू लिया, भारत, वर्मा तथा 
अन्य पूर्व के टापुओं में पाया जाता है । इसे जापानी सन्नि- 
पात ज्वर (7470: फिट ४८४७7) भी कहते हैं । 
घृण (साइट) नामक कीटाणु के दंश के बाद ५ से 
१५ दिनों के अन्दर यह ज्वर होता है । इसमें पीड़िकायें 
उभर आती हैं। प्रारम्भ में कम्प, सिरःशूल, भ्रम के साथ 
ज्वर होता है जो तीन सप्ताह तक रहता है। प्रथम तो 
'यह अविसर्गी होता है परन्तु धीरे धीरे यह विसर्भी बन 
जाता है । दंश स्थान पर एक छोटा सा श्याम फोड़ा उभर 
भआाता है जो विस्फोट के साथ दिखता है । 

“इसमें लसीका ग्रन्थियों में सूजन आ जाती है। पांचवें 
से सातवें दिन शरीर के मांसल प्रदेश पर रक्त वर्ण के दाने 
निकल आते हैं। ये दाने मुख मण्डल में, मध्य देह हाथ पैरों 
में भी निकले हुए दीखते हैं । इस रोग में प्लीहा विदग्ध 


हो 


होती है । विस्फोट के छाले जब फूट जाते हैं तब ब्रण 
रोपण में भी सप्ताह से अधिक समय लग जाता है । 

इस रोग का कारण 7, 0/टशगाधा$ नामक जीवाण 
है जौ घृण दंश के माध्यम से मानव देह में प्रवेश प्राप्त 
करते हैं । घूण दंश से उसका अण्डा ([.&7५४) त्वचा में 
प्रविष्ट हो जाता है तथा स्थानीय ब्रण उत्पन्न करता है । 
ये बहु संख्यक होते हैं। इसके बाद ही इस विष के 
प्रभाव से लसीका ग्रन्थियों में शोथ पैदा हो जाता है । 

इस रोग से बचने के लिये माइट के काटने से बचने 
का उपाय करना चाहिये । इसके वचने के लिये टीकों का 
(४०००॥८) प्रयोग भी, किया जाता है । 
खिकित्सा-- 

रोगानुसार लाक्षणिक चिकित्सा करनी उपयुक्त है । 
ब्रण रोपण का प्रयत्व, ज्वर कम करने का प्रयास तथा 
अन्य उपद्रवों के शमन का प्रयास भावश्यक है।. है! 


हु 


सृग मक्षिका ज्वर 


वैध श्री अम्बालाल जोशी आयु० केशरी, विशेष सम्पादक-'धन्वन्तरिं/ 


नाम से ऐसा प्रतीत होता है कि यह ज्वर किन्‍्हीं 
हिरणों के साथ रहने वाली मविखयों के द्वारा फैलाया 
जाता है। परन्तु यह उंन मक्खियों के दंश से उत्पन्त 
'होता है जो घोड़ों के साथ रहती है । अवश्यमेव यह ज्वर 
भौ विषाणु ज्वर ही है । अंग्रेजी में इसको 0८७ £9 
कफश्पक्ष लथा पहन्ट मेली फोवर कहते हैं। यह 'पक्‍्युरेलिया 
“हुलरेन्स नामक जीवाणुओं के कारण पैदा होता है । इसी- 
लिए इस ज्वर का माम द्ुलरेमिया भी है। इसके दो 
मुख्य भेद उपलब्ध हैं। (१) ग्रन्यिक तथा (२) दाइफाइड़- 
दोनों ही लाक्षणिक हैं । 
ग्रन्थिक ((37067][87) में शीत कम्प के साथ, अगर 
मर्द, शिरोरक, शरीर पर स्फोटों का उभार, जो पीछे फट 
जाते हैं, यथा प्रदेशिक लसतीका ग्रन्यियों का शोय होता है । 


यह विशषतः कसाइयों में तथा चीर घरों में काम करने 
वालों में पाया जाता है । 
टाइफायड़ प्रकार में लंबे अर्से तक ज्वर विभिन्‍न-तापांशों 
में पाया जाता है । इसमें कोई स्थानीय लक्षण हृष्टियोचर 
नहीं होते । यह टाइफायड के साम्य का होता है । 
इस ज्वर की चिकित्सा लाक्षणिक होती है। इसके 
एक सीरम आता है उसका प्रयोग किया जाता है। स्ट्रेप्टो- 
मायसीन से भी लाभ होता है। आयुर्वेदीय चिकित्सा विषम- 
ज्वरवत होती है । उपद्रवों तथा रोग की उद्रावस्था में 


तद॒तद चिकित्सा की जानी चाहिए ! 
॥ यह रोग भी भारत में कम ही पाया जाता है । 
विदेशों में इसका प्रभाव अधिक देखा यया है । 2 


मरु भक्षिका दंशज ज्वर 


वैद्य अम्बालाल जोशी आयुर्वेद केशरी, विशेष सम्पादक -धन्वन्तरि ज्वर चिकित्सांक' 


मरु प्रदेश में एक प्रकार की मक्षिका जिसे फ्लेवे- 
टोमस पपारसी कहते हैं। यह विषेली मकखी होती है। 
इसके दंश से मनुष्य पर विप प्रभाव होता है। फलस्वरूप 
रोगी को शीत लगकर ज्वर हो जाता है । इस ज्वर में 
शिरःशूल, अंगमद, मुख मण्डल पर लालिमा, नेत्रों में 
लाली तया ग्रीवा प्रदेश में लाली रहती है । ज्वर का 
तापमान १ ४ डिग्री एफ तक हो जाता है। यह ज्वर 
तीन दिन तक रहता है, इसके बाद स्वयं ही उतर 
जाता है । हे 

साधारणत: ऐसा प्रतीत होता है कि यह वात ज्वर 
तथा मलेरिया ज्वर से सम्बन्धित कोई रोग है । परन्तु 
विप प्रभाव कम पड़ने से तीन दिन वाद यह ज्वर बिना 
ओऔषपधि के स्वयं उतर जाता है। इस ज्वर में पित्त का 
प्रभाव भी लक्षित होता है । 

इस ज्वर में तापमान को कम करने के लिये ढंदे 


मूपक दंश जन्य ज्वर 





मलावरोध, मृत्रावरोघ की स्थिति कायम हो जाती है। 
इस स्थिति पर कायू पाने के लिये फलत्िकादि क्वाथ 
बच्चों को २ चाय चम्मच भर और बड़ों को ८ चाय 
चम्मच भर मधु मिलाकर प्रति ४ घंटे के अन्तर से पिलाना 
चाहिये । ऐसी स्थिति में योगेन्द्र रस, गोमेदरत्न भस्म और 
सर्प गंधा का प्रयोग २४ घंटे में दो वार करता चाहिए 
दशमूल क्याय भी २४ घंटे में दो वार पिलाना चाहिए, 
परन्तु । फलत्रिकादि क्‍वाथ थोडा बढ़ा देना चाहिये । इससे 


पानी या वर्फ का सेक करना चाहिये। इससे घीरे-२ 
तापांग कम पड़ जावेगा । शिर:शूल के लिए चन्दन की 
लेप कपूर मिलाकर किया जाना उत्तम हैं। अंग 'मर्दन 
में समीर गज केशरी तथा वेदनान्तक देना उत्तम है। 
अंग्रेजी औपधियों में ए.पी सी. या एस्प्रीन देना चाहिये * 

सारांगत: यह ज्वर व्यापक नहीं है | मर प्रदेश तक 
सीमित है तथा इसकी चिकित्सा भी अधिक जटिल नही 
है| मक्षिका दंश से उसका विप प्रभाव मानव शरीर में 
व्याप्त कर सम्पूर्ण शरीर में वेचेनी पैदा कर देता है और 
कालान्तर में उसकी प्रतिक्ृति ज्वर के रूप में देह में ऊष्मा 
पेदाकर देती है ओर ज्वर भासने लगता है। सभी उप- 
रोक्त चिन्ह स्पष्ट पीड़ित करने लग़ते हैं । | 

यह रोग मिश्र देश, मेसापोटामिया में अधिक देखा 
गया है तथा भारत में भी होता है। कभी-कभी यह पांच 
दिन तक भी रह जाता है । ह 


पृष्ठ २५८ का शेपांश 


चुरनत मल का विसजंन होता है । 


(४) मृत्नावरोध के लिये नाभी से वस्ति तक कलमी 
सोरा, मूपक लेडी और नौसादर को समान भाग जल में 
मिलाकर लेप करना चाहिये । इससे तुरन्त मूत्र विसर्जन 
होता है और रोगी को राहत मिलती है ।' " 


उपयुक्त औषधि और उपचार से मूपक दंश ज्वरी 
निश्चयपूर्वक स्वस्थ हो जाता है । हि ऐ्ि 


वेहस्मसूरिका तथा लघु ससरिका विवेचन 


प्राणाचार्य श्री पं० हषुल पसिश्र प्रवीण बी ए. आच'र्य, पेन्शन बाड़ा रायपुर (म.प्र.) 


के के के के को के का हू हु को एह शी मुह हुए मे मे 


ससुरिका की परिभाषा-- 

मसूराकृति संस्थाना: पिडिकास्ता मसूरिका:। 

शरीर में मसूर की आकृति की पीडिकायें उत्पन्न हों 
तो उसे मसूरिका कहते है । मसूरिका रोग को ही अंग्रेजी 
भाषा में 870॥ ?०४ कहते है। आयुर्वेद मतानुसार 
तिक्त, अम्ल, लवण, क्षारीय आहार अधिक सेवन करने से 
विरुद्ध आहार, अध्यशन बार-बार होने से, कच्चा आहार 
रस (आम) रक्त में मिल जाने से मसूरिका रोग होता 
है | मसूरिका रक्त में एक प्रकार के विजातीय तत्वों व 
दोषों के द्वारा लाये हुए उफान का परिणाम है, जो सामा- 
न्यतः बाल्यावस्था में कम से कम एक दो बार होता है । 
अह वयस्कों को भी होता है । महामारी के रूप में तो यह 
बालक युवा, वृद्ध, स्त्री, पुरुष सबको होता है । मसूरिका- 
करण (५५४४0]४६ 07) अथवा दीका (५४००॥४४(४००) 
पद्धति से कृत्रिम मसूरिका उत्पन्त कर रक्त में कृतिम 
उफान लाकर, रक्त की मसूरिकारोधक शक्ति बढ़ा दी 
जाती है, जिससे मसूरिकाक्रण और टीकाकरण के वाद 
मसूरिका का आक्रमण भयंकर वेग से नहीं होता । 

भायुवेद में वातज मसूरिका, पित्तज मसुरिका, कफज 
भसूरिका, त्िदोषज मसूरिका, रसगत म़सूरिका, रक्तगत वा 


रा न 
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वु० मसूरिका अविकृत (चेचक) का तापमान चार्दं 


हैं है हे) के का श# के को का के के $: के # 


रुधिरज मसूरिका, मांत्गत मसूरिका, मेदोगत मसूरिका 
अस्थिमज्जागत मसूरिका, शुक्रगत मसूरिका, चर्मज मसु- 
रिका, रोमान्तिका मसूरिका आदि लगभग १२ प्रकार की 
मानी गयी है। पाश्चात्य वेद्यक मतानुसार भी € प्रकार 
की मसूरिका (5779!] 90%) मानी गई है। (१) सौम्य 
(थातठ) (२) असस्मीलित (205०७४'८) (३) सम्मिलित 
(0०ए्राण्था।)) (४) कृष्ण ममुरिका (880०८ 5णाद्वा 
7००५) (५) रक्त स्रात्री मसूरिका (६) मृदुल मसूरिका 
(४००॥०१ 5 902) (७) अग्नौढ़ मसूरिका (८) 
क्षुद्रमसूरिका (६) गाभिकी मसुरिका (0७४ धाया। 
7०१) । 
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कृच्छसाध्य रक्तज्नावी चेचक में ज्वर का तापमान चार्ट 


उपर्युक्त सभी मसूरिकार्यथें लघु मसूरिका कहलाती हैं 
“ज्वरापूर्वा वृहत्स्फौट: शीतला वृहती भवेत्त” मसूर्यव ही 
शीतला जादि शास्त्रोक्त वचन इस वात के प्रतीक हैं कि जब 
/ मसूरिका के स्फोट बड़े और भयंकर हो जाते हैं, तव उसे 


दर 


२६२_० 


ध्यान्ब्वन्लाज 


ध्थरन्ब्बन्लाजं - 


कक > नस स कक सके +स क  क कक क  कनभ 93 99» + » सभा म मक रमन शासन भा उनका धाा यम मम सका मना 





युहती मसूरिका वा शीतला कहते हैं। मसूरिका में पूर्व॑- 
ज्वर आकर छोटे-छोटे मसरिकाकृति की पीडिकायें होती 
हैं। बृहती मसूरिका में ज्वर आने के बाद बड़े-बड़े स्फोट 
उत्पन्त होते हैं। बुहती मसूरिका का एक भेद कोद्रवाकृति 
मसूरिका है। इसके विस्फोट को की आकृति के अपूय 
होते हैं, जो अपने आप दश बारह दिन में शांत होजाते हैं। 
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खतरा (लघु मस्‌ रिका) का तापमान चार्ट 


हि] 






मसूरिका के संक्षिप्त सामान्य लक्षण -- 
मसूरिका और शीतला का आक्रमण ज्वर के साथ 
होता है और अंगम्द, कण्डु, नेत्र रक्तवर्ण हो जाना, भरत्ति, 


- भ्रम, त्वचा में विवर्णता, शोध आदि लक्षण होते हैं | ज्वर 


का वेग कम से कम १०३' और ज्यादा से ज्यादा १०४ 
तक रहता है| तृषा, मलावरोध, तीज नाड़ी, गरमी, विक- 


लता,'मलीन जिह्ला, चेहरे में भरभराई हुईं लरलाई आदि 
लक्षण(मसूरिका तामक पीडिका के निकलने के पूवव॑ होते ' 


,  विडकाए तीसरेदिन 


! 3 
/ 












0. | फिडकाएं४-६ से दिन 
: [| एफोलेक्नजातेलै: 


< | ( है 
4); 

4 क 
५ 


विभिन्‍न स्त्रलों पर चेचक की पिंडिकाओं के निकलते का 
क्रम तथा विभिन्‍न स्थलों में उनकी स्थिति _ 


हैं। सामास्यावस्था में ७२ घंटे ज्वर रहने पर मस्‌ रिका 
नामक पीडिकायें निकलने लगती हैं। पहिले यह उदकद के 
समान लाल होती हैं । फिर ये ऊपर कौ उठकर पंककर 
पीली होने लगती हैं। पीडिकायें बहुत नजदीक होने पर 
चार पांच पीडिकायें पककर आपस में मिल जाती हैं। 
जब पीडिकारयें पकती हैं, तव शरीर से विशिष्ट प्रकार की 
गंध आने लगती है । कण्डु और दाह बढ़ जाता है । रोगी 
ज्वर्‌ और दाह से विकल होने लगता है। एक क्षण चैन, 
नहीं पाता । तीन दिन के बाद ज्वर की अवस्था, तीन 
दिन उददं जैसे लाल रंग की पीडिकाओं के उभरने की 
अवस्था, तीन दिन तक पीडिकाओं में पूय भरने की अव- 
स्था भर्थात नौ दिन में मस्‌रिकायें पूय से भर जाती हैं। 
सारा शरीर भयंकर आकृति घारण कर लेता है | जब ये 


>) पिछऊाए चऔद्ी+ 
“/£ 0 दिउानिरुलती)र, 





लघु मस्‌ रिका में पिडिकाओं के निकलने की स्थिति 


विस्फोट पूय भरते समय सॉाँवले रंगके होते जाते हैं,तो रोग 
असाध्य हो जाता है । रोगी की हालत अत्यन्त कणष्टमय 
: हो'जाती है। यदि आंख में विस्फोट हो गये तो रोगी को 
अंधा बना देते हैं। गले में विस्फोट बढ़ जाने से सन्तिपातज 


* रोहिणी (डिफ्थेरिया) होकर कंठावरोध हो जाता है। 


फेफड़ों में विस्फोट उभर आने से निमोनियाँ होकर रक्त 
ष्ठीवन होने लगता है। आंतों में विस्फोट बढ़ने से मल मूत्र 
से रक्तत्नांव होने लगता है। आंत्र प्रदाह भयंकर होता 
है । दशवें दिन से विस्फोट अपने आप सूखने लगते हैं । 
३ दिन में वे प्रायः अधिकांश स,ख जाते हैं ज्यों ज्यों स्फोट 
स खने जाते हैं, ज्वर का वेग शाँत हो जाता है । १२ दिन 
में ज्वर प्रायः नहीं के चरावर होता है । अगले तीन दिन 
तक विस्फीट की पपडी की मसर की आक्ृति लिए 
हुए झड़ने लगती है । रोगी को चैन पड़ जाता है और चह 
प्रायः रोग मुक्त हो जाता है, यद्यपि उसका शरीर कोमल 
दु्बंल ओर असहिप्णू हो जाता है । 
भससूरिका फी असाध्यवस्या -- 

मस्‌ रिका का रंग सांवला और कृष्ण वर्ण हो जाना 
प्राणघातक है । मस,रिका में श्वसन पीड़ा (निमोनिया), 
रक्ततिसार, रक्तष्ठीवन, नाक से मुंह से रक्तज्ञाव, मस्‌ रि- 
कारों से व. त्वचा से रक्तल्लनाव होना असाध्यावस्था का 
प्रतीक है। अग्नि विसर्प (मैंगरिन) का होना तो अरिप्ट 
शक्षण हैं और मारक है । 


4 है ४ 
२३३ 
चिकित्सा-- 

(१) ज्वर के आते ही यह अनुमान हो जाय कि 
भस रिका निकलने थाली है तो रोगी को पथ्य के रूप में 
गधी का दूध पिलाना प्रारम्भ कर देना चाहिये । रुत्राक्ष 
को गधी के दुध में घिसकर ४ रत्ती की माता में पिलाना 
चाहिये । केले के बीजों का चूर्ण ४ रत्ती से १ माशा तक 
शहद के साथ चटाना चाहिये, निग्व की छाल का महीन 
कल्क जल में घोल़ कर पिलाना चाहिये । इन उपायों से 
मस रिका शांत हो जाती है। ज्वर कम हो “जीता है । 
मस्‌ रिका के दाने उभरने नहीं.पाते । यदि उभरते भी हैं 
तो नाम मात्र को । रोगी हँसते बोलते आराम से अच्छा. 
हो जाता है । उपर्युक्त औपधियां हमारी अनुभूत हैं । कभी 
असफल नहीं हुई । 

(२) मस,रिका निकल आने पर दाह और तीज 
ज्वर की खतरनाक स्थिति में आशु गुणकारी योग--- 

विस्फोटांतक वटी--जगली केले के बीज का चूर्ण 
१० तोला, रुद्राक्ष चूर्ण ४तोला, निम्बत्वक घनसार ५तो०, 
मुक्तापिप्टी चन्द्रपुटी २। तोला कुकुभत्वक घनसार २॥। 
तोला दशमूल घवसार २॥। तोला सब द्वग्यों को निम्ब पत्र 
स्वरस से खूब मर्देव करके चार-चार रत्ती की गोलियां 
बनालें । मात्रा-बच्चों को १/२ गोली से १ गोली, वयस्कों 
को २ गोली से ४ गोली तक दिन रात में प्रति ६ घंटे के 
अन्तर से तीव चार बार मधु से चटागें। पथ्य में केवल 
गाय का क्वध्यमान सुखोप्ण दुग्ध पिलाबें। नमक मिर्च 
खटाई और अन्न सेवन न करागें । दूध पीते बच्चों को 
सिर्फ मातृ दुग्ध ही पथ्य है । 

गुण--उपरोकक्‍तत औपधि योग, मस॒ रिका के पूर्वरूप 
प्रगट होते ही अधवा ज्वर की अवस्था में मस्‌रिका 
निकलने के पूर्व देने से मस्‌ रिका या तो शांत: ही जाती 
है या उसका वेग नाम मात्र को रह जाता है । मस्‌ रिका 
(स्माल पाक्स) के संक्रमण काल में इसके सेवन से मस- 
रिका का आक्रमण होता ही नहीं । मस रिका निकलने 
पर इसके प्रयोय से रोगी निश्चयपूर्वक बिना किसी उप- 
द्रव और शारीरिक क्षति के निःसन्देह अच्छा हो जाता है । 

मस,रिका के सूख कर झड़ जाने के बाद काली 
तिल, चिरोंजी दाना को भौदुग्ध में पीसकर उचटन लगाने 
से शरीर में मस्‌रिका के दाग नप्ठ हो जाते हैं । 


जल *+ 


। 


२६४ 


मस रिका से अच्छे होते पर आमला चूण १ माश्ञा, 
प्रवाल पंचामृत मुक्‍्तायुक्त २ रत्ती, कान्‍्त लौह भस्म १ 
रत्ती मधु के साथ नित्य प्रातः चटानी चाहिए। इससे 
रोगी का वल और रक्‍त शीघ्र वढ़ता है। मस रिका के 
बाद कैल्शियम की कमी से जो छोटे-मोटे फोड़े-फुन्सी होते 
हैं, वे भी नहीं होते । शरीर की त्वचा उपयुक्त उबठन 
और उपयुक्त मिश्रण से कांतिवान हो जाती है। 


पसूरिकाशामफ कुछ अनुभूत उपघार - 

(१) जब मस रिका के दाने पूय से भरे हुए हों तथा 
उनमें कंडू दाह जोरदार हो तो निम्ब पत्र के स्व॒रस का 
वार-वार लेप करना चाहिए। इसके लेप से कंडू दाह 
तुरन्त शान्त होते हैं । 


(२) हुर-हुर के पत्तों के स्वरस में मधु मिलाकर 

वार-वार पिलाने से भी कंडु और दाह शान्त होते है । 

मात्रा--वालकों को एक चाय चम्मच से दो चाय चम्मच 
र, वयस्कों को चार चाय चम्मच भर । 








(३) गुडूची स्वरस २ चाय चम्मच भर, हुर-हुर 
स्वरस्त २ चाय चम्मच भर, अमृता स्व॒रस २ चाय चम्मच 
भर, चौलाई स्वरस २ चाय चम्मच भर, मधु २ चाय 
चम्मच भर । सबको मिलाकर मिश्रण तैयार कर लें और 
धीरे-धीरे बच्चों को आधा चम्मच बड़ों को एक-एक 
चाय चम्मच भर दस-दस मिनट में दो-तीन बार पिलावें 
तो.दाह और ज्वर शान्त होते है। 

(४) क्लेदवान मस्‌रिका में अथवा अग्निबिसर्प की 
दशा में पंचवल्कल महीने चूण बार-बार बुरकना 
चाहिए । इससे क्लेद शोषित होकर रोगी को राहत 
मिलती है । | २६४ 

(५) गले में और आंतों में मस्‌ रिका उत्पन्न हो गई 
हो और उससे दाह और पीड़ा होती हो तो त्विफला के 
सुखोष्ण क्वाथ में ग़ोघृत मिलाकर चाय के चम्मच से 
एक-एक चम्मच वार-वार.पिलाना चाहिए। कंचनार के 
सुखोष्ण क्वाथ में किचित गो.घृत मिलाकर पिलाने से भी 
राहत मिलती है । पु 





इन्दुकला बंदी क्र 
--विस्फोटक अधिकार ( भ॑पज्य रत्नावली ) 
कविराज स्व० धर्मंदत्त चोधरो गैद्यशास्त्री आयुर्मेदाचार्य, चण्डीगढ़-१८ 


शुद्ध शिलाजीत (सुय्येत्तापी) १० ग्राम, 
स्वर्ण भस्म (निश्चन्द्र) ३ ग्राम, 
तुलसी घनसत्व १० ग्राम 


लोह भस्म (शतपुटी) १० ग्राम 
स्वर्ण माक्षिक भस्म € ग्राम 
मुक्तापिष्टी. ४ ३ ग्राम 


सब द्रव्यों को मिलाकर खरल कर साधारण जल अथवा अर्क॑ गाजवांन से १०० 
मिलीग्राम की बटियां बना छाया में सुखा ले | मात्ना--साधारणतया १-२ बटी दिन में 
,.. ९०३ बार अवस्थानुस।र | अनुपान--अर्क गाजवांन, साधारण अथवा तुलसीपत्नयुक्त चाय । ह 
गुण --इसके सेवन से मसूरिका, विस्फोटक, लोहित ज्वर तथा सम्पूर्ण ब्रण रोग हट 
जाते है। “भैपज्यरत्नावली” के योग को हम अपने अनुभव से इस प्रकार बनाते है। कई वर्ष 
से हमारा अनुभव चला आ रहा है। इस प्रकार योग कुछ सस्ता भी हो गया है और अधिक । 


हृच तथा लाभकारी भी है । इस योग को हमने टाईफाइड ज्व॒र में 
के साथ मिलाकर सैकडों रोगियों को देकर यश प्राप्त किया है । 


क्लोरोमाइसिटिन कैपसूल 
के स्थान पर यह योग कही अधिक 


कारक भी । तीन चार दित में रोगी का ज्वर उतर जात 


ज्वरांकुश रस तथा द्वाक्षा 


ल अथवा सीरप, जो आधुनिक समय की अचक औपध है, 


भ्रुणकारक है। हमने वीसियों उतर रोगियों पर इसका प्रयोग 
किया है जो पलोरोमाइसिटिन से पित्ताधिक्य में विगड़े ह 


हुए थे । यह योग हय॒ है और पुष्टी- 
। है और विकार रहित हो “7777-7० जता है और विकार रहित हो जाता है। ._ है । 
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टु 


लए. #किनतामातागाल 


जा 4५ 4 पकरपज 
का 2! पा. दी न 
कद 22 हट (7 ८7707 % 
कहकर अब; अिक्टन, 
ाााणआ क:240 ध्् ४ 
आर पद इबक 2 340...2,0 लटकी थ 
# 5504 2४ अबाका0224 ५047१: ४:08 








- एक मयतानव्ध 


यह बीमारी दूषित आहार, अम्ल, लवण, 
क्षार आदि विरुद्ध आहार से होती है। सार्वजनिक रूप 
से दूषित पेय, जलवायु ऋतु परिवर्तन, ऋतु विक्ृति एवं 
संक्रमण द्वारा इसका प्रकोप होता है | चूँकि बसन्‍्त ऋतु 
मे चेचक अधिक होती है, अत. इसे वासन्तिक रोग भी 
कहते है । 

सामान्य लक्षण 

ज्वर के तीज वेग के साथ दाह, प्यास, शिरः शूल 
आदि हॉता है, चेहरा तमतमाया सा होता है । दो या 
तीन दिन में ही सारे शरीर विशेषकर मुख मंडल पर 
दाने निकल आते है। दाने मसूर के दाने के समान;॥होने 
से मसूरिका कहते है । रोमान्तिका की अपेक्षा इसमे अधिक 
कृष्ट और उपद्रव होते है | यदि दाने बड़े-बडे फफोलों की 
स्प में हों तो उसे विस्फोटक या बी माता कहते है। 
अन्याय उपद्रवों के साथ ही यह रोग यदि उग्र हुआ और 
उचित चिकित्सा न हुई तो दाने मुख के भीतर, गला और 
आंख आदि के भीतर भी हो जाते है। आंख में दाना पड़ 
कर फुन्सी उत्पन्त कर देता है, और चेहरे पर दाग डाल 
देता है । 

साम्तान्य चिकित्सा 


इसमें उष्ण, अहृध और दूषित औषधियां तथा गंदगी 


, बहुत हानिकारक होती हैं। इन सारी परिस्थितियों को 


विचार कर इसकी भावनाओं के अनुकूल आयुर्वेद में 


कपूर, निम्वपत्र, घी अदि सभी पवित्र एवं हथ है । 

आंख, कान, हृदय और मस्तिष्क की सुरक्षा पर 
ध्यान देता और जरूरी है | आंख में गुलावजल भतिदिन 
तीन चार बार डालें। कानों में गुलाब का, चन्दन का इत्न 
दो बार डालें । मस्तिष्क और छाती पर पुराना धृत एक 


है 





घ्चूं ८३2 


श्रीवेंय 'फं गीयालजी द्विवेदी __ 
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संक्रामक देगा 


दो बार अवश्य मलें | घृत में कपूर भी मिला रहे तो अति 
उत्तम ! 

तीम के कोमल पत्तों से रोगी की हवा करे | रोगी 
की शय्या पर व चारीं ओर निम्ब पत्र या सुगन्धित पुष्प 
रखें । कमरे को स्वच्छ रखें तथा फर्श को कपूर वासित 


'जल से एक दो बार अवश्य धो दे । 
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रोगी को दाह प्यास अधिक लगे तो लाल चन्दन 
पानी के साथ घिसकर पिलाओें। निस्थ पत्ष स्वरस भी मिश्री 
मिलाकर देने से लाभ मिलता है। वासी जल मधु स्िला 
कर भी रोगी को ऐसे समय विशेष लाभअद होता है। 
श्वास हो जाय तो शीतोषचार बन्द कर दे' और 
छाती पर पुराण घधृत का मर्दन चालू कर रवदों। 

अँख, कान, नाक के अलावा अन्य स्थानों में 
दाने अधिक निकतों तो उत्तम है। इसमें वोग्य चच्य से 
राय लेकर “मैपज्य-रत्तावली” का निम्वादि कक्‍्यायथ 
(निम्बछाल, पित पापड़ा, पाढल, परखल की पत्ती, कुटकी, 


. अडसा की छाल, यवासा, आँवला, खस, लाल चन्दन और 
सफेद चन्दन) का प्रयोग शकर डालकर दित में दो बार 
करे । स्वर्ण माक्षिक भस्म १ रत्ती की मात्रा में 'कचनार 


की छाल के क्वाथ से ३-४ बार देने से दाने अधिक निकल 
आते है । 

दानों मे पानी पड़ने लगे तो रोगी के विस्तरे पर 
उपलों की स्वच्छ राख छिड़कें | दानों या शरीर के किसी 
अंग को धोने की आवश्यकता हो तो कपूरयुक्त निम्ब पत्र 
क्वाथ से धोयें । 

मुह में दाना हो जाने पर खेरसार के काढ़े या फिट- 
करी गर्म जल में मिलाकर कुल्ला करागें ओर गीला 
कत्या लगागें | आँख में यदि दाने पड़ जाय तो शुलांब 
जल छोड़ते रहे | दाने सूखने लगें तो उनके छिलकों से 
अत्यन्त सावधान रहें । इन्ही से रोग का संक्रामण होता 
है । इन्हे जला दे । मुख और सर्वाँग में दाग पड़ने का भय 
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चेखक में ज्वर का सामान्य-तापक्रम 


रहता है । इनमें गधी का दुग्ध मलने से दाग मिट जाता है, 
इसके अभाव मे छिले मसूर या खरबूजा के बीज का उब- 
टन करे । तागरमोथा से खोलाये हुए जल से मह धोवें। 
शीतला के जनपदव्यापी प्रसार की सम्भावना 
में निम्ब के वीज, रुद्राक्ष और हल्दी का समभाग चूर्ण 
१ माशा की माता में प्रातः सायं शीतल जल से १ सप्ताह 
पैक लेने से शीतला चिचक) के प्रकोष की सम्भावना 
नहीं रहती और होते पर प्रकोप कम से कम होता है । 
गघी का दुश्ध पीने से रोग नहीं होता । 
स्कन्द पुराण के अनुसार गधा पर आरुद शीतला 





देवी की अराधता भी भारतीय जनता में प्रचलित है 
इसका भी वैज्ञानिक रहस्य है, जो आप जान गये होंगे। 
गधे में जीतला का प्रकोप नही होता । 
ससूरिका सें मौषधि चिकित्सा-- 

विशेष उपद्रव में दोपानुसार चिकित्सा करे । संक्र- 
मण से वच्दने के लिए टीका लगवाना विशेष जरूरी है। 


टीका ३ मास की आयु से १ साल के बच्चों को भी लगवा 
देना चाहिये । 


आयुर्वेद की निम्न औषधियों से लाभ मिलता है-- - 


इन्दुकला वटी १ रत्ती तुलसीपत्न रस से, दुलंभ रस १ 
रत्ती असमान घृत मधु से, सर्वतोभद्र रस १ रत्ती अनु- 
पान दोष्पनुसार । हृदय को वल देने और दाह को कम के 
लिए मुक्ता पिष्ठी १/२ रत्ती या अभाव में प्रवाल भस्म 
२ रत्ती देने से बड़ा लाभ मिलता है । 

(१) बस्तस्तसुस्वर रस--स्वर्ण माक्षिक भस्म, रौप्य 
भस्म, अभ्रक भस्म, वंसलोचन और सोंठ इन ५ औषधियों 
को समभाग मिला ३ दिन सिरस के, क्वाथ की भावना 
देकर १/२ की. रत्ती गोलियाँ बनावें | १-१ गोली दिन में 
२-३ बार दुग्ध से देवें । 

२. शीतलाशाक्षक वटी-ब्राह्मी, काली मिच, हंसराजं 
तुलसी के पान २-२ तोले, गोरोचन ३ माशा लेकर सबको 
मिला तुलसी के रस में १२ घंटे खरल कर आधी-आधघों 
रत्ती की गोलियां बनागें | १ से २? गोली ४-४ घंटे पर 
तुलसी के रत के साथ देगें । (र० तं० सा० सिं० सं०) 

३. भोतेचन, भिश्रण--गोरोचन १ तोला, प्रवाल 
पिष्टी, श्वद्ध भस्म और अमृतासत्व २-२ तोले तथा सोना 
गेझू ३ माशे लेकर सवको मिलाकर खरल में घोट'लें । 
१ से ३ रत्ती दिन में ३ बार शहद या तुलसी“के रस के 
साथ दे । * 

४. ससूरिकान्तक रस, इन्दुकलावटी, मसुरिकान्तर्क 
वटिका का उपयोग सद्यः लाभदायक है। इनके विषय में 
रसतन्त्न सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह भाग देखना चाहिए । 

५. ओरियौमाइसीन, क्लोरोमाइसेटीन  कैपसूल, 
पेनिसिलीन के इंजेक्शन (साथ में विटामिन सी आदि ) 
देने से रोग शांत हो जाता है । 


६. त्वचा पर चन्दन का तेल या पेनिसिलीन की मर- 
हम लगानी चाहिए । हर 


-“श्रीः वैद्य पं० गोपाल जी द्विवेदी 
 नरह॒नकलां पो? मंढ़ी (चन्दौली) जिला वाराणसी 





धिन्वन्तरि-ज्वर चिकित्साक 


कल +ज+ज+++ 





रोमान्तिका वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आाजडबु रस सम्पादक 
ह 


यह एक अति तीत्र संक्रामक रोग है । इसमें नासा कंठ भध्यकर्ण प्रदाह, अतिसार, मस्तिप्क प्रदाह आदि उपद्रव 
और श्लैप्म कला का प्रदाह होता है। चौथे दित शरीर हो सकते हैं जिनका तत्काल उपचार आवश्यक है 
पर रक्त पीडिकायें निकल भाती हैं । यह अधिकतर बच्चों अन्यथा ये लक्षण मारक सिद्ध हो सकते हैं । इसके सिवाय 
का रोग है! वृक्ष प्रदाह तथा हृदय श्लैष्मिक कला प्रदाह भी कभी 

आरम्भ से लेकर रोग सुक्ति तक एक वर्ण की गहरी फेंभी हो जाते हैं। अधिक उम्र होने पर पीडिकायें पृय से 
पीडिकायें घने रूप से देह पर फैल जाती हैं। अधिकर्तर भर जाती है। चिरकारी कास रहता है । इससे बालक 
इसके तिकलने का समय शीत तथा वसन्‍्त ऋतु है। प्रथम भ्षीण देह होने लगता है। 


दिन से ही तापमान ६०२-१०३ डिग्री तक हो जाता कि 


; वि हिट नर तिल हक (रहिए हित कक हि 
है मे तथा श्वसनमाग 26४ 8६ ह तार धाहणिक प्राह कह एह।ण ह शिह पा 
है। यह कफज रोग है जिसमें नासा; मुख तथा श्वस 72227 28 2888 # 78 2 ॥ तह तब त ध8 
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पीडित हो जाता है | दूसरे तथा तीसरे दिन ज्वर कस हो ध्-ा:तयतट ािा:त यय रा या: 
हे पीडिकायें ।--7-7:-/ 806“ 423 0:-/- 
(गाता है | परन्तु-चोथे दिन फिर तेज होकर पीडिकायें घ् विवलपज रा न्‍ | 4888 
' निकलती हैं, फिर तीन दित ज्वर एकसा बना रहता है । नी 5 नव व 44333 
“फिर उतरने का क्रम होता है । है7423230 32342 उ 2 $23232353 
33232 320 22222 3 25 

(9 


' इस रोग में प्रतिश्याय के लक्षण मिलते हैं। परन्तु 
इसमें तापमान अधिक होता है। नेत्रों में लाली, अश्ुुत्ाव, 
नासास्राव, श्वास प्रणाली प्रदाह, कौस तथा स्वेरयन्त्र का 
पीडित रहना इसके लक्षण हैं । " 

' सोगारम्स के चौथे दिन पीडिकायें निकलती हैं। 
आरम्भ में कपाल के दोनों ओर वालों के किनार, कान 
के पीछे तथा तदनन्तर शीघ्रता से सारे .शरीर में फैल जाती 
हैं जो दवाने से अदृश्य; हो जाती हैं । पीडिकायें घनी तथा 
पियलापत होती हैं। स्वर्यन्त्र प्रदाह, अतिसार, वन, 
शिरःशूल, तृपावृद्धि, व्याकुलता, निद्रानाश, प्रलाप आदि 


लक्षण होते हैं । डे । 
सामान्यतः कोई उपद्रव न होने पर पीडिकायें १० इस रोग में श्ज्भ भस्म - रसमाणिक्य उत्तम जौपधि 


दिन में मुझ्ला जाती है और भूसी सी उत्तरने. लगती है। है। विभुतन कीति रस भी हितकर है । 'लक्ष्मीविलास रस 
' येह बिना उपद्रव सुखसाध्य रोग है । परन्तु उपद्रवावस्था ' नारदीय लाभ देता है। उपद्रवों की चिकित्सा तदबुसार 


में भयावक तथा मारक रूप धारण कर लेता है । जिनमें के । कर हीं डर 
फुफ्फुस प्रदाह सबसे भयानक तथा मारक है । हा पथ्य में-नमक नहीं दिया जाता तथा शीत वीर्य पच्य 


रोमान्तिका, मृदु, रक्तल्रावी, वातिक, पीडिकारहित नहीं देते । ज्वर उतरने हा शीतल पदार्थ दे सकते हे । 

रा रोग के लिये उपाय करें 
तथा कृष्ण होती है। इनमें वातिक, पीडिकारहित, रक्तत्रावी.. से २2 कल हक वे सभी उपाय कर ज। 
तथा कृष्ण कच्छ साध्य भथवा असाध्य हैं । , संक्रामक रोगी में किये जाते हैं. जैसे एकान्त सेवन, कमरे 


इस रीग में श्वसन प्रदाह, आमाशय प्रदाह, मुखपाक, -“+औपांश पृष्ठ २६६ पर देखें 
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कर्ण ज्वर (87 एप] 


श्री वैद्य अम्बालाल जोशी, आयु०, विशेष: सम्पादक, 'धन्वन्तरि' 


_॑ _ . ७ ७७88 के 8 ल्‍न्‍ननननननननननतब्त्णणमा 


।._ ___:॒[ ैै॒ै॒ै॒ै॒ै२ै+ैै२२7ऋऋऋऋनन्‍ेऋऋ 


हैं हि की 

इसे लोहित ज्वर भी कहते हैं। यह एक तीत्र संक्रामक 
रोग है। इसमें ज्वर, कण्ठ पाक तथा रक्तपीडिकायें निकलती 
हैं । ग्रामीण भाषा में इसे (रातद्विया) कहते हैं ! 

इसके कीटाणू स्ट्रंप्टोकोकस नासा, मुखमार्ग से 
संक्रमित होते हैं | इन स्थानों से ये कीटाणु संसर्ग से, दूपित 
वस्तुओं से परिचारकों द्वारा, दूसरे व्यक्ति के नासामुख 
द्वारा पहुंच कर रोग उत्पन्न करते हैं। इसका कीटाणु दीघे 
आयु वाला है। खाट, वस्त्र, तथा अन्य स्थानों में चिपका 
हुआ अधिक जीवित रहता है.। वाहक भी रोग फैलने के 
साधन बनते हैं । 

यह रोग १० वे से कम के बच्चों को अधिक होता 


है । यह वर्पाऋतु का रोग है, वसन्‍्त में बहुत कम होता 


है। भारत में यूह रोग कम होता है । 

. अक्स्मात ही तीन ज्वर होकर सिरःशूल, अज्भुमर्दं, 
वमन, उतल्लेद व दाह आदि लक्षण होते हैं। गल शोथ 
इस रोग का प्रथम लक्षण है।- नाड़ी की गति ज्वर की 
अपेक्षा अतितीन्न होती है । 

गला तालु शोथ युक्त रक्तिम होते हैं। मन्‍्यास्तम्भ 
हो जाता है और ग्रीवा की लसीका भ्रन्थियां वढ़ जाती हैं । 
- ' इसमें रोहिणी का अ्रम सदा वना रहता है । जिह्दा शुष्क, 
मेली होती है और तीन चार दिन वाद मैल उतर जाने से 
सुर्ख दीखती है जो २४ घंटे में सारे देह में फैल जाती है । 
पीडिकायें निकलते हुए शरीरमें खुजली जलन तथा दाह 
होती है । पीडिकायें तीन दिन रह कर मुर्मा जाती हैं | 
ठीक़ होने पर चमड़ी उतरती रहती है । 

आरम्भ से ज्वर १०० से १०४फा' तक होता है । 
पीडिकाये निकलते रहने पर वेग तीत्र रहता है परज्तु 
पीडिकायें मुरझाने पर ज्वर कैम होकर ७ दिन में उतर 
जाता है । 

इसमें कास, मध्यकर्ण शोथ, लसीका प्रन्थियों में विद्रधि 
तथा शोथ होजाते हैं। इसलिये लसीकागत ज्वर भी 


३ 


*+ 


कहते हैं । 

कण्ठ प्रदाह, तीत्र ज्वर, प्रथम दिन से ही पीडिकाओं 
का निकंल आन! ये रोग परिचायक लक्षण हैं । रोमांतिका 
लघ्‌ रोमान्तिका, बात श्लेष्मिक ज्वर तथा तीत्र गल ग्रंथि 
शोथ से यह रोग साम्य रखता है। मुख पर पीडिका 
इसमें नहीं होतीं | उभरा हुआ दीखता है । 
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इसके मुख्य चार प्रकार हैं--(१) सामान्य (२) 


, विशिष्ट (३) दूषित (४) विपात्मक । परन्तु प्रथम प्रकार 


ही अधिक देखा जाता है । इसमें उपरोक्त लक्षण स्पप्ट 
दिखाई. नहीं देते । दूसरे प्रकार में स्कारलेटिकल ऐण्टी 
टोक्सिन के प्रयोग पर एक या दो दिन में लक्षण हृष्टिगो- 


£: होते हैं। तीसरा प्रकार ग्रीवा पाक से. प्रारम्भ होता है । 


“शेपांश पृष्ठ २७० पर देखें : 


'रूबेला (एएफथ०,/& ) या जर्मन रोमान्तिका 


वेच् श्री अम्बालाल जोशी, आयु०, विशेष सम्पादक-धन्वन्तरि-ज्वर चिकित्सांक' 
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यह सृदु संक्रामक पीडिकामय ज्वर है जिनमें 
लसीका ग्रन्धियों का शोथ प्रायः हो जाया करता है । इसे 
ही जमन रोमान्तिका कहते है । यह मुद्रु प्रकार की रोसा- 
न्तिका है । इसमें रोमान्तिका के समान अधिक कष्ट नही 
होते है । ! 
वाल्यावस्था के अन्तिम भाग या किशोरावस्था में यह 
अधिक होता है । रोमान्तिका तथा शोथ ज्वर के समान 
यह संक्रमित नही होता । यह मुद्ु सक्रामक है । एक बार 
हो जाने पर देह सक्षम हो जाता है। इसमें 'उपद्रव नहीं 
होते । यह विपाणु से उत्पन्न होने बाली व्याधि है ( शा ४५ 
दिशा | 
, यह जनपदिक रूप से फैलता है । इसके लक्षण भी 
तदनुसार ही होते है। इसके सक्रमण का परिपाक काल 
१४ से १९ दिन का होता है । देह का तापमान £६९' से 
१०१ # होता है । ज्वर होने पर सिर.शूल.शाखा मर्दत 
तथा अंगमर्द होता है । कभी-कभी कफ वृद्धि होकर प्रति- 
श्याय भी हो जाता है ग्रीवा की लसीका अग्रन्थियों मे 
शोय होता है। रोगी अधिकतर ग्रीवा स्तम्भ की शिकायत 
करता है। कभी-कभी अन्य स्थानों की प्रन्थियों में भी 


१ 


छ 


शोथ उत्पन्न हो जाता है। शरीर पर पीडिकाये तथा 
चकत्ते २४ घंटों मे ही निकल आते है । पीडिकाय्यें गुलावी 
रंग की अंडाकार होती है । ये पिन' की नोक के प्रमाण से 
मटर प्रमाण तक होती है। ये पीडिकार्ये कान के आस- 
पास, गर्दन पर तथा सम्पूर्ण मुख मंडल पर होती है फिर 
अन्य स्थानों पर भी उभर आतोी हे | ये रोमान्तिका की 
प्रारम्भिक अवस्था में होने वाली पीडिकाओं के समान 
होती है | ये २ से ४ दिनों में लुप्त हो जाती है ! 

रोमान्तिका से यह रोग अधिक साम्य रखता है। इसी 
दृष्टि से इसे भी रोमान्तिका ही कहा गया है जो स्थान भेद 
के कारण जमेन नाम से पुकारा जाता है। इसका निदान 
करते समय रोमान्तिका का भ्रम हो सकता है परन्तु प्रति- 
शयाय न होना तथा पीडिकाओं की आक्ृति से यह भ्रम 
निवारण हो जाता है। इस रोग में अरुण ज्वर का भ्रम 
भी हो सकता है परन्तु कंठ शोथ, ज्वर की अवस्था से 
यह स्पष्ट हो जाता हैं । 

इसका उपचार तथा व्यवस्था रोमान्तिकावत्‌ होता 
है । यह एक संक्रामक रोग है अतः: वे सभी सत्कंतायें 
वरती जानी चाहिये जो संक्रामक रोगों में वरती जाती हैं । 





रोमान्तिका 
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का चातावरण ४००लै, उत्तापित, अशुद्धता निवारण, शीतल 
वायु प्रवेश निषिद्ध, अशुचि, वस्त्रों का त्याग आदि । 


रोगी को आग्रह पूर्वक स्नान तथा शीत वायु से बचावें । 
पथथ्य में--खजुर, मुनक्का बादाम काजू दिये जा सकते हे । 
लघुरोमातिका रोमान्तिका तथा लोहित ज्वर के संयुक्त 
वक्षणों से युक्त होते हुए भी दोनों से भिन्‍न है। इसका 
परिपाक काल अधिक (१७-२० दिन), लक्षण मृदु तथा 
रोग अवधि थोड़ी होती है। प्रसार में रोमान्तिका की 
भांति कष्ठ भासादि श्लेष्मा तथा उपचम के संसर्ग से 


ःँ 


दूषित वस्तुओं और परिचारिकों हारा होता है । 

मन्द ज्वर, सिर:शूल, कण्ठदाहू, श्रीवा की लसीका 
ग्रंथियां शोथ एवं पीडा युक्त आदि लक्षण प्रकट होते हैं । 
पीडिकायें पहले या दूसरे दिन निकलती है । पहले ग्रीवा 
तथा तदनन्तर शीह्म ही सम्पूर्ण जरीर पर व्याप्त होजाती 
है । पीडिकायें प्रथक प्रथक, छोटी-छोटी, चुलावी रज़ु की 
होती हैं । तीसरे दिन पीडिकायें सुरकझाा जाती है और ज्वर 
उतर जाता है | यह सुख साध्य है । चिकित्सा रोमान्ति- 


कावत होती है । 


। 


शिष्फोटक इ्छर (27275) ु 


वैद्य श्री अम्वालाल जोशी आयु० केशरी विशेष सम्पादक- धन्वन्तरि 


मै ्केटड ऋषि फीट 


यह रोग बच्चों में होता है। इसमें ज्वर होकर 
विस्फोट शरीर त्वचा पर निकलते हैं। पूँज गोलागु 
($29790०0०००५) इस रोग के संक्रामक कारण हैँ। 


प्रकुपित पित्त और रक्त वातानुगत हो त्वचा में ज्वर 
तथा दाह पूर्वक फफोले के समान स्फोटों को उत्पन्न करता 
है ऐसा भोज का मत है । 
अम्ल तीक्षम, उप्ण, कटुु विदाही रूक्ष तथा क्षारीय- 
पदार्थों के सेवन से, अजीर्ण, अध्यगन, धूप, ऋतु दोष से 
वातादि दोष कुपित होकर जब त्वचा में आश्रित हो रक्त 
मांस तथा अस्थियों की दूषित करते हैं तब ज्वर के साथ 
विविध रूप- में भयंकर विस्फोट उत्पन्न होते हैं । अर्थात 
उपरोक्त कारणों से दुबंल त्वचा में पृयजनक जीवाणुओं 
का उपसर्ग होने से शरीर के एक देश में अथवा सम्पूर्ण 
शरीर में फफोले निकलते हैं । ५ 


रकतपित्त के प्रकोप से जो ज्वर के साथ फफोले 
(अग्निदः् जैसे) शरीर पर के किसी भाग में या सम्पूर्ण 
शरीर में उत्पन्न होते हैं उसे विस्फोटक ज्वर कहते हैं । 
इसमें सिरःशूल, अंगमर्द या देह शूल, ज्वर तृप्णा, सन्धि- 
श्ेद तथा स्फोटों का कृष्णवर्ण का होता वातिक स्फोट के 
लक्षण हैं | ज्वर दाह, पीडा ज्ञाव, पाक, तृप्णा इन लक्षणों 
से युक्त पीले तथा रक्‍त वर्ण के विस्फोट पित्तज होते हैं । 
छंदि, अरुचि, जड़ता, कंडू, कठोरता, पांडता -कफज 
विस्फोट के लक्षण हैं । इसमें रोगी को किसी प्रकार की 
पीड़ा नहीं होती और विस्फोट देर में पकते हैं। वात 
पित्तज विस्फोट में तीब्र वेदना होती है । कंडू, स्तिमितता, 
गौरव वात कफज स्फोट के लक्षण हैं । कंडू दाह वमन 
तथा ज्वर का होना पित्त कफज स्फोट के चिह्न हैं । 
तिदोषज स्फोट मध्य में दवा हुआ किवारों पर उठा हुआ 
कठिन बौर अल्प प्रयाकी होता है। इसमें दाह, तृष्णा, 
ललाई, मोह, छर्दी, मूर्ठा, पीड़ा, तीत्र ज्वर, प्रलाप, कम्प 
तथा तद्दा लक्षण होते हैं। यह असाध्य है। रक्तज 


ज्वर चिकित्सांक 


हो पजेहरट इकेधी प्लोईल 
विस्फोट रक्त प्रवाल अथवा युंजा के समान लाल होता 
है। यह रक्त पित्त दोनों की दृष्टि से उत्पन्न होता है। 
यह भी साध्य नहीं है । हर 

इस प्रकार विस्फोट : आठ प्रकार के होते हैं। इलें 
एक दोषज विस्फोट साध्य होता है, द्विदोषज कृच्छू साल 
तथा विदोषज तथा रक्‍तज असाध्य होते हैं । 
इनकी चिकित्सा विसर्य के समान की जानी चाहिये 


ऐसा सुश्रुत का मत है। मधुर औषधियों से सिद्ध पंत का 
प्रयोग उत्तम है | _ 


है 


दशमूल, देवदार, खस, यवासा, गरुड्ची,धनिया, तागर : 
मोथा का क्वाथ लाभप्रद है। इसकी चिकित्सा में रक्त 
दोप को दूर करने वाले पित्तहर प्रयोग करने चाहिये । 

लंघन, वमत, विरेचन रोगी की तथा रोग की अवब॑- 
स्था (वलावंल) अनुसार कराने चाहिये । 

पथ्य में जींशाली, यव, मुद॒ग देने चाहिये । 

इसकी चिकित्सा विसर्प के अनुसार करने से लाभ 
होता है । 


कल 
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चौथे प्रकार का अरुण ज्वर अति भयद्धुर होता है। 
इसमें ज्वर अधिक, सन्ताप, प्रलाप होते हैं | वमन उग्र हैये 
धारण करता है इससे हृदय भी दुर्बंल हो जाता है | चर्कर्त 
अति गम्भीर रूप से निकलते हैं। रोगी एक सप्ताह में 
मर जाता है। | ट 


इस रोग का संक्रमण न होने देने का उपाय करें| 
चिकित्सा में त्विभुवनकीति, कस्तूरी भैरव, खज्ध भर्म 
बादि का प्रयोग एकाकी या संयुक्त रूपसे रोगी की अवस्था 
के अनुसार किया जाना चाहिये । गले के लिये क्षीरी दृक्ष 
क्वाथ का गरारा करना चाहिये । ह्ं 


कविसप॑ ज्वर (आररडफफ़ा,85 ) 


वेच श्री अम्वालाल जोशी भायु ०, विशेष सम्पादक 'धन्वन्तरि ज्वर चिकित्सांक! 
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ड के 


यह भी एक संक्रामक ज्वर है । यह माला गोलाणुओं 
के कारण उत्पन्न होता है | ये गोलाणू लसीका वाहनियों 
में उग्र शोथ उत्पन्ने कर देते हैं इसीं से लाल वबिसप॑ पैदा 
होते हैं । अपने फैलने वाले गुणों के कारण विस नाम 
दिया गया है । आयुर्वेद में इसके अनेक भेदों का वर्णन 
मिलता है । पे 


आयुर्वेद के अनुसार इसकी उत्पत्ति त्रिदोप, तथा चार 
दृष्य-रक्त लसीका, त्वचा और मांस के दुष्ट होने से मानी 
गई है | 


के 


सुश्रुत ने इसे शोथ का एक रूप माना है.। इसकी | 


संप्राप्ति में कहा है कि त्वचा, मांस, रक्त में प्रविष्ट दोष 
. सर्वोग सारी शोथ उत्पन्न करते हैं । यह शोथ फैलने वाला 
. होता है । यह शोथ अधिक उठा हुआ नहीं होता । चरक 
, के अनुसार यह सात प्रकार का होता है। त्रिदोष, लसीका, 
रक्त, मांस और त्वचा को दूपित करता है । ये दोष जब 
शरीर के अस्तः प्रदेश में कुपित होते है तो शरीर के अन्त- 
' राप्नयों में तथा जब शरीर के वहि:ः प्रदेश में प्रकुपित होते हैं 
तो बहि प्रदेश की त्वचा में विसर्प उत्पन्न करते हैं। जब उभय 
भाग में प्रविष्ट करते हैं तब सर्वन्न विसर्प उत्पत्न करते 
हैं। चरक ने उपर्युक्त प्रकार के विसर्पो की प्रथकग्रथक 
संप्राप्ति तथा लक्षण बताये हैं। यह चंरक चिकित्सा 
स्थान अध्याय २३ में देखी जा सकती है । । 
लवण, कटु उष्ण आहार के सेवन से दोष कुपित हो 
कर सात प्रकार के विसर्प उत्पन्न करते हैं । ये प्रकुपित 
तीनों दोष त्वचा, मांस, रक्त एवं लसीका में प्रवेश कर 
तथा उन्हें दुपित कर शीघ्र ही सम्पूर्ण शरीर की त्वचा 
पर विस्तृत तथा अनुन्नत शोफ उत्पस्त कर देते हैं । यह 
-शोफ प्रसरणशील होने से विसर्य कहा गया है । 
बिसर्प आठ >अकार -का--वातज, पित्तज, कफज, 
सब्तिपातज, आस्नेयज (वात पित्तोल्वण), भ्रन्यिक (कफ 
वातोल्वण), कर्देम (पित्त कफोल्वण) और क्षतज । आघधु- 









निक मत से इनके पांच भेद होते हैं । (१) सामान्य प्रकार 
कोपतन्तु शोथ ((2॥णा।४$) इसे एरीसीपेलौ सेल्युलाइ- 
टिस कहते हैं। ये वातज, पित्तज तथा कफज विसर्प के 
भन्तरगंत भाते हैं। (२) फ्लेग्मोनस या ग्रैडगीनस एवीसिपे- 
लज यह कर्म विसर्प से साम्य रखता है । ह 

(३) ऐरीसीपेलास नेयोनेटोरम--यह परम संधातिक 
होती है। यह आस्नेय विसपे या सस्तिपातज विसर्प से 
साम्य रखता है। इसमें मृत्यु का कारण उदरच्छद कला का 
शोथ (?०४।०४78) होता है । 

हा , ऐरीसी पेलस---थह' कण्ठ और श्वास नलिका 
का है जो भयंकर व्याधि है । श्वासावरोध से मृत्यु 
हो जाती है | यह सन्निपात विसर्प से साम्य रखता है । 

(५) क्षतज विसपे--आधात आदि के कारण होता 
है। इसे द्रामेटिक ऐरीसिपरेलस फहा है। * 
आयुर्वेद के मतानुसार--- 

बातज विसर्प में--वातज्वर के लक्षण तथा त्वचा 
शोथ स्फुरण, तोद, भेद, आयास, अतिरोमांच होता है । 

, पित्तज विसर्प--पित्त ज्वर के लक्षण तथा चकत्ते 

अधिक लाल, शीघ्र बढने वाला होता है । 

कफज--कफ ज्वर के लक्षण, स्निग्ध शोथ तथा कंडू । 

सन्निपातज--त्रिदोप लक्षण प्राप्त होते हैं । 

आग्नेय--तीज्र ज्वर, वमत, भुर्छा, अतिसार, तृप्णा, 
अम, ग्रत्थियों तथा सन्धियों के फटने जैसी पीड़ा, अग्नि- * 
मांच, तमकुश्वास तथा अरुचि । अति दाहक होता है । मर्म 
स्थायों को आधात पहुंचाता है । 


' ग्रस्थिक विसपे-कफावृत, त्वग, मांस, रक्त में लसीका 
में फैलकर उन्हें दूपित करता है । इसमें श्वास कास अति- 
सार, मुखशोप, हिकक्‍्का, भ्रम लक्षण होते हैं | .इस प्रकार 
मोह, वेवर्ण्य, मूच्छा, -अद्भभेद, अग्निसदन मादि से युक्त 
भ्रन्धियों से माला वाले विसर्प को ग्रंथि विसर्प कहा” जाता 
है । इस विसर्प में छाले नहीं होते । 


२७३१ _2 
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(७) यह कफ पित्तजन्य है। इसमें ज्वर, अज्ध स्त- 
ब्धता, निद्रा, तन्द्रा, सिरशूल, अज्भशैधिल्य, अज्ध विक्षेप, 
अरुचि, भ्रम, अग्निनाश, प्याक्त, देह गौरव आदि लक्षण 
होते हैं। यह आमाशय में पहुंच कर एक देशव्यापी हो 
जाता है। इसमें पीड़ो अधिक होती है। इसमें शव के 
समान दुर्गन्‍्ध आती है । 

(८) क्षतज--वाहरी आघात से प्रकुपित वायु रक्त 
सहित पित्त को प्र रित कर सरुक, सदाह शोथ एवं ज्वर 
उत्पन्न करता हैं। “ 

उपरोक्त विसर्पों में बातज, पित्तज, कफज विसपें 
' साध्य, सन्निपातज, क्षतज असाध्य तथा अग्निक, ग्रन्थिक 
अति कृच्छुसाध्य है । उपद्रवयुक्त होने से ये भी असाध्य 

हो,जाते हैं | 

विसर्प की प्रमुख भूमि मुखम डल, सिर, ग्रीवा है । 


बे क्‍ 
है. 
ग्ठ्र 


गोलाणु यहां आसानी से संक्रमण कर सकते हैं। विस 
का प्रसार वाह्म देशों से अधिक से अधिक होता रहता है | 
आधुनिक चिकित्सा में पैनसिंलीन तथा सल्फा औप- 
धियां इसमें लाभ करती हैं। आयुर्वेद मतानुसार तिम्न 
चिकित्सा उपयोगी है--इस रोग में पंचकर्म चिकित्सा 
समझदारी से की जानी चाहिए ॥ तिक्‍त घृत का प्रयोग 
लाभदायक है । सिरामोक्ष का भी : विधान है। जलोका 
वचरण अलाबु द्वारा रक्त मोक्षण उत्तम है। यह 
दोपानुसार किया जाया चाहिए । ब्वायमाण घृत का प्रयोग 
उल्लिखित है । मुकक्‍ता, प्रवाल, ग्रुड्डची, शुद्ध पीरोजा भस्म, 
गन्धक रसायन उत्तम योग हैं। खदिरारिंप्ट, सारिवाद्य- 
रिष्ट का पाव उत्तम है। मॉँस्थादि लेप तथा निशादि 
लेप करें। ५; 
. रत दोपहर, पित्तशामक ओऔपधियों का प्रयोग 
उत्तम है । ह ! 


५ 
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प्तन्धिषाद जीवीय विस्फोटिकाः ( ए८त८्तभक ए७ ) ह 


बुच्च श्री अम्बालाल जोशी आयु ०, विशेष सम्पादक धन्वन्तरि---ज्वर चिकित्सांक' 


यह ज्वर लघु मसूरिका के समान लक्षण वाला एक 
ज्वर है । इसमें ज्वर के साथ देह पर विस्फोट निकलते हैं 
जो मसूरिका से समानता रखते हैं। इसका उत्पादक 
जीवाणु सन्धिपाद जीवी होता है जो मूपकधृण (रक्तचूसक) 
के दंश से शरीर में संक्रमित होता है। इसी हृष्टि से 
इसका नाम सन्धिपाद जीवीय विस्फोटिका रखा है । 


स्व प्रथम यह १६४६ में न्यूयार्क में फैला था । यह 
प्रायः साध्य रोग है । इसके संक्रमण का वाहक एक अन्य 
प्रकार का चींचड़ भी होता है। इस कीटाणु के दंश से 
यह संक्रान्त होकर रोग फैलता है | इसके काटने से पहले 
रक्त वर्ण की एक गंभीर पीडिका उत्पन्न होती है पश्चात 
मन्‍्द ज्वर होता है जो एक सप्ताह तक रहता है। कोठ के 
साथ इसमें कंठ शोथ भी रहता है । किसी किसी रोगी को 


लसीका ग्रन्थियों में शोथ तथा प्लीहा वृद्धि भी हो जाती 
है। प्रथम यह कोठ पीडिका के रूप में.होता है परन्तु बाद में 
यह विस्फोट का रूप धारण कर लेता है । शोथ उतरने पर 
काले दागे पड़ जाते हैं ।. सिरः:शूल, पृष्ठठक, वमन तथा 
प्रकाश न सह स कना लक्षण होते हैं । 
इस रोग की चिकित्सा सामान्यतः लाक्षणिक होती है। 
इसमें कफ पिच नाशक औवधि देना उपयुक्त है। ऋअज़ 
भस्म देनी चाहिए । 
इस रोग में चमक विहीन पथ्य देना चाहिये । फलों का 
स्व॒स्स, दूध, चाय, द्वाक्षा रस, यूप आदि द्रव पदार्थ पथ्य 
- में देता चाहिए । 
इस से बचने के लिए टीके का प्रयोग भी किया जाता 
है। स्वच्छता पर विशेष ध्यान देना चाहिए । 


काल स्फोट 


वेद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु०, विशेष सम्पादक--धन्वन्तुरि-ज्वर चिकित्सांक' 


यह भी एक पीड़िकामय ज्वर है जो एन्थरैक्स नामक 
कीटाणु से उत्पन्त होता है। यह रोग भारत में अत्यल्प 
पाया जाता है। यों तो यह पशुओं का रोग है। मनुष्य 
में इसके दाने खुले शरीर पर (हाथ, पैर, मुख मंडल पर) 
होते हैं । यह्‌ रोग ऊन, केश तथा चमड़े का व्यापार करने 
वाले मनुष्यों में अधिक देखा गया है । 

इसका संक्रमण काल २४ से ७२ घन्दें का है। यह 
छोटे दाने के रूप में निकलकर विस्फोटक रूप धारण कर 
लेते हैं। विस्फोटक में रस या रक्त भर जाता है। आसपास 
में शोथ हो जाता है। तीसरे दिन ये विस्फोट फूट जाते 
हैं और रक्‍त या द्रवस्राव होकर न्रण हो जाते हैं | न्नणित 
स्थान रक्त तथा शुष्क हो जाता है तथा आसपास सूजन 
रहती है । इस सूजे हुए स्थान पर चौथे दिन गोल लाल 
फफोले उभर आते हैं। शोथ आसपास फैलता है तथा 
पास की लसीका ग्रन्थियां भी शोथ युक्‍त हो जाती हैं । 
पीड़ा मन्द होती है । प्राय: दसवें दिन के पूर्व पृथ' सन्‍्चार 
नहीं होता । ज्वर मन्द रहता है । इतना मन्द कि कभी- 
कभी पता भी नहीं चलता कि ज्वर है । परन्तु कभी-कभी 
ज्वर शीघ्र आकर आस्त्रिक ज्वर का रूप धारण कर लेता 
है। इस रोग में आन्च तथा फुफ्फुस कभी-कभी आक्रान्त 
हो जाते हैं। आंतों को खराब होने पर वमन तथा अतिसार 
हो जाते है । रोगी अत्यधिक शिथिलता अनुभव करता 
है। अवसाद सा हो जाता है। किसी-किसी रोगी को 


जाल 


वैद्य श्री अम्वालाल जीशी आयु०, 


यह विसर्प के समान ही फैलने वाली व्याधि है | यह 
अल्पपाक युक्‍त है । दाह, ज्वर के साथ होने वाली पित्त- 
जन्य व्याधि है । इसमें शरीर की त्वचा पर श्याम, रक्‍त- 
वर्ण की तनु शोथ होती है। यह विसर्प का ही एक रूप है। 

पित्तज होने से चक्रपाणिदत ने अपाकवान का अर्थ 
ईपत्‌ पाक वाला किया है परन्तु प्रत्यक्षतः इसकी उपलब्धि 
बिना पाक के ही होती है। इसीलिए कुछ आचाये इसे 
बविदोपज मानते हैं और कहते है कि दोपों में पित्त ज्त्कृट 


विशेष 


( #ष्राफ़रए6फ ) 


| 
एवास कण्ट तथा मुख मंडल का नीलाभ हो जाना तथा 
आक्षेप लक्षण प्रकट होते है। प्लीहावृद्धि होती है। 
फुफ्फुस के आक्रान्त होने पर भयद्धूर श्वास कप्ट हो 
हो जाता है। भकक्‍समात ही छाती में पीड़ा होने लगती 
है । ज्वर तापमान १०२ से १०३ डिग्री तक पहुंचता है । 
ऐसे रोगी की २४ घन्टे में मृत्यु हो जाती है । 

इस रोग के निश्चय के लिये रक्त परीक्षण सर्वोत्तम 
उपाय है। रक्‍त में ह7/795 जीवाणु प्राप्त होते हैं । अन्य 
रोगों से प्रथकीकरण करने के लिये इस रोग के लक्षणों 
एवं निदान का सूुक्ष्मतया. अध्ययन करना जरूरी है। 


इस विकार में ग्रीवा तथा मुख मंडल आक्रान्त हो तो 
४० प्रतिशत तथा अन्य स्थान आक्रान्त हो तो १२ प्रतिशत 
मृत्यु निश्चित देखी गई है । 
रोग चिकित्सा करते समय रोगी को विश्राम आवब- 
श्यक है। हल्का तथा सुपाच्य भोजन देना चाहिए । आधु- 
निक चिकित्सा में पैनसलीन तथा सल्‍्फा औपधियां इस 
उपयोग में ली जाती हैं । इस रोग के लिये वनी टीका भी 
लगाते हैं । 
आयुर्वेदीय चिकित्सा में काञचनार गूगल, त्रिफला गूगल 
तथा तालकेश्वर रस उत्तम औपधियां है । इन औपधियों 
से कोई विकार उत्पन्त नहीं होता और समय पर रोग 
शमन होकर रोगी स्वस्थ हो जाता है । 
गदभ 
सम्पादक 
होता है । 
* सुश्रुत ने इसका उपचार भी विसर्प के समान ही माना 
है । मधुर औपधियों से सिद्ध घृत, पित्त ज्वरोकत ज्वर- 
नाशिनी ओऔपतपियां, किरातादि क्वाथ, महामन्जिप्ठादि 
क्वाथ लाभदायक हैं। त्रिभुवन कीति रस लाभ 
करता है । 
मूलतः पित्तशामक ज्वरध्न चिकित्सा इसमें लाभ 
करती है । 


धन्वन्तरि-ज्वरः चिकित्सांक' 





सन्धिक ज्वर-आमवातिक ज्वर 


( शिध्याशधा0८ ४6एछ: ) 


हा 


आचार्य श्री विश्वनाथ हिवेदी आयुर्वेदाचार्य, बी० एु* 





साधारण परिचम - 

जिस रोग में ज्वर के साथ शरीर की बड़ी बड़ी 
संधिियों में वेदना और शोथ होता है उसे आम्रवातिक ज्वर 
कहते हैं । इसके पर्याय संधिक ज्वर, संधिक सन्निपात ज्वर 
जी हैं। यह वार वार हो जाता है। जब इस रोग का 
रोगी प्राप्त हो तब सर्व॑ प्रथम देखना चाहिए ,कि इसमें 
कौन सी अवस्था है । पूर्वरूप में कौन सी अवस्था है। 
पुर्वेरूप -- 

आमवातिक ज्वर होने से पूर्व रोगी में निम्नलिखित 
प्रधान चिन्ह पूर्वरूप के रूप में होते हैं-- 

(१) बाशु दोव॑ल्य व. अगमद--'शरीर में भारीपन 
रहने लगता है - और बिना कारण के दुबंलता अचानक 
प्रतीत होने लगती है । ज्वर होने के पूर्वरूप सर्वाग ग्रह- 
णादि लक्षण होंगे ऐसा जान पड़ता है । 

(२) शूलसम्भव--संधिप्रदेशों में. गौरव(भारीपन), 
हल्का दद रहने लगता है। ऐसा ज्ञात होता है कि दर्द 
होने वाला है । फिर दर्द होने लगता है । 


(३) हृदय-गौरव--हृदय प्रदेश में भारीपन, दर्द की . 


अनुभूति की तरह सह्न दर्द होता है। हृदय प्रदेश पर बोझ 
सा महसूस होता है । 

(४) गात्नस्तव्धता--शरीर की बड़ी संधियों (जैसे 
त्िक संधि) में स्तव्धता (जकडाहट ) मालूम होने लगती है। 
ऐसे लक्षणों के साथ ही ज्वर तीत्र होजाता है और 

रोग के लक्षण प्रकट होजाते हैं जो निम्नलिखित हैं-- 
7 जनयत्याशु दौवेल्य॑, 
युगपत्‌ 
अज्भूमर्दो5रुचिस्तृष्णा आलस्य॑ गौरवं ज्वर: । अपाकः 


१ 
डर 


लय पक नाग 432 मनन कप अण+ «५ «+ओंन न पान + कम 3 32 2 पक, 


कुपितावन्तस्त्रिकसं धिप्रवेशकौ । स्तव्धं च 


सामान्य लक्षण-.. है 


पूर्व॑रूप की दणा को पार करके रोग रूप की दशा में" 
आ जाता है और तब उसमें निम्नलिखित लक्षण 
मिलते हैं-- | 

अगमद, अरुचि, तृष्णा, आलस्य, कायगौरव, ज्वर, 
संधिशोध व अपाक, सर्वाग शोथ । इनमें सबसे प्रारम्भ में 
क्रमशः अनन्ताभिलाप, अरुचि, अंगमर्द, आलस्य, कायगौरव; 
संधिशोथ यह लक्षण मिलते हैं। शोथ की जगह पाक नहीं 
होता । यह लक्षण क्रमशः एक दूसरे के बाद होते हैं। 
(आगामी पृष्ठ का चित्र देखें ) | ' ' 

यह सामान्य लक्षण हैं। सर्वप्रथम शरीर भारी होकर 
सन्धि प्रदेशों में हल्की वेदना होती है ज्वर तीन्र होजाता 
है और सन्धियों में शोथ व पीड़ा हो ती है । प्रारम्भ में पैर 
की नीचे की सन्धि में शोथ होता है । इसका कारण यह है 
कि सन्धि प्रथम से ही रूण होती है। चलने फिरने से श्रम 





आमवातिक ज्वर का तापमान चार्ट 


गौरव हृदयस्य च। व्याधीनामाश्रयों हां प आमसंज्ञोइअतिदारुण: ॥ 
कुरुतो गात्रमामवौतः स उच्चते ॥ [माधव] 
शुनतांध्यानामामवातस्य लक्षणम्‌ ॥ ; 





से प्रभाव पड़ने से गुल्फ की सन्धि प्रथम संक्रमित होती 
है | ऐसे ही मणिवन्ध की सन्धि किसी-किसी में संक्रमित 
होकर तीन वेदना हो जाती है। कभी-कभी सर्वाद्भ की 
सन्धियों में पीड़ा होकर भयंकर तीत्र ज्वर हो जाता है । 
इसे सन्धिक सम्तिपात ज्वर कहते है। इसकी अवधि ७ 
दिन की होती है । 

टिप्पणी--ज्वर के साथ सन्धियों में वेदना होना-इंस 
लक्षण के रोग ज्वराधिकार में कम मिलते हैं। त्रयोदश 
सन्निपात ज्वरों में सन्धिक सब्लिपात के लक्षण इससे मिलते 


जुलते हैं । आामवातिक या रि0एा॥७0 ६४८। के नाम से 


जो ज्वर आधुनिक चिकित्सक मानते हैं वह लक्षण सवके 


अं ५ 52 हु 
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सूच्छा 






छूत्य्स्मांकक की कह 
ब्सकित्ट क 


00 निद्भा विषयेथ, जम, 


सव इससे नही मिलते, किन्तु सामान्य लक्षण जो माध्षव- 
कार ने आमवात के लिखे हैं प्रायः सब मिलते हैं। इसी 
भधार पर इसे आमवातिक ज्वर संज्ञा ऊपर दी गई है । 
यह व्याधि श्लेष्म व वातप्रधान त्विदोप से होती है । 
प्रधान लक्षण-- ” 
सन्धियों में दोष प्रकुपित होकर दीज् ज़्वर के साथ 
किसी सन्धि में शोथ व पीड़ा हो जाती है । तीज्र बेदना 


- होती है । ज्वर कभी-कभी शीतपूर्वक जा जाता है # जहां 


जहां दुष्टि अधिक होती है वहां वहां की सन्धि में पीड़ा 
बढ़ जाती है। तीव्र ज्वर, सन्धि बेदना, अस्वेद, रक्ताल्पता 
यह प्रधान लक्षण होते हैं । हृदय भी इससे प्रभात्रित होकर 
| रुण्ण हो जाता है । 

यह बाल और तरूुणों में होने के भेद से २ 
प्रकार का होता है । बालकों में २-१६ वर्षीय 


"अमल | (4 कर, शिरसन्धिश्ूक तथा शेथ. आयु में व युवकों में १६ से ३० वर्ष की आयु 
ह ॥ प्रसेक, अरुचि, वैरस्थ.... तक में अधिक होता है । वृद्धों में किचित्‌ ही 
| वृष्णा अमन होता है। स्त्रियों की अपक्षा पुरुषों में अधिक 
पाया जाता है! एक बार आक्रमण होकर लार- 
मर बार होने का भय रहता है। 
अध्निदे्यल्य (० । कईहाय अवधि---७ दिन की भवधि सामान्य दोप 
कठिमता / के & 2 में । उग्रावस्था में २-३ सग्ताह तक चिकित्सा 
| रु सन्धि शू् करने पर लाभ हो जाता है। उचित चिकित्सा 
का पे शोध न होने पर पुनः पुनः आक्रमण होता है । 
लसथधादीन 
१. ज्वर--सन्धिवेदता के साथ ज्वर तीत्र 
४ होकर सन्‍्तत रूप में रहता है, चिकित्सा न होने _ 
पर ज्वर दीर्घकाल भी लेता है। हृदय या 
बहु गजञता प्रत्येक सन्धि की नवीन शोथ में ज्वर बढ़ जाता 
है । युवकों को होने पर पस्तीना बहुत भाता 
विड॒विवद्धता है । कभी-कभी किसी-किसी रोगी में ज्वरकाल 


जानु झन्धिवाक स 
व््ध्य शोध 





गुरूफ सन्धि झा 
पाद्र सन्धि डाल 
ल्प्प ड्रोध 


में विस्फोट या छाले' भी दिखाई पड़ते हैं । 

२. सन्धि शोध--सन्धियां विशेष रूप से 
रूण होकर शोथयुक्त /ैशभाप॑5) हो, जाती 
हैं। कई सन्धियों में विकृति एक साथ भी होती 
हैं और अधिकतर पर्याव क्रम से भी होती है । 
यथा ग्रुल्फ, जानू, कटि, स्कत्थ की सन्धि । संधि- 
शोथकाल में वह उप्ण, जोबयुक्त, पांदु वर्ण 
की दिखाई पड़ती है । स्पर्ण से भी पीड़ा होती 





हैं। कभी-कभी सन्धि में दरव पूरण भी होता है । 

३. हृदय विक्ृति---हृदय की पेशी में जोथ (एगाए०- 
०४+पं४5$ तथा हृदय कोष्ठ वद्धि (अद्व॥।07 0 6 
#८क४', यह उपद्रव इस रोग में हो जाते हैं। वाल्या- 
बस्था में होने वाले ज्वर मे. हृदय विशेष छप से प्रभावित 
होता है। हृदयावरण विक्ृति, हृदय के कपाटों की भी 
विकृृति हो जाती है । 

४. आशुदौर्वल्य या रक्ताल्पता--ज्वर की' अवधि में 
तीत्रता से रक्ताल्पता होती है, इतनी रकक्‍्ताल्पता हृदय- 
शोथ, वृकशोथ व गलरोहिणी इत्यादि में भी नहीं होती । 
इस कारण ही आशु दुर्वलता ज्ञात होती है । 

५. प्रस्वेद--पस्तीना ज्वरकाल में या विज्वर काल में 
भी अधिक आता है और उसमें एक विशेष प्रकार की 
दुर्गन्धि ज्ञात होती है। शरीर के सन्धिस्थलों में सौचिक 
ग्रन्थियां भी ट्टोलने पर मिलती हैं । 

६, वहुमूत्रता-ज्वरावस्था में प्रस्वेद आने पर मूत्र 
कम आता है किन्तु ज्वर के वेग कम रहने पर मूत्र अधिक 
आता है और इसमें भी विशेष गन्ध होती है । 

७. अग्निमांच--भूख समाप्त हो जाती है, खाने की 
इच्छा नही होती, मुख से लार टपकती है वा थूकने की 
प्रवृत्ति होती है, मुख-विरस, अरुचि, गौरव व कुक्षिशल 
के लक्षण उपस्थित हो जाते है, अनिद्रा अधिक हो 
जाती है । न 

उपद्रव*--तृपा, छदि, भ्रम, मृच्छा, हृदुग्रह, विड- 
विधात, जाड्य, अन्त्र कृजन, आनाह इत्यादि हो जाते हैं । 
फुप्फुसावरण, उदरावरण प्रदाह भी हो सकते हैं । कम्प 
भी कभी-कभी होता है । 
निदास -- 

विरुद्ध आहार करने. परिश्रम न करने से मंदाग्नि 
वाले पुरुष जब स्तिग्ध पदार्थ.खाते हैं और व्यायाम नहीं 
करते तो पाचन न होकर आमरस ' संग्रहीत होने लगता 
अम्लता को भ्राप्त होता है । श्लेप्म स्थानों यथा संधिकला 
कोष्ठावरण, श्लेष्मल कलाओं में संग्रहीत होकर विक्वृति 
प्रारम्भ करता है। वात पित्त व कफ की विक्ृति द्वारा यह 


रस स्रोतसोंमे रकता हुआ दुर्वलता, भारीपन, ह॒दु रोगों को 
उत्पन्त करता है । संधि स्थानीय श्लेष्मकला व॑ हृदय 
अधिक व प्रधान रूप में संक्रमित होते हैं और रोग भय- 
छजुर हो उठता है। मुखवेरस्य, अग्नि हानि प्रधान होते हैं। 
हृदय का हिपन्रक कपाट प्रथम विक्ृत होता है । 
सम्प्राप्ति-- 

रस का शोपण आंतों में होकर वह रस रसायनी व 
लसीका वाहिनी द्वारा सुक्ष्म स्रोतस मुखों द्वारा रसकुल्या 
में पहुंचता है तथा लसीका कोप में जाता है | लसीका 
वाहिनी तथा रस वाहिनी के सुत्रों विकृति अधिक रस 
संचय होकर होती है,। अन्तहं दय, हृदयावरण और सन्धि- 
कला व लसीका वाहिनी की रचना साम्य होने से विकृति 
होती है और वही स्थल रुण होकर विशेष लक्षण पैदा 
करते हैं। अधिक पीड़ा होने पर संधियों की कलाओं में 
रस का भरण होता है। कभी कभी पित्त की तीक्नता में एय 
भरण भी हो जाता है । 


विज्ञेष लक्षण-- 

१. ज्वर ग्रीतपूर्वक १,२ से १०४ डिग्री तक, तीक्र 
१०५-१०६ | 

२. अनन्नाभिलाप । 

३. संधि शोध-तीब्र वृश्चिकदंणवत पीड़ा । हि 

४. मूत्र-स्वेदादिक-विशेप गंधी, (यूरिक एसिड की अधि- 
कता से) मृत्र परीक्षा से शीघ्र ज्ञान होता है । स्वेद 
युक्त वस्त्र बदव्‌ करता है । 

उपद्रवों म-- 

५. कुल कठिनतां, शूलम--हृद -पेशी की विक्ृति, हृदया- 
वरण शोथ, फुफ्फुसावरण शोथ-बृक्कशोथ परिचायक 
लक्षण है । जे 2०, 

भ्द्‌ हृदय कपाट विक्वति-हत्स्पन्द । 

७ अंत्र कूजन, आनाह-आंत्र की विग्रुणता व पाचन क्रिया 
हानि । ; 

८. निद्राविपयंय-शूलकी तीन्रता-ज्वरताप परिचायक । 
अग्निसाद, अरुचि । 

६. नाड़ी-तीतव-भारी । 


गा ।/ 
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१०, जिद्धा-सफेद मल युक्त । 
आमवात चिकित्सा -- 
सामान्यतया ज्वर चिकित्सा में लंघत, दीपन, पाचन 
क्रियायें की जाती हैं। बात व श्लेष्म दोप प्रधान होने के 
कारण आमधातिक ज्वर में लंघन, दीपन, पात्नन के साथ 
स्वेदन, स्नेह-विरेचन, स्मेहपान, वस्ति का प्रयोग शास्त्र 
विहवित प्रयोग है | संधिशोथ व वेदना के शान्त्यर्थ स्वेदन, 
लेप, तैल मर्देत भी किया जाता है ! 
लड्भुन---दोषोल्वण होने या ज्वर के प्रारभ्भ होते 
ही लझ्भूत काल में दीपंत पाचन योगों हारा आमदीप का 
पाचन आवश्यक है। लद्धून रोगी के बलावल के अचुसार 
किया जाता है | ज्वर होने पर रोगी स्वयं कुछ लेता नही 
घाहता । 
दीपन--पंचकोल द्वारा अर्धश्शत जल पीने को देना 
चाहिए । " पु 
पाचत--ज्वर के वेग प्रशमनार्थ, पीड़ा शोध व हृदय 
को शबितशाली वनाये रखने के लिए निम्न योग लाभदा- 
यक हैं। इस रोग में बलहानि भी तीत्रता से होती है अत- 
नीचे का योग इनको सतकंतापूर्वक देना चाहिए । यह 
ज्वर शामक व वल्य होता है ! | 
१---मृत्यु जयरस ५ वटी, समीरपसतगरस २॥ रत्ती, मल्‍्ल- 
सिद्र २ रत्ती 
--पाँंच मात्रा, ४ घंटे के अन्तर से 
अनुपान-दशमूल ववाथ के साथ देवा चाहिए या रास्नादि 
क्वाथ से देना चाहिए । 


वेदनाधिक्य ज्वराधिकय में दशमूल ववाथ का उपयोग 
ओऔपधि के अनुपान के रूप में देना हितकर है। विवन्ध 
सहित ज्वराधिकथ में रास्तादि क्वाथ लाभप्रद होता है। 
रास्नादि ववाथ मलभेदक है अतः मल त्याग कराता है।' 
५ दशमूल उष्ण होता है | दीपतन पाचत क्रिया तीत्र कर दोप 
पाचन शीघ्र कराता है। स्वेदकर होकर दोप ज्ाव 
कराता है । 


२--आमवातारि गुटिका ५ बटी, वातगर्जाकुश ह रत्ती, 
शूग भस्म २ रती । हा 
--५ माता, ४-४ धठे के अन्तर से । 
, अनुपान--दशशमूलकपाय, रसोननिगरु डी कपाय । यह योग 
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ज्वस्वेगशामक, लघु, मलनिस्कासन करने वाला तथा वेदना- 


हर भी है। 


३--वैश्वानर चूर्ण १ तोला, समीरपन्नग रस १ माशे 
मं माया । अनुपान---उष्णोद्क, शास्ता-दर्शमूलकपाय, 
उष्ण घत । मह योग तीज़ पाचक, स्वेदकर, चेदनाशाम्कः 
व ज्वरसंतापहर है । 


स्वेदन---(१) 'सैधवादि तेल की मालिश करके लबण 
या रेत की पोटली से स्वेद | विवन्ध में-५ तोला, 
दशमूल क्वाथ या रास्तादि कपाय में एरण्ड तैल १ औस 
मियाकर देना चाहिए, पाचन व रेचन दोनों कार्य 
करता है। 

(२) कार्पोस बीज, एरन्ड, कुलत्थ, तिल, यवं, 
अलसी, पुनर्नवा, शणबीज को कांजी के साथ पीसकर गर्म 
कर हांकर स्वेद की तरह प्रयोग लेप व स्वेद दोनों के रूप 
में होता चाहिए । 


लेप--(१) हिंखादि लेप--हैस की जड, कंटकारी 
केमुआं (केवुक), सौजने की छाल की पीसकर लेप लगाते 
से बेदना कम होती है । 

(२) सोया, बच, सोंठ, गोखरू, वरुण की छाल,, 
पुनन॑वा, देवदारु, कचूर, मुस्डी, प्रसारणी, अरती की छाल 
व मैवफल को कांजी या सिरका के साथ पीसकर लेप 
लगाता चाहिए । 

(३) कालीजीरी, सोंठ, पीपल को अदरख रस के 
साथ पीसकर लेप करने से पीड़ा शीघ्र शान्त होती है । 

(४) हलिनी तैल (वैद्य सहचर) का भर्दन करने से 
चेदना भात्त करता है । 

(५) धुस्तुर प्रलेप--धत्तूर के घनसत्ल व गूगल की 
पकाकर कपड़े पर फैलाकर गरमागरम ही शोयनयुक्त स्वान 
पर रखने से व सेक कर रुई बांध देने से दर्द व शोथ कम 


होती है । 


ज्वर का वेग शान्त हो जाने व केवल सन्धियों भें 
शोथ व वेदना रहने पर निम्नलिखित योग लाभदायक हैं--- 


' (१) रसोनविन्ड--शुस्ट्यादि कपाय से पीना चाहिए । 
द्वित में ३ बार । ३ 


ऊ 


रछ्८ 


(२) आमबातारि वटी--शुन्य्यादि कषाय से रे 
बार) 

(३) बु० योगराज गुग्युल--देशमूल कषाय से प्रातः 
सायंकाल । भोजनान्तर दशमूलारिष्ट २ तोला प्रति बार । 
लेप सेक पूववत्‌ । 

/ (४) विडंगादि लौह ५ रत्ती, हृदयार्णव रस ४ 
रत्ती, समीरपन्नग रस ४ रत्ती, प्रवाल पंचामृत १ माशा 
“४ मात्रा । 

दशमूलकपाय के साथ हृदय दुवलता...व हंत्स्पंद 
अधिक होने की दशा में या हृदय को रोगी होने से बचाने 
के लिए-- . 

(५) सिहनाद गुग्युल- १ माशे नित्य प्रातःसाय॑ 
रास्तादि कपाय के साथ दशमूलारिष्ट या पुननेवाद्यरिष्ट 
२ तोला, भोजनोत्तर प्रति वार । 


पुनः पुनः रोग के आक्रमण होने पर या रोग के आक्र- 
भण से बचने के लिए-- 

(१) वृ. योगराज गुग्युल--नित्य दूध॑ या दशमूलाक 
के साथ । 

(२) लक्ष्मीविलास रस व समीरगज केशरी + को 
रास्नादि सप्तक के साथ । 

(३) हरीतकी चूर्ण ३ भाशे को एरन्ड तेल के साथ 
केवल एक वार । 

(४) वैश्वानर चूर्ण रे माशे को कांजी के साथ या 
उष्णोदक से । 

(५) अमृतादि कपाय के साथ समीर पत्नग । 

(६) आरग्वधादि कपाय के साथ समीरगज केशरी । 


हृदय की दुर्बलता में-- 


(१) बृ. वात चिन्तामणि, प्रवालपंचासृत को दुः्घ 
के साथ । 


. (२) चिन्तामणि चतुमूंख व बातकुलान्तक उष्णोदक 
या उष्ण दुग्ध से । 


(३) बातविध्वंसन रस व लक्ष्मीविलास-गव्यदुग्ध से । 
(४) बातकुलान्तक, हृदयाण व-दशमुलंकपाय से । 









हाल्ल्ञन्ब्लनल्टि 


वैलणता>वापकााआ का टुटज 
छा दल 


____ [३ 7. #>न्‍ूजज-ल्डलललान फल सास तय क्यच्परप पाकर ८ पान कक. 






गा 
#कर्लट््ययमषणणणपाक 


>» (१) दशमूलकषाय में एरलड तैल (५ तोला+२॥ 
तोला) ! ' 

(२) रास्नादिकपाय में एरन्ड तैल (१--२॥ तोला]) 

(१) एरन्ड तैल, अलस्बुपादि चूर्ग--दशमूल कषाय 
के साथ । न 

(४) त्रिवृत घृत व एरन्ड तैल एवं दुग्ध से (श।+- 
२॥ तोला-- १० तोला) | 


] 


: बस्ति-- । 
(१) दशमूंल कषाय में सेंघवादि तेल (३० तोलान- 

१० तोला) । 
(२) दशमूल कषाय में नाराच घृत (२० तोलानः 


« भ तोला)' 


९ (३) दशमूल कषाय में एरन्‍्ड तैल-(२० तोलान॑ 
२ तोला) । 
(४) रास्तादि कषाय में एरन्ड तैल (२० तोला-+- 
४ तोला) । 


$ 


पथ्यापथ्य-- 
पथ्य--पुराने जौ, कोदों, तक्र, लवा. के मांस, 
कुलत्य, मटर व चने की दाल या यूप, वधुआ, तीम के पत्र, 
पदोल, गुड़ ची शाक, करेला इत्यादि तिक्त रस वाले शाक | 
दही, मछली, गुड़, दुः्ध, उड़द, पोईशाक, पिट्ठियां, जाग- 
रण, विपमाशन, आसूपदेशज जीवों के मांस, देर में पचने 
वाले पदार्थ आमवात में अपथ्य हैं । 
ग्रंथाधार--चरक संहिता । 
सुश्नुत संहिता । 
“हारीत संहिता । 
माधव निदान । 
_-. रसरत्न समुच्चय । 
रसेन्द्रसार संग्रह । 


--आचाये श्री विश्वनाथ हिवेदी आयु. शास्त्राचार्य, वी.ए० 
' शिवपुरी कालीनी, नगवा, वाराणसी | 


| आपवातिक ब् ६०४३ ३५४१६ हक ६०२०2 
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श्री बेच बार दी० क्िवेदी आयु०, जतराना पो० सासनी (अलीगढ़) 


____--- कफ: ि: उस ता माससपप् 

यह, एक उग्र पीड़ादायक रोग है। इसमें ज्वर के 
साथ सन्धिशोथ तथकैउस वेदना आदि लक्षण पाये जाते 
हैं। इसमें प्राय: हृदय की रक्तघरा कला शोधमय हो 
जाती है। 

इस रोग, का कारण संयोग विरुद्ध आहार, विरुद्ध 
' बिहार, अधिक व्यवाय, मत्दाग्ति, अधिक श्रम तथा अधिक 
व्यायाम आदि करने वाले मनुष्यों में वायु से प्रेरित होकर 
आम स्लेष्मा स्थान में आता है। यह आम पिच स्थान- 
में व जाने के कारण वायु से अधिक दूषित होकर प्रमनियों 
के मार्ग से गति करता है। पुनः तीनों दोषों से दृषित हो 
कर रक्त बाहिनियों के मार्ग को अवरुद्ध कर्ता है । तब 
इस आम रस से अग्निसदता और ददगोरवता उससे 
- होती है। इस व्याधि में संधियों में भयंकर शो तथा 
इससे एलेप्मा की वृद्धि होकर भयंकर दाह होता है। कफ 
भात्ता में अधिक होने से उसका पचन नहीं हो पाता ! 

आधुनिक मत से इसका स्पष्ट कारण जीते नहीं है 
फिर प्ी ये तीन मत ईस रोग के कारण में अलग-अलग 
निर्देश करते हैं-- 
(१) दझूप्ट्रोकोकस विरड्स नामक जीवाणु इस रोग 
, 'जै उल्तत्त करता है। 

(२) निस्यन्दनशील जीवाणुओं को कुछ शास्त्रज 
इसका कारण मानते है । 

(३) झुछ विद्वान एलर्जी हारा उत्मनन रोग मानते हैं। 

इनमें प्रथम मत अधिक वजव रखता है। 

इस रोग ( ज्वर ) के होते के २-३: सप्ताह पूर्व गल 
ग्रस्व प्रदाह होता है। 0ीव्सह ज्वरोलत्ति के साथ सन्वि 





शोथ हो जाता है। देहिक तापमाव १०२ से १०३ एफ 
रहता है। हृदयावरण तथा अन्य स्थानों पर प्रदाह, अति- 
स्वेद, अरचि, शिरःशूलें, निद्रावाण, हृदय में पीडा, ववचित 
प्रलाप लक्षण होते हैं। ज्वर अधिक उम्र होने पर सभी 


, लक्षण अधिक तीज्न हो जाते हैं । 





* आधुनिक मत से स्टूंप्टोकोकस के संक्रमण के कारण 
शरीर की रोग अवरोधक शक्ति घट जाती हैं और कौटाणु 
देह में प्रवेश कर जाते हैं। उस रोग में लचा में तथा 
संधियों की श्लेप्मक कल्नो मे और हृदपेशों में छोटी-छोटी 
गांढें पड़ जाती है इन्हें ऐस्तापज नाड्स कहते हैं । इनमें 
बहुकेदीय तथा एककेद्वीय कण जमा होते हैं.। अन्त में 


२८० 
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वहां फिर तन्तुमय धातु बनती है । सन्धि तथा हृदय इस 
रोग में विशेषतः प्रभावित होते हैं । सन्धियों में रक्ताधिक्य 
श्लेप्मल कला स्तायुओं में शोध और कला के ऊपर लसीका 
की पत्तली तह जमजाती है ! संधियों में स्थित जल मटमला 
हो जाता है । उसमें श्वेत कण तथा फाइब्रीन मिलते हैं । 
इस रोग में पाण्डुता तीत्रता से वढ़ती है । यह ध्यान देने 


की वात है कि रोहिणी (कण्ठ) के अतिरिक्त किसी भी , 


रोग में इतनी शीघ्रता से रक्त का हास नहीं होता | * 


2 2 >> समय कल ८- मनन 3० अल नमन नल 


आमवात 
. यह रोग ३० वर्ष की आयु पर्यन्त होता है । 
- ज्वर सह सन्धि शूल होता है । 
. ज्वर तथा पीड़ा साथ साथ रहती है । 
. पीड़ा पम्रमणशील होती है.) 
» आराम में पीड़ा कम महसूस होती है । 
, बड़े जोड़ों से आरम्भ होता है? 
आमवबात 
१. सम्पूर्ण देह की जोड़ आक्रान्त होती है । 


नै +>० 


न सद ० >ए 


२. सन्धिशूल आवश्यक । 


शा 


टर 


' आमवात 
. यह बड़ी सन्धियों का रोग है। 


. चिरकारी रोग नहीं है वार-वार आ सकता है। 
- ज्वर आावश्यक है । 


अप +9 


न्श्ण 


आमवात 
- सदा शीत नहीं मालूम होता । 
. पीड़ा श्रमणशील होती है । 


। 


हा 


आमवात 
१. पूर्ववृत्त आमवात का । 

२. मूत्र मार्ग में प्रदाह नहीं । 

३. सन्ध्रिशूल मात्र । 

४, ज्वर तेज तथा ओर अधिक । 
५. सन्धिशुल अधिक | 


१4॒ 





इस रोग में स्पप्ट लक्षण ये हैं जिनसे यह रोग पह- 
चाना जा सकता है-- 


(१) एकाएक शीत के साथ ज्वर का आक्रमण साथ 





&ान्ब्लन्बारिि 











इस रोग में उपद्रव स्वरूप न्युमोनिया, फुफ्फुसावरण 
शोथ, मस्तिप्कावरण शोथ, वुक्क शोथ आदि हो जाते हैं। 
कभी-कभी इंस रोग में सन्धिशुल कम तथा हृदय विकार 
अधिक होता है। ज्वर भी उग्र हो .उठता है और रोगी; 
वेहोश होकर प्रलाप करने लगता है।...* 
इस रोग के समान अन्य रोग भी हैं जिनको इस रोग 
से अलग कर पहिचानता कठित है अतः इनके पृथक लक्षण 
दिये जा रहे हैं-- . 
वातरक्त 
यह ४०, वर्ष से ऊपर की आयु वालों को होता है। 
ज्वर होना आवश्यक. नहीं है । ' 
पीड़ा से ज्वर हो सकता है।. *४ 
पीड़ा अत्रमणशील नहीं होती । १ 
आराम की स्थिति में भी पीढ़ा होती है | 
परों के अंगूठे से आरम्श्न होता है | 
तीव्र अस्थि मज्जा शोथ!' 
इसमें ऊर्वस्थि तथा अन्तर्जघास्थि का निचला भांग 
आक्रान्त नहीं होता । 
सन्धिगल नहीं होता । ।एक हीं सन्धि प्रभावित होती है! 


सन्धि प्रदाह (0860 &7॥7 05) 
'यहँ छोटी सन्धियों का रोग है । 
यह चिरकारी रोग है । हि 
ज्वर रहना आवश्यक नहीं है । 
पूथमयता. 
सदा शीत मालूम होता है । 
पीड़ा भ्रमणशील नहीं होती । 


पूयमेहजन्य शोभ 
पूव॑वृत्त आवश्यक है जो रोग बताता है । 
मृत्र मार्ग में रक्त लाव, प्रदाह । 
सन्धिशूल के साथ पाण्वंवर्ती धातुओं के विकार 
ज्वरादि मृदु । 
_विक्ृत सन्धियां अल्प | 


ही सन्धि पीड़ा, देह के पसीने में खट्टी गर्ध । 
(२) परम्परागत आमवात का इतिहास । - ' 
(३) वार-वार रोग का आक्रमण । 





>वज्वर च्यिक्ित्स्ता 
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- (४) सोडाईसेलिसलास:से देने:से| रोग: में.शान्ति; होना;। 
' उपरोक्त लक्षणों के आधार पर रोग को पहिचाना 
हि सकता है ) 

रोग चिकित्सा न कराने पर १॥ मास में स्वयं ठीक 
हो जाता है। परन्तु इसके कारण हृदय में कुछ खराबी 
आ ही जाती है। इस का पुनरावर्तन हो जाया करता है । 
कभी-कभी उम्र दौरा होकर हृदय विकार, फुफ्फुसविकार 
हो जाया , करते है। परल्तु पूर्ण चिकित्सा हो जाने पर, 
ऐसा! नहीं होता। इस रोग में मृत्यु संख्या २ से ३ प्रतिशत्त 
से अधिक नहीं होती । 
चिकित्सा--. 

इस रोग में निम्न औषधियों का सेवन उपग्रोगी है--- 

(१) ईशोर गूगल (२) सिहनाद गूर्गल (३) महा- 
रास्तादि क्वाथ अथवा रास्ता सप्तक क्वाथ (४) हिगुले- 
हे धर रस (५) शुण्द॒यादि व्वाथ (६) आसवात प्रमथिन्री 
3बटी (७) महायोगुराज गूगल (८) सुबर्ण भूषति रस 
(६) अजमोदादि चूर्ण (१०) रसौव पिण्ड । 

पाश्चात्य चिकित्सा में इसकी चिकित्सा सोडा सैलि- 
सिलास ही है। सोडा सैलिसिलास २० ग्रेन-+-सोडावाईकावें 
४० प्रेत ! प्रत्येक ३ घंटे वाद तथा रात्रि में ४-४ घंटे 
वाद देना । 
ऊपरी उपचार--- _ * 


लिनिमेन्टः बैलाडोला तथा टिचर औपषियाई लगाकर 
रूई रखकर पट्टी कर दे । स्वेदन भी लाभ करता हैं। 

आयुर्वेदीय उपचार--इस रोग में लंघन, स्मेहन, 
स्वेदन तथा वस्ति लाभ देती है? 


५ 


इस रोग में हृदय को पुष्ट करता रहे । एरण्ड स्नेह 
की बस्ति चमत्कार दिखाती है + तेल अधिक लाभ 
करता है । 

ज्वर की तेजी को कम करने में मृत्यु जय रस लाभ 
करता है। शुद्ध भिलावा, तिल तथा हरड़ का चूर्ण गुड़ 
में गोली बनाकर देने से ३-३ दिन में ही आमवात 
मिट्ता है । 


संधियों में अधिक वेदना होने पर कदली क्षार, अपा- 
भार्य क्षार तथा यवक्षार ६-६ रत्ती घृत में देने से शुल 
शान्‍्त होता है । 


पथ्यांपध्युू--- 


पथ्य--लंघन, स्वेदन, चरपरे, कट, दीपन, विरेचन, 
स्तेहन, निरूह वस्ति, रूक्ष स्वेद, लेप, विन्टरम्रीन तैल, 
सूठ, मिरच, पीपल, अजवायन, हीग, हल्दी आदि । 


अपथ्य---दही, मछली, भुड़, पोई का शाक, उड़द, 
पिष्ठी पदार्थ, आनुप देशीय जीचों का मांस, अभिष्यन्दी, 
गुरू, पिच्छिल भोजन, दुष्टजल, शीतल वायु तया जल, 
वेगावरोध, स्तान हामिकर हैं । 


रोग की उद्मवस्था में तो रोगी को आराम करना 

ही है | ठीक होने के बाद भी काफी समय तक पशथ्य से 

रहता आवश्यक है अन्यथा रोग का पुनरावर्तत हो जावेगा 

जो अति भयंकर होगा । इस रोग के जितने अधिक दौरे 
पड़ें उतना ही रोग भयंकर हो जाता है तथा हृदय को 

आधात पहुंचाता जाता है । जो अपनी उमद्रावस्था में मारक 

भी हो सकता है । थ्ः 





डा० (मिस) कमला पाण्डेय ; 
राजकीय आयुर्वेदिक कालेज, ग्रुरकुल कांगड़ी (हरिह्वार)। 


कै है एेएंफेफकेफ रि से छह एँ है हि एक ए कु के है को से का मन 


सुतिरा ज्वर फे निम्त क्रारण-- 

(१) अधारणीय वेगों को रोकना (२) रूक्षता (३) 
व्यायाम, (४) रक्त का अत्यधिक क्षय, (५) शोक, (६) 
अग्नि के सन्ताप से, (७) कटु, अम्ल और उष्ण पदार्थों 
का अति सेवन, (८5) गुरु और अभिष्यन्दी (त्नोतोरोध 
करते वाला भोजन, (६) स्तन्य का प्रवृत्ति, (१०) ग्रह 
पीड़ा, (११) अजीण (१२) प्रसव सम्यक न होना । 

यह जीवाणुजन्य व्याधि है। इसमें रोगोत्पादक 
जीवाणु ब्नण या अन्य किसी मार्ग द्वारा शरीर में प्रविष्ट 
हो । सर्व प्रथम ताप के लक्षण श्रकट करते हैं । जीवाण्‌ 
पूय की उत्पत्ति कर लक्षण विकार उत्पन्त करते हैं। उस 
समय सर्वप्रथम ताप के लक्षण उत्पन्न होते है । सूतिका 
शीत का अनुभव करती है। मस्तिष्क में वेदवा, बगों जाड़ 
यता, मु में विर्सता, बेचैनी, ताड़ी और हत्स्पन्दन की. 
द्रुतगति होने लगती है । निद्रा का अधिक आना, जिह्दा का 
जलिन होना, कोष्ठवद्धता आदि इसके लक्षण है । 

ज्वरों के लक्षण काइप के अनुसार निम्न हैं-- 

(१) बातज ज्वर लक्षण--संताप का विषम (कभी 
अधिक कभी कम) होना, अगमंद, जृक््मा रोमांच, मुख का 
स्वाद कपाय या विरस (स्वाद हीन-फीका) होना, शीत से 
देप उप्ण की इच्छा, दंत हप॑, प्रलाप, उद्यगार, निद्राल्पता, 
आध्मान, अभों में सड़ोच । 

९९) पित्तज ज्वर लक्षण--तृपा, दाह, प्रलाप, वमन, 
चुज का स्वाद कु होना, चेहरा, नस, दन्त, नेत्र, मल 
और मूत्र का पीत वर्ण होना, कंठ का शोष, मारा शरीर 

जनता हुआ प्रतीत होना श्रम, मीतेच्छा ? 


(३) कफज ज्वर--उप्ण, की इच्छा कास, शिःरशल, 


हः कया सी रे मा के के के अं के के 


गुरु मांसता, संताप कम होना, प्रतिश्याय, मलनमूत्र' 
श्वेत व्णा होना निद्रा, तन्द्रा, शीत द्वेष, प्ठीवन। मु 
स्वाद मधुर होना, शरीर में थकावट प्रतीत - होना, बह 
ट्वेप । 

(४) सन्तिपात के लक्षण-कभी शौत दाह की अती। 
ताप, कभी सम कभी विपम होना, वातमूत्र पुरीष*5 
कठिनाई से प्रवृत्ति, वायु से अंगों में वेदना, पित्त दाह,वृण 
प्रलाप और चित्त का विक्षिप्त पागल (जैसा) होना, व! 
से गौरव, कंठ का रुंध जाना, शीत की प्रतीति होता | 

(५) स्त॒न्य ज्वर (स्वन्यगमोत्थ ज्वर) लक्षण--्रत 
के तीसरे या चौथे दिन स्तनों में दुःख पूर्णा हुपसे भः 
जाता है और उसका निः्क्रमण शिशु के दुः्खपान की वे 
माता या अच्य कारण जैसे शिशु मृत्यु भादि से नहीं है 
पाता । उधर दुग्ध वाहिनियों में निरन्तर दुग्ध आता रहते 
है ऐसी दशा में स्तनों के अन्य निम्न प्रान्तों में भरकः 
धीरे धीरे कठोर होकर ग्रन्थियों का रूप धारणकर लेता 
जिससे माता को अत्यन्त बेचेनी, त्वचा में, खिचाव, स्पर्श # 
अत्यन्त पीड़ा , हृदय कुक्षि पाग्वे कटि और घिरःशूल होता 
है और ज्वरोत्पति हो जाती है । न्‍ 
चिकित्पा--- ५ न्‍ $ 


ड़ 


१--गर्म जल से स्तनों पर स्वेदन करना चाहिए। 

२- दुःधाकर्पण यन्त्र से दुग्ध निकाल देना चाहिये । नहीं 
तो माता में नाना प्रकार के व्रिकार उत्पल हों 
जाते हैं । 

रै--दर्शांग लेप या नालुका लेप का धृत मिश्न प्रलेप करानों 

_ चाहिए। 


“ऋऊप्णड का की है ल्िकिल्सआती 
ब््डए 5277 शव अल पा 
विस (0०:7२ हम व 722 ५ शत] ] 329: 
हू 
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४--१०५ वार ध्रोये ग्रोघृत में मुरदारसंग कपड़ छान 
पीस कर मिलाकर लेप करना चाहिए । 

५- विशेष भ्रवाही मूत्रोत्पादक द्रव्यों का प्रयोग वन्दकर 
देना चाहिए । ु 

८--दुग्धोत्पति की कमी के लिये इस्ट्रोजिन जैसे द्रव्यों का 

प्रयोग करता चाहिए।... 

९ -ज्वर हर प्रताप लंकेश्वर, श्वूग भस्म, संजीवनी, 
तिभुवन कीति सुदर्शन चूर्ण आदि का तथा स्तन्य 
शोधक, प्राठादि चूर्ण आदि योगों के प्रयोग से रोग 
ठीक हो जाता है। 


ग्रह बाधा जनित ज्वर लक्षण - 

इसे भूताभिपंगज या आगन्तुज की कहते हैं। आधुनिक 
में सुतिकोपसर्गंज ज्वर ($च्छा0 07 ?एशफुशओ छश्एथ) 
कहते हैं। ग्रहों के अवलोकन से, भ्रम से, वायु से,आघात से, 
कम्पन से, प्रसुता स्त्री में ज्वर होने पर शरीर में कंपकपी, 
क्यों में पीड़ा, नेत्र विध्रम, श्रम, (थकान) हाथ व नेत्नों 
का कांपना, सुख व नेत्नों का हारिद्र वर्ण (पीला होना) 
क्षण भर में अंगों का श्याम होना पुनः क्षण भर में प्राकत 
चुण' हो जाना, चिल्लाना, बाल नोंचना ये ग्रहोत्य॑ ज्वर के 
विशेष लक्षण हैं। आधुनिक सम्प्राप्ति, के अनुसार यह 
रोग प्रसव के पूर्व, सध्य या पश्चात काल में गर्भ ख्ाव, 
पात अथवा पूर्णा प्रवकाल में जीवाणुओं के भवेश के 
कारण जनन्‌ मार्ग के कारण संक्रमित होने से होता हैं । 
उक्त संक्रमण से जत्पन्त होने वाली अवस्था को सुतिको- 
पसंग करते हैं। 

सूतिकोपसर्ग का ज्वर प्रसव के वाद ७ घंटे से लेकर 
तीसरे था चौथे दित तक हो सकता है। प्रायः शीतके 
साथ ज्वर का आक्रमण होता है जो क्रमः सोपाल क्रम 
(800७ 4:5) से कुछ दिलों में उच्चतम मर्यादा पर 
पहुंच जाता है । यदि ज्वर के साथ अतिसार,भाध्मान और 
उदर के निचले भाग पर स्पर्णनाक्षमता हो उदरावरण 
शोर की आशंका होती है । सप्ताहों तक बना रहने वाला 
ज्वर श्रोतग अन्तस्त्वक पाक अथवा सिरा शोथ होता है । 

गर्भाशयान्तरावरण शोथ की दशा में ज्वर के साथ 
गर्भाशय बढ़ा हुआ मिलता है । 


२८३ 


गसितगर्भागयान्तर ज्योथ में (?परधांत [60000 8) -- 

यह पीड़ायुक्तव पिलपिला प्रतीत होता है । गन्दे रक्त 
र|ज्जित, दुर्गेन्धित, सूतिका स्राव[7,007ं॥] 7)/8णब्रा2०) 
की मात्रा बढ़ी रहती है । 

दूषित प्रकार में (8९०४0 2000706708)--गर्भा- 
शय न उतना मृदु रहता है न ज्ाव में उतनी दुर्गन्ध रहती 
है। सूतिका स्राव बढ़ सकता है परन्तु बहुत ,सी रुग्णाओं 
में इसकी मात्रा कम भी हो जाती है या पूर्णतया अभाव 
हो जाता है । 

जीवाणुमयता की अवस्था गम्भीर होती है । उपसर्ग 
के रक्त द्वारा सम्पूर्ण शरीर में फैलने पर विपमयता के तीव्र 
लक्षण मिलते हैं । पूयमयता में दूरस्थ विभिन्‍न बड़ों में 
विद्रधियां भी बनती हैं । ज्वर के साथ नाड़ी की तीज्नता 
व वेचनी भी बढ़ती है । कभी-२ ज्वर का पूर्णतया अभाव 
भी मिलता है। कई बार निज्वर अवस्था में भी नाड़ी की 
गति तीन्न मिलती है । कुछ रुण्णाओं में. दो दिन के भीतर 
ही ज्वर प्राकृत हो जाता है। उपरोक्त विक्ृतियों में शिरा 
शोथ ([॥70770-?॥60॥05) अपने स्वरूप के कारण 
विचित्र प्रकार का दिखलाई देता है। यह शोथ रक्त के 
उपसृष्ट धक्के के शिराओं में पहुंचने से होता है। शोथ 
का प्रसार वीज कोषानुगा व अधिश्रोणिया शिराओं से 
होकर अधो महाशिरा में अथवा नीचे और्वी (#थ॥००) 
तथा अधोगा (59797०700०8) शिराओं से हुआ बढ़ता है । 
रोगिणी का पुरा पैर श्वेत चमकीला तथा कफज शोथ से 
युक्त ठोस सा प्रतीत होता है दबाने से गड़ढा नही पड़ता । 


इस कफज शोथ को श्वेत बाद (शेआ6 4.68 ० शा[ह- 
शा॥88--69400[ट८78) भी' कहते हैं । 


चिकित्सा-- 
१-प्रतापलंकेश्वर रस (यो.र.) २४० मि.ग्रा.,संजीवनी 
१० मि. ग्रा., शुद्ध टंकण १२० मि. ब्रा. । १०३ प्रातः 
दोपहर सायंकाल आदुक रस व मधु से लें । 
२-देवदार्वादि क्वाथ ८ तो. / १ माच्रा-प्रातः लें । 
३-सोभारय वटी २४० मि. ग्रा. / १४८२ 
४-दणशमूलारिप्ट (क०) २० मि.ली. १३८ २ सोभाग्य- 
वटी खाकर । सम जल मिलाकर दशमुलारिप्ट पियें । 
भ-सूतिका दशमूल तेल मालिश के लिए प्रयोग करें। 
ः “-शेपांश पृष्ठ २६३ पर देखें । 


प्ह्य्षड 
सतिका ज्वर 
6६ ॥॒ ५ के 
कविराज थी राजेन्रप्रकाश आ० भदनागर बी० ए० भिषयाचार्य स्वर्णपदक प्राप्त), 
आधुर्वेदा र्ण एच० पी० ए० । प्राध्यापक-रोजकीय आयुर्वेद कालेज, उदयपुर (राज० 





सूतिका रोगों में यह सबसे अधिक महत्वपूर्ण है । 
'सर्वेषामेष रोगाणां ज्वरः कष्टतमोमत: ।! 
(का. सं. खिल ११) 

क्योंकि यह सबसे अधिक पीड़ाकर होता है । 

निज और आगन्तुज भेद से यह छ: प्रकार का है--- 
वातज, पित्तज, कफज, सन्तिपातज, स्तन्योद्भव गौर 
ग्रहोत्य । 

सडविधस्तु प्रसुतानां वारीणां जायते ज्वरः । 

निजागन्तुविभागेन. »< 2. >॥ 

इनमें से सन्निपातज ज्वर क्षत्यन्त भयंकर और दुश्चि- 
कित्स्य होता है । 

सन्निपातज्वरों घोरो जायते दुरुरपक्रमः । 

सन्तिपात ज्वर के निम्त कारण हैं- 

१ अधारणीय वेग़ों को रोकना ४ रुक्षता हे व्यायाम 
४ रक्त का अत्यधिक क्षय ५ शोक ६ अग्नि का सेवन 
७ कढठु, अम्ल भौर उष्ण पदार्थों का भति सेवन ८ दिवा- 
स्वप्त £ पुरोवात (पूर्व दिशा की वायु) १० शुरु और 


अभिष्यन्दी (स्रोतोरोध करने वाला) भोजन ११ स्ततन्च 


की प्रवृत्ति, १२ ग्रहपीड़ा १३ अजीर्ण १४ प्रसव सम्यक्ष 
ने होना । 

लक्षण--६ प्रकार के ज्वरों के लक्षण काश्यप संह्ि- 
ताकार के अनुसार निम्न हैं- है 

(१) वात ज्वर के लक्षण-सन्ताप का विषम (कप्नी 
अधिक कभी न्यूत) होना, अज्भमर्द, जृम्भा, रोमांच, मुख 
का स्वाद केपाय या विरस [स्वादहीन-फीका) होना, 
शीत हे ष, उप्ण की इच्छा, दन्तहप, प्रलाप, सूखे उद्गार, 
निद्राल्पता, आध्मान, अज्ों में संकोच । 

(२) पित्तज्वर लक्षण--तृष्णा, दाह, प्रलाप, बमत, 
मुह का स्वाद कटठु होना, मुह, नख, दन्त, नेत्र मल और 
मूत्र का पीतवर्ण होना, कण्ठ का शोष, सम्पूर्ण शरीर 


जलता हुआ प्रतीत होना, भस्म, शीतेच्छा । 

(३) कफ ज्वर लक्षण--उपष्णेच्छा, कास, शिरःशूल, 
गुरुगातता, संताप कम होना, प्रतिश्याय, मल मृत्त का 
एवेत वर्ण होना, निद्रा, तन्द्रा, शीत द्व ष, ष्ठीवन, मुख का 
स्वाद मधुर होना, शरीर में थकावठ प्रतीत होना । 

(४) सच्तिपातिक ज्वर के लक्षण--कभी शीत, 
कभी दाह की प्रतीति, ताप कभी सम, कभी विपम, वात 
मृत्र पुरीप की कठिनाई से प्रवृत्ति, वायु से अज्भों और- 
अन्त्रीं में वेदना (अभिषर्षण) की प्रतीतति, पित्त से दाह, 
तृष्णा, प्रलाप ओर चित्त का विश्लिप्त (पीगलपन जैसा) 
होना, कफ से गौरव, कण्ठ का रुंध जाना, शीत की प्रतीति 
होता । 

(५) स्तन्यागमोत्थ ज्वर--इसका वर्णन विशेष रूप 
से पृथक करेंगे) ः 

(६) ग्रहोत्य ज्वर लक्षण-प्रहों के अवलोकन से, भय 
से"वायु से, आघात से, कम्पन से, प्रसूता स्त्री में ज्वर होने 
पर, शरीर'में कम्पकपी, बड्धीं में पीड़ा, नेत्न विध्रम, श्रम, 
हाथ व नेत्नों का कांपना, मुख व नेत्नों का हारिद्रवर्ण ॒ल्‍ 
(पीला) होना, क्षण भर में अज्भों का श्याम होना, पुनः 
क्षण भर में प्राकृत वर्ण हो जाना, पूर्ण संज्ञावानु हो जाना 
(सुप्रवोध) चिल्लाना, वाल नोचना, ये वात ज्वर के 
लक्षण विशेष है । ' 

- स्तन्यागमोत्थ ज्वर-- 

तृतीयेअहित चतुर्थेवा नार्या: स्तन्‍य॑ं प्रवर्तते । 

पयोवहानि. स्त्रोतांसि संवृतान्यभिषट्टयेत्‌ ॥ 

करोति स्तनयों: स्तम्भ पिपासां हृदयद्रवम्‌ । 

कुक्षि पाश्वें कटिशुलमड्भमर्द शिरोरुजामर्‌ ॥ 

सतत्‌ स्तन्यागमोत्थस्य ज्वरस्योक्त स्वलक्षणम्‌ । 

सहि पीयूप संणुद्धों क्रममात्रेण तिष्ठति॥ 

(का. सं. खिल ११/६३-६५) 
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/ » प्रसव के अनन्तर तीसरे बा चीथ दिन उतरी के स्तनीं में 
स्तन्य की. प्रवृत्ति होती है। उस समय स्तस्पयाही स्रोतों के 
,सकुलित होने से उत्पन्त होने बाला स्तनन्‍्य उनको पीठित 
जिससे रुतनों में जकड़ाहुड, तृष्णा, हृदय द्रव 
(घर कनं) कुछि, पा्व॑ कटियूल, अद्भमद, शिर:घूल 
सये-लक्षण होते हैं । दुग्ध की'शुद्धि होने पर क्रमशः ज्वर 


हर 
०2.५ 
हल 


:ठीके हो जाता है । 
200 प्रारम्भिक . तीन चार दिन तक स्तनों से तिकलते 
“बाली दूध. गाढ़ा होता है । उससे स्तन्यवाही स्रोत उप« 


फरता है दर 








/ लिप्तहो: जाते हैं। पूर्व से ही स्रोतों का मार्ग संकी्ण होने .. 


से स्तस्य. का मार्ग रुक जाते हैं। परिणामस्वरूप संतन 
* कठिन :और शोथमय हो जाते हैं। तनाव, खिचाव और 
£पीड़ा-के कारण हल्का सा ज्वर हो जाता है। यह विना 
चक्कित्सा के ही चार पांच दिन बाद शान्त हो जाता है । 
चिकित्सा सूअ-- 
उपूर्यक्त, ६ प्रकार के ज्वरों में से केवल वातज, 
पिसंज: कफज' और ज्वरों की विकित्सा! का वर्ण न नीचे 
करेंगे। ग्रहोत्थ ज्वर में ग्रह नाशक उपचार और वातज 
ज्वरकी चिकित्सा' हितकर होती है । (विधिग्रहृष्नोष्स्य 
(४: कमोयश्चानिलज्वरे ।) स्तन्याग्रमीत्थज्वर स्तन्य की 
शुद्धि होने पर क्रमशः स्वयं ही शान्त हो जाता है । 
सूतिका ज्वर में वात और कफ दोपों की प्रधानता 
होती है। अतः चिकित्सा क्रम भी तवबनुसार भिन्‍ने 
होता है । 
४, (१) कफ प्रधान होने पर लद्भून और (२) वात 
प्रधान होने पर शमन उपचार करना चाहिये । 
:.. * इसी प्रकार आहार क्रम में भी अन्तर होता है-- 
7१ (१) कफ प्रधान्य में लद्धन कराने के वाद मण्डादि 
क्रम से. और--- ह 
४» (३) वात प्रधान्य में शमस कराने पर पेयादि क्रम 
से उसी दिल असूता को भोजन देना चाहिये! 

: श्लेष्माभिष्यन्दिनीं स्थुलामक्लिन्नांमल्पनि:ख्र्‌ तामू । 
विदेग्धभक्तां. स्विख्यां च लड्ढनेनोपपादयेत्‌ ॥ 
रुंसाँ निम्न तरक्तां थे कझृशां वातज्वरादितामु । 
क्षुतृष्णाभिहता क्लान्तां शमनेयोपपादयेत्‌ ॥ 
तंस्मातस्तदेहरेविह. पेयादि: क्रम इप्यते । 
जछितायाएच मन्डादिरित्येप  द्विविध: क्रमः:,)॥ 

का. सें. खिल. ११/७०-७२) 

















के 


कि तन 


पेया--अन्नि को प्रदीष्त कर्ती है तथा धातुंओं का 
शमत करता है 


क 
पे शक 


के अवशिष्ट दोषों को त्रष्ट करता है 
तथा दोपों का पाचन करता है। अतः आहार क्रम में 
सर्व प्रथम पेया या मंड दिया जाता है। इसके बाद दोया 
तीन वार दिन तक भक्ृत और कृत यूप (निरामिष भोजी 
हेतु) या मांस रस (आमिष भोजी हैतु) देना चाहिये। 
(का. सं. खिल, ११/७५-७४) 
'सिक्धर्क रहितो . मण्ड पेया सिक्धसमच्विता ।' 
ध्ज्- (सु. ध्‌. थ. ४६) 
ज्वरघ्त उपाय--स्वेद युक्तिपूर्वक अपतर्पण, पाचन, 
औषधि सेवन, कपाय, अभ्य्ध और घुत ते ६ उपाय उत्तम 
ज्वर नाशक हैं । अतः सूतिका ज्वर में पथ्य है । 
ज्वर्व्धंक उपाय--शीत (शीतल जल्न आंदि वस्तुओं 
का सेवन या शीतल वातावरण में रहना), उपवास, व्यायाम, 
परिश्रम, अहितकर भोजन, ज़्वरोत्पादक हेतु का सेवन ये 
६ भाव ज्वर को बढ़ाते हैं। ये सूतिका ज्वर में अपथ्य है। 
(का, सं. खिल ११/७४-७६ 
अब ज्वर में शोीधत और शमतः चिकित्सा' का अब 
स्थिक क्रम बताते हैं--- 
शोधन चिकित्सा-प्रसू ता भें शोधन कर्म नहीं कारना 
चाहिये। तीक्ष्य औषधियों का प्रयोग' भी मिपिद्ध है। 
क्योंकि ज्वर की ऊष्मा से संतप्त शारीरिक धातुओं का' 
तीदण औपधियों से अधिक पाक हो जाता है। फिर भी 
अवर्स्था विशेष (आयबिक स्थिति) में मृदु वमने व नस्य 
दिया जा सकता है। 
कफज ज्वर में हृदय में उत्ललेश होने पर, वक्ष में कफ 
संचित होने पर तथा शरीर सहनशील' (बलवान) होवे पर 
भूदु बमन देना चाहिये । अरुचि, कण्ठसेघ, शिरोगत कफ 
होने पर और कवल का प्रयोग शक्‍य न होने पर नस्य 
बरतें । प 
शमन चिकित्सा--संसगित दोपीं के पक जाने पर 


मण्ड--मर्भ 


' और ज्वर के मृदु हो जाने पर केपाय (क्वाथ) पान , 


कराया जाय । पांच था सात दिन बाद पाचनीय कपाव 
और पांच था “ सात सप्ताह बाद. अनुल्ञोमिक मलसूझाद्दि 


को अनुमोलन करने वाला कपाय पिलाया जाय) 
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कृफज और पित्तज ज़्वर में पांचवें दित शमत औषधि 
का प्रयोग करें। पित्त की स्वाभाविक तीक्ष्णता, धातुओं 
की दुर्बलता और रोग के कुछ निकल जाने के.कारण इस 
ज्वर में अल्पकाल में ही दोषों का परिपाक हो जाता है। 
वात ज्वर में अभ्यद्भ और मांस रस के भोजन से 
शान्‍्त हो जाने पर तथा पक्‍वाशय स्थित दोष (वायु) के 
शुद्ध हो जाने पर अनुलोमन कराता चाहिये । फिर लघु 
अन्न पतले जांज्भुलमांस रस के साथ खिलायें । 
उपर्युक्त उपचार से वातज और पित्तज (या हच्दरज, 
वातपित्तज) ज्वर शान्‍्त न होने पर घृत का प्रयोग करें। 
जठराग्नि के शुद्ध होने पर और व्याधि के मन्द पड़ जाने 
पर दुष्प्रजाता की व्याप्तियां स्नेह से ही शास्त होती है। 
सन्तिपातिक ज्वर में वायु प्रवल होने पर माँस रस या यूष 
के साथ पुराना घी पिलावें। 
योग--शरीर की धातुओं के तीक्षण और निःसार होने 
से सूतिका रोगों में वायु प्रकोप की प्रधानता होती है-- 
बायोर्घातु क्षयात्‌ कोपो मार्गेस्यावरणेन च। 
देहे श्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाइईनिलों बली ॥ 
करोति विविधान व्याधीन सर्वाज्भूकडुसंश्रयान्‌ ॥ 
“मा० नि० 
भतः सामान्यतया' बातनाशक उपचार करने का 
विधान है । 
सूतिका रोग शात्त्यर्थ कुर्याद वातहरी क्रियाम्‌ ।' 
कल्प की दृष्टि से क्वाथ, तेल और रसयोग इसमें 
अधिक उपयोगी हैं । क्वाथों का प्रयोग कोष्ण रूप में किया 
जाता है अतः प्राय: वात कफशामक होते है । सूतिका रोगों 
विशेष कर सतिका ज्वर में दशमूलक्वाथ, सहचरादि 
ववाथ, स्‌ तिकादशमूल क्वाथ, अमृतादि क्वांथ और देवदा- 
वाँदि क्वाथ का प्रयोग किया जाता है। इनमें देवदार्वादि 
ववाथ उत्तम है (कपायो देवदार्बादिः स्‌ ताया: परमौषध मम) 
यह वात पित्त कफ से उत्पन्न तथा प्रलाप, तुष्णा, दाह, 
तन्द्रा, अतिसार, वमन से युक्त स तिका रोग में लाभकर 
है । इससे शूल, काम, श्वास, मुर्च्छा, कम्प, शिरः शूल भी 
शान्त होते है। पित्तानुवन्धन होने पर अमृतादि क्वाथ देना 
चाहिये । कफाधिवप होने पर सहचरादि क्वाथ या दशमूल 
हितावह होता है । वात प्रधान होने पर सू,तिकादशमूल 
पदाथ या केवल दश्षमूल ववाथ का प्रयोग करना चाहिये । 
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तेलों का प्रयोग प्रायः अभ्यज्धभार्थ किया जाता है। 
स,तिकादशमूल तेल, नारायण तेल का उपयोग कर सकते है . 
यह भी वातशमन करता है। अतिसार और संग्रहणी की 
दशा में सौभाग्य शुण्ठी, पंचजी रक भुड़ था जीरकादि मोदक 
का प्रयोग किया जाता है। इससे अन्नवह ज्ञोत को बल 
मिलता है, अग्नि वृद्ध होती है और स्तन्यप्रवृत्ति बढ़ती है। 
ये सब अवलेह-योग है । इनसे वाद का अनुमोलन भी 
होता है । | 

स,तिका रोग की ग्रताप लंकेश्वर रस अव्यर्थ औपसधि 
हैं। यह सब प्रकार के स्‌ तिका रोगों में प्रयुक्त होता है । 
इसमें वत्सनाभ होने से स्वेदल व ज्वरंघ्त, चित्रकमूल या 
काली मिर्च के होने से दीपन पाचन तथा अश्नक भस्म 
और लौह भस्म होने से वल्य, रक्त पोपक, श्वासकास में 
लाभप्रद है। इसके अतिरिक्त सूतिकारि रस, सूतिकाधश्नरस, 
सतिका हर रस, रसशार्दूल, महाभ्रवटी, सतिकान्तकरस, 
स,तिका भरण रस, सूतिका वल्ल॑भरस भी है) इनका 
आवस्थिक प्रयोग किया जाता हैं। सू तिका विनोद रस में 
तुत्थ त्रिकुट होने से उदर सम्बन्धी विकार जैसे शूल, 
विष्टम्भ, अजीर्ण के साथ ज्वर में लाभप्रद है । सू तिकारस 
ताम्न योग है अत: शोथ में देता चाहिये | अतिसार, स॑ भ्र- 
हणी, अग्निमाँच की उपस्थिति में स्‌ तिकात्तक रस, सू,तिका- 
ध्तरस और सतिकाहर रस विशेत उपयोगी है। रसशार्दूल 
और महाप्रवटी में अश्रक ताम्र और लौह की भस्म, 
संखिया के योग तथा हरताल या मनः शिला का योग 
होने से पाण्डु (रक्ताल्पता) कास, भद्भमर्द और ज्वर में 
बहुत प्रशस्त है । सोफ के साथ साथ प्लीहावृद्धि होने पर 
सू तिकारि रस, द्वितीय देता चाहिये । भयंकर सग्रहणी या 
अतिसार होने पर सूतिका बल्‍्लभ रस या वु० सू,तिका 
बल्लभ रस सर्वोत्तम है। वातिक लक्षणों की प्रधानता, 
धनुर्वात होने पर सू तिका भरण रस या चतुर्मुख रस दे । 
यह अच्छा लाभ करता हैं। स्॒‌ तिका रोग में अग्निमांद, 
सं ग्रहणी और अतिसार होने पर जीरकाझरिष्ट भोजनोत्तर 
देता चाहिए। शोथ, शूल ज्वर मे दशमुलारिष्ट विशेष 
प्रयोज्य है ध 

व्यवहार में सूतिका रोग की दो मुख्य अवस्थायें 
मिलती है तीत्र और जीर्ण । उपयुक्त समस्त चिकित्सा तीब्र 
रोग में उपयुक्त है। जीर्णावस्था में बल, मांस और अग्नि 
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क्षीण' हो जाने से इसमें क्षवरोग के समान उपचार करता 
चाहिये.। इसमें सुवर्ण और मुक्ता के योग अधिक उपयोगी 
हैं। स तिकारि रस . द्वितीय, वसन्तमालती, मृगाद्ु रस, 
“मकरध्वज (पूर्ण चन्द्रोदय रत), मुक्ता पंचामृत, अभ्रक भस्म 
आदि । क्योंकि जीर्णाचस्था में मन्दज्वर, अग्निमांध, शोप 
और क्षीणता . विशेष रहती है। अभ्यंग्रर्थ शताबरी तेल 

5 [शा० स ०), चन्दनवला लाक्षादि तेल (यो० २०) वला 
नारायण तेल का प्रयोग उत्तम । 
सत्तिका रोग सें पथ्यापथ्य-- 

-, पथ्य--(१) उपक्रम--लड्भन, सूदुस्वेद 
शूद्धि (400०॥४), अभ्यंग, तेलपान । 

)- आहार--कटद्ठतीक्षण उष्ण पदार्थों का सेवन, दीपनच, 

पाचन, मधु, 'शाली और साठी चावल, कुलथी, लहसुन, 

रा हिज़ना, बैंगेल, कंच्चीमूली परवल, विजौरा नींबू, ताम्बुल, 
खट्ट मीठे दोनों प्रकार के अनार । 

# ' सामान्य--समस्त कफ वातशासक आहार । सात दिन 

', के बाद. कुछ बुहण और १२ दिन के बाद मांस का 
सेवन । 

इस प्रकार के आहार आदि की यन्ब्रणा [प्रतिबन्ध) 
| १॥ माह बीत जाने पर छोड देनी चाहिये । 
न्‍ रसथोग . , 
/ (१) प्रतापलंक्ेश्वर. (बंगसेन)-शुद्ध पारद, शुद्ध 
गस्धके, शुद्ध वत्सनाभ, अश्रक भस्म १-१ भाग, काली- 
मिर्च ३ भाग, लौह भस्म ४ भाग, शह्भू भत्म ७ भाग 
, वन्‍्योपल की राख १६ भाग । निर्माण विधि--सब को 
मिलाकर रख लें । मात्या--३ से ६ रत्ती, दिव शया 
बार, ओद्वक स्वरस और तुलसी के रस के साथ । 

. उपयोग--अस ता का सस्ताप, उन्माद, कात्त, शिरः 
शल, वमन, कफदोष, आध्मात, दांतभिचना, ग्रधसी, धनु- 
बॉति, प्रतिश्याय, शूल, तरिदोष, अतिसार । 

५, “विशेष--कुछ लोग काली मिर्च के स्थान पर चित्रके- 
'मूल मिलाते हैं। यह योग गर्भाशय के दूषित रक्ते को 
याहुर तिकाल कर उसे निर्मूल करता है। विशेषकर 

. बात और कफजन्य स,तिका रोगों में लाभदायक है। शंख 

. भस्म से उदर विकार शास्त होते हैं । 

(२) सुतिका विनोद रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
शुद्ध तृतिया प्रत्येक समात भाग । भाववगा--अथम हे दिन 


गर्भ कीप्ठ 


जम्वीरी निस्त्र्‌ के स्व॒रस से घोदें । पश्चात निकट क्याथ, 
से ३ बार भावना देओें। फिर २-२ रत्ती की, गोलियां 
वना लें | मात्रा--२ से ४ रत्ती शहद से प्रातः साथ | 
उपयोग--यभिणी का शूल, विष्टम्भ, ज्वर, अजीर्ण रोग । 

(३) सूतिकारि रस-शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
कृष्णाप्चक भस्म १-१ भाग, ताम्रभस्म १/२ भाग। 
भाववा--मण्डूकपर्णी का स्व॒रस । मात्ना--३ से ३ रक्ती, 
अनुपान---आइ् के स्वस्स । 

उपयोग--स्‌ तिका.. का ज्वर, तृष्णा, अरुचि, शोथ, 
अग्निदीपक । 

(४) रसशारदूल--अभ्नक भस्म, ताम्र भस्म, लौह- 
कान्तपायाण भस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध टंकण, 


'कालीमिच चूर्ण, यवक्षार, शुद्ध हरताल, विफला चूर्ण; 


शुद्ध वत्सताभ सभी समभाग । ७ बार नागर बैल के पान 
के स्व॒रस से भावना । सात्ना--२ रत्ती मधु । 
उपयोग--ज्वर, कास, अंगमर्द, स्‌ तिका रोग, शोथ । 

(४) महाभ्रवटी--अश्रक भस्म, ताम्र भस्म, लौह- 
भस्म, शु. गन्धक, शु. पारद, मेतसिल, शु. टंकण, यवक्षार, 
जिफला चूर्ण प्रत्येक ४ त्ोला, शु. वत्सनाभ ४ माशा । 

भावता--प्रीष्मसुन्दर (ग्ूमा), अड्भसा, नागरवेल पान 
का स्वरस | जब कुछ द्रवांश रहे तब मरिच चूर्ण १ पल 
मिलाकर रख लें। मात्रा--३ से ६ रत्ती | उपयोग - 
स्‌ तिका रोग, शोथ, पाण्टू, सभी प्रकार के ज्वर में । 

(६) सूतकारि रस (द्वितीय)--शुद्ध टंकण रस- 
सिन्दूर, शु. गन्धक, स्वर्ण भस्म, रजत भस्म, जायफल, 
जावित्री, लवंग, छोटी इलायची, धातकी पुष्प, कूड़ा की 
छात्र, इन्द्र जी, पाठा, काकड़ासिगी, सोंठ्चूणं, अजवायन 
चूर्ण प्रत्येक समभाग । भावचा--गव्धप्रसारणी स्वरस । 
मात्रा--२ रची | अनुपान--प्रसारणी स्वस्स या क्वाथ । 

उपयोग--स्‌ तिका रोग्र, जीर्ण ज्वर, शोय, कास, 
से ग्रहणी, प्लीहा वृद्धि । 
सूतिका ज्वर चिकित्सा -- . 

मिम्त सिद्ध योग इसमें लाभप्रद है--- 

(१) देवदार्वादि क्वाथ-- (शा. सं.)--देवदारू, वच, 
कृठ, पीपल, सींठ, नागरमीया, चिरायता, कुटकी, धनियां, 
हरड़, गजपीपल, छोटी कटेरी, गोखरू, जवासा, बड़ी 


.कटेरी, अतीस, गरिलोय, काकड़ासिगी, काला जीरा ये सब 





द्रव्य समभाग लेकर सोलह गुना जल डालकर अष्टमांश 
(दुगुना) शेष रखें । 5 ' 

यह क्वाथ वात-कफज लक्षणों की प्रधानता में विशेष 
उपयोगी हैं। शुल, कास, ज्वर, श्वास, मुच्छा, कम्प और 
शिर:शूल को नष्ट करता हैं। 

(२) बलादि तेल--(शा. सं.) प्रस,ता के बात 
रोगों में अम्यंग और पाते के रूप में 'प्रयोग करें । इस 
तैल का तिर्माण निम्न प्रकार से किया जाता है--- 

तिल तेल १ भाग को क्रमशः आठ-आठ गुने (१) 
बलामूलक्वाथ से (१) दशमूलक्वाथ से (३) कुलथी जौ- 
बौर के मिलितकवाथ (४) गोदुग्ध से चार बार पाक 
करने के बाद फिर जीवस्त्यादि द्वव्यों का कल्क १/४ भाग 
और जल ४ भाग मिलाकर पांचवी बार पाक करें। 
पाक सम्पन्त होने पर छान कर प्रयोग करें । 

प्रस,ताओं के अतिरिक्त यह गर्भाथिती स्त्रियों, क्षीण 
वीय॑ पुरुषों में भी लाभप्रद है । 

(३) सतिकादशमूल तेल--(भ. र.) घटक--कहु- 
तेल ४ सेर, कवाथ के लिए शालपर्णी, पश्लिपर्णी, छोटी 
कटेरी बड़ी कटेरी, गोखरू, शिण्टी, गन्धप्रसारिणी, गुड़ची 
सोंठ और' नागरमोगा सम भाग लेकर मिलित १शा 
सेर, जल ५० सेर, अवशिष्ट १२॥ सेर. कल्क उपयुक्त 

द्रव्य मिलित १ सेर। दुग्ध १६ सेर । सब'मिला विधिवत 
. पाक करें । ज्वर दाह युक्त सतिका रोग में उपयोगी है । 

(६) स,तिकान्तक रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
अभ्रक भस्म, त्रिकटु चूर्ण , स्वण माक्षिक भस्म, शुद्ध वत्स- 
नाभ समभाग। मात़ा--४ रत्ती मधु से | उपयोग--- 
स्‌ तिका रोग, स ग्रहणी, अतिसार, कास, खांसी । ' 

(८) सू,तिका वललभ रस--शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
स्वण माक्षिक भस्म, अध्रकृ भस्म, कपूर, स्वर्णा भस्म, 
रजत भस्म, शु. हरताल, शु. अफीम, जाविभी, जायफल। 

भावता--मोथा, खरेंदी और शाल्मली भूल का स्व॒रस 
या क्वाथ । मात्रा--२ रत्ती । 

उपयोग--समस्त स तिका रोग दुश्चिकित्स्य संग्रहणी 
भयंकर अतिसार, दौवंल्य, अग्निमांच, शीघ्र ही शरीर 
की पुष्टि, कान्ति, मेधा भौर स्मृति को बढ़ाता है । 

(६) स,तिकाभरण रस--(यो. र.) सुवर्ण भस्म, 
रत भस्म, ताम्र भस्म, प्रवाल भस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध 


गन्धक, अभ्रक भस्म, शुद्ध हरताल, शुद्ध मैनसिल, सोंड 
मिर्च, पीपल, कुटकी चूर्ण सभी समभागम -में,। 

भावना--भकेदुग्ध, चित्रकमूलक्वाथ, पुननेवास्वरंस/ 
टिकियां बनाकर गजपुट में दें । मात्रा--१/२ रत्ती। £ 

उपयोग--स तिका रोग, धनुर्वात, त्रिदोषज रोग। , 

(१०) जीरकायरिष्ट--सफेद जीरा २ तोता, 
पाकार्थजल ८ द्रोण, शेप क्वाथ २ द्रोण, गुड़ ३ तुला, 
धातकी पुष्प चूण १६ पल; सोंठ २ पल- जायफल १ पत्र, 
मोथा १ पल, दालचीनी १ पल, तेजपात, छोटी इलायची 
१ पल, नाग्केशर १ पल, अजवायन १ पल, शीतत- 
चीनी १ पल, लवज्भ चीनी १ पल। सात्रा--१ सेर 
तोला समान जल मिलाकर भोजनोत्त र देवें । उपयोग-- 
स॒ जिका रोग, संग्रहणी, अतिसार, अग्निमांच । 


(११) सृतिकादशसूल क्वाथ--शालपर्णी, प्रश्क्ममिणी 
छोटी कटेरी, ,बड़ी कठेरी, ,गोखरू, नीलश्षिण्टीमुल, गंध 
प्रसारणी, सोंठ, गिलोय, मोथा । ये सभी समभाग में । 

उपयोग--ज्वर, हस्तिपादादि, सर्वाज्जदाहयुक्त 
सुतिका रोग । 

(१२) जीरकांदि मोदक--सफेद जीरा ८ पल सोंठ 
हे पल, धनियाँ रे पल, सौफ १ पल, अजवायन १ पल, , 
काला जीरा १ पल, दुग्ध २ प्रस्थ, खांड ५० पल, घृत ८ 
पल | प्रक्षेप-त्रिकुट ३ पल, त्रिजात हे पल, विड़ंग १ पल, 
चव्य-१ पल, चित्रक १ पल, भोथा १ पल, लवंग १ पत्र । 

नि० वि०--अजवायन पर्यन्त द्रव में घृत में भून लें । 
फिर दुग्ध मिलाकर गाढ़ा होने तक पका लें । खाँड की 
चाशनी में उसे डालकर अवलेहबत होने तक पृकावें | 
फिप ग्रक्षेप डालें । नीचे उत्तार मोदक बना लें ! 

मात्रा-६ माशा से २ तोला, मन्दोष्ण दुग्ध, जल से | 

(१३) सौध्ाग्य शु|ठि पाक--सोंठ ५ पल, गौघृत ८ 
पल, दुग्ध ४ प्रस्थ, खाँड ३० पल । प्रक्षेपार्थ--कश्शे रु, 
सिघाड़ा, कमलगट्ठा, मोथा, सफेद जीरा, काला जीरा, ) 
जायफल, जावित्नी, लौंग, छैत्छबीला, नागकेशर, तेजपात 


२-२ कर्ष, दालचीनी. कचूर, धाय के फूल, छोटी इला- 


यची, सौंफ, धनियाँ, गजपीपल, छोटी पीपल, कालीमिर्च 
शतावरी, लोहभस्म, अभ्रक भस्म, प्रत्येक २.कर्ष । मात्रा 
४ से ८ माशा ।अनुपान-मन्दोष्ण दुख्ख । उपयोग--पाच- 
कारिन बढ़ती है। सूतिका रोग, अतिसार, संग्रहंणी | ६6 


' अं शुद्यात: कारण-निदारण 


श्री कविराज गिरिधारी लाल मिश्र !(.३८०. (6) &.3.5. 
आयुर्वेद चाचस्पति, साहित्य आयुर्वेद रत्न, ह 
प्रधान चिकित्सक--केदारनाथ आयुर्वेदिक हास्पिटल तेजपुर (असम) ' 


हस्खी ६ टिकी €ल्‍ओे 2सले €गे €ल>े €8सक इज हल हल ६29 
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रोग नाम--अ शुघात, आतपाघात, ऊष्माघात, उष्ण- 
वातातप दम्ध,भातप ज्वर, 907-8४0/76, पिं८४ डध002, 
लू लगता । 

ससन्दर्भ परिचय--अ शु सूर्य रश्मि का नाम है, अतः 
सुर्य की तीन किरणों के आघात से होने वाला रोग 'अंशु- 
घात' है । $0॥ $70:6 का अर्थ सूर्य द्वारा आघात पहुं- 
चना है। सूर्य अपनी किरणों द्वारा ही आघात पहुंचाता 
है इसलिए अशुघात कहते हैं । 
कारण-- 

देश--उष्ण कटिवन्ध देश, भारत में राजस्थान, 
पंजाब, उत्तर प्रदेश, विहार व विश्व के सभी गर्म राष्ट्रों 
में यह रोग पाया जाता है । 

काल--इस रोग का आक्रमण काल ग्रीष्म ऋतु है । 

पात्र--जो व्यक्ति ज्येषप्ठ के महीने में बिना छाता, 
जूता, नग्न शरीर घूमते हैं । 


लगातार धूप मे, इन्जनों में, टीन की छत एल 
मकानों £ बायंरत रहते है, किसान लोग ज्येष्ठ की कडाफे 
की धूप मे ईख के खेतों मे पानी देते रहते है उन्हें तथा 
गाये चराने वाले ग्वालों तथा कभी-कभी कीदियों व सैनिकों 
को भी यह रोग हो जाता है. अतः ग्रीष्म ऋतु में छूर्य 
की अत्यन्त तप्त किरणों के प्रभाव से शिर के अधिक तप 
जाने पर यह रोग हो जाता है-यथोक्तमू--- 
चडांशोश्चण्डकिरणैस्तप्ते मृध्ति प्रजाण्ते । 
अशुघातत्रिधो व्याधिदेहिनां देहमर्दनः ॥ 
पादत्रच्छत्न हीनानां ग्रीप्मच 'डांशु सेविनामु । 
कारागार निबद्धानाँ सैतिकानाब्च जायते। 
ऊप्मा की उत्पत्ति और विनाग--शरीर मे चल रहे 
घातुपाक के परिणामरूप में जो ऊप्मा उत्पन्न होती है 
वही शरीर के तापमान के रूप में विद्यमान रहती है। 
बाहर सर्दी हो तो शरीर की ऊष्मा की उत्तपत्ति बढ़ जाती 
है तथा गर्मी हो तो शरीर में ऊष्मा की उत्पत्ति घट जाती । 
इसके लिए पस्+छणा8५॥०७ में एक ऊष्मा नियामक 
केन्द्र है जो अपने अन्दर आए रक्त के तापमान द्वारा प्रभा- 
वित होकर त्वचा में विद्यमान रक्तवाहिनियों तथा स्वेद- 
ग्रंथियों को नियन्त्रण में रखता है। फलतः जब बाहर का 
वायुम डल शरीर की अपेक्षा अधिक शीतल होता है तब 
यह केन्द्र त्वचा की रक्तवाहिनियों में रक्त की मात्ता कम 
कर देता है तथा बाहर का बायुम डल शरीर की अपेक्षा 
अधिक गरम होतः है तव यह केन्द्र त्वचा की रक्तवाहि- 
नियों को फैलाकर चौड़ा (४४5०वा।४800) कर देता 
तथा स्वेदग्ंथियों के कार्य को बढ़ा देता है। धूप में काम 
करने से बहुत सा रक्त माँसपेशियों में खप जाता है, त्वचा 
में रक्त कम पहुंचता है जिससे स्वेद कम हो जाता हैं। 
साश ही धूप में श्रम करते से इतता स्वेद निकल जाता 





खत में निर्जेली भवन (9०09० ०४००) हो जाता है और 
फिर स्वेद आना बन्द हो जाता तथा आतप ज्वर ( पद 
87०८) का आक्रमण हो जाता है। अत. व्यक्ति धूप में 
श्रम करने का अभ्यासी न हो तथा उसे प्रमुक्तरूप में विषम 
ज्वर भी रहता हो या दूसरे रोग के कारण हृदय और 
नाड़ी बल निर्बंल हो, अतिसार के कारण शरीर में द्रव 
भाग कम हो या मद्य सेवन करता हो जिससे स्वेदोत्पत्ति 
कम हो या वायु मंडल का तापमाव १०० फा.से १०४ 
फा. हो तो शरीर के अन्दर उष्मा गढ़ कर १०४ फा. तक 
हो जाती है और अंशुघात का आक्रमण हो जाता है। 
पूर्विरूप-- 

रोग के प्रार-भ में रोगी अचेत हो जाता है, उससे 
पूर्व॑ मस्तिष्क में क्षोभ के लक्षणों के साथ शिर-शूल, वन, 
, हल्लासु, आक्षेप, भ्रम, रक्त सेत्र, नाड़ी की गति दुबेल, 
त्वचा, शुष्क एवं उष्ण हो जाती है । रक्तचाप घट जाता 
हैं तथा ज्वर का तापमान बढ़ने लगता है । 
लक्षण-- 

अशुधात की तीन अवस्थायें (४98०) होती हैं-- 
(१) शैत्यावस्था' (२) सामान्यावस्था (३) तीक्षण सन्‍्तापा- 
वस्था । है 

स्‌ ये की त्तीक्ष्ण किरणों के शरीर पर पड़ने से सन्तप्त 
सुषुम्नाकाष्ठ में स्थित तापकेन्द्र उत्तेजित होकर के ताप 
सन्चित करता रहता है जो समय पर रोग के लक्षण 
उत्पन्त करता है । 

(१) शैत्यावस्था-सये की तप्त किरणों के शरीर पर 
पड़ने से मातव रोगाक्रांत होने पर मूच्छित होकर गिर 
जाता है तथा नाड़ी की गति क्षीण व दुबंल होजाती है । 
त्वचा विलन्‍नता एवं शीतलता से युक्त हो जाती है तथा 
तत्काल उचित चिकित्सा से मानव बच जाता है किन्तु 
उचित चिकित्सा न होने पर हृत्कांनिरोध (पक 
58776) के कारण मृत्यु हो जाती है- 

अर्स्यां दशायां नहि जातु मृत्यु 

प्रदश्यते रोगीजस्यनननम्‌ ॥। 
चिकित्सया जीवनमेव रोगी 
ह॒त्कायंरोधान्तु लप्षेत्‌ मृत्युम्‌ ॥ 

(२) सामान्यावस्था---रोगाक्रान्त मृच्छित रोगी के 

शरीर का तापमान १०१ से १०२ तापांश तक बढ़ जाता 


है तथा शिर:शूल, वमन, हल्लास, आशक्षेप वेदना भ्रम, 
रकतनेत्न तथा नाड़ी 'की गति दुर्बंल क्षीण व तीजक्र प्रभृति 
लक्षण उत्परन हो जाते हैं तथा त्वचा शुष्क एवं , उष्ण 
हो जाती है। श्वास की गति दुर्वल होजाने से हृदय अति 
दुवंल हो जाता है तथा हृदय की गति रुककर मृत्यु होने । 
का भय बराबर बना रहता है | । 

(३) तीक्षण सनन्‍्तापावस्था-अचानक ज्वर का तापांश 
१०४ से ११० तक पहुँच जाता है तथा रोगी प्रलाप ,करने 
लगता है । श्वास की गति-तीन्न तथा शरीर का वर्ण नीला , 
पड़ जाता है। यह एक गंभीर अवस्था है जिसमें रोगी बिना 
बताये मल-मूत्र विश्जंन कर देता है। पेशियों में वार-वार 
स्फुरण होने लगता है तथा अपस्मार जैसे आक्षेप आने 
लगते हैं एवं कुछ घण्ठों सन्‍्यास ((०॥8) की अवस्था 
होकर रोगी पञ्चत्व (मृत्यु) को प्राप्त होता है। 

तृष्णः तीकब्रतरामूर्च्छा भ्रमश्चारक्तनेचता । 

हललासो वमन॑ मूत्र वेगाउ्थविषमाधरा ॥ 

त्वचिरौस्थं स्पर्श हानिराक्षेपश्च * प्रजायते । 

एवं * मद्यानिजायन्ते लक्षणाति विशेषतः ॥ 

अरिष्ट लक्षण - यदि हाथ पैर नीले पड़ जाय॑ तथा 
नाड़ी क्षण क्षण में विलुप्त होती हो तब शरीर में आक्षेप 
हो तो ये अशुधाती के लिए मारक चिन्ह हैं -- 

क्षणाद्ििलुप्यते नाड़ी नीलत्व॑ हस्तपादयों । 
एवमद्यानि जायन्ते त्वक्षणानि विशेषत्त: । 
आतप पूर्च्छा (छ०४ एाथ्वा700--- 

जब कोई व्यक्ति तेज धूप में या. इज्जन, भट्ठी आदि 
के पास ऐसे वायु मण्डल में जहां तापमान ११५ फा० 
का या इससे भी ऊपर हो, काम करता रहता है तव उसका 

बहुत-सा रक्त त्वचा की रक्तवाहनियों की तरफ जाने लगता 
है ताकि स्वेद अधिक बन सके जिससे शरीर की बढ़ी हुई 
ऊष्मा बाहर निकल सके तथा २४ घण्टे में लगभग १४ 
लिटर तक पसीना निकल जाता है जिसके साथ २॥ ग्राम 
प्रति लिटर के हिसाव से लगभग ३५ ग्राम सोडियम तथा 
क्लोराइड भी निकल जाते हैं। यद्यपि स्वेद के अधिक निकलने 
से प्यास अधिक लगने लगती है और व्यक्ति अधिक पानी 
पीने लगता है पर अधिक पानी पीने से भी मूत्र यद्यपि कमः 
ही निकलता है तथापि मृत्र के साथ भी-लवण निकलता 
रहता है फलस्वरूप शरीर में जलीयांश की कमी होजामे से 





रक्त गाढ़ा हो जाता है तथा मृत्र द्वारा अधिक लवण 
निष्कासत होजाने से लवण की कमी से हाथ पैरों, पिड- 
लियों तथा पेट पर विष्टस्भ (7४978) होने लगते हैं। 
पहले अरुचि और वम्न के ज्क्षण होते हैं। आंखें अन्दर 
धसी हुई एवं त्वचा शीतल गीली होदी हैं, नाड़ी तीज 


रक्त भार कम होकर रोगी मच्छित हो जाता है ! 
साध्यासाध्यता--- 


शत्यावस्था में रोग साध्य होता है और सामान्यावस्था 
में भी तत्काल उचित चिक्रित्सा करने पर रोग साध्य हो 
जाता है कित्तु तीक्षण सन्‍्तापावस्था में रोग असाध्य हो 
जाता है फिर भी उचित चिकित्सोपचार परिचर्या से रोग 
यदि शान्त हो जाय तो भी रोगी कई महिनों या वर्षो तक 
धूप नहीं सहन कर सकता है तथा सामात्य झूए में भी 
शिरःशूल होने. लगता है तथा मस्तिष्क की रक्षा के विषम 
हो जाने से अपस्मार आदि रोग हो जाते हैं। जब तक 
जन्तुओं की प्रत्यावत॑न क्रिया न होते लगे तव तक रोग के 
'पुनराक्रमण का भय बना रहता है । 

अतः रोग की तत्काल उचित चिकित्सा होने से सामा- 
चतया भ शुधात के प्रत्येक रोगी को बचाया जा सकता है 
पर अध्लोलिखित उपद्रव जसाध्य है । 

प्राणमांस, क्षय, श्वास, तृणाशोषवमी ज्वरे: । 

'मुर््छातिसार हिक्काभि: पुतश्चतेरुपद्रताः ॥ 
बिक्षित्सा -- 
प्रतिरोधक उपाय +- 


धूप में काम करने बालों की थोड़ी प्यास लगने पर" 


ही जल पीते रहना चाहिए यथा सिर, ग्रीवा, कटिभाग 
को धूप से बचाना चांहिए | अधिक प्यास लगने पर नीबु 
. भी सिकज्जीः थोड़ा नमक डाल कर पीचा अत्यन्त हितकर 
है। प्याज का सेवच भी अशुघात से बचाता है। मद्य का 
भयोग स्वंधा निषेध रखना चाहिये ' तथा हमेशा पेट को 
/शाफ रखने का प्रवत्त करना चाहिये । जलजीरा, आज- 
पानक एवं शीतल पेय (7०8 70७) का प्रयोग करते 
रहना चाहिए। पाचक चूर्णों में लदशण अवश्य रहता है अत 
. सबको जो लोग समय पर लेके हैं उतको भी यह रोये नहीं 
सता है। 
विकित्सा घिद्धाल-- 
उण्णबातातपरदे शीत कार्यो विधिसदा। 
रफ्तजायां तु मूच्छायांहित: शीत्तक्रियाविधिः 0 


हु 


अआतप ज्वर में स्वेदावरोध बातवद्धि का तथा अति 
ज्वर पिसवृद्धि का सुचक है । अतः इस रोग की चिकित्सा | 
में बायु और पित्त दोतों की चिकित्सा करनी चाहिए । 
बढ़े हुए पित्त में सर्वे प्रथम पित्तकर्म की शांति के लिए 
शीत उपचार--शरीर की ठण्ठा करता, पंसे की हुवा देकर 
पाती छिड़क कर व शरीर पर वर्फ रगड़ व बर्फ के पानी 
एमिमा देकर व आचार्य सुश्रुतानुसार उत्पलादि शीत द्वव्यों 
के शीत कषायों में रोगी को गदत तक बैठाकर उसे मल 
कर स्तान क़राना चाहिए आतप विंष्टम्भ ((शश्यात5) 
में वात की शांति के लिये शीतल जल के साथ लवण देना 
चाहिए व लवणीदक को गुदा द्वारा देना चाहिए | प्याज 
का रस भी अत्यन्त उपयोगी है। 

अ शुधात में कफ क्षीण और पित्त की आकस्मिक वृद्धि 
हीकर अति तीन्र ज्वर तथा पिपासा होती है अतः स्वेद- 
क्षय, कफक्षय, स्सक्षय और मूब्नक्षय के साथ पित्त प्रकोप 
को हृष्टिमत रखते हुए चिकित्सा करची चाहिए | 
आचार्य डल्हण लिखते हैं-- 

इक्ष मंसरसा मन्यें मधुसि गुडोदकम। 

'अशृडमांस यवागुश्च रसक्षीणअभिवाच्छति || 

अतः गुडोदक, मधूदक व मांसोदक, यवागु पिलाने का 
प्राचीन विधान व आधुनिक चिकित्सकों का ग्लूकोजवाटर 
व वार्लीवादर पिलाना, तमक का जल चटाना, व मांसोदक 
व्‌ गुडोदक स्थान में ५ प्रतिशत डेक्स्ट्रोज नार्मल सलाइन' 
मिली हुई बोतलें सिरा द्वारा १० से ३० दूद प्रति मिनिट 
के हिसाब से चढ़ाने का विधान पूर्णतः आयुर्वेद सम्मत है । 
उष्णनदेणों में बाजार में जलजीरा, गोलगप्पे खूब घिकते' हैं 
क्योंकि जो लोग--गर्भियों में उवका प्रयोग करते हैं व 
भोजन के वाद तमक मिली हुई. तक्रपान करते हैं उन्हें 
ममक की कमी नहीं हो पाती और लवण एवं जल तिशे- 
पन आतप कण्टों से बचे रहते हैं। उसीर या खश का 
शर्त व ठण्डाई पीना बड़ा लाभदायक है। राजस्थान 
जैसे उष्ण देशों में प्रातःकालीय जलपान में दही, मठा 
मठा-रावड़ी में प्याज मिलाकर झाते हैं। इससे किसान: 
लोग कड़ाके की गर्मी में भी काम करते रहते हैं। प्याज का 
प्रयोग अशुधात में स्वोपरि हैं। खौर, ककडी, खखूज, 
त्रवृज भी ग्रमियों में बहुत पैदा होते हैं तथा उप्ण प्रदेशों 
में विशेषत पैदा होते हैं दवा ऋतुतचर्या के अनुसार जो 





व्यक्ति उनका प्रयोग करता है वह अशुषात से बचा 
रहता है। 

अतः गर्मी की ऋतु में धूप में काम करने से पहले 
भोजन कम किया जाय तथा जलपान अधिक ,लिया जाय 
तथा जलपान में भी दही, मट्ठा में प्याज मिलांकर सेवन 
किया जाय तो तीब्र धूप के दुष्प्रभाव से बचा रह सकता 
है। तथा अ शुधात से सुरक्षित रह सकता है । 
तत्काल करणीय चिकित्सा -- 

ध्रप या अग्नि के पास के गर्म स्थान से रोगी की 
तत्काल हटाकर छाया में चारपाई पर लिटा कर उसके 
पयते को ऊचा कर देना चाहिए । रोगी के वस्त्रों कमीज 
आदि का बटन खोलकर उतार दें तथा महीन सूती वस्त् 
पहना कर उसका स्वेद पौंछ दें तथा सिर पर वर्फ के टुकड़े 
(०८ 895१) में भर कर रखें एवं गीले वस्त्र से सम्पूर्ण 
शरीर को आच्छादित करते हैं। अति तीक्ष्ण सन्‍्तापावस्था 
में मूर्छ्छा, रक्तपित्त नाशक, हृदय वलप्रद तथां तर्णण 
चिकित्सा ((!०॥१ 8»7) देना श्रेयष्कर है। आज बड़े- 
बड़े आधुनिक होस्पिटलों में कोल्ड वाथ या हिप वाथ की 
उचित व्यवस्था रहती है अतः अति ती#णावस्था में रोगी 
कौ शीतल जल के भरे हुए पात्र में सिर को बाहर रखकर 
लिटादें तथा सहस्न धारा स्नान (00 $#वछथ' 547) 

* करना चाहिए । 


पिपासा-प्यास की अधिकता में बार-बार अधिक 
जल न पिलावें बल्कि बर्फ के टुकड़े चूसने को देवें व चन्दन 
सिद्ध किया हुआ जल पिलावें । अमृतधारो ५ बूंद गुलाव 
जल में डालकर पिलावें व सौंफ का अके भी तृष्णा शम- 
नार्थ देता हितकर है। जलजीरा, नींबू, सन्‍्तरा, मौसमी 
आदि फलों का रस, ग्लूकोज, खांड, शहदयुकत जल 
पिलाना चाहिए। द्वाक्षा काश्मरीफल के क्वाथ में गुड़ 
मिलाकर देना तथा लब॒णोदक तथा प्याज का रस पिलाना 
चाहिए । शीतल जल में नमक डालकर पिलाना तथा वच्ति 
यन्त्र (कंथीटर) द्वारा नामंलसलाइन को शीतल ही आंत 
डाल देना व ([5007ं० $2॥7०) में ५ ४ ग्लूकोज 
धीरे धीरे शिरा द्वाना देना चाहिए । 
मूर्च्च---रोगी को मूर्च्छा.होने पर-मूच्छानाशक उप- 
चार करना चाहिए। उसके मोटे कपडे को अत्यन्तगर्मपानी 
से भिगोकर निचोड़ देवें तथा कुछ बूर्दें तारपीन तेल की 


डालकर गर्देन पर बांध द्ेवें तथा इसे तब तक बांघे रखो 
तब तक दाह का अनुभव न होवे। इस प्रकार शीत्र मूर्च्छा 
दूर होती है । 
' भुन्छान्तक रस--रसरसिन्दूर, स्वर्णमाक्षिक, स्वर्णभस्म, 
शिलाजीत, लौह भस्म समभाग को शतावरी स्वरस की ', 
भावना देकर ३-३ रत्ती की गोलियां बनालें तथा १-१ 
गोली मधु से चटाने से मूर्च्छा दूर हो जाती है ॥ 

रोगी को पानी से भरे हुए टब में विठाकर पानी 


को रोगी के शरीर पर में । पानी में थोड़ व के टुकड़े 
डाल देने चाहिये-। शीतोपचार से भी मूर्च्छा जाती रहती 


है । मुर्च्छावस्था में नाम सलाइन को शीतल ही आंत में 
डालना व नार्मल सलाइन को ५ % ग्लूकोज मिलाकर 
धीरे-धीरे शिरा द्वारा देना चाहिए ।,यदि रोगी को विषम 
ज्वर भी हो या पहले' रहा हो तो विवनीन हाइड्रोक्लोराइड 
१० ग्रेन का २५ मि. लि. नार्मल सलाइन में मिला कर 
शिरा में देवें । 

स्वेद प्रयोग---उपरोक्‍त शीतोपचार से जब गुदा का 
तापमान १०२ डि. तक आ जाबे तब शरीर को पौछ 
कर और कम्वल को ओढ़ाकर उसे लिटे दें ताकि इसका 
रुद्ध हुआ स्वेद प्रवृत्ति, स्वेद की प्रवृत्ति 'को इस रोग में 
एक शुभ लक्षण माना जाता है। रोगी-का सर्वाज्ध शैत्य 
(८०ा४2०४०) होने पर वालुकास्वेद करें व प्रज्वलित 
अज्भारों की अंगीठी की गर्मी से शरीर को गम रखें । 

अंशुधात और आम--मातन्‍्ड की तीब्र किरेणों से 
उत्पन्न होने वाले अं शुघात रोग में सूर्य की प्रचंड किरणों 
में परिपक्व होने वाला आम्रफल एक सात्म्य औपधि है 
तथा कच्चे आम को पकाकर प्रयोग करना अतीव हिंतकर 
होता है-- 

आम्र पानक--कच्चे आम को कंडों की अग्नि में 
भूनकर शीतल जल में छोड़ दें, जब॒ शीतल हो जावे तब 
जल डालकर हाथ से म्दंत कर गुठली वलकल अलग कर 
फिर सिश्री मिलाकर पातक वत्ता लेवें। यह पानक ४-५४ 
वार पिलाने से रोग के उपद्रव शान्‍्त हो जाते हैं। 

आम का वाद्य प्रयोग---२-४ कृच्चे आम को पका? 
कर शरीर पर मलने से दाह शान्त होती है। 
शास्त्रीय सफल प्रपोग--- ४ 7 * 

(१)जय मद्भूल रस-१-१ गोली मधु से चटाकर ऊपर 
से जलजीरे का पानी पिलाने से जटिल रोगी तीत्र ज्वरा- 





कसयथा में भी स्वास्थ्य लाभ करता है । 


(२) महाशंह्ल वढी--शरीर में लवण को कमी को 
पूर्ण करती है तथा जठराग्ति को सुधार “कर पाचन क्रिया 
को सुधार, कर पाचन रस की चृद्धि करती है। 

(३) सौभाग्य वटी--अ शुघात के सभी उपद्रवों में 
उपयोगी औषधि है। 

(४) चित्रकादि बटी--राजग्रुटिका--भी लवण योग 
हैं जो लवण. पूर्ति कर अ शुधात में प्राण रक्षा करते हैं । 

(५) लवण भास्कर चुण, हिग्वाष्टिक चु्ण , अग्निमुख 
चूणू. आदि प्रयोग भी हितकर हैं । 
पथ्यापथ्य--- 

. अल्पानादिक॑ वल्ये सर स्तिग्धश्च पोषणम्‌ । 
:* हितंस्थाद्ंशुघातिध्यो विपरीत विवर्जयेत्‌ ॥ 
'अशुधात के रोगियों को बलकारक, स्निर्ध, विवन्ध- 


नाशक, सुखपुवंक मल को निकालने वाले पुष्टिकारक अन्न- 
पान पथ्य है । जब तक बल न आवबे तब तक हितकर 


, आहार और मन्र को एसन्न रखने वाले कार्य करने चाहिए 


तथा पर्वतीय स्थानों व शीत स्थानों में कुछ दिन तक रोग 
शान्त हो जाने पर ठहरना चाहिए! शीतल जल स्नान, 
शीतल जल पान, नारियल जल का पान, चन्दन लेप, 
चांदनी रात में नौका विहार, बर्फ का प्रयोग व लवण मंस 
पदार्थ प्रयोग से रोगी स्वस्थ हो जाता है। 

अपथ्य -- मिथ्या' आहार-बिहार और अपथ्य सेवन 
प्राणघातक है तथा अपस्मार, उन्‍्माद आदि रोग हो जाते 
हैं। घूम्रपान, धूप सेवन, ग्रुर पदार्थों का भोजन, मैथुन, 
दूषित जल, तीद्ष्ण पदार्थ अपथ्य है। अतः अपध्य को 
त्याग कर पथ्यमय उपचार करने से रोगी रोगसुक्त होकर 


' आरोग्यमय जीवन व्यतीत कर सकता है। . मे 
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सूतिका ज्वर 


पुष्ठ २८३ का शेपांश 
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विशेष--- हि 
“ “ज्वर की तीत्रता में सन्‍जीवन के स्थान पर श्रीजय- 
मंगलरस दें। जीर्ण सूतिका रोग में पुटपक्व विपम ज्वरांतक 
लौह, वसन्‍त मालती अथवा व्‌. सर्वज्वर हर लौह, व्‌ 
सौभाग्य शुण्ठी का प्रयोग करें । बला तेल, शतावरी तैल, 
बला, लाज्ञादि तैल का भी अभ्यंग के लिये प्रयोग किया 
जा सकता है । 

* 'सूतिका दशमूल ंवाथ, दशमभूल ववाथ, अमृतादि 
पवाथ, वांतहर क्वाथ (शा.) का प्रयोग हितकर है । 

रस योगों में सूतिकान्तक रस (भै-र) सूतिकान्तक 

(र. सा.), महा सतिका बललभ रस (भ. र.) सूतिका 
भरण रस (यो. र.) लक्ष्मी नारायण रस, स,तिका विनोद 
रेप, (र. सा, स.) तथा स तिकाहर रस (भै. र.) जीरका- 
भरिप्ट आदि औपधियों का भी प्रयोग कर सकते हैं। 


जीवनीय, वृहणीय और मधुर द्रव्यों का सेवत्त हित- 
कर होता है । अग्निमांच हो तो पञ्चजीरक पाक (यो. र.) 
जीरकादि .मोदक देना चाहिये । 


जौ्ण स तिका ज्वर की चिक्त्सा--- 
१-प्रतापलंकेश्वर रस £ रत्ती, चसस्तमालती १२त्ती 


मिश्र १ मात्रा | पीपर चूर्ण २ रत्तों मधु के साथ प्रातः ७ 
बजे दें । 

२--दशमलारिष्ट ४ तोला | ३ मात्रा समभाग जल 
के साथ भोजनोत्तर दें । | 

३--अपर स॒ तिकारि रस २ रत्ती (र. सा. स.), 
व. सर्वज्वर हर लोह २ रत्ती, मिश्र १ मात्रा । शेफाली 
( हारसिगार) की पत्ती के रस रे माशा और मधु के साथ 
२ बजे सेवन कर | 


४ स तिकाध्म १ रत्ती, मुक्तापम्चामृत १ री, 
मिश्री १ मात्रा । अतीस चूर्ण ४ री और मधु के साथ 
साथ ६ बजे द-। 

५--स तिका दशमूल तैल--इसका अभ्यंग कराये । 

विशेष--स्वर्ण वसन्‍्त मांलती के स्थात पर राज- 
मगांक और नम्बर रे व ४ में ऊपर अपर स्‌ तिकारि ग्रिं रस 
और सतिका रस के स्थान पर सूतिका भरण रस दे सकते 


- हैं। संख्या ५ स्थान पर शत्तावरी तेल (शा. स) या चन्दन- 


बला लाज्ादि पैंल यो, र, का प्रयोग कर सकते हूं। 
विशेष बंढने - पर इसकी चिकित्सा क्षय रोगवत करनी 
चाहिए। | / (अ 





आतप ज्वर--एक विवेचल: 


आयुर्वेदाचाये डा० वेद प्रकाश शर्मा तजिवेदी, ए० एम० दी० एस०, एच० पी० ए० 
अ० रिसर्च आफीसर, अध्यक्ष--मानसिक चिकित्सानुसन्धान एकक, भारतीय.काय चिकित्सा संस्थान, पटियाला । 








इस ज्वर की प्रवृत्ति ग्रीष्म ऋतु (मई+जून में विशे- 
पकर) पाई जाती है। यद्यपि माधव मिदान में आतप 
ज्वर से अद्धूत नहीं है तथापि आगज्तुज कारणजन्य 
पंत्तिक लक्षणों से युक्त सहसा आक्रान्त करने वाला ज्वर 
है । यदि समय पर उपयुक्त चिकित्सा उपलब्ध नहीं हो 
सकी तो एक के वाद एक अवस्था अविलम्ब परिवर्तित 


होने लगती हैं। अन्ततोगरत्वा हृदयातिपात अथवा सन्यास 
जन्य मृत्यु की स्थिति भा जाती हैं । 


आतप ज़्वर के पर्याय--सामान्य बोलचाल में लू 
लगना कहते हैं। चिकित्सा शास्त्रों में आतप ज्वर, बंशु- 
घात, उप्माज्वर उप्मामूर्ज्छा, लू लगना, हीट स्ट्रोक 
(स6&६ ४४०76), सनस्ट्रोक[ 8ए॥ 870/8), सनवने($णा 


807), हीठ एपोप्लेक्सी (प्रथा 870०7/७४५) आभादि | 
नलनिदान-- 


(क) मई, जून की प्रीष्म वेल्स के मध्यान्ह काल में 
सक्षणानि-- 


जब भगवान भास्कर की प्रचंड अशु से सम्पूर्ण वातावरण 
दग्धवत रहता है। उस़ काल अधिकांश संरक्षणार्थ गृह, 
वृक्ष आदि की छाया का आश्रय लेते, हैं । किन्तु इसके 
विपरीत परिस्थितियों से प्रेरित कदाचित प्राणी व्यवसाय" 
में व्यस्त सूर्य के प्रचंड 'आतप (धूप) अर्थात्‌ धूप में बिता 
छाता, बिना पगड़ी या अन्यरक्ष साधन नंगे पैर निर्वाह, 
करते हैं। यथा कल कारखानों में कार्यरत श्रमिक, तप्ते 
घेंरों में रहने वाले, पक्के और टीन की. छत वाले तप्त 
घरों में आवास, जंगलों में पशु चराने वाले, तापस, वन्दीः: 
गृहों में रहने वाले वन्दी, सैनिक व कृपक, राजस्थान 
मरुस्थली में कार्यरत श्रमिक वर्ग, रिक्शा चालक भादि |. 

(ख) क्षुधा, तृषा-आदि ग्रसित, दुर्ब॑ल, मद्यपांन करने 


वाले, कोण्ठबद्धता के अभ्यासी, शीत स्थान-से, सहसा उपष्ण 
सदन में अथवा स्थल में प्रवेश भी इसके निदान हैं। - ' 


बातप ज्वर 


अथमावस्था 


नल हम मा कक कक पर लक लद कलम 2280 ली 
| | ट 


द्वितीयावस्था  तृतीयावस्था 
या या: 7 यह 
शीतावस्था ' सामान्यावस्था - तीब्रावस्था 
१. क्लिन्तता १. शिरःशूल १. तापमान १०५९-११०९ फा. 
२. .शीतस्पर्शत्विक २. वमन २. प्रलाप ही 
३. मूर्च्छा . है. हल्लास . है. श्वासगतितीत्र 
४. क्ष्म का बोध नहीं होता .. ४. आक्षेप ४. नीलवर्ण शरीर. | 
४. दु्वलता की अनुभूत्ति ५. वेदना' प्र, कुछ घन्टों में सन्‍्यास 
६. साड़ीगति तीत्र ६. च्रम ६. मृत्यु 
| ७. रक्तनैत्र रे 
साध्यावस्था £ 5. नाड़ीगति दुर्वल, क्षीण, तीन्र या चंचल 
६, शुष्क, उष्ण त्वक्‌ 
१०. श्वासगति दुर्वल 
१०. दुर्बल' हृदयगति 
११. हृदयातिपातज मृत्युभव 
१३२: तापमान १०१९--१०२० फ० 


बनातपरफसलउच्स् मल कई पा 
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ससाप्ति-- , 
*. भिथ्याहार अथवा विहार के परिणामस्वरूप भगवान 
भास्कर की.:प्रचंंड' 'अशु'से सिर सन्तप्त हो जाता है।! 
परिणामस्तरेरुप याल नियन्त्रण केद्ध प्रभावित होता है तथा 
सहता ज्यर की.उत्पत्ति होती है। जिसका निदान आतम 
होने सेआतय ज्वर' कहलाता है। चिकित्सा भी विशेष 
प्रकार से की जाती.है । 
प्रतिरोधक विकित्सा-- 

१.: जहां तक सम्भव हो प्रीष्म भध्यान्ह में बाहर से 
निकले | 

यदि निकलना आवश्यक हो तो निम्त उपाय करें 

(के) पर्याप्त जल' पीकर व साथ लेकर प्रस्थान करें । 

(ख) खाली पेट प्रस्थान न करें। 

(ग) प्रायः मोटे, एवेत वस्त्त धारण करे । 

( 

( 

( 


५ 


घ.) सिर पर वस्त्र ब छाता घारण करे | 
च) पैर में.जूता घारण करे ।. 
ज) अत्युष्ण स्थिति में सहसा अतिशीतल पान ह 


डे न! ॥ 


३. जेब में कपूर, पुवीना, प्याज रखें । 

४. चने के पत्तों का शाक, चनापत्न स्वरस,द्रमली का 
शबत; आमपानक, जो के सत्तू का आहार में सेवन करे ! 
प्रमुख चिफकित्सा--- 

आतप ज्वराक़ान्त रोगी को निम्न चिकित्सा देचें-- 

(१) भति शीत स्थान में निर्वस्त्र करे । पसीना 
साफ कर दें । 

(२) वृक्षों की छाया, उद्यान, जलप्रपात, सरोवर, 

तालाब आदि के सान्निध्य में रखना चाहिए । केला, 
कुमुंदनी आदि के पत्तों पर आतुर शयत कराये। खुले स्था् 
पर रसे । 

(३) पीली मुल्तानी मिट्टी या पिन्डाले का घोल 
घरीर पर अनुलेपित करे। 

(4). शीत जेल के टव में आतुर को कटि स्ताने 
कराये।: 

' * (५) सिर पर शीतजल का चस्त्र रखें, आइस बैग 
(वर्फ की फैली) रखें । 


5 (६) कच्चे दूध था दही की लस्सी, कच्ची खाँड़ : 
.. .४, मंच, आतंप, भैथुन 


मिलाकर दे || हद कै 3, # डे ४ ना 
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(७) दही या आम का शरीर पर जेप करें। दर 

(८) नीम की शिकंजी, चनापतन्न कपाय, इमली को 
शत, शवत खस, आमपासक सेवन करायें। पेह़े का 
शबंत देवें । : 
(६) खस के पंखे पानी में: भिगोकर हवा करायें। . 

(१०) शीतावस्था' हो तो निर्धूम अग्नि चारों ओर 
रखे । उष्ण वस्त्र लपेटें । | 

(११) हृदम को दुर्बलता में मोसमी, सन्तरे के जुस, 
में ग्लूकोज या सुनवका का रस डालकर देवें । 

(१२) चन्दन घिसकर या चन्दन तैल था ककड़ी 
खरबजए के बीज पानी में पीसकर था शतघौत घत या 
आम का पुट पाक करके उसक। भृदा शरीर पर लगावें । 
शास्टक्रीघप योग -- 

(१) तीक्ष्ण संताप या यूर्च्छा की अवस्था में रक्त 
पित्तनाशक व हुच्च योगों का प्रयोग उपचार व तर्पण किया 
जाता है। 

(२) रतेश्वर रस १२५४-२५० मि.प्राम। अनुपान 
त्रिफला ववाथ या पड़ंग पानीय। अधिकार--वमन, 
ज्वर, तृषा, बेचेनी | पुनः पुनः (१/२-२ धन्दे बाद) सेवन 

(३) प्रवाल पिष्टी ५०० मित्रां,, भुक्तापिष्दी ५० 
मिग्रा,, दुग्ध पाषाण १ ग्राम । २-२ घन्टे के बाद । 

अनुपान- गुदूची- स्वरस, मधु। अधिकार - हृदय 
की दुर्बलता । 
आधुनिक घिक्षित्सा -- 

(१) आइस कीप (या बैग) का प्रयोग । 

(२) वर स्पंजिंग 

(३) कोरामीन ड्राप या सूचीवेध । 

(४) विब्रन्ध निवारणार्थ लवण वस्ति । 

(४) वाल सेलाइन का सूचीवेध (शिरान्तर्गत) 

(६) थूडीकोलीनयुक्त जल से स्पांजिग करें। ह 
पथ्यापथ्य--- * 

पथ्य--वाल्य, साठी, यव, ज्वार, गोघृम, मूंग, ससर, 
अरहर, तरबूज, खरतृज, खीरा, ककड़ी, परवल्न, पेठा, 
कच्चा आम, इमली, लौकी, शाक, दही, मट्ठा, फलरस, 
दलिया, साबूदाना | « | «: हक 
अपध्य--उष्ण, तीक्ष्ण, गरिष्ठ भोजन, लालमि्च, 
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गले$निलः पित्तकफो च मूख्छितो 
प्रदृष्य मांस च तर्थव शोणितम्‌ । 


। गलोपसंरोधकरैस्तथांकुरैनिहंत्यमून्‌, 
व्याधिरियं हि रोहिणी ॥ सुश्रुत ॥ 


यह्‌ एक तीन औपमिक रोगं है जिसमें गले में 
खराबी: होकर एक झिल्ली वन जाती है और विषमयता' 








यरो ऐेटुफरपे एणाग जारी 
रस्दतद पफव्वकदि: सूतन 
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| जाता है। 


के कारण हृदय दौव॑ल्य, पेशियों का घात, वृबक शोथ द 
इत्यादि उपद्रव होते हैं.। मृत्यु प्रायः: गले की झिल्ली के. 


-कारंण श्वासावरोध से या हृद्भेद से होती है । 


हेतु-इस रोग का कारण रोहिणी द. (8.27) * 
या क्लेब्स लौफर का दण्डाण है। ग्रह सलोई के आकार 
का ३-४ ण्‌ लम्बा और आधा ण॒ चौड़ा होता है । 


रोहिणी शीत और समशीतोष्ण प्रदेशों का रोग' हैं। 
जहां पर यह तीज जानपदिक , स्वरूप धारण करता है। 
भारतवर्ष में यह रोग बड़े शहरों में और पहाड़ों पर 
शीतकाल में और वर्षाऋतु में कभी-कभी. हुआ करता है * 


» यह बचपन का रोग है जो दस-बारह सोल की आयु:तक 


अधिक हुआ करता है । रोमान्तिका, कुकुर खांसी, इन्पंलु 
एज्जा तथा गले के अन्य रोगों से पीड़ित लोग इसके जल्दी 
शिकार बन जाते हैं और उनमें यह रोग अधिक घातक 


- भी होता है । रोगलब्ध क्षमता अल्पकालीन होने' से-कई 


लोग इससे , दोबारा पीड़ित हो' जाते हैं। कुछ बॉलक 
स्वभाव से हौ इसके लिए अक्षम होते हैं। इस (अक्षमता 
का ज्ञान शिक की कसौटी (8०7००४ ६6४.) द्वारा किया 


संक्रमण--रोगी के गले में जो कला होती है उसमें | 
'असंख्य दण्डाण होते हैं। ये खांसने, छींकने और बोलने 
के समय घूक और कला के सूक्ष्म कणों या विन्‍्दृत्क्षेपों के 


. साथ बाहर हवा में आते हैं और समीपस्थ, मनुष्यों के मुख 


में श्वास द्वारा प्रवेश करके रोग उत्पन्न -करते हैं.। बालकों 
में प्रायः यह रोग पेन्सिल, रूमाल, तौलिया, गिलास , 





काग्रप्प अर सील 
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मांसतान (डिफ्थीरिया- रोहिणी) परऐण 


एयादि मुख के साथ सस्वस्ध रखने वाली चीजों से तथा 
बुम्बन से फैलता है । दूध से भी यह रोग फैलता है । 


वाहक इस , रोग को फैलाने में बहुत भाग लेते हैं । 
रोगी के सम्पर्क में आने वालों में से चहुतेरे बालक स्वस्थ 
वाहक बन जाते हैं। प्रत्येक रोहिणी पीड़ित मनुष्यों के 
मुद्ध में रोग-निमुक्त होने के पश्चात्‌ एक महीवा तक 
दन्‍्हाण्‌ होते हैं। तदनत्तर वे आप से आप नष्ट होते हैं ! 
क्वचित्‌ ये दो-तीस महीनों तक भी गले में रहते है। 
दन्डाण्‌, उपस्थित होने की इस अवस्था में ये लोग अन्य 
मनुष्यों पर रोग का संक्रमण करते हैं । 


/ प्रतिषेंध--(१) प्रथकीकरण---रोगी , को हंवादार 
स्वतन्त्र कमरे में या अस्पताल में अलग करना तथा गला, 
नाक, कान, मुख इतके स्राव से दूषित वस्त्रपात्रादि को 
अच्छी तरह विशोधित करना या जला देना । 


(२) ठीका--रोहिणी में क्षमता बढ़ाने के लिए सक्रिय 
और निष्क्रिय दोनों पद्धतियों का उपयोग किया जाता है । 
रोगी के सम्पर्क में आए हुए लोग, जिनमें रोग की क्षमता 
नहीं है, जल्दी रोग से पीड़ित होने की सम्भावना होती 
है, इसलिए उनको प्रतिविष का टीका लगाया जाता है। 
: जैकी मात्रा वयनिरपेक्ष १०६०-२००० एकक होती है । 
इस टीका से २४ घल्टे में क्षमता उत्पन्न होती है और 
३-४ सप्ताह तक रहती है । 


सक्रिय क्षमता जनन--रोहिणी की क्षेमता प्रतिविष 


३६७ 


जन्य होने के कारण इसमें शरीर में प्रतिधिप उत्पन्त 
करने का प्रयत्त निम्त टीका द्रव्यों से किया जाता है--- 


(१) विष--प्रतिविष मिश्रण । (२) विपाभ--पअ्रति- 
विप मिश्रण । (३) विपाभ-प्रतिविष उणिकायें (7',».8.) 
(४) स्फटीनिस्सादित विपाभ-[&. 9. 7.), (५) विपाभ 
(£. १.) इनमें विपाक्त प्रतिविष ऊणिकायें और स्फटी 
निस्सादित विपाभ इन दोनों का प्रयोग अधिक होता है 
क्योंकि इनमें औरों की अपेक्षा क्षमताजनन की शक्ति 
अधिक नौर तीत्र प्रतिक्तिया उत्पन्त करने की शक्ति कम 


होती है । 


(३) व्यक्तिगत उपायं--जिस घर में कोई व्यक्ति 
रोहिणी से पीड़ित हो उस घर में बच्चों को न भेजें तथा 
उस घर के लोगों के साथ उनका सम्बन्ध बन्द करें । मरक 
के दिनों में बच्चों को पाठशाला में न भेजें तथा प्रतिदिन 
नीरजी, पोटास परमेंगनेट या हाइड्रोजन पेरोगसाइड के 
घोल से कुल्ला करावें। 


रोहिणी चिकित्सा निर्देश--(१) डिप्पीरिया एन्टी- 
टोक्सीन सीरम (9 एकता #यरात्फीा। डैधापा)) 
२००० यूनिट से ३०००० यूनिट तक व्याधि की तीम्रता 
के अनुसार उचित मात्रा में करने से अभीष्ट लाभ होता 
है । प्रतिविष लसिका की मात्रा उययराधि का अधिष्ठान, 
उसकी गम्भीरता, विषमयता तथा उपद्रव आदि पर अधिक 
निर्भर करती है, अवस्था पर कम | व्याधि की त्तीग्रता 
आदि का निण ये कर यथाशक्ति लसिका का प्रयोग एक ही 
पृण्ण मात्ना में करना चाहिए। इसके भ्रयोग से रोहिणी 

दन्डाण्‌ के विष का निरविपीकरण होता है । 


(२) पेचिसिलीन या आइलोटायसिन का प्रयोग करने ु 


'से द्वितीयक उपसर्गों का प्रतिकार होता है । 


“श्री बैच छगनलाल समदर्शी आयु०रत्न, 
सिकि०-राजकीय भायु० चिकित्सालय, 
सैलारपुरा (राजस्थान) 


के के के को 


कण्ठ रोहिणी 


वैद्य श्री अम्वालाल जोशी आयुर्वेद केशरी, विशेप-सम्पादक 'धन्वन्तरि' 








यह अति तीक्र संक्रामक 'रोग है | इसमें गले में एक 
झिल्‍ली बन जाती है और वही से विप रक्त में जाकर 
हृदयावरोध, पक्षाघात आदि मारक लक्षण कर देता है। यह 
अधिकतर बच्चों का रोग है। इसका संक्रमण क्लेब्स लोफ- 
लर वेसिली द्वारा होता है । भारत में शरद ऋतु का रोग 
है । मृत्यु संख्या ८० प्रतिशत । 


यह रोग अति संक्रमणशील है--वायु, स्पर्श तथा 
संसर्ग से यह रोग फँलता है। स्कूल में बच्चों के पास पास 
बैठने से भी यह रोग होजाता है | रोगी वालक ठीक होने 
के वाद भी एक लम्बे अर्से तक इसके वाहक होते है। 
इससे बचने के लिये एक टीके का प्रयोग किया जाता है 
जो ५-६ सप्ताह बाद रोग निरोधक शक्ति को उत्पन्न कर 
देता है जिससे रोग होने का भय नही रहता । 

कीटाणु गले में जाकर बिष उत्पन्त करते है । इससे 
गले में शोथ हो जाता है । इससे शलेष्मिक कला की सैल 
भर जाती है और ज्लाव निकलता है । स्राव जमने से तथा 
मृत सलों से, रवेताणु रक्ताणुओं के आजाने से गले में एक 
झिल्ली सी बन जाती है जो हढ़, श्वेत तथा चमकीली होती 
है । इस झिल्ली में अनेक कीटण्‌ होते है और इसी के 
टुकड़े बाहर निकल कर रोग फैलाते है। झिल्ली जितनी 
मोटी होती है रोग उतना ही भयड्ूर होता है । इसका 
विप रक्त में मिलकर निम्न अंगों को प्रभावित करता है- 


(१) हृदय की माँसपेशियां क्षीण हो जातो है और 
विस्तृत हो जाता हैं। रोगकाल में हृदय गति रुकने का 
हर समय भय रहता है । 


(२) फुपफफुस--कभी कभी फुफ्फुस प्रदाह, कास, वायु 
कोष विस्तृति आदि होती है । फुफ्फुसावरण प्रदाह 
कीटाणुओं के कारण होता है । 


(३) वृकक--की सूक्ष्म प्रणालियां भी जैसे क्षीण होकर 
मर जाती हैँ । कम अवस्था में मृत्न प्रणाली का प्रारम्भिक 
भाग प्रभावित हो जाता है । 





कक; 





(४) बात संस्थान मस्तिप्क की सैलों पर कोंई प्रभाव 
नहीं पड़ता परन्तु परिधि को सैलें क्षीण होजाती हैं भोर 
तदाधीन मांसपेशियों का आघात हो जाता है । 

(५) इसके अतिरिक्त रक्त, वृक्‍क, यक्ृद, प्लीहा आदि 
में भी परिवतंन आता है। परन्तु प्रकृति निर्देशक नहीं है । 
रक्‍त में श्वेताणुओं की निश्चित वृद्धि और उनके सम्बन्धी . 
बहुजीव केन्द्रमय घटकों की उपस्थिति । वृक्‍्कों की रसाप- 
क्रान्ति और किचित वृवक प्रदाह। यक्ुद प्लीहा का विष 
परिवतंव-- है 

प्रथम रोगी को थोड़ा थोड़ा ज्वर आता है। ग्रीवा 
जकड़ी सी रहती है । कुछ दिन वाद गले में झिल्ली दिखाई 
देती है। झिल्ली कभी ऊभी सर्व प्रथम संकेत होता है । 
प्रारभ्भ में यह झिल्ली सुगमता से उखाड़ी जा सकती है। 
परन्तु धीरे धीरे यह बढ़ती जाती है और बहुत हृढ़ हो 
जाती है । यह झिल्ली स्वर यन्त्र तक फैल जाती है तथा 
बायु मार्ग को रोक देती है । यह रोगियों का भारक कारण 
बन जाता है । ज्वर मन्द होता है कभी होता भी नहीं 
है | नाड़ी मन्द और तीत्र होती है। यह आवश्यक नेह्ीीं 
कि शोथ और झिल्ली कण्ठ में ही हो । येह कभी स्वर यंत्र, 
नासा, आंखों तथा योनि मार्ग आदि की श्लेष्मिक कला में 
या कर्णों पर भी हो सकती है । श 

मुदु अवस्था में रोगी के लक्षण भी साधारण रहते हैं 
और बुछ दिन कष्ट रहने के पश्चात रोगी स्वयं ही ठीक 
हो जाता है। परल्तु उग्रावस्था में अति उम्रलक्षण होते है। 
देह क्षीण हो जाती है और रोगी तन्द्रावश रहता है । कुछ , 
दिन वाद ही वायु मार्ग अवरुद्ध होकर, हृदयावरोध होकर 
रोगी मर जाता है । 


इस रोग के उपद्रव मी उतने ही चिन्ता जनक हैं” 


(१) श्वासनलिका प्रदाह-यह गम्भीर स्थितिका उपद्रव है । 
इसमें श्वास प्रणाली प्रदाह भी हो जाता है जो चिन्ता 
जनक है। 


जन्चर च्यिकिल्साँब्क 


२) हृदयगति में अति अनियमितता । नाड़ी मन्द, रक्त 
नाप हीन, शक्ति का हास तथा तदतुगामी अकस्मात 
मृत्यु 

३) लसीका मेह या गम्भीर सुत्राघात | वृहद प्रदाह सह । 

४) अति भयदायक वमन । 

'५) विसपे । 

६) लसीका ग्रन्थियों का पूयपाक । 

७) एक प्रतिशत में रोग की पुनरावृत्ति। 

, इस रोग से स्वस्थ हो जाने के बाद भी कभी कभी 
[दयावरोध हो जाता है । इसमें कभी कभी स्पष्ट पूर्व 
रक्षण सामने आते हैं कभी कभी अकस्मात भी हो जाता 
हैं। इस रोग से मुक्त हो जाने के बाद दूसरे 'अथवा तीसरे 
प्ताह में १०-१५ प्रतिशत रोगियों को पक्षाघात भी हो 
गाता है । 


.. रोग की पहिंचान झिल्ली देखकर की जा सकती है । 
तु रक्त में कीटाण परीक्षा इसका स्पष्ट परिचय दे देता 
«] प्रारम्भ में लसीका भेह की प्राप्ति तथा जानूक्षेप का 
अभाव प्रायः रोग निर्णय करा देता है । 

इस रोग के समान अन्य रोग -भी हैं जिनसे इसका 
परीक्षात्मक प्रथंकीकरण करना आवश्यक है। गलतोर- 
णिका रोहिणी को पीटिकामय उप जिद्ठा प्रदाहिक 
ब्वर, दानेदार श्वेताण ओं की उत्पत्ति का अभाव, श्वेताण्‌ 
बुद्धिमय पांडरोग, गौण फिरज्भ, भामाशय-प्रदाहुज कठ क्षत, 
भाशुकारी पृयमय उपजिह्ा प्रदाह, उपजिह्ना का सोम्य 
ब्ाक्षेप कंठक्षत, तालुका कक्षारोग आदि रोगों से इसका 
प्रभेद करना आवश्यक रहता है। निदान में यह भूल भी 
संभव है कि रोगी मे गरम दूध पीलिया है, या अन्य गरम 
पेय पीने से ग्रसनिका जल गई है । 


पीटिका युक्त उपजिह्ना प्रदाह का भाक्रमण शीकघ्र होता 
है। उत्ताप अधिक होता है। मुख पर तेज रहता है । 
७प जिह्ठा परे किसी प्रकार की कला आच्छादित भाग में 
विद्यमान सतह पर रक्तस्नाव का अभाव आदि लक्षण प्रथक 
होते हैं । 

प्रदाहिक ज्वर में रक्त के भीतर एक जीव केन्द्रमय 
गेेतांड विद्यमान होता है । 





२६६ 
आशुकारी पूयमय उपजिद्धाप्रदाह में पूय की प्रधानता _ 
होती है । 


स्वर यंत्रस्थ रोहिणी से भेद--इसे स्वर यंत्र प्रदाह, 
रोमान्तिका, बविद्रधि, श्वास प्रणालिका प्रदाह, स्वर यंत्र ' 
आक्षेप, स्वर यंत्र अबु द से प्रथक करना पड़ता है । 


बात १६4 (2४ (डर 
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डिफ्थीरिया ज्वर का तापमान चार्ट 


आशुकारी स्वरयंत्न प्रदाह सै इसका भेद कठिन है । 
रोमान्तिका में प्रसेकमय लक्षण, कोपलिक का चिन्ह, 
कृत्रिम कला का अभाव, जीर्णावस्था में त्वचा व पीटिका 
भेदक चिन्ह हैं ! 

विद्रधि में स्पर्श से ज्ञात हो सकता है । 


श्वास प्रणाली प्रदाह में निश्वास, शीत्कार ध्वनि 
ओर पशु काओं के खिंचाव विभेदक चिन्ह हैं । 


स्वर यंत्र के आक्षेप में राति को श्वास ऋ्च्छता, अक- 
स्मात बाक्रमण, पुनः पुनः आक्रमण, कृत्रिम कला का अभाव 
सर्वांगिक लक्षण सन्द लक्षण भेद करते हैं । 


स्वर मंत्र का मस्सा रक्‍तत्ाव करता है । 


जप 








कण्ठ रोहिणी 





(१) प्रदाह तालु से आरम्भ होकर समीपस्थ 
स्थानों तक फैलता है । 

(२) प्रारम्भ में ज्वर होता है। 

(३) यह संकामक जनपद व्यापी रोग है 


(४) कृशता और शक्ति का हास | फिर 
जीवनीय शक्ति में क्षीणता से मृत्यु 


(५) रोगियों की स्वर यन्त्र प्रदाह 
तथा श्वासावरोध से मृत्यु । 


(६) हनुनिम्नस्थ ग्रन्थि की वृद्धि 
(७) अनेकों को नासिका से रक्तज्राव, मूत्त 
से शुक्र प्रथिन जाता है। 
कण्ठ रोहिणी 
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(१) सामान्य गुप्द रूप से आक्रमण 
(२) शारीरिक उत्ताप की क्रमशः वृद्धि 


(३) विशेष विकार न होने पर भी दुर्बलता 

'. अधिक आती है| 

(४) नाड़ी द्रतगामिनी होने पर भी क्षीण 
भऔौर अव्यवस्थित 

(५) समीप की ग्रंथियों की स्फीति 

(६) ४-६ दिनों में रोग की पूर्ण वृद्धि 


(७) किसी किसी को निगलने पर नासिका से पेय 


पदार्थ और आहार बाहर आता है 
४ (८) ज्वर कम होने पर मूत्र में शुद्र प्रथिन 
(६) सम्पूर्ण कण्ठ नलिका अति लाल 
(१०) कला प्रथक प्रथक विन्दु आकार में होकर 


पहले धूसर फिर पीली सी फिर एकीशूत होती है । 


(११) उप जिह्विका, अधि जिह्ठा, प्रसनिका 
में कत्रिम झिल्ली 

(१२) झिल्ली निकालने पर रक्‍्तस्राव | हठात 
निकालने से पुनः निर्माण, 

(१३) दो दिन तक सामान्यतः कंठ की एक 
एक ओर झिल्ली 








कृत्रिम झिल्लीमय स्वर॒यंत्र प्रदाह 


(१) प्रदाह का आरम्भ स्वर यन्त्र और श्वास 
नलिका में से होता है । 

(२) प्रारम्भ में प्रतिश्याय ,तथा कास होता है। 

(३) यह संक्रामक जनपद व्यापी नहीं है 

(४) इसमें अधिक शक्तिपात नहीं होता 


(५) मृत्यु बहुधा श्वासावरोध से होती है । 


(६) यह वृद्धि नहीं होती 
(७) रक्‍तस्राव नही होता तथा शुश्र प्रधिन भी 
नही जाता 


पीटिकामय उपजिह्ना प्रवाह 


अकस्मात आक्रमण । 
प्रारम्भ से ही ज्वर वृद्धि तथा ज्वर तीन दिन 
रहता है। 
दुवंलता अधिक नही भाती । शारीरिक अति 
विकृति 
नाड़ी द्रुतगामिनी तथा भारी... 
नही- ; 
२४ से ३६ घंटों मे ही रोग की पूर्ण वृद्धि 
यह नही होता 
ज्वर बढ़ने पर शुप्र प्रथिव 
केवल उपजिह्ना लाल 
प्रथक श्रथक पीत विन्दु । 
कुछ भाग मे फैली हुई झिल्ली 
केवल उपजिह्ना आक्रान्त 


झिल्ली निकाल लेने पर रकक्‍तत्नाव नही, 
नूतन झिल्ली का पुनः निर्माण नही 
दोनों ओर एक साथ झिल्ली 


शक, 5/7+224 3 मम व लक दमकल नवमी नम नल 


- शेपांश पृष्ठ ३०५ पर देखें 
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वेच्य अस्बालाल जोशी आयु० भिप० फेशरो विशेष सम्पादक धन्वन्तरि 
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आयुर्वेद संहिता ग्रन्थों में इसका विवरण प्राप्त नहीं 
है। आधुनिक चिकित्सा ग्रन्थों में इस रोग का वर्णन 
मिलता है । ऐसा माना गया है कि यह रोग श०१६9 
अनूर्जता की अवस्था में पैदा होता है । किसी घास के 
कारण, किसी गन्ध से यह रोग उत्पन्न होता है। यह 
रोग अभ ले, मई, जून और अगस्त मास में हृष्टिगत 
होता है । यह मान्यता है कि यह रोग व्यक्ति की अनु- 
जता की विभिन्नता के, अनुसार होता है। हर व्यक्ति 
, की अपनी अपनी अनूजंता होती है, तदनुसार ही यह 
रोग होता है | इसका प्रभाव नासा की श्लेष्मिक कला 
पर और-नेन्नवर्त्म की उत्तेजना पर निर्भर है। 


: चार वर्ष से बीस वर्ष तक को यह रोग संभव है । 
इसमें नासा, कंठ और नेत्र के भागों पर उत्तेजना होती है। 
छींक बार बार आती है। तासा स्राव और नेत्र खाव 
पर्याप्त मात्रा में होता रहता है। शिरःशूल, मनःसाद 
और थकान का अनुभव रोगी करता है । अधिक वेग होने 
पर कास, श्वास कष्ट भी होते देखे गये हैं । इसके लक्षण 
उष्ण वायु के संकेत से अधिक बढ़ते है और शीत वायु 
के सम्पर्क से कम होते है । इसमे नासा की श्लेष्म कलाये 
प्रभावित होती हैं । श्वासावरोध, नासा कला जल पूरित 
तथा नासाकला शोथयुक्त होती है । पांड्वर्ण दीखता हैं। 

अनिच्छित वातावरण घास-पुष्प भादि पर जाने से 
ही तत्काल यह रोग हो जाता है। होता अनूजंतचा वाले 
* व्यक्तियों को ही है ।। यह रोग प्रतिश्याय अथवा दुष्ट 
प्रतिश्याय के अन्तर्गत आता है । इसमें वातज तथा पित्तज 
प्रतिश्याय के लक्षण अधिक मिलते हैं। यह घास (7789) 
से उत्पत्न होने के कारण िंव/ #८एथ कहा यया है । 


भपज्य रत्नावली भें आहकादि रस तथा आहकारि 
नस्य । दूर्वा तैल के गुणों में इस ज्वर का उल्लेख दिया है। 





इस ज्वर की चिकित्सा करने के पूव ,घास तथा पुष्प 
गन्ध, जिनके कारण यह रोग हुआ है, उस वातावरण से 
रोगी को दूर रखना आवश्यक है। इसकी चिकित्सा 
वातज, पित्तज प्रतिश्याय की चिकित्सा दोपानुसार करें। 

दूर्वा तेल अथवा अणु तेल का नस्य देना उत्तम है। 
अहकादि रस का प्रयोग करना चाहिए। लध्ष्मीविलास 
रस नारदीय का प्रयोग उत्तम है । 

व्यान्नी हरीतकी, सुरसादि फांट यधावसर प्रयोग करें । 
रोगी के तथा रोग के अनुसार चिकित्सा की जानी 
चाहिए | हरिद्रा खण्ड उत्तम दवा है | 

आधुनिक चिकित्सक इसकी बिकित्सा अनूर्जतानाशक 
(67-/]2ल80) चिकित्सा करते है। इसमें £9॥6- 
क्राट-गिएठा0००॥॥0706 का प्रयोग करते हैं । कास-श्वास 
का उपचार पृथक करते हैं । - 


वेदों में उपलब्ध कुछ बॉदिक ज्वर 


वैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयुर्वेद केशरी, विशेष सम्पादक-थधन्वन्तरि' 





हमारे प्राचीन ग्रन्थ वेदों में कुछ ज्वरों का वर्णन 
मिलता है। इनमें अभ्रजा ज्वर एक है ।* आयुर्वेदीय 
ग्रंथोंमें इस ज्वर का नाम नही मिलता । सायण ने इसे मेघ 
द्वारा उत्पन्न होने वाला ज्बर माना है। वेदों में या अर्न्य॑ 
ग्रंथों में इसका बर्णन प्राप्त न होने से अनुमान ही लगाया 
जा सकता है कि यह ज्वर मलेरिया हो । एक अन्य ज्वर 
जिसे घदलोका कहते है लौकिक में प्रचलित है। यह 
ज्वर बच्चों का ज्वर है, जिसे डब्बा उत्फुल्लिका भी 
कहते हैं। 
अन्यन्र वाषिक ज्वरः का भी उल्लेख अथवंबेद में 
प्राप्त होता है। सायण ने इसे वर्षा ऋतु में उत्पन्न होने 
' बाला ज्वर बताया है। ये दोनों ही ज्वर एक ही है या 
अलग-अलग कहा नहीं जा सकता । परन्तु वाधिक ज्वर 
से मलेरिया के प्रकार में हमारा ध्यान आकपित होता है। 
विषम ज्वरों के तृतीयक आदि भेद ज्वरों का वर्णन अन्यत्त 
किया जा चुका है। उत्फुल्लिका का भी परिचय पूछ में 
किया जा चुका है | मलेरिया वर्षा ऋतु में अधिक होता 
है तथा उत्फुल्लिका वसन्‍्त, हेमन्त, शरद ऋतुओं में जब 
बादल होते है तब अधिक होता है। प्रश्न यह उठता है 
कि क्‍या इन ऋतुओं में अन्य प्रकार के ज्वरों की उत्पत्ति 
सभव नहीं है ? संभव है उन * ज्वरों में से किसी का नाम 
वेदों में अश्रजा या वाषिक रक्‍्खा गया हो । 
अन्य किसी स्पष्ट तथ्य के अभाव में उन ज्वरों को 
वर्षा के कारण उत्पन्न होने वाला मान लेना ही 
पर्याप्त है। ; 
उपरोक्त दोनों ही ज्वरों के वाद शुष्मार नाम का ज्वर 
भी वेदों में बताया गया है। इस ज्वर का विवरण देते 
हुए स्ायण ने लिखा है देह को सुखाने वाला ज्वर। 
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आयुर्वेद में भी “शोष का वर्णन” प्राप्त होता है जिनमें ज! 
एक अनिवाय॑ लक्षण है। यदि इन दोनों शब्दों को ए़ 
दूसरे का पर्याय मान लिया जावे तो यह्‌ सामंजस्प है 
सकता है| शोष ज्वर राजयक्ष्मा के अन्तगंत आता है।' 
इसी प्रकार 'अज्भ ज्वर तथा अछ्भु भेद ज्वर' ॥! 
नाम भी वेद में आया है। ये संज्ञायें ज्वर में सुन्ताफ़ि 
अज्भमर्द विशेष लक्षण को लक्षित कर कही गई है। 
वेंदीय ग्रन्थों में भी इस प्रकार की संज्ञायें लिखी मिलती; 
भज्भमर्दे वातज्वर का एक लक्षण है अतः इसी हृष्टि, 
इस प्रकार के ज्वर को अज्भ भेद ज्वर कहा गया है। हर 
प्रकार के भेद ज्वर की पहिचान तथा चिकित्सा सका 
की हृष्टि से किये गये हों । 
इसी प्रकार अध॑नारीश्वर ज्वर मे आधे बह) 
ज्वर तथा आधा अज्भू शीत लक्षित है। ऐसे ज्वर $ 
वर्णन आयुर्वेदीय ग्रंथों में उपलब्ध है। इसे आयुर्वेद 
अर्धाग ज्वर कहा गया है। भर्धाग नारी नटेश्वर ज्वर ५ 
सम्भवतः इसे ही माना है । ँ 
अन्यत्न परूप ज्वरः त्वचा में रूक्षता पैदा करने वाह 
ज्वर बताया ग़या है. जो वात दोष का एक लक्षण है 
उपरोक्त तथ्यों की तरह यहां भी यह माना जा स्क 
है कि वात की रूक्षता को ध्यान में रखते हुए तथा जे 
के प्रभाव से त्वचा की रूक्षता को देखकर इस प्रकार रे 
ज्वर को परुष ज्वर संज्ञा दी गई है । हा 
'रूरू ज्वर" यह ज्वर व्यवित को अधिक सन्त 
कर रुला देता है। चरक चि. ३. में दाह ज्वर के वी 
से एक ज्वर प्राप्त होता है जिसे इस श्रेणी में रखा मी 
सकता है । एक अन्य ज्वर जिसे कफ ज्वर की श्रेणी मे 
।,  +>शेषांश खुप्ठ ३१२ पर देखे 
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कुछ अच्य ज़्वरों का संक्षिप्त दर्णन 


गैद्य भरी अम्बालाल जी जोशी आयु० केशरी, विशेष 'सम्पादक-धन्वन्तरि' 


बेटी फरहान खो ओह सो 


यहां हम कुछ ऐसे ज्वरों का उल्लेख करेगे जो शास्त्रों 
में यत्र तम्र उपलब्ध है। इन ज्वरों का विस्तृत वर्णन 
उपलब्ध नहीं है। अतः इसका संक्षिप्त उल्लेख ही यहां 
किया जा रहा है । 

शीतज्वर--इस ज्वर का वर्णव काश्यप संहिता में 
प्रात्त होता है। माधवकर तथा अन्य आलचार्यों ने भी 
इसका उल्लेख किया है| ज्वर ठंड देकर चढ़ता है | यह 
विषम ज्वर का ही एक शौीतपूर्वक ज्वर चढ़ने वाला भेद 
है । यह लाक्षणिक संज्ञा है। इस ज्वर में शीत भंजी रस 
तथा शीतादि रस आदि चिकित्सा व्यवस्था की गई है | 

शीताभिप्राय” ज्वर--इस ज्वर का उल्लेख माधव 
कर- तथा चरक ने भी किया है | इस ज्वर में रोगी शीत 
वस्तुओं का प्रयोग पसन्द करता है यह चरक का मत है । 
यह पित्त प्रधान ज्वर है जिसमें रोगी शीत्त, व्यवस्था को 
पसन्द करता है । विषम ज्वर का ही प्रकारान्तर है। 

(च. सू. १६. ७.) 

उष्णाभि प्राय ज्वर--यह ज्वर शीत कारणों से 
उत्पन्न होता है और उष्ण उपचार द्वारा शान्‍्त होता है । 
रोगी उष्ण आहार विहार की इच्छा करता है। वात कफ 
मी प्रधानता वाले ज्वरों में ऐसे लक्षण रहते है ! 

स्नेह विश्रमज ज्वर--मनुष्य के अति स्नेहयुक्त 
पदार्थ सेवन करने से तथा पंचकर्म कराते समय स्नेहन 
कर्म के समय होने वाली त्रुटि से यह ज्वर पैदा होता है । 
स्नेह सेवन करने से होने वाले इस ज्वर में निदान परि- 
वर्जयेतु' कर तदनुसार ही उपचार करना चाहिये । 


(च. सूृ.अ. १३) 


सम्तर्पणज ज्वर--सन्तर्पण से मन्दाग्लिकर आम 
दोष की उत्पत्ति होती है। आम दोप रसवह खातों में 
संचरण करता हुआ जब स्वेदवह ज्लोतों में अवरोध उत्पन्न 
करता है, और कोष्ठारित को मंद कर देता है और आमा- 
शयगिक दोष ज्वर कोष्ठाग्नि की ऊप्मा को अपने स्थानों 
मे बाहर निकाल कर उसे रसानुगत कर देता है तो ज्वर 
हत्पन्त होता है | ऐसे ज़्वरों की चिकित्सा लंघन प्रधान 


खोहद सेट स्केहड बट ओेध 


होती है। लंबन में उपवास स्वेदन तथा रुक्षन्त ग्रहण 
करना चाहिये । 

अपतर्पणज ज्वर---चरक ने अपतर्पण से भी ज्वर की 
उत्पत्ति मानी है। शरीर में धातुओं को बल भोजन से 
तथा आहार से प्राप्त होता है। भोजन का अभाव धातुओं में 
पुष्टि प्राप्त न होने के कारण धातुऐँ शरीर की ऊष्मा 
को शुद्ध कर देती हैं। इससे शरीर में सनन्‍्तापोत्पत्ति पैदा 
होती है यही सन्‍्ताप वृद्धि ज्वर होती है । इस प्रकार से 
यदि धातुओं को आहार द्वारा सम्यक्‌ पुष्टि न मिले तो 
शरीरोष्मा धातुओं को दग्ध करने लग जाती है । इसी लिये 
इस ज्वर की चिकित्सा करते समय सम्यभ आहार फी 
ओर घ्यान देता आवश्यक है। सम्तपंण चिकित्सा की 
जानी चाहिये । 

रोगोत्यानज ज्वर--यह ज्वर अन्य रोगों के कारण 
होता है। जैसे किसी स्थान पर पूय पड़ जाता, विद्रधि 
होना, उपांच्र शोथ भादि होना । सुश्रुतत ने इस प्रकार के 
ज्वर का उल्लेख किया है | ऐसे ज्वरों में होने वाले रोगीं 
का पूर्व परिचय भी प्राप्त हो सकता है अतः हो सके तो 
समय पर उपचार भी किया जा सकता है । रोग का उप- 
चार हो जाने से ज्वर चला जाता है| जैसे पूय निकाल 
देने से ज्वर शान्त हो जाता है। इस प्रकार के ज्वर में 
ज्वरोपचार न कर उसके आधारभूत (उत्पादक) रोग 
का उपचार करना चाहिये । 

सात्म्य विपयेयज ज्वर--सुश्रुत ने इस ज्वर का वर्णन 
किया है | देश, काल, वय, प्रकृति आदि के अनुसार पथ्य 
व्यवस्था विहार व्यवस्था शास्त्रों ने बताई है । उन आहार 
विहार सम्बन्धी नियमों का समुचित पालन ने करने से ' 
तथा उनका उल्लंघन करने से जो ज्वर की उत्पत्ति होती है 
उसे सात्म्य विपर्ययज ज्वर कहा है। इस ज्वर का ज्ञान + 
चिकित्सक को चिकित्सा सौकर्य की इृष्टि से आवश्यक है। . 
ऐसा ज्ञात होने पर उसका निदान यरिमार्जन करना भाव- 
श्यक है| इससे चिकित्सा करने में सुविधा, रहती है । 

ऋतु विपयेयज ज्वर--आयुर्वेद शास्त्रों में कुछ नियम _ 


ध्ाल्टड हर बन 
-काल्ट्अन्टनाओ ५ 








लिखे गये है, जिनको विधिवत्‌ पालन करने से रोग नहीं 
आता और मनुष्य स्वस्थ रहता है । उन्हीं नियमों की एक 
शाखा ऋतुचर्या हैं। ऋतु के अनुसार आचरण खानपान 
करना इन नियमों में इष्ट है। यदि ऋतु सिम्बन्धि नियमों 
की अवमानना की जायगी तो मनुष्य रोगी होगा। इसी 
को ऋतु विपर्ययज ज्वर कहा गया है। प्रावत ऋतु का 
उल्लंघन करने से वात ज्वर,गरद ऋतु का उल्लंघन करने 
से कफ ज्वर होता है ! इसे प्रकृत ज्वर भी कहा गया है। 
इसके विपरीत दोपज ज्वर को वैक्ृत ज्वर कहा गया है। 
इस प्रकार के उत्पन्न ज्वर की चिकित्सा ऋतुचर्या 
विधान के अनुसार होनी चाहिये । 
श्रमण ज्वर--अधिक परिश्रम करने से तथा थकान 
के कारण यह ज्वर हो जाया करता हैं। इस ज्वर में 
विश्राम, सुपथ्य तथा हल्का अध्यंग तथा गरम जल से स्तान 
कराना आवश्यक है। बहुत थोड़ी सी अफीम रोगी के 
वलानुसार चाय के साथ सेवन कराने से श्रम व्यथा 
समाप्त हो जाती है । 
विपज ज्वर--आचार्य सुश्रुत ने ज्वरों के कारणों में 
चिप का प्रभाव भी माना है ) विप के सेवन से अन्य 
सक्षणों के सिवाय ज्वर भी हो सकता है। डल्हण'ने इसकी 
व्याख्या करते हुए औषधि सेवन, पुष्प गन्ध सेवन आदि 
के फलस्वरूप ज्वर होने का संकेत किया हैं। संभव है 
यह आजकल की ऐलर्जी से सम्बन्धित हो | प्राणिज, खनिज, 
उद्भिज विपों के प्रसंग से भी ज्वर होता है । जीवाण्‌ , 
कौटाण, तथा विषाण, के द्वारा भी ज्वर होता है । यह्‌ 
ज्वर अपने कारणभूत विपों के ग्रुण, धर्म, प्रभावों के 
अनुसार ही दर्शित होंता है । अत: इन ज्वरों की चिकित्सा 
विष चिकित्सावत हो करनी चाहिए । ज्वर उसी से उतर 
जता है! 
रात्रि ज्वर--भष्टांग संग्रह के मतानुसार रात्ति ज्वर 
तथा पूर्व रात्रि ज्वर वताये गये हैं । कहा है कि हीन पित्त 
पुरुष के कफवात दोप जब समावस्था में रहते हैं तो तीक्षण 
वा मन्दरूप में रात्रि ज्वर उत्पन्न होता है | इसी प्रकार 
सूर्य के अति बल रहने पर व्यायाम से शारीरिक धातुओं 
के अधिक शोपित्त होने पर चाय के कारण पूर्व रात्रि ज्वर 
होता है । इसे निशा ज्वर भी कहते हैं । 
भैषज्य रत्तावली के अनुसार विश्वेश्वर रस ईंसेकी 


औषधि है | योग रत्नाकर ने कुरण्टकादि लेहझ को 
उम्र रात्रि ज्वर की औपधि बताया है ! इसज्वर सेआक्रान्त 
रोगी दिन भर ज्वरसुक्त रहता है परन्तु रात्षि में ज्वरा- 
क्रान्त रहता है । इसका वेग भी विपम है । 


अजीर्णज ज्वर--अच्त के पाचन ने होने से आम 
दोष की उत्पत्ति होती है। आम दोष के कारण रस वह 
तथा स्वेदवह स्रोतों में अवरोध उत्पन्न होता है!) इस 
प्रकार आमाशयस्थ दोप प्रकुपित होकर कोप्ठार्नि को 
मनन्‍्द कर तथा उसे यथा स्थान से विचलित कर रस धातु 
के साथ मिला देता है इससे ज्वर की उत्त्पत्ति होती है। 
यह ज्वर सप्राप्ति का आयुर्वेदीय पुरातन सिद्धान्त है। 
इसे आम ज्वर भी कह सकते हैं क्योंकि इसमें आम ज्वर 
के लक्षण होते हैं । 


इस रोग में आम दोष का पाचन कराना आवश्यक 
है । अत: लंघन कराना उत्तम है । पश्चात अग्निदीपतार्थ 
अग्निकुमार रस का प्रयोग प्रशस्त है । लंधन के बाद आमे 
दोषों का पाचन हो जाने पर ज्वर न्यून हो जाता हैं। ऐसी 
अवस्था में सुपाच्य लधु भोजन देना चाहिये । इसमें धान्य 


पंचक क्वाथ, पंचकोल क्वाथ तथा पंचभद्र क्वाथ देना 
उत्तम है | 


प्लीहा ज्वर--विभिन्‍्न प्रकार के ज्वरों में प्लीहा 
वृद्धि होती है, विशेषकर विपम ज्वर में | काला ज्वर, 
आन्त्रिक ज्वर में भी प्लीहा बढ़ती है। आधुनिक चिकित्सा 
में भी प्लीहा ज्वर का उल्लेख मिलता है। मृत्युत्तर परी- 
क्षणों से ज्ञात हुआ है कि जीवाणू ओं के उपसर्ग से जब 
प्लीहा में अति रक्त स॑चय हो जाता है तो प्लीहा'शोय 
उत्पन्न होकर उसकी वृद्धि हो जाती है जीर्ण ज्वरों की 
अवस्था वन जाती है। यह स्वतंत्र “रोग नहीं है। अतः , 
इसका प्रतिकार भी कारणभूत रोगों का होना चाहिए । 

विपम ज्वर की जीर्णावस्था में प्लीहा रक्ताणुओं का . 
संचय कर कुछ काले वर्ण की हो जाती है और उसका 
आकार भी बढ़ जाता है। अधिक जीरा विपम ज्वर में 
उसका आकार और भी स्थूल हो जाता हैं। कभी-कभी 
प्लीहा मोटी और अपारदर्शक हो जाती है । समीपस्य 
अंगों को भी प्रभावित करती है | ज्वर में वृद्ध दया 
ज़्वर उतरने पर कुछ कम होती है ! 


स्िा 2 पुावपनक 
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कालाजार में भी प्लीहा वृद्धि होती है। तृतीयक में 


भी प्लीहा वृद्धि होती है।विपम ज्वर के कारण बने 


प्लीहोदर में प्लीहा चहुत कोमल हो जाती है। थोड़ा आघात 
लगते ही विकीर्ण हो जाती है। इस प्रकार यह मृत्यु का 
कारण वन जाती है । ज्यों-ज्यों रोग वढ़ता जाता है प्लीहा 
का प्रभाव अधिक दिखता है | रोगी के श्वेताणु बढ़ते है । 
इस रोग 'में प्लीहा साढे तीन सेर तक चढ़ जाती है। 
प्रसंगवश प्लीहा का भार सामान्यतः २॥ छटांक ही हुआ 
करता है । 

आन्त्रिक ज्वर में प्लीहा आकार तथा भार मे दो से 


तीन गुनी त्तक बढ़ जाती है । इसमें अत्यधिक रक्ताधिक्य 
हो जाता है । कभी कभी यह नहीं भी होती है। कभी कभी 
आन्न्रिक ज्वरजन्य प्लीहार्चुद भी हो जाता है। प्रथम 
सप्ताह में यह काफी कठोर तथा दूसरे सप्ताह में मृदु होने 
लगता जो तीसरे सप्ताह में पर्याप्त मृदु हो जाती है । 
इस प्रकार अनेक ज्वरों के कारण प्लीहा चृद्धि हो 
सकती है।इस रोग में कारणभूत रोग की चिकित्सा 
की जानी चाहिए । साथ ही प्लीहा पर लेप तथा प्लीहोद- 
रारि रस आदि दिये जाने चाहिये ॥ धर 





कण्ठ रोहिणी | 
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कभी कभी कंठ रोहिणी के साथ रोमान्तिका भी आ 
जाती है ! 
इसमें मृत्यु संख्या ५ प्रतिशत । गम्भीर श्रकार में मृत्यु 
३० प्रतिशत । अच्य प्रकारों में मृत्यु संख्या २ से १०५६ । 
असाध्य लक्षण-अतिअनियमित नाड़ी, विशेषतः मन्द, 
शवित का अति हास सह न्यून उत्ताप, लसीकामेह, जाक्षेप 
कण्ठ, स्फीतसह गंभीर शोथ आदि । ५ 
- गल तोरणिका प्रकार में विशाल कला तथा ग्रन्थियों 
की अति वृद्धि, स्वर यंत्र प्रकार में अवरोध और ुफ्फुस 
के लक्षण, नासा प्रकार में मुकत रकक्‍तस्राव, पक्षवध, नाड़ी 
बंध, श्वास क्रिया साधक पेशियों का पीड़ित होना। 
हृदय की निर्बंलत', भयद्भूर वमन, ये लक्षण चिन्ता- 
जनक हैं । 
धन्वन्तरि ने इसकी चिकित्सा लिखते हुए रक्तमोक्षण 
को उचित कहा है। वमन, धूम्रपान, गड़ूप वतावा है । 
वबातज रोग में अधिक मोक्षण कराकर सेंधा नमक 
जवड़ों पर घिसने का लिखा है । गर्म सुहाते तेल . । गडूष 


बत्ताया है । 
पित्तज रोहिणी में रक्‍तमोक्षण कराकर रक्त चन्दन, 


शवकर, मधु का प्रतिसारण करें। भावमिश्वानुस्तार द्वाज्ञा 


फालसे का फास्ट बनाकर उससे कुल्ले करा द | 
कफ प्रकोपक में ग्रह घुनत्र सुठ, मिरच पीपल का चूथ 


घिसें। जपराजिता, विडंग, दन्तीवीज के दल का ससस्‍्य 


करावें ! 
बालकों का उपचार सौम्य हो | वच का चूर्ण पानीमें 





पृष्ठ ३०० का शेपांश 





देने से वमन होकर झिल्ली उतरती है। फिर तिभुवनकीर्ति 
लक्ष्मी नारायण रस आदि अल्प मात्रा में दें । 

नासिका तथा स्वस्यंत्र में हास होने पर केशर 
मिश्रित निवाये गोघृत य। पड्विन्दु तैल का नसय दें । 

अन्य उपद्रवों में तदनुसार ही उपचार करें। 

आधुनिक चिकित्सक श्वासावरोध होने पर कृतिस 
एवास नलिका बनाकर जीवनदान देते है । 

प्रतिरोधक सीरम (?0फशिशभ्णां० 5६०) १/२- 
१/२ ०. ०. का मांसगत इज्जेक्शन करना चाहिए। भ्रति- 
रोधार्थ एन्टी डिप्यीरिया सीरम ५००-१००० यूनिट 
तक दिया जा सकता है परन्तु रोग होने के चांद यह सीरम 
देना भयावह है। इससे सीरम रोग हो जाता है जो एक 
भयानक अवस्था है । 

चिकित्सा में एस्टीडिफ्यीरिक सीरम ४००० से 
१२००० यूनिट (४० से १२० ०, ०.) तत्काल मासांत- 
गत सची देने से लाभ होता है। १२ घंटे वाद पुनः २००० 
से ६००० यूनिट तक तथा पुनः १२ घंटे बाद इतनी ही 
मात्ता में सदी देनी चाहिए | जितनी देर के बाद इस रोग 
की चिकित्सा प्रारम्भ की जावे उतनी ही अधिक मात्ता में 
सूची लगानी चाहिए । 

गले को शुद्ध करमा आवश्यक है ! 

रौग निवत्ति के बाद भी रोगी को सुरक्षित रखना 
चाहिए अन्यथा पक्षाघात जादि ऊपर बताये रोग आक्रमण 
कर देते हे । रोगी को एकान्त में अन्य लोगों से अलग 
रखना आवश्यक है ३ 3. 


से जल नें कल भ्र व् 
कुछ ज्बरों को होम्थोपेथ चिकित्सा 
डा० वी. के. भट्टर एम. आई. एस. एस., एम. डी., एम. डी. एस. 
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एक ज्बर (0०77६ #८ए८7) 
इस प्रकार के ज्वर का कोई विशेष कारण नहीं होता, 
यह बहुत ही हल्के ढंग का होता है, थोड़ी देर ठहरता है । 
इसमें कोई विशेष डर की वात भी नहीं होती । प्राण- 
घातक भी नहीं होता । सर्दी लगना, बहुत ज्यादा खाना- 
पीना, परिश्रम अधिक, मानसिक वेदना आदि कारणों से 
यह ज्वर आता है । विश्वेषत: यह रोग बच्चों में होता है । 
अंग्रेजी में इसे विलियस फीवर, गस्ट्रीक फीवर आदि नामों 
से जाना जाता है। 
लक्षण--सर्दी, कम्पन, पूरे शरीर मे दर्द, सिर दर्द, 
उल्दी या जी मिचलाना, लक्षणों के साथ ज्वर होना, 
एकाएक ताप में वृद्धि होना, सिर में तेज दर्दे, ज्यादा 
प्यास, मिचली, भूख का न लगना, वेचेनी, धीमा वड़- 
बड़ाना, शरीर की त्वचा का सूखा सा महसूस होना । नाड़ी 
की गति तेज वेग के साथ, जीभ पर मेल, ताप १०२० से 
१०४० डिग्री तक होता । इस तरह ताप कई घन्टे अथवा 
कई दिनों तक रहता है। देखा ऐसा जाता है कि यह ५ या 
७ दिन में उतर जाता है। १० दिन से ज्यादा भी नही 
रहता । 
ओऔपधि---एकोनाईट, वेलाडो नां, व्रायोनिया, फेरम- 
फास, रसटक्स इयुपोटोरियम पर्फो, जेलसिमियम, वेराठा- 
बिरीडी, इपीकाक, नवस, पल्सेटीला, मर्क्यूरियस, वेप्टी- 
शीया, आईरीन वर्स, एन्टीम टार्ठ आदि । 
एकोनाईट--यह प्रथम अवस्था की दवा है । वेचेनी, 
प्यास, करवट बदलना । मृत्यु भय । नाड़ी कड़ी मोटी तेज 
चाल आदि । 
ब्रायोनिया--रोगी चुपचाप, शरीर में दर्द चुभने 
वाला, हिलने-डुलने पर दर्द का बढ़ना, मुह का स्वाद 
कड़वा, सिर उठाने पर चक्कर आना, पित्त वमन, जीभ 
पर पीली मेल, कव्जियत, गोठ फटे आदि । 


वेलाडोना--भरी र गर्म लाल, तेज ज्वर, शरीर का' 


भज्भ जो दवा रहता है, वहां पसीना होना, पसीना होने 
के बाद भी बुखार का कम तर होना, सिर में तेज द्दं, 
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आंख लाल, भूत आदि का डर व चौंकना, मुह का स्वाद 
खट्टा, पित्त की वमन । एक वार सर्दी, एक बार बुखार, 
गले की गांठों का फूलना आदि । 


फेरमफ़ास एकोनाईट की तरह और एकोनाईट 
जेलसिमियम के बीच की दवा है | 


रसटक्स--सर्दी या पानी में भीगने से पैदा हुए बुखार 
में । शरीर में दर्द, खास कर कमर में दर्दे। छटपटी 
रहना-एकोनाइट, आर्सेनिक की तरह, हिलने या करवद 
बदलने से दर्द में कमी आती है । बुखार के “साथ खांसी ] 
प्यास रहती है । 

इयुपोटोरियम पर्फ--शरीर में हड्डी तोड़ दर्द, ऐंठन, . 
पित्त की उत््टी, सर्दी का लगना, शरीर में जलन, शीत 
एवं ताप अदल-बदल कर, लिवर की जगह ददं । पेशाव 
थोड़ा, पित्त के दस्त आदि । 

जेलसिमियम--साधारणतया यह बच्चों में या 
हिस्टरिया प्रकृति की महिलाओं के ज्वर में या स्ताय- 
विक व्यक्ति में व्यवहार होती है । चेहरा लाल तमतमाया, 
आंखें जलभरी सुस्त, आंखें बन्द, रात में ज्वर का बढ़ना, 
सोना चाहना, इसके रोगी का पैर ठंडा, माथा गर्म, 
वातचीत पसन्द नही, अकेला रहना चाहता है, आदि | 

वेरेट्रम विरिडी--इसका व्यवहार १०५०९, १०६० 
डिग्री पर होता है। इसकी ज्यादा खुराक भी नहीं दी 
जा सकती | क्योंकि हार्ट की क्रिया में गड़बड़ करता है। 

इपीकाक--जीभ सफेद, उल्टी, खांसी, कफ 
अधिकता, गले में सांय सांय की आवाज, हरे-पीले 

नकस वोसिका--शीत पित्त ऐटठ्न, सीने में जलन, 
अजीणं, स्वाद कड़वा, खाये पदार्थ की उल्टी, थोड़ा दस्त, 
जीभ पर सफेद मेल, नाभी की जड़ में घड़-घड़ की आवाज 
व दर्द आदि । 

पल्सेटिला--शाम के ४-५ बजे ज्वर का बढ़ना, हाथ 
पांव में जलन, खुली हवा पसन्द, प्यास नहीं, गरिष्ठ 





, भोजन की इच्छा, मुह में पानी भर आना, जीभ पर 
पीला सफेद लेप आदि । 
._- बेप्टीशीया--इसका टाइफाईड एवं इन्फ्लूएन्जा में 
व्यवहार अधिक होता है । बुखार सवेरे कम, तीसरे प्हर 
' ज्यादा, रात में नींद न आना, प्रलाप, जीभ के नीचे का 
भाग थोड़ा पीला, किनारे लाल, ज्यादा प्यास, शरीर में 
दर्द सर्दी आदि । 
'. 'आईरीस वर्ष--पित्त की अधिकता के समय छाती में 
' तीन्र जलन, घमन, शरीर ढकने के बाद भी सर्दी मालूम 
होना । 

: सेस्टीफ र५८--उछल्ल एवं ठर्षाई के सझय कप बुखएर ५ 
गले में गडगड़ की आवाज, ओकाई, बच्चा मां की गोद से 
उतरना नहीं चाहता, शरीर पर कोई हाथ लगाता है तो 

'रोता है। . 
कैमोमिला--+रोगी क्रोधी चिड़चिड़ा, केवल खेद 
करना । कोई चीज हाथ में दे तो तोड़कर फेंक देना, 
गोद में शास्त । दांत निकलने के समय के लक्षणों के सार्थ 
बुखार'। 
स्वह्प विराम ज्वर (सिशाओं।०॥ शि०ए५)--- 
अक्सर यह ज्वर एक ज्वर के लक्षण के साथ होता 
' है। इसके बाद दूसरे लक्षण प्रकट होते हे । इसको पैत्तिक 
(बिलीयस) व मैलेरियल रेमिटेल्ट फीवर आदि नामों से 
पुकारा जाता है । यह ज्वर स्वस्थ होने के समय इल्टर- 
“मिठेण्ट .फीवर में वदल जाता है । | 
. लक्षण-- उल्टी, भूख का न लगना, सारे शरसेर में 
दर्द, जलन, सिर दर्द, चक्कर, मु ह-आंख लाल, वेचेनी, 
नींद न आना । हल्का बड़वड़ाना, खाये पदार्थ पानी या 
तरलीय पदार्थ आदि की । वमन, पित्त, जीभ सूखी, हो 
: फटे, सविराम ज्वर एकदम उतर जाता है परच्तु यह नहीं 
उत्तरता | सवेरे १-२ डिग्नी कम होने के वाद फिर बढ़ 
जाना । ज्वर १०२ अंश से १०५ अश-१०६ अश तर्क 
आता जाता है। आधी रात के बाद ज्वर घटता भी है 
, बढ़ता भी है। रसेमीटिण्ट फीवर का भोगकाल हो 
' दिन का होता है । हल्का बुखार रहने पर ४-७ दिन में 
.ठीक हो जाता है । यह बुखार कभी-कभी ु घटने वाली 
. अवस्था में आकर इन्टरमीटेन्ट बुखार में बदल जाती 
'है। इसके अलावा कभी-कभी अधिक दिनों तक रहने के 


वाद यह सन्निपातिक ठाईफाइड में आ जाता है।इ 
समय अन्य उपसग के कारण मृत्यु होती है तो तीस: 
सप्ताह के वीच होती है। । 
मृत्यु के निम्न कारण बनते हैं--मेनिजाईटीर 
निमोनिया, पक्‍वाशय प्रदाह, एकाएक ज्वर बढ़कर एकद' 
उतर जाना, ये लक्षण मूल रोग की अपेक्षा ज्यादा भः 
द्भर होते हैं । ! 
लाक्षणिक दवाईयां--+ ] 
एकोनाईट, एन्‍्टीमक्र,ड आर्स वेलाडोना,. ब्रायोनिय 
चाइना) सिना, पोडोफाइलम, हायोसाइमस, जेलसिमियःर 
इपीकाक., माककसोल... ऐ० शाईटिक. नवस... पल्मेटील/ 
रसटक्स, इयुपोटोरियम पर्को, वेप्टीशिया, ओपीयम, फाः 
ग्लोवाईन आदि । । 
आन्त्रिक ज्वर (7५979॥0|4 ४६९ )--- | 
इसको ऐन्टरीक फीवर याने मियादी बुखार का 
हैं । यदि किसी अविराम ज्वर में सामने कपाल में भर 
नमक दर्द होना, बकना बहुत, बेहोणी, पेट फूलना, तल 


दवाने पर गड़गड़ाना, कब्ज या अतिसार, जल्‍दी जर | 
कमजोर होते जाना । धीरे-धीरे बुखार का बढ़ना, दे ' 


से स्वास्थ्य लाभ होना, रक्त के दस्त, जीभ पहिले ल 
बाद में क्रम से सूखी, भूरी, फटी-फटी, प्लीहा का बढ़ः 
आंखों में जल्म, इस तरह के कितने ही लक्षण हों तो + 
टाईफाइड ज्वर कहा जायगा । भस्वस्थ या रोगी व्यक्ति 
की भपेक्षा सवल मनुष्यों पर इसका भाक्रमण अधि 
होता है। गर्भावस्‍था या प्रवल बीमारी के समय शा 
ही इसका आक्रमण होता है। १५ से २४५ की उम्र ! 
यह बीमारी ज्यादा होती है । बच्चों या ६० वर्ष के ऊ 
के लोगों में इस बीमारी के होने की संख्या कभ ही ;६ 
बच्चों की वीमारी में अगर उपसर्ग प्रवल नहीं है तो मे 
भय नहीं रहता। ह 


[सरलासना 


के आन है + जी ] 
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यह छुत वाली वीमारी नहीं है | इसके रोगी के मल 
में ही ठाइफाईड का विप रहता है । यह मल पानी में 
मिल जाय, कपड़ों पर लग जाय, मल सड़कर वायु के 
साथ मिल जाय आदि के कारण यह फैलने की आशंका 
बनाता हैं। 

इसमें ताप की गति निम्न होती है-- 


प्रथम दिन सुबह ६८.४ अंण सन्ध्या १००.४ मंश 


दूसरे दिन » ६६.५५ » १०१.५,, 
तीसरे दित. ;,, १००.५ ,, ॥।  प०२:४ 
चौथे दिन , १०१.४ ,, » १०३.५ ,, 
पांचवें दित' ., १०२.४५ ,, » १०४.४५ ,, 


इसके बाद दूसरे सप्ताह के अन्त तक प्रतिदिन ताप 
१०३ से १०४ डिग्री तक चढ़ता है ! सन्ध्या में जितना 
ताप रहता है सुबह उससे कुछ कम रहता है । 
प्रथम सप्ताह---जब-जब त्वचा का सूखापन, नाड़ी की 
गति तेज, नाड़ी का स्पन्दन १०० से १२०, रात में साड़ी 
का वेग बढ़ना, मन की अवस्था गोलमाल अथवा रोगी 
अपनी अवस्था अच्छी तरह समझा नहीं सकता । सिर दर्द 
की बात ज्यादा करता है। पेट बड़ा होना, बकना, पेट 
दवाने पर दर्द, दवाने पर भीतर को, गड़गड़ की 
आवाज, जीभ के बीच में सफेद मेल, किनारे लाल, इसके 
अलावा प्यास, कान में आावाज, नाक से खून, मिचली, 
वमन आदि कितने ही लक्षण पाये जाते हैं । 
द्वितीय सप्ताह- इस सप्ताह में रोगी कमजोर हो 
जाता है। बुखार भी बढ़ जाता है। वुखार सबेरे कम 
रहता है। दिन में ११-१२ वजे के समय बढ़ता है। सन्धया 
को कुछ कम हो जाता है। परन्तु रात्रि में बढ़ जाता है। 
टाइफाइड के बुखार की कोई स्थिरता नही होती । की 
« १०२० तो कभी १०४० डिग्री तो कभी १०१ डिग्री होना, 
५६ ज्वर प्रवल रहता है तो फेफड़ों में कण्जेशन होता 
९ | उसको ब्रांकाइटिस हो जाता है। सीसे के भीतर सांय- 
सांय की आवाज, सिर दर, तन्द्रा में पड़े रहना, दांतों पर 
दूध की मलाई की तरह मल, रात में वकना, कान में 
कम सुनाई पड़ना, आंख की पुतलियों का फैलना, औठ 
'जीभ में सूखापन इत्यादि लक्षणों का प्रकट होता । आंतों 
में जख्म होना इसके साथ खून के दस्त हो जाना । पाना 
$ से २० तक उस सिशाये मटर की तरह यू रहना, कभी 
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कभी हरे ज्ञागशर दस्त, कभी-कभी कब्ज । प्रथम 
सप्ताह के वाद परीक्षा करने पर मोती जैसे दातों का 
दिखाई देना, यह पहले सीने तथा पीठ पर दिखाई देते 
हैं। ये दाने ७ से १५ दिन तक दिखते हैं। प्रायः रोग के 
अन्त तक रहते हैं। कभी-कभी इसमें मेननजाईटिस, हृदय 
आवरक कला का प्रदाह आदि भी हो जाते हैं। रोज 
बुखार रहने पर भी नाड़ी की गति धीमी रहती है । नाड़ी 
का यह लक्षण भी टाईफाइड के निर्णय का महत्वपूर्ण 
लक्षण है । श्वास प्रश्वास में चूहे की वू जैसी गंध होती है । 

तीसरे सप्ताह--जिन रोगियों में कोई विशेष उपसर्ग 
नहीं रहते उनका ज्वर इस सप्ताह के अन्त में घट जाता 
है । सवेरे १०० तीसरे पहर १०१ डिग्री रहने लगता 
है । इस तरह से रोगी का ज्वर प्रायः २१ दिन में खत्म 
हो जाता .है । अगर कोई अन्य उपसर्ग साथ रहते हैं तो 
वे चौथे सप्ताह के पास' घटने लगते हैं। कभी-कभी ऐसा 
न होकर वीमारी कठिन रूप धारण कर लेती है । 

चौथा सप्ताह--यदि उपसर्ग घट जाते हैं तो इस 
सप्ताह ज्वर घट जाता है । पेट फूलना दस्त आना आदि 
भी घट जाते हैं। भूख बढ़ जाती है। इस अवस्था को 
आरोग्य अवस्था कहते हैं । इस समय रोगी पर सावधानी 


रखनी चाहिये। अन्यथा दुवारा इसका आक्रमण हो 
जाता है । 


, ठाईफाइड के प्रधान उपसर्ग--हिचकी, पेट फूलना, 
स्वस्यंत्र में जख्म, पक्षाघात, कर्ण मूल प्रदाह, मेनिज्जाई- - 
टिस, कामला, खून' के दस्त, मानसिक विक्ृति आदि । 
जिनकी चिकित्सा तदनुसार ही करनी चाहिये । 


ठाईफाइड ज्वर के साथ टाईफस ज्वर, टाइफो 
मलेरिया आदि भी हो जाते हैं। 


टाइफस ज्वर--इसमें ताप एवं दुसरे लक्षण एक 
दम बढ़ जाते हैं।ज्वर १०४--१०६-१०७ तक बढ़ 
जाता है । सवेरे बुखार घटता नहीं । रोगी वहुत भयंकर 
अवस्था मं आ जाता है । मच्छर काटने की तरह गुलाबी 
दाने आ जाते हैं। थे निकलने के बाद अन्तिम अवस्था 
तक रहते हैं। अक्सर कब्ज रहता है। दाहिने पृट्टों को 
ऊपर दवाने से दंद या को-को गड़-गड़ शब्द प्रतीत होते 
हैं। समूचे सिर में दर, प्रायः सात आठ दिलों में ज्वर 





घट जाता है । इसका समय १४-२१ दिनों का है। इसका 
प्रधान उपंसर्ग निमोनिया रहता है! 

टाईफों सलेरिया--इसमें एकाएक शरीर का ताप बढ़ 
जाता है । १०३, १०४ डिग्री तक सम्भव है। इसके 
बाद ताप घटता बढ़ता है । इसमें स्पष्ट जाड़ा देकर बुखार 
बढ़ता है। ज्वर की गति नियमित टाइफाईड की भांति 
नहीं होती, शरीर पर अक्सर कोई दाने नहीं निकलते । 
त्वचा पीली रहती है, यक्वत में दर्द, प्लीहा का बढ़ जाना, 
इसमें मलेरिया-टाइफाइड के मिश्रित लक्षण दिखाई देते 
हैं। कितनी वार टाइफाइड सम्पत्ति पर मलेरिया के 


. लक्षण प्रकट होते हैं। इसका काल भी ३-४ सप्ताह है । 


कभी-कभी इसका दुबारा आक्रमण भी हो जाता है । इसमें 
५४५०० से १०% तक मृत्यु को भी प्राप्त हो जाते हैं । 

बात ज्वर--इसमें पहली अवस्था में अंग प्रत्यंग में 
दर्द होने लग जाता है। वात में सन्धि स्थानों में दर्द, 
दर्द घट जाने प्र अविलम्ब ज्वर का बढ़ जाना, इसके 
साथ ब्रांकाइटिस, टाइफाइड में भी इसी त्तरह के लक्षण 
रहते हैं। पर इसमें अन्तर यही है कि टाइफाइड के उदर 
ओर आंतों से सम्बन्ध रखने वाले उपसर्ग नहीं रहते । 
यही देख कर इसका प्रभेद किया जाता है । 


“ उपरोक्त तीनों ज्वरों की औषधि व्यवस्था--- 


आर्सेनिक एल्बा, वेपटिशीया, रसटक्स आनिका, 
ब्रायोनिया, डेलसिमियम, ऐसिड मयुर, ऐसिक नाइट्रिक, 
ऐसिक फास, तक्‍स मस्केट, ओपीयम, वेलाडोना, हायो- 
साइमस, स्ट्रामोनियम, हेलीवोरस, लेकेसीस । 

आसंनिक एल्बा--(१) किसी बंधे समय पर रोग 
लक्षणों का प्रकट होता, (२) उत्तेजना अर्थात जेसे सिर 
में ठण्ड लग जाय, नाक से पानी, छीके आना । कुछ खाने 
पीने के साथ वमन इत्यादि । (३) मानसिक उद्धंग, 
मृत्यु भय (४) सुस्ती, कमजोरी, बचेंनी, (५) प्यास, 
(६) जलन, (७) दोपहर के समय वीमारी का वढ़ना । 
शरीर की त्वचा कभी गर्म कभी सूखी, वेवेनी, कभी पसीना 
कभी सुखा इत्यादि । 

* रसट्वंस---(१) प्रलाप, हल्का छटपटाना, 
भाव का बढ़ना, उस समय बात का जवाव न॒देना, (३) 
शरीर में कुचलते- जैसा दर्द | (४) जीभ पर लाल तिकोना 
दाग (५) होठ, दांतों पर लाल रंग का मेल, (६) चर्म 


(२) अघीर 


सूखा लाल आशभायुक्त, (७) शरीर पर मोती की तरह दाने 
एवं पसीने में अजीव वदव्‌ । (८) पेट फूलना, दाहिने पुद्डे 
के ऊपर दर्द, प्लाही फुली हुई । वायु के साथ आंव मिला 
दस्त, कभी खून आना इत्यादि । ! 

वेपटिशीया-- (१) लाल रंग का तमतमाया चेहरा 
(२) जीभ, के बीच में सफेद या भूरा सैल (३) सारे 
शरीर में भयंकर दर्द (४) ओठ 'दांतों पर मेल का जमना 
(५) सिर में भयंकर दर्द (६) पुकारने पर जवाब नहीं 
(७) वहुत ही वदव्‌ वाले दस्त, पेशाव भादि में भी 
बदबू । । 
आतनिका--करीब २ वेषठिशीया के लक्षण रहते है ।. 
कुछ विशेष लेक्षण निम्न हैं--(१) त्वचा सूखी लाल- , 
आभायुक्त (२) अनजाने में पखाना पेशाब बदबू बाला 
(३) मस्तिष्क में रक्त स॑चय होना । (४) एकदम विज्ञान 
भाव में पड़े रहना (५) हमेशा टकंटकी लगाकर देखना ।, 
(६, चेहरे का रंग चमकीला लाल (७) माथा मुह गरमे, 
हाथ पर ठंठे रहना । (5) ज्वर के साथ खांसी, बलगम 
खून मिला निकलता है । 

ब्रायोनियां--हिलने' डुलने पर लक्षणों का बढ़ता । 


* इसलिए रोगी चुपचाप पड़ा रहता है । शरीर दर्द, दवाने 


पर आराम मिलता है । नाक से खून आता। ज्वर के 
साथ ब्राकाईटीस, सीने में सुई गड़ने की अनुभूति | कब्ज, ” 
अनजान में दस्त तन्‍्द्रा, प्रलाप जसेकि मैं घर जाऊंगा 
कह कर बैठ जाता है हि 

जेलसिमियम--जब तक यह निर्णय न हो तब तक 
इस पर निर्भर रहा जा सकता है परच्तु ज्वर के साथ 
ठंड का भाव, चेहरा लाल, बदन में दर्द, तीसरे पहर से 
ज्वर का वढ़ना, जहां बीमारी हल्के ढझ्ढ में हो वहां 
जेलसिमियम, प्रचंडता पर बेपटिशीया का व्यवहार 
होता है। 

टाईफाईड के साथ मस्तिष्क विकार के लक्षण प्रकट 
होने पर इन द्रवाओं का विशेष महत्व है । 

(१) घेलाडोना, हायोसाइमस, स्ट्रामोनियम, हेलि- , 
बोरस आदि । टाईफस ज्वर में भी करीव-२ टाईफाईड 
वाली दत्राईयों की व्यवस्था की जाती है । परल्तु ज्वर की 
वीजावस्था में निम्न दवाईयों का प्रयोग किया जाता है-- 






८६०५. २८८४५ . ५ 


(१) ऐसिटनिलिडीयम ३». 


(२) विरेद्रग विरिडी. 
३, ६ की व्यवस्था है | हे 
प्रलेरिया ज्वर - 

मतेरिया की उत्तत्ति “प्लैस्पोडियम मेलेरि/ नामक 
कक प्रकार के मच्छर से ही इस रोग की पैदाईश होती है ! 
[हु खत में अपना विष॑ला प्रभाव छोड़ देता है। इससे 


हब 


ज़त दूषित हो जाता है। इससे मतुप्य में रक्तहोचता 
'दा हो जाती है । घरीर का रदज्ध पीला पड़ जाता है । 
लिरिया विए हवा और पानी द्वारा तथा कितने ही स्थानों 
“र मच्छरों द्वारा यह विप शरीर में छोड दिया जाता है। 
जलेरिया ज्वर के कुछ विशेष नाम हैं--(१) सविराम 
- बेर ालशापा।लां स८एछ (२) एस्यू ज्वर 58०8 (३) 
जामरां० एवएआ ऋतु ज्वर (४) सिक्षापराका। #€एथ 
वल्प विराम ज्वर, आदि । 
मलेरिया बुखार की तीन बवस्थाएं होती है। 
१) शीतावस्था, (३) उप्णावस्था (३) पसीने वाली 
्रवस्था । किसी भी बुखार में इत तीनों अवस्थाओं का स्पष्ट 
[मावेश प्रकट होता हो तो उसे मलेरिया ज्वर कहते हैं । 
प्रथम अवस्था--कंपकंपी होकर बुखार आना, हाथ 
पद ठंडे रहना, शीत किसी के हाथ किसी के पैर, किसी 
; सीने से प्रारम्भ होती है । शीत अर्थात जाड़े का दोरा 
गैने पर रजाई, कम्बल भादि का शोढ़ता । दांत कट 
उठाना, वमत होता, वारवार पेशाब होना हाथ पाँव ठंडे 
' थर्मामीटर लगाने से ज्वर प्राप्त होगा । 
दूसरी अवस्था--इस अवस्था में शरीर गर्म होता है । 
के बार जाड़ा एक वार गर्म , ताप १०६'-१०७' इडिग्री 
क होता है। किसी दूसरे बुखार में इतने ताप पर जान जाने 
ग खतरा बन जाता है, इसमें नहीं होता । माथे में दर्द, 
त्रास, पित्त वमन, दाहू, भूलना, वकना, वस्त्र उतार के 
क देना, हाथ. पैर में मरोड़ इत्यादि, यह अवस्था ३-४ 
से ७-८ घंटे तक रहती है। 
“0२९ अवस्था+-इस में पसीना अधिक आता है। 
' से रजाई, तकिया जादि भोग जाते हैं। सिर का 
: पैंट जाता है । भूख लग जाती है। प्यास कम हो 
(पी है । ताप भी घट जाता है। रोगी स्वस्थ होकर 
थे जाता है| ज्वर घटकर €७ से ६८५ तक बा जाता 
। रोगी कमजोरी के अलावा कोई तकलीफ नहीं महसूस 
, रता | इस प्रकार की बवस्था १४-१५ घंटे रहती है । 


'. यह भी देखा जाता है कि मलेरिया ज्वर किसी न 
किसी बंधे समय पर आता है । इसलिए इसको भी तीन 
श्रेणियों में बांदा जाता है--- 
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तीन प्रकार का मलेरिया ज्वर 


(१) एकाहिक वुखार--याने २४ घंटे बाद ज्वर 
(२) तृतीयक बुखार--याने ४८ घन्टे बाद ज्वर का 
आ आना | ४ 


(३) चातुथिक ज्वर (0ए७४॥)--याने ७२ घन्टे के 
वाद आना । इस प्रकार देखा जाता ,है बुखार १ दिन 
२ दिन ३ दिन छोड़कर पारी वांध कर आता है । इस में 
भी कभी कभी इव नियमों का भी उलच्ूून होता है जिसको 
अनियमितता कहा जाता है। " 

मलेरिया ज्वर में साधारणतया व्यवहार में आते 
वाली दवाईयां-आसेनिक एल्बा, अन्टीम क्रड, आार्सेनिक 
आयोड, चायना सिदड्रोच सिनोथक, इयुपोटोरियम पं, 
जेलसीमियम, कंवंभिज, नेट्रम म्युर, नेट्र सल्फ, नवसवोम, 
मलेरिया आंफ, सेवाडिला आदि । 


काला ज्वर-- 


इस बुखार में निम्न लक्षण प्रकट होते हैं। परन्तु 
इसकी चिकित्सा भलेरिया की तरह हों की जाती है । 

(१) प्लीहा खुब बड़ी हो जाती है। (२) रक्तहीनता 
(२) धीमा अनियमित ज्वर (४) शीत, कम्पन, और सिर 
द्दें के साथ २४ घन्टे में दो वार ज्वर होता। (५) शरीर 
का क्रमश: स खते जाना, राजी को पसौना आना । (६) 





नाक एदं दांत के मसडों से खून का आता | (७) शरीर 
में लाली यिये हो जाना । (5) तिम्नाग का फूल जाना । 
(६) पेट का फूलना । ये काला ज्वर के लक्षण हैं । 
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इसमें बुखार एकदम नहीं टूटता, न्‍लीहा के अलावो 
यकृत भी खुब बढ़जाता है । किसी किसी रोगी के शर्सर 
में जलन एवं राक्षसी भूख रहती है। कभी कभी दो वर्ष 
तक यह बीमारी भोगने के कारण पैदा हुई कमजोरी 
न्यूमोनिया आदि बीमारी हो कर रोगी की मुत्यू तक संभव 
रहती है । बहुत दिनों पतले दस्त या आामाशय की बीमारी 
से भुगतना वहुत ज्यादा रक्तज्राव होना। फूलना आदि 
खतरनाक दूसरे लक्षण हैं। शुभ लक्षण,--रोग के साथ 
कोई उपस' ग ने होना । ज्यादा रक्तहीनता न होना। इस 
बीमारी में थिलीसाइन और आर्स निक से कोई लाभ नही 
होता । इसमें भी मलेरिया वाली दवाईयों की व्यवस्था 
रहती है । अकसर निम्त औषधियां अनिवार्य है-ः 

एपीस, आस निक, सिनोथक, चायना, क्रोटल्स, फास- 
फोरस फेरममेट, असो, आयोड, कार्ड्अस, इत्यादि । 
इन्प्लुएडजा (इलेष्मिक ज्वर)- पु 

इस रोग का कारण 'बैंसिलस इल्फ्लुएजा नामक 
कीटाणु है जो रोगी की शूक में रहता है ! 

लक्षण--जाड़ा लगना, ज्वर, सिरददे, पलकों में दे, 
आँख नाक से पानी आना छीकें, खांसी देह दूटने जैसा 
दर्द, इस रोग के प्रधान लक्षण है । इसमें तापमान प०३ 
डिग्री, होना । 

कितनी ही बार अतिसार, आमाशय, पेशाब की गड़- 
वड़ियां मौजुद रहने पर भी इन्पलुए जा का प्रधात उपसर्गे- 
सर्दी खांसी, ज्नाकाइटिस, निमोनिया है । 

इच्फ्लुए जा की ब्राकाटिस, ईनमोनिया भें जो. बलगम 
निकलता है, वह गाढ़ा गोंद की तरह लसदार होता है । 
सेगी लगातार खांसता है । रोगी वेचैन हो जाता है, तब 
कहीं थोड़ा सा बलगम निकलता है ।साधारणतया इसका 
ज्वर ४-५ दिनों में सामान्य हो जाता है । यदि इसके साथ 


्थ 
ये 
| 000 जा] 
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निम्त उपसर्ग साथ होजाय तो जल्द आरोग्य होने 
मे वाघायें आती है। जो बहुत कमजोर हो अथवा वृद्ध में 
इस बीमारी का आक्रमण हो तो डर की वात हो जाती 
है । बहुत कमजोर रोगी वार वार बलगम तिकाल नहीं 
सकता उसकी वजह से खांसी रुक केर मृत्यु होजाती है। 
इन्फ्ल्‌ एजा आराम होने के वाद भी कुछ गौण उपसर्ग 
प्रकट हो सकते है । जैसे--मु हू में घाव, कान की जड़ 
का फूलना, कान में पीव आदि । 

एक तरह का इन्फ्लुएजा और होता है जिसमें सिर 
में भयंकर तेज दर्द, रोगी विकार ग्रस्त होजाता है । मान- 
छिक विस्मृत्ति हो जाती है / प्िर दें के काश कान में दर्द 
होता है, उसको सेरिब्रोस्पाइतल इन्फ्लुएजा कहते हैं । 

इन्पलुए जा में ऑपधि--एकीनाइट--- खूब तेज ज्वर 
बेचेनी प्यास सूखी खांसी । 

जेलसियम--शीत कंपकंपी, माथा गर्म, नाक से पानी, 
छींकें, हल्का सिर दर्द, जलन, देह में मरोड की तरह दर्द, 
चुप चाप नीद में पड़े रहना । 

इयुपेटोरियम पर्फो-- शरीर में हड्डी टूटने की तरह 
का दर्द, पित्तवमन, जी मिचलाना, वहुत कमजोरी, प्यास 
आदि । 

आर्सेनिक आयोड--- इन्फ्लुएजा की सर्दी बुखार की 
प्रधान दवा है । कभी शीत कभी ताप, मुह नाक, भांख 
से जलन पैदा करने वाला पानी गिरना जिससे चमड़ी का 
गल जाना, घाव हो जाना.। छटठपटी एवं प्यास । 


एलियम सिपा आंख नाक से बहुत ज्यादा पतला 
स्राव, गले में आंखों के ऊपर, सिर के पिछले भाग में दर्द, 
सुखी तकलीफदेह खाँसी । 

क्ैलीवाई-क्रोम--सर्दी पतली रहती है। परन्तु ख्ाव 
जहां लगे वहां की खाल उधड़ जाती है। माँख से गर्म 
ज्वाला निकलती है । फीरिग्स में प्रदाह हो जातां है। सीने 
की बीच की हड्डी से पीठ तक दर्द रहता है। गोंद की 
तरह बलगम निकलता है जो तार की तरह लम्बा होकर 
भूल जाता है | 

पेट्स सल्फ--सर्दी लगकर रीग उत्पति, ज्वर के साथ 
साथ हाथ पैंर, आंख, मुह में जलन, छींकें होने पर दिया 
जाता है । 

वेप्टोशीया--यह ऐपिडिमिक फ्लू की बढ़िया दवा 
है और प्रतिपेधक भी । फ्लू की नई अवस्था में, जाड़ा 





शरीर दर्द शीत एवं गर्म, ११ वजे जाड़ा लग कर बुखार 
आना इत्यादि पर इसका प्रयोग किया जाता है । 
इन्पलुइजम--यह वेप्टीशीया की तरह प्रतिपेधक 
दवा है। दूसरी दवाओं के वीच वीच में इसका प्रयोग 
विशेष लाभदायक होता है। कई वार यही दवा काम 
कर जाती है। इनके अलावा निम्न दवाओं का भी व्यवहार 
किया जाता है--ब्रायोनिया, वेलाडोना, नक्‍स, हीपर 
सल्फ, पल्सेटिला,अर्जेन्ट मेटाली | इसके साथ अगर ब्रांका- 


ईटिस, निमोनिया आदि के हो जाने पर निम्न व्यवस्थ 
की जाती है-- 


नया ब्रांकाइटीस 8००७ 77--एकोनाईट, ब्रायो- 
निया,फास ऐन्टीस टार्ट, इपीकाक सेन्जुनेरिया,एमोन कार्ब॑, 
पाइलोकपिन--- 

पुराने रोग में निम्त व्यवस्था औपधि की होती है- 
एमोनियेकम, आस निक, सेनेगा क्यू. सल्फर, फास, एमोन 
म्यूर, स्कुयुला इत्यादि औपधियां दी जा सकती हैं । 


पु 





बेदों में उपलब्ध कुछ वेदिक ज्वर 





रखा जा सकता है जिसमें आंखों में से, नाक से अधिक 
पानी गिरता है उसे भी विचाराधीन किया जा सकता है । 
दोषानुसार इनका उपचार किया जाना उत्तम है। दाह 
ज्वर में शीतोपचार तथा कफ ज्वर में उष्णोपचार | रूर 
ज्वर की व्याख्या करते हुए सायण ने इसे दाहपूर्वेक होने 
वाला ज्वर माना है । इसे पित्तज्वर कह सकते हैं । 
एक ज्वर को अथर्व में शारद ज्वरा भी कहा गया 
है । इसका वर्णन भेल ने भी लिखा है। जनपद विभक्ति 
या अध्याय (से. सु. १२) मे भेल ने लिखा हैँ । वर्षा ऋतु 
के अन्त में सूण के सन्‍्ताप से सहसा संचित हुआ पित्त- 
उद्रेक होकर देह धारियों मे शरद ऋतु में ज्वर उत्पन्न 
करता है । यह जानपदिक या (महामारी) का ज्वर है। 
अथवं वेद में विश्व शारद ज्वर का वर्णन भी है । सायण 
में इसे शरद ऋतु मे व्यापक रूप में फैलने वाला ज्वर 
कहा है । इससे यह स्पष्ट है कि शरद ऋतु मे यह शारद 
ज्वर दो प्रकार से होता था--प्रथम सामान्यतः: रोग होता 
था तथा दूसरा व्यापक रूप से फंलता था। ये दोनो ही 
अपने नाम से झारद ज्वर तथा विश्व शारद ज्वर से 
सुस्पष्ट है । शरद ऋतु में पित्त दाह के कारण ज्वर होता 
है। सम्भव है यह आंतरिक ज्वर भी हो, परन्तु स्पप्ट 
संकेतों के अभाव में स्पप्टतया कुछ भी कहना सम्भव 
नहीं है । 
ग्रीप्म ऋतु में उत्पन्न होने वाले ज्वरों में बेदों में 
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कर 


प्रीष्म ज्वर का नाम प्राप्त होता है। अथवं वेद में वन्य 
ज्वर का नाम भी प्राप्त होता है ।! यह जंगल ज्वर या 
वतका ज्वर स्थान परक नाम हो । इनका नाम ही प्राप्त 
है । भाज भी जंगल ज्वर मान्य है । 

च्यवन ज्वर का उल्लेख भी वेदों में मिलता है ।. 
सायण ने इसे प्रसेकाधिक्य लक्षणों वाला ज्वर मात्रा , 
है । कई ज्वरों में स्वेदाधिक्य लक्षण भासते है । विशेषत: 
विपम ज्वर में तथ्य पित्त ज्वरों में। इसी लक्षण को 
लक्षित कर इस ज्वर का लाक्षणिक नामकरण किया गया 
हो । चाहन ज्वर को सायण ने इधर-उधर दौड़ने “वाला 
ज्वर कहा है जिसका उल्लेख वेदों में है। इसका तात्पर्य 
तेज तथा शक्ति कम होकर वार बार चढ़ने वाला ज्वर 
जा सकता है। 

इसके सिवाश धघृष्णुज्वर तथा हायनो" ज्वर का उल्लेख 
वेदों मे प्राप्त है। इसकी व्यास्या करते हुए सायण ने कहा 
है धृष्टतापूर्वंक चढ़ने वाला ज्वर तथा घान्‍न्य काटते समय 
चढ़ने वाला ज्वर । धृष्ण्‌ ज्वर लक्षण संज्ञा प्राप्त है तथा 
हायन ज्वर समय सन्ना प्राप्त है। आधुनिक शास्त्र में 
हार्वेस्ट फीवर का उल्लेख मिलता है । 

इस प्रकार वेदों में कुछ ज्वरों का नामोल्लेख 
मिलता है | परन्तु स्पष्ट वर्णन उपलब्ध न होने के कारण 
अधिक कुछ कहना सम्भव नहीं है । (/ ९ 
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डा० श्याम, 


चिकित्सा प्रणालियों में प्राकृतिक चिकित्सा अपना 
महत्व रखती 'है। आधुतिक युग के अनेक नेताओं का 
समर्थंत्र इसे प्राप्त है। इस चिकित्सा पद्धति के प्रसार को 
देखते हुए हम यहां कुछ ज्वरों का उपचार प्राकृतिक 
चिकित्सा द्वारा करने की विधि का उल्लेख कर रहे है | 
ब्रांकाइटिस (इवास ललिका प्रदाह)-- 

प्राकृतिक चिकित्सा की मान्यता के अनुसार कण्ठ में 

या श्वास नलिका में कुछ विजातीय पदार्थ संक्रमण कर 
लेते है और यह रोग पैदा हो जाता है। इसमें शुष्क कास, 
स्वरभंग, एवास कष्ट तथा छाती और गले में दर्द, गाढ़ा 
कफ निस्सरण आदि लक्षण होते हैं । इस रोग में ज्वर 
१०४-१०४ डिग्री तक होता है। पुराना तथा नया दो 
श्रकार का माना गया है । 
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नये ज्वर में दो दिन का उपवास, फिर रसाहार, 
पश्चात्‌ फल्ाहार, दिन में दो बार गर्म जल का एनीमा, 
छात्ती पर उष्ण जल की गीली पट्टी के प्रयोग से लाभ 
होता है । गहरी नीली बोतल का सुर्यत्तप्त जल एक भौस 
ऐसी दिन में ६ मात्रा पिलाना । इसी,जल से पट्टी भिगो- 
कर गले पर रखने से नवीन ब्रांकाइटिस चला जाता है । 

पुराने ज्वर में क्षार धर्मी आहार तथा कुछ व्यायाम 
आवश्यक है । रसाहार ३-४ दिन देकर कब्ज मे टूटने तक 
नित्य एनीमा, फिर सादा भोजन । मौसम्बी, फल, शाक, 
सब्जी, सूसे मेवे, धारोष्ण दूध, चोकर समेत आटे की 
रोटी, छिलकेदार दाल, सलाद देनी चाहिए। शाक तर- 
कारियों को न अधिक पकाना चाहिए. ने अधिक मिरच 
मसाले ही डालने चाहिए। कच्ची सब्जी को काटकर 
उसमें कागजी नींबू का रस मिलाकर सलाद के रूप में 
लेना चाहिए । र 

व्यायाम में प्रातः स्वच्छ वायु में टहलता, गहरी श्वास 
लेना, अलग-अलग करना चाहिये । 

गरम पानी रोगी को पिलाकर सिर पर ठंठे पानी में 
तौलिया को भिगोकर रखना चाहिये तथा पेरों पर गरम 
पानी का नहाने देना चाहिये । फिर उदर स्तात दें । तत्प- 
इचातू गरम सूखी कम्बल ओढाकर पूर्ण विश्वाम दें। ऐसा 
द्विन में दो बार करें। बढ़े रोग की दशा में छाती पर 
वाष्प स्तान, कन्धों पर उष्ण गीली पट्टी हे-३े घन्दे के 
अन्तर से दें । गरम जल पिलांवें तथा वाप्प नाक तथा 
मुख द्वारा सेवन करें | नीवू का रस मिला जल अधिका- . 
धघ्विक पिलावें । खुली हवा में रकखें । ह 

नारख़ी रंग की बोतल में सूर्य किरण का जल १-१ 
आस दित्त में ४ वार पिलावें । 
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ऐौलिया (कषामला)-- 

इस रोग में पेशाव का रज् पीला होता है। धीरें- 
धीरे आँख, नाखून, चमडी भी पीले पड़ जाते है। इसमें 
ज्वर तापमान १०६ डिग्री से १०७ तक हो जाता है। इस 
सोग भें वमन तथा कण्डू और देह मर्द होता है। रोग का 
मुख्य कारण यक्षद दोष है। पिच छोटी बांत में व आकर 
रक्त में मिलना आरम्भ हो जाता है। इस प्रकार यह 
पिस सम्पूर्ण देह में भ्रमण करने लगता है । 


जब तक रोग का जोर रहे तव तक अवस्थानुसार. 


रोगी को ७ दित तक उपवास रखाकर नीबू के पानी तथा 
सम्तरे के रस पर ही रखता चाहिए । आवश्यक होने पर 
अन्य फलों का रस भी दिया जा, सकता है। ऐसा १४ 
दिन करना उचित है.। एनीमा नित्य लगा दें। धीरे-धीरे 
रोग दीक होने की अवस्था में फलों का प्रयोग तथा फिर 
उबली हुई या कच्ची सब्जी, रोटी देती चाहिए। सप्ताह 
में एक बार गुनगुदे पानी से स्तान कराना चाहिये तथा 
नित्य ही स्पंज स्तान देना चाहिए । 
हल्के व्यायाम तथा सांस सम्बन्धी श्रम करते से लाभ 
होने में प्रगति होती हैं। यकृद शोथ कम करने के लिए 
उस स्थान पर गरम पानी का कपड़ा रखकर २०-२० 
मिनट तक सेक करता चाहिए। खुजली की अवस्था में 
गोले के तैल में नीवू डालकर मथकर फिर देह पर मलना 
चाहिये । कटि स्नान दिल में दो वार, पैरों पर गरम समान 
सप्ताह में दो वार कराना चाहिए । कब्ज टूटने तक कटि 


पर भीगी पट्टी लगाकर सोना चाहिए। यदि कफ के. 


संग्रहीत होने से पित्तवाहक नली में रुकावट हो तो गरम 


पानी में तमक डालकर के करता चाहिए। हल्की नीली 


बोतल में जल डालकर सूर्य किरण से तप्त कर नित्य 
दिन में ६ बार पीना चाहिए । 


मेरी बेरी-- ' 

यह रोग गरम देशों का है। मानव देह मे विटामिन 
वी की कमी के कारण होता है। स्वायु मण्डल शिथिल 
हो जाता है। भूख नही लगती । कब्ज रहता हे तथा पचन 
संस्था कमजार हो जाता हे । इस रोग मे स्नायु संस्थान 
भेत्न तथा हृदय विशेष रूप से प्रभावित होता है । इस रोग 
में कमजोरी, रक्तहीवता, सांत्ि का फलना, शोथ, अति- 


सार; ज्वर, रक्तत्नाव, हृदय रोग तथा यकृद दोप सामान्य 
पाये जाते है। यह रोग कई प्रकार का होता है। हु 

प्रथम दो तीन फलों का ताजा रस तीन-तीन घन्टे में 
देना चाहिये। नित्य एनीमा लेकर पेट साफ करना 
चाहिये । फिर एक सप्ताह सूखे फल, रसदार फल, दूध 
तथा साथ कभी कभी हरी भाजी का सलाद था उबली 
तरकारी देनी चाहिये । फिर सुवह फल तथा दुध, दोपहर 
में रोटी तरकारी तथा रात्रि में फल तरकारी लेना 
चाहिये। - 

प्रातः नित्य वाप्प स्नान, रात्रि में कमर में भीगी 
पट्टी लगाकर सोना । सप्ताह में एक बार एप्सम साल्ट 
बाथ, कब्ज रहने पर एनीमा । हृदय पर प्रभाव होने पर 
आराम । सम्पूर्ण देह पर तेल मालिश आवश्यक है । 

«'इन्प्लुएंड्मआ-- 

ठंड लगकर हल्का ज्वर, गले में खराश, कभी तेज 
ज्यर, नाक में शोथ, सर्दी, सिर ददं, पीठ, ठांगों में घोर 
पीड़ा, कास कफ वृद्धि लक्षण होते है । 


नीवू मिश्रित गरम जल का प्रयोग करें। उपवास 
रखे । फिर फलों का रस या सब्जी का गरम सूप दो-दो 
दिच बाद सब्जी का सूप । सुधार होने पर रोटी का प्रयोग 
करें। साधारण गरम जल एनीमा।. ४-६ मिनट के लिए 
वाष्प स्तान, पावों में गम जल का स्वेदन । ज्वर अधिक 
होने पर मिट्टी को ठंडे पाती भे भिश्ेकर पेड़ पर रखें। 
दो तीन बार सिर धोकर तौलिया मे स्तान देता चाहिये ) 
दिन में एकवार १ घल्टे के लिये गीली लपेट भी लगायें। 

सहायता के लिये १-४ बूंद रसौत का रस गर्मे जल 
मे मिलाकर ४-४ घन्दे से पिलाना चाहिये। गर्म जल में 
अजवायन की पोटली डालकरं उवालकर अर्धावशेष रहने 
पर थोड़ा थोड़ा पिलने से लाभकारी है । 


सौठ, कालीमिरच, पीपर, दालचीनी, जीरा सब बरा- 
वर लेकर चूर्ण बना ले । "सात्रा--३ माशासिे ६ माथा 
तक गर्म जल में लेने से लाभ होता है । 
सलेरिया-- 


यह मच्छरों का रोग है। अंगमर्द, शीत देकर ज्वर 
होना, पसीना देकर उतरना, फिर चढ़ता भादि सक्षण 
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मासते :हैं।। 'ज्वर १७४ डिग्री तक हो जाता है । यह नित्य 
एकंन्‍न्तर,:तिजेरा, चौथिया आदि प्रकार का होता है । 
८/४ गैलेरिया'कीं उत्पत्ति पेट की खराबी से होती है। 
अनियमित आहार तथा गन्देगी भी इसके कारण हैं। यदि 
रो, सेदा: वी ख़ून' साफ हो तो यह रोग नहीं भा 
भकती,। यह वर्षा ऋतु का रोग है। 

'संवप्रथम प्ोजन का त्याग । पैरों को गर्म स्नान देकर 
'क्ंदि स्नान देना, चाहिये । ज्वर जब तक उत्तर न जाये 
वतंवतंक- गर्म जले सें नीव का रस डालकर २-३ घन्हे 
के अन्तर” से. देना) कुछ दिन बाद ठंडे जल में | नीबू को 
रस दें;। "यदि मसल साफत आता हो तो दोनों समय 
ऑ्नीमा गेम जल: का देना चाहिए । फिर एक बार,एकन्तः 


इस. प्रकार, कम कर देना चाहिए। सोते समय पैरों में 
गम जल लगना । 









रखना ॥ज्वर क्रम होने तक मिट्टी बदल कर लगानी 
चाहिये! और अंधिक होने पर सिर पर ठंडे पानी की पट्टी 
; रखें::सिर अधिक गर्म होकर वैचेनी बढ़ने पर बर्फ की 
पट्टी: 8 ह « साहिए । तीने दिन बाद ऊपर लिखे उपचार 
2 जा कैम्प जाने के १५ मिनट पूर्व समूचे शरीर पर 
“भींगी चादर लगेट कर स्यूट्ल बाथ देती चाहिए । आधो 
घंटे पूछ बाप्प रनानदेना चाहिए । * 
४ जब २: कम होने. पर रोगी को वाएप स्‍्वान, उदर 
स्नान २०: “मिनट तक्र दें । चार पांच-घंटे _बाद एक मेहने 
>प्गाज २५ ४ मिनट का देंवें । जिस दिन बारी न॑ हो जातप 
स्‍्तान:द गत दिन. में एक बेर स्पंज स्ताने तथा रात को 












पोते समय कमर पर गीली पट्टी, लगा कर सोना-चाहिए । 


“ज्वर- तेज- होने की दशा में पेड़ पर गीली मिट्टी ह 


१ ओऔंस नीली बोतल का सुर्यतापी जल दिन में ३-४ वार 
पिलाना चाहिये। कब्ज होने पर पीली वोतल का जल रात 
में सोते समय परीवें । जाड़ा लगने को. अवस्था में गहरी 
नीली बोतल में सूर्य तप्त तेल की मालिश वक्ष पर करनी 
चाहिये रे 


बारी के दिन घी के साथ लसुन खिला देने से ज्वरं 


. नहीं आता | तुलसी पत्र ३-४ पीस कर गर्म जल में पीने 


से लाभ होता है। ज्वर उतरने के बाद भी खाने पीने में 

जल्दी नहीं करनी चाहिए। ज्वर बिल्कुल व रहने पर 

टमाटर, संतरा, मौसमी, अंदरक रस पीना चाहिए । फिर 

हरी त्तरकारी का सूप लेता चाहिए । फिर फल दूध लेकर 
« सादे अन्न पर रोगी को लाना चाहिए | 


टः १ दर फ् | ट् डझ- हि है 


यह मयादी बुखार है । इसमें पेट की खराबी का 
प्रभाव पड़ता है। इस रोग में छोटी भांतों के निचले 
हिस्से में मल सड़ने से छाले पड़ जाते हैं । छाले ठीक होने 
पर ही टाइफाइड ठीक होता है । इस प्रक्रिया में २ सप्ताह 
लग जाते हैं। इससे अधिक समय भी लगे सकता है । 
टाइफाइड तश्ना टायफेस फीवर सें पहले दिन से ही भयकर 
ज्वर नहीं होता अपितु ५-७ दिन तक ज्वर आता है गौर 
उपचार ठीक न होने पर दाइफाइड में बदल जाता है । 
इस रोग में ज्वर हर समय बना रहता है। ज्वर ६६-१०१ 
से १०२या १०३ तक रहता है। विशेष दशा में १०४५ 
तक हो जाता है । ज्वर अधिक होने पर वेहोशी आ जाती 
है। कभी कभी अतिसार भी हो जाता है | खूब का दस्त 
आना चिन्ताजनक अवस्था है। इस ज्वर में सनन्‍्ताप को 





, ,.., आंबिक ज्वर का तापमान चार्ट 
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देखते हुए नाड़ी की गति मन्द होती है । जिह्दा का अग्न 
भाग लाल-लाल दानों से युक्त हो जाता है । 


उपचार करते समय रोगी को पूर्ण विश्राम, मल मूद्त 
को सुविधा निकट ही होनी चाहिये | स्थान तथा देह की 
सफाई का पूरा ध्यान रखना चाहिए । औटाकर ठंडा पानी 
पिलाना चाहिये । यह ज्वर मयादी है परन्तु यदि प्रारम्भ 
से ही उपवास, गर्म जल पान एनीमा एवं नित्य स्पंज वाथ 
दिया जाय तो यह भयंकर रूप घारण नहीं करता ओर 
निरन्तर रोगी को आराम मिलता रहता है । रोगी यदि 
अधिक शिथिल है तो २-३ दिन उपवास देकर फिर 


* का रस पिलाते रहना चाहिये । किशमिश पानी में भिगोकर 


वह पानी पिलादें तथा दूध को फाड़ कर उसका पानी 
पिलावें तो उत्तम रहता है।.* 


ज्वर उतरने के वाद भी सावधानी कौ आवश्यकता 
है। प्रथम दिन दूध पानी मिलाकर दें । दूसरे दिन दूध 


पानी के साथ फलों का रस दे । फिर केवल दूध । इसे 
बाद फुल्के की पपडी, उबली सब्जी । फिर ग्यारते लि 
रूखी रोटी तथा सब्जी फल दूध देना चाहिए। . ##े. 


ह 
गहरी नीली बोतल का सूर्य - तप्त जल, पीली बोत! 
का सूर्य तप्त जल देते रहना चाहिए । अतिसार की ब्वे 
स्‍्था में भी नीली वोतल का जल लाभ देता है। 


हठी टाइफाइड , का उपचार करते समय पेट शाए 
करने के लिए एनीमा, २ घंटे वाद गीली चादर शपेण्नी 
६ घंटे तक रखनी। इसके बाद स्पंज बाथ + दिन व 
पेड स्नान ४-५ वार पेड पर आध आधघध घंटे के रिए 
गीली पट्टी । एक दो सप्ताह बाद पैरों में गर्म पानी रह 
कर मेहन स्तान देना चाहिए । दिन में २ बार प्रातः ता 
पेडू पर मिट्टी की पट्टी रखने के पुवं ५-७ दिन तक वाष 
देना चाहिए। वेहोशी की स्थिति में दिल पर ठंडे पी 
की भीगी पट्टी बदल बदल कर १४-२० मिनट तक कप्छु 
तेज ज्वर में भी पेड पर गीली मिट्टी रखनी चाहिए ।# 
में दद होने पर पेट पर गर्म तथा ,ठंदे पानी का पैर 
करना चाहिए । । 


प्लेग-- ४ 
यंह भयंकर मारक रोग है जो महामारी की तर 
फैलता है। यह चूहों का बुखार है। ४ प्रकार का होता है” 
(१) ब्यूवोनिक--गिल्टी वाला--जांघ वगल में गा 
पड़ जाती है | एक के वाद दसरी फिर तीसरी इस प्रकार 
फटती' हैं। कभी कभी एक साथ कई गाठे उपड़ आती है! 
गांठ का फूटना शुभ है वेठना मारक । 


(२) न्यूमोनिक--फेफड़ों से होता है। इसमे न्यू 
निया के लक्षण होकर फैफड़ों से रक्त स्राव होता है 
घातक है । हे 

(३) सेप्टीसीमिक--शरीर में सडांद पैदा कर * 
है । रक्त विपाक्त हो जाता है| शरीर की क्रिया 
हो जाती हैं, जीना मुश्किल हो जाता है ! ेृ 

(४) इंटेस्टिनल--यह आंतों का स्लेग है। कह 
रोगी की आंतों पर आघात होता है। पेट फूलता हैं! 
वमन तथा अतिसार, उदर बाध्यान इसके लक्षण हैं । 


न्‍ 
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*. यह रोग उम्रता से फैलता है । 

' प्लेग होने का भ्रम होते ही गिल्टी निकली हो या 
उबर हो, एनीमा देकर पेट साफ कर ले । शरीर में स्टीम 
बाय आध घन्टे तक देवें। वाष्प स्तान लेते समय कभी- 
कभी मुख खोलकर वाब्प को पेट में उतारने का यत्न 
करें। स्टीम बाथ के घाद ४-४ घस्टे से मेहत और उदर 
स्तान बारी-वारी, आध-आध घस्टे-तक करे । पहला स्तान 
तो स्टीम वाथ के तुरन्त बाद ही लेबें-। यदि प्रथम दिन 
की स्टीम बाथ से पसीसा काफी न आवे तो दूसरे दिन 
एक स्टीम बाथ- और लेबें । ' यदि फिर अधिक पत्चीना ने 
निकले तो गीली पट्टो लगावें । यदि गिल्टी निकल आई 
हे तो उस पर २-२ घच्टे से १५ मिचट तक वाष्प देकर 
भांकी समय में उस पर गीली मिट्टी, बर्फ जल या खूब 


ठंडे पानी में भीगे कपड़े की पट्टी बांध दें। उष्ण पट्टी - 


भी बांधी जा सकती है । 
आसमानी रज्छे की बोतले का सुय्येतापी पानी पिलावें। 
>ह पानी १ ग्राम की मात्रा में ४-५ मिनद से पिलाना 
अपहिए । जब तंक रोग न जाबे, उपबास आवश्यक हैं । 
रोग की उम्रावस्था में पैर व शरीर की भीगी पट्टी एक घंटे 
>पक रखकर उसके बाद स्पंज स्नान लाभकारी है । 
स्यूमोनियां प्लेग में मिट्टी की गीली पट्टी पूरी छाती 
पर दित में २-३ बार वांधनी चाहिये । सिर दर्द में सिर 
पर गीले कपड़े की ठण्डी पट्टी रखे तथा बदलता रहे | 
पथ्यादि साधारण ज्वरवत ही रखना चाहिए 
“बचने के उपाय-- 

- चहों के मकान को, छोड़ दें। साफ मकान में रहें 
तालियों को साफ रखें। भोजन सुपाच्य लेवें। कोष्ठवद्धता 
न होने दें । एनीसमा आवश्यकतानुसार लेते रहे । बाजार 
की चीजें नहीं खावे । देह में बिजातीय द्रव्य उत्पन्न न होने 
देवे' । प्लेग के मरे हुये चूहों को मिट्टी का तैल डालकर 
जला देना चाहिये । नंगे वदन होकर धूप सेवन करे । 
रोयी से परेज रखे । प्लेग के मुर्दे को भी जलाना चाहिए 

* भर कपूर की मार्ला पहले, प्याज खावें | नीवू का पानी 
पीवें रन 


डेंगू फीचर-- 
यह रोग शरीर में विजातीय 
होता है। यह ज़्वर अचानक जाता है, 


द्रव्प्रों का संग्रह होने से 
तेजी से बढत्तछ है 
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तथा भच्छा होकर पुनः पुनः आक्रमण करता है। जोड़ों 


' तथा हड्डियों में दर्द होकर ज्वर आता है। मुख लाल 


होकर सम्पूर्ण देह में लाल लाल फुन्सियां उभर आती है । 
वेचेनी बढ़ जाती है तापमावः १०२ से १०४ तक रहता - 
है। तीन, दिनों में रोग शान्त्र हो जाता है । फिर ज्वर 
आता है कभी कभी यह क्रम १ मास तक रहता है । 

इस ज्वर में एनीमा, उपवास, नीदू का रस युक्त जल 
गर्म पाती, ठंडा पानी प्रचुर मात्रा में दें। साफ 
हवादार कमरे में रखता, दित में तीन चार बार सिर 
धोना, भीगे तौलिये से शरीर को पौंछना, कटि स्तान 
भेहन स्तान, नीवू तथा मधु मिरश्नित शीतल जलपान देनो' 
उत्तम है। फल का रस सूप उचित समय पर देवें । 

पीली तया आसमानी बोतल का पार्नी पिलावें। 


फाइलेरिथा--- 


यह गरम जलवायु वाले देशों का रोग है। कीटाणु 
जन्य रोग है जिसके कीटाणु जल द्वारा पेट में प्रवेश करते 
हैं। जिस व्यक्ति के शरीर में विजातीय द्वव्य“होते है 
उनके शरीर में यह रोग पैदा होता है। इस रोग में 
तापमान १०५ डिग्री होता है । इसके दौरे पड़ते है । फोतों 
तथा गुर्दों की चमड़ी मोदी हो जाती है और उनमें फटने 
जैसा दर्द होता है 

उपचार करते समय दोनों समय एनीमा लगाव 
चाहिये । १ से २ सप्ताह तक उपवास चलाना चाहिये । 
इसके बाद १ से १॥ मास तक फल रस तथा तरकारियों 
का सूप लेना चाहिये । कुछ दिन रखकर फिर फलाहार 
तथा दुग्ध देना चाहिये । दो भास बाद सब्जी पक्की तथा 
दलिया तथा चोकर की चोटी देनी तथा फिर धीरे २ 
साधारण भोजन पर आ जाना चाहिये । .. 

इसकी पूरक चिकित्सा! पूर्व लिखित विधि से की 
जानी चाहिये । 
कालाजार तथा अरुण ज्वर-- 


उपरोक्त दोनों हीं ज्वर विजातीय द्रव्यीं के संग्रह से 
ही आते है। प्रथम ज्वर में वेग होता है तथा अरुण ज्वर 
में देह लाल पीडिकायुक्त हो जाता है । इन दोनों ही ज्वरों 
का कारण साधारण ज्वरों की तरह ही होता है । अतः 
इनका उपचार भी उसी तरह होना चाहिये । 
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| सिर साहा सककमनीपतत-3-3.. 


, अरुण ज्वर का तापमान चार्ट 


१ 
चर 


उपवास, पट्टी, फलरस, सूप, शीतजल प्रसेक, स्पंज 
स्नान, कटि'स्तान, एनीमा आदि सभी उपचार साधारण 
ज्वरवत होने चाहिये । 

इस ज्वर में भी नीली वोतल का सग्रतप्त पाती दिन 
में ३-४ बार-पिलाना चाहिये । 


गर्दन तोड़ बुखार-- 


रीढ़ और मस्तिप्क जिस झिल्ली से ढका रहता हैं 
उसमें प्रदाह होने से थह ज्वर होता है । रोग होने हे पूर्व॑ 
से ही भूख बन्दें हो जाती है। सिर दर्द बेचेनी होती है। 
जोर का ज्वर रहता है जो १०३ डिग्री से ज्यादा होता 
है । ज्वर सर्दी लगकर होता हैं। वमन तथा हल्लास प्रतीत 
होते हैं । सिर, पीठ तथा सम्पूर्ण देह में >बेदना होती है । 
प्रताप तथा मूर्च्छा रहती है । गर्दन तथा पीठ की मांस 
पेप्नियां कठोर हो जाने के कारण मस्तक एक ओर झुक 
जाता है ।. कभी कभी वहरापन तथा अन्धापन के चिन्ह 
भी दीखते हैं । हि 

रोग लक्षण प्रकट होते ही रोगी को किसी हवादार 
कमरे में लिया दें। रोगी को एनीमा लगाकर पेट साफ 
रखना चाहिये । शीतल स्वच्छ परन्तु अघेरे कमरे में रोगी 
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को लिटावें। गीली चद्दर लपेटे । फिर घरण स्ताव गजल 
फिर दो घण्टे के वाद सिर तथा पृष्ठवंश पर २-७ मि 
तक वाष्प स्नान दें। धाकी, समय में बर्फ जल की गौडे 
पंट्टी रखे । बर्फ का प्रयोग नंगे चमड़े पर हरगिज न के 
शीतल पड़ी का प्रयोग करते समय परों पर गर्म काम 
आदि लपेट रखे । पसीना हो जाने पर उतार दे।म 
क्रिया डें्र घन्टे तक करे । नित्य दो वार मेहंन स्वानु भी 
इस रोग में आवश्यक है! कठो र मांसपेशियों पर वाप्प स्तात, 
ग्रम पट्टी का लेप, गरम मिट्टी का लेप, गरम जतग्र 
प्रसेक देना । यह क्रिया दिस में २-३ वार, ४-७ मिनट के 
करे । पेडू तथा कमर पर गीली पंट्टी रात भर रखें। 


उपवास पशथ्यादि नियमित सामाव्य ज्वरों के समा 


ही करे | कल ' 


राजपद&्षद्ा -- पर हु 


यह रोग़ छुत का है तथा वंशगत भी है। है 
अवस्था में फुफफुसों में गांठे उत्पन्त होती हैं। कर 
अवस्था में गांठें कमजोर हो जाती हैं तथा तीसरी अवर<, , 
में गांठों की कठोरता मिटने लग्रेती है। वहां छोटे छोटे 
गढ़े बनकर पीव पड़ने लगती है । चौथी अवस्था में रोगी 
के मुख से कफ रक्त आदि निकलने लगते हैं.। रोग प्रात 
होने पर सम्पूर्ण घरीर में रोग व्याप्त हो जाता है और 
मुख मण्डल पीला पड़ जाता हैं। रक्ताल्पता, शिथिलतां 


22232 


£ 
7] 


2777 

रा: 

0 
हर 


] 


#] 
08 
धर 


8 
] | 


[ 


। 
|]. 


ट 


जूब्जझ स्थिलिः कल्व्पा लि । 
बच ख्चबछ ९2% किल्सडएला। लक ३१६ 








भ्न्न् िििसिक 9 यम 22 2220220/0282429727227.5::32/00 227 20: 220 तय माय तय कस 





] 


घटता है। ५ 
इस रोग में पूर्ण विश्वाम आवश्यक है। शुद्ध वायु, 
सूर्य प्रकाश तथा मानसिक चिन्ता त्याग आवश्यक है । 
 ग्रातःकाल स योदिय के समय श्वास व्यायाम तथा देहिक 
व्यायाम करना उत्तम है। शौच से लौटने के बाद ७ 
दिन तक एनीमा लेना चाहिए। फिर आवश्यकतानुसार 
, दूसरे, तीसरे या चौथे दिन लेवे। एनीमा के भ्राद १० 
मिनट तक घर्षण कटिस्तान, शास को मेहन स्ताव १० 
मिनट । दिन में २ बार, दो घच्टे तक छाती पर गीला 
लपेट तथा ज्वरुत हो तो कटि पर गीली लपेट लगानी 
चाहिए । ज्वर हो तो पेढ़ पर गीली मिट्टी ३० मिनट तक 
लगावे । नित्य दिन में एकबार १५-२० मिनट तके छाती 
पर वीले कांच में होकर स.य॑ किरण लगा वें। नित्य 
' शरीर को गीले कपड़े से पौंछना चाहिए । 
आवशयक होने पर १ घन्दे तक पूररों पर गीली तौलिया 
 लपेट रखें । दिन में एक था दो बार २०-३० मिनटतक 


स्पष्ट दृष्टिगत होती हैं । , शरीर सूखने लगता है । वजन" 


ठंडे तैल की मालिश करें । मालिश छाती व पीठ पर नहीं 
वमप जर 80 20522 %% ते अप अब नल लक 22 30 बब4प ८४704 02 # 5 ७7 एएरनल 9 


प्लुरिसी-- 

यह भी फुफ्फुस का रोग है फेफड़े की झिल्ली में शोथ 
या रस भर जाता है। यह दो प्रकार की होती है--स,खी 
तथा रसभरी। वक्ष में दर्द, कंपकप्ती देकर ज्वर, सूखी 
कास ये इसके लक्षण हैं । 

इस रोग का उपचार करते समय सर्व प्रथम रोग का 
पता चलते हो रोगी को गर्म जल में नीबू का रस मिला- 
कर पिलावें । उपबास दें । तदल्तर धीरे धीरे फत्र रस, 


सूप तथा भोजन देवें। इस रोग में भी पूर्ण विश्ञाम 


आवश्यक है ! 


प्लूरिसी ज्वर का तापमान चार्ड 


ऊपर जी प्रवगर “दायें तीत्र प्रकार 


पिला दें । इसके सिवाय खाने-पीने को कुछ न देवें । 





करनी चाहिए तथा परों के तलवे के वीचे गरम पानी कौ 
धली रखती चाहिये । ः ' 

राजयक्ष्मा के रोगी को उपवास जहां तक हो नहीं 
कराना चाहिये । एक सप्ताह तक खट्टे फलों का रस, 
मक्खन, क्रीम मिली तरकारी शप, बकरी का दूध. छेने 
का पानी मधु आदि पौष्टिक तरल पदार्थ.देने चाहिए। 
इसके वाद धीरे धीरे उबली सब्जी आदि देवी चाहिये । 
नीयू को रस पानी में कई बार पिलाना चाहिए। तेज 
मिरच मसाले का त्याग आवश्यक है । 


काली गाय का दूध, मक्खन, बाजरा की रोटी तथा 
आम देना चाहिए। लहसुन तथा शहद देना उत्तम है । 
लहसुन को स घना भी लाभप्रद है। पवन मुक्तासन इसे 
रोग में लाभकारी है । 
केले का थम्मे के निचले हिस्से का रस निकाल कर 
आधी छटठांक रस बकरी के दूध में मिलाकर २-२ घन्टे से 
छ: बार पिला दें । रोगी को १-१ तोले योमृत्र प्रति घन्टा 
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-“-शेपांश पृष्ठ ३९४ पर देखें 


असाध्य ज्वर 


आयर्गेदाचार्थ डा. दाऊदयाल गे ए.,: एम. बी.एस., 
आयु० दूृह + 


प्रंधान सम्पादक- धन्वन्तरि 
गुलजार नगर, रामघाट रोड, अलीगढ़ 
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पात्र » ३६4 
शट 
; 


हेतुभिवंह॒भिजातो... बलभिवेहु. लक्षण 
ज्वरः प्राणान्तकृद्यश्च शीघ्रमिन्द्रियः नाशनः ॥ 


ज्वरः क्षीणस्थ शूनस्थ गम्भीरो देधरात्रिक:। , 
असाध्यो बलवानयश्च केश सीमन्तक्ृज्ज्वरः॥ , , 
ऊझाप० चिं० हे. 
जो ज्वर बहुत अंधिक तथा वलवान कारणों से उत्पन्त हो तथा ,लक्षणों की प्रचुरता हो, इन्द्रियों की 


ज्ञान शक्ति शीघ्र ही नष्ट होजाये वह ज्वर प्राणघातक या असाध्य होता है। क्षीण: तथा शोययुक्त' रोगी की ज्वर ' 


भी असांध्य होता है। गम्भीर (अन्तर्वेंग तथा गूढ़ लक्षणों वाला) ज्वर दीघंकाल तक बने रहने: पर तथा, जिसमें 

अकस्मात्‌ वालों में मांग निकली दिखाई दे ऐसा बलवान ज्वर भी असाध्य होता है । 0 
गम्भीरस्तु ज्वरो ज्ञेयों - हयन्तर्दाहेन तष्णया। - * हि 
आनद्धत्वेदत चात्यर्थ श्वास कासोदगमेन च॥ .. 


सु उ ३ 0 
अन्तर्दाह, प्यास, मल और वायु का अत्यन्त अवरोध, तथा कास की अधिकता से.-गम्भीर ज्वर 
का ज्ञान करना चाहिए 

आरम्भाहिषमो यस्तु यश्च वा दैर्रात्रिक:। 

क्षीणस्पथ चातिरूक्षस्य गम्भीरों यस्य हन्ति तम्र्‌ ॥ 


विसंज्स्ताम्यते यस्तु शेते. निपतितोषपि वा १ 
'शीतादितोश्त्तरुष्णण्च. ज्वरेण. श्रियते. नरः ॥ 


है “सु. उड १६ 
आरम्भ से ही यदि ज्वर विषम स्वरूप का हो अथवा जो दी कालानुर्वेन्धी . हो 'वह भी असाध्य 
होता है । क्षीण एवं अतिरूक्ष शरीर वाले सेगी का गम्भीर -या अन्तर्दाह युक्त ज्वर भी. असाध्य होता है.।. जो रोगी 


संज्ञाहीन (वेहोश) होकर पड़ा रहता है, वाहर से शीत के कारण पीडित लेकिन अन्दर उष्णता' रहे तो ऐसा ज्वर 
भसाध्य ही होता है । 


ब्याज । समा लता पण लिक ३६ 
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(पलमामुका असर) 


पबिष्टमभः 





छेरसाध्यज्लर 


यो हष्ट रोमा खताक्षो हृदिसंघात शूलवांनू । 
वक्‍तेण चैवोच्छवर्सिति त॑ं ज्वरों हन्ति मानवम्र ॥ 
हिक्‍्का श्वास तृपायुकक्‍ते मूढं॑ विश्रान्त लोचनम्‌ । 
सनन्‍्ततोच्छवसिनं क्षीणं नर क्षपयति ज्वरः ॥ 
हत . प्रभेन्द्रियं. क्षीणममरोचक निपीडितस्‌ । 
“गम्भीर तीक्ष्णवेगा्त॑ ज्वरितं व परिवर्जयेत्‌ ॥ “--सु० उ० ३६ 


जिस ज्वर रोगी के रोम हित हों अर्थात्‌ खड़े हों, आखें लाल हों, हृदय में पत्थर की चोट के 
“ समान अथवा विविध प्रकार का शूल हो तथा जो मुह से ही श्वास लेता हो वह असाध्य होता है । 
' हिचकी, श्वास तथा प्यास से युक्त, मूच्छित तथा जिसके नेत्र अस्थिर हों और जो निरन्तर दी 
श्वास ले रहा हो एवं क्षीण हो ऐसा ज्वर रोगी असाध्य है । 
जिसकी प्रभा एवं इन्द्रियों की विपय ग्रहण शक्ति नप्ट हो गई हो जो क्षीण हो, अरुचि से पीड़ित हो 
श॒वं जो अन्तर्दाह के तीक्ष्ण बेग से पीड़ित हो वह ज्वर रोगी असाध्य होता हैं । हड 


- 
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जिस प्रकार समस्त प्राणियों में मानव शरीर की 
महत्ता हे ठीक उसी प्रकार से ही रोगों में ज्वर रोग की 
प्रधानता मान्री जाती है। आचाये पं. भाव मिश्रजी ने 
स्वरचित प्रसिद्ध प्रन्य भाव प्रकाश मे ज्वर प्रकरण के 
प्रारम्भ मे ऐसा ही निम्नलिखित श्लोक द्वारा वर्णन 
किया है-- ; 

यतः समस्त रोगाणां ज्वर राजेति बिश्वुतः । 

अतः ज्वराधिकारोत् प्रथ्म॑ लिख्यते मभयों ॥। 





धन्वन्तरि मासिक पत्न के अध्यक्ष एवं प्रधान सम्पादक 
महोदय तथा श्रद्धेय वन्धु आयुर्वेद केणरी श्री जोशी जी 
विशेष सम्पादक ज्वर चिकित्साक दोनों ही विद्वान बन्धु को 
ज्वर चिकित्सा आक से धन्वन्तरि का वृहत विशेषांक इस 
वार प्रकाशित करता अभीष्ट हुआ है। मुझे वक्त 
विशेषांक में अपने द्वारा ज्वर के उपद्रव और उनकी 
चिक्त्सा का सक्षेप में वर्णन करना अभीष्ट हुआ है। 
ज्वर स्वतन्त्र रुप से उत्पन्त होने वाला रोग जहां होता 
है वहा यह प्राणियों को होने वाले रोगों तथा कपण्टों के 
साथ में भी अशश्य उपस्थित हो जाने वाला होता है। 


भू० पूृ० सदर -इ ० म० बोर्ड तथा धामिक एवं आयुर्वेदिक ग्रथों के रचयिता, रावतपाड़ा, आगरा 


के औओ को मे ही हि हि हैंड हुए फीजडई हुहे हहि की हो हहे। हहे छः सम की के हु एहे पढे $0 हू है हे न है हे 


एतदर्थ ही ज्वर को रोगराद अर्थात रोगों का सम्राट 
माना जाता है । 

प्रथम यहां उपद्रव की व्याख्या लिखी जाती है। रोगा- 
रम्भक दोष प्रकोप जन्योउन्यविकारः: सः उपद्रव उच्यते । 
(माधव निदान) ।' वह रोग जो किसी दूसरे रोग के साथ 
उत्पन्त होने के पश्चात्‌ मूल व्याधियों के आरम्भ करने के 
कारण उत्पन्न होता है तथा जिसकी चिकित्सा मूल व्याधि 
की चिकित्सा के साथ विना किसी प्रकार के प्रतिवन्ध उप- 
स्थित हुए हो जाती है ,उसे ही उपद्रव सम्बोधन किया 
जाता है । 

संसार में जिस, प्रकार उपद्रव॑ नाम बड़े विध्म एवं 
भय का बोध कराने वाला है ठी: इसी प्रकार से आयु- 
वेंदीय शास्त्र का उपद्रव भी सांसारिक उपद्रव शब्द से कम 
भयावह नहीं होता है । चिकित्साकाल में उपद्रव होने का 
समाचार ज्ञात होते ही रोगी, रोगी के सस्बन्धी, परिचा- 
रक और चिकित्सक सबको ही भयभीत कर देता है। 
किन्तु वास्तव मे सेव ऐसी स्थिति नहीं मान लेती 
चाहिये । आचार्य पं० भाव निश्र जी ने इस भय के निवा- 
रणार्थ ही निम्नलिखित श्लोक द्वारा ऐसा ही उपदेश किया 


क्++ 


्ु 


है; 


सजातोपद्रवो व्याधिस्त्याज्योनस्थ चिकित्सक: । 
व्याधी शान्‍्ते प्रणश्यन्ति सदस्यः सर्वोपद्रवः ॥ 
अर्थात्‌ उपद्रवों के उत्पन्न होने पर वैद्य को रोगी की 
चिकित्सा करते समय अधीर न होना चाहिये । उपद्रवों 
को सर्देव भयावह नहीं मानकर उपद्रवों का ध्यान रखते 
हुये मूल व्याधि की' चिकित्सा करने पर मूल व्याधि शांत ,” 
होने पर उम्रद्रव भी स्वयमेव शांत हो जाते हैं । 
स्मरणीय--कभी-कमी मूल व्याधि' से उपद्रव अंधिक 
वलवान कंष्टकर एवं अनिष्टकारी स्थिति में होने पर उप- 
द्रवों को चिकित्सा द्वारा प्रथम जान्‍्त करना आवश्यक हो 
जाता है। साथ हो रोगी की सान्त्वना हेतु भी ऐसा करना 





' ज्ब्ञऊ " ० न यधक-  लिकलओ ए्रमातक ० 
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आवश्यक हो जाता है । उपद्रव की उपेक्षा करने से यदा- 
कदा सद्धूटापन्‍्त 'स्थति हो जाना भी सम्भव हो जाता है। 
अतः जिन उपद्रवों की आशुकारिता - के साथ अधिक हो 
जाने की आाशडू। हो, उनकी चिकित्सा तुरत करनी 
चाहिये । मूल व्याधि की चिकित्सा के साथ उपद्रवों की 
अवहेलना करना कदापि उचित नहीं समझना चाहिये । 
चिकित्सा करने में यह सुविधा अवश्य रहती है कि इन 
'दोनों प्रकार के रोग के कष्टों के जन्मदाता दोष एक ही 
होते हैँ। यहां भव हम ज्वर में होने वाले उपद्रवों की 
संख्या का वर्गत प्रथम कर रहे है। इसके पश्चांत्‌ उपग्रवों 
की चिकित्सा का धर्णन किया जायगा। आचार्य प्रवर 
अग्तिवेश ऋषि ते निम्नलिखित श्लोक द्वारा ज्वर केश्उप- 
द्रवों की संख्या दस बतलाई हे-- 

विरेको विड ग्रहोवातृद्‌ कासः श्वासोद्ध रुगवहि। 

हिक्का सुच्छारचिश्वापि ज्वरस्योपद्रवादश ॥ 

१, ज्वर में दस्त पतले हो जाना २. अथवा विवन्ध 


हो जाना ३. प्यास अधिक होना ४. खांसी अधिक हो , 


जाना ५. श्वाप्न अधिक हो जाना ६. शरीर में दर्द अधिक 
ही जाना ७. उल्ही होना ८. हिचकी होना ६. वेहोशी 


, होना, १०. अरुचि होना आदि । ज्वर में उपरोक्त उपद्रवों 


४ 


के हो जाने-पर इनके द्वारा होने वाले कष्टों से प्रायः सब 
लोग ही अच्छे प्रकार से परिचित होते हैं। इस कारण 
से ही आयुर्वेद के आचार्यों ने विवा उपग्रवों के ज्वर को 
अधिक सुविधा से साध्य होने वाला बतलाया है । 

बलवत्स्वत्प दोषेपु ज्वर “अत्पोध्युपद्रव: । 

अर्थाव्‌ रोगी बलबान हो ताकि उपद्रवों के कंष्टों को 
सहन कर सके । रोग को शारम्भ करने वाले दोष अधिक 
बिक्ृत एवं अधिक शक्तिशाली न होवें तथा ज्वर के रोगी 
के साथ में अधिक उपद्रव नहीं होवें तब ज्वर रोगी को 
चिकित्सा अधिक सुविधापूर्वक हो जाती है । 

उपर्युक्त उप॑द्रवों की संख्या'के अतिरिक्त ज्वर रोगी 
को ज्वर अधिक तीज होना) अथवा एकदम झटठके 
के साथ च्यून हो जाना, मूत्र का अवरेध होना, अति 
स्वेद आना, प्रताप आदि उपद्रव भी चिकित्सा काल सें 
चिकित्सक के सम्मुख प्रायः आते रहते हैं। इनमें से ज्वर 
का अति तीज होता भी भयंकर परिणाम वाचा होता हैं) 
अत: ऐसी स्थिति में थाने की ओऔपधियों के साथ वाह्म 
उपचार चन्दनादि पैल को कठोरी में वरफ पर रख ठप्डा 


करके शिर पर मर्दन करके शीतल जल में भिगोकर वस्त्र 
की पट्टी तैल मर्देत के पश्चात वारबार मस्तिप्क पर रखता 
तथा अधिक आवश्यकता होने पर बरफ को कुटकर दोहरे 


- वस्त्र में पोटली बनाकर दिमाग अर्थात्‌ शिर के आगे के 


भाग पर बास्वार रखें। एवं आइश कंप में वरफ कुटी 
भर कर इसे दिमाग पर ज्वर की तीत्र दशा में जब तक 


ज्वर कम न हो ज्राबे, तव तक चरावर' रखते रहता " 


चाहिए ।.ज्वर की तीत्रता स्यून करने के लिए मुख द्वारा 
सेवन करने ताली ओऔपधियों में संतापशामक मिश्रण का 
प्रयोग करें। संताप शामक मिश्रण की निर्माण विधि--- 
गोदल्ती भस्म ८ तोला प्रवाल पिणष्टी ४ तोला, जहर मौहरा 
खताईपिप्टी २ तोला शुद्ध पारद शुद्ध मंधक की कज्जली 
समान भाग वाली २ तोला जटामांसी १ तोला दाने 
छोटी इलायची १ तोला तईखस वस्त्रपूत १ तोला' चन्दन 
असली १ तोला भीमसेनी कपूर ६ माश्ने सबको पक्‍के 
खरल में खरल करके (घोंटकर) पक्के कार्क की शीश्ी में 
भरलें। मात्रा ४ रत्ती से १ मासे तक १-१ घन्टे या दो-दो 
घंटे वाद तक रोग की अवस्मानुसार निग्नलिखित ज्वर 
पावक अक॑ में घोलकर प्रयोग करावें-- 

ज्वर पाचक अर्क की निर्माण विधि--+रक्त चन्दन, 
पदमाख, घधनिर्याँ खाने वाला तया, गिलोय हरी, तीम की 
अन्तर छाल प्रत्येक ३-१ छठटांक रात्ति को ११ सेर जल में 


« प्षिमोकर प्रात: भवका यन्त द्वारा १० बोतल अके निकाल 


ले । यही ज्वर पाचक अर्क की निर्माण विधि है। मान्ना 
२॥ तोले से ५ तोले तक एक वार में सन्ताप शामक 
मिअण मिलाकर पिलावें । यदि रोगी को अधिक तृपौ 
बेचनी आदि हो तब इस अक में १ से २ तोला तक शर्बेत 
गुल वनपसा उत्तम बसाया हुआ भी साथ से मिलाकर 
पिलावे ( ज्वर की अति तीजब्रावस्था में अतिसार का वेग 


अधिक होना भी बढ़ा मारक तथा भयप्रद हो जाते हुए 


देखा जाता है। अतः उसका उपचार भी यहां लिखता 
आवश्यक प्रतीत होता है । यदि ज्वर की तीक्रावस्था में 
रोगी को बार-बार पानी से तीम्र विरेचन होते हों तब 
वरक कूट पोटली में बांध रोगी की वाभि पर 
२०-२४ मिनट तक वार-वार “रंखते रहे । इसके परचात्‌ 
२ रत्ती अहिफेत, १ मासे जायफल, मासे मोचरस, 
सुध्ष्म छुर्ण जल में पीसकर रोगी की नाभि के चारों ओर 


ब््कः 


पतला सा लेप करके.शीतल जल में भिगोया हुआ 


लगसभ 


पतला 


ब 






6 


डरे २ 9.4 & ् 


पाक मा ७ ७ ७ अ>अ७अ ऊउअ ऊऊउ डछइफ फ फऋ  फ फछउऊक्‍आस व्यक्त 227: य पद उाख्ाशकायाउलाक 





दोहरा वस्त्र वार-वार रखते रहें तथा दिमाग पर चन्द- एवं लघु कस्तूरी भेरव रस के यथा स्थिति प्रयोग कराना 
नादि तेल भी रखते रहें । उपरोक्त लिखित सन्तापशामक चाहिये । साथ में जवाहर मोहरा एवं खमीरा गाजवां, 
मिश्रण के साथ खाने को औषधि भी पूर्वलिखित अनुसार अम्वरी यथा आवश्यक मात्रा में देते रहना उचित होता है 
बराबर प्रयोग कराते रहें। अधिक आवश्यक होने पर ताकि हृदय दौव॑ल्यता के कारण रोगी का अनिष्ट न हो 
हम १ से २ गोली तक सूर्य वटी की भी जल”के साथ  जाये। चिकित्सक वन्धु रोगी के अन्य साधारण उपग्रवों 
सेवन करा देते हैं। इस प्रकार चिकित्सा करने पर मन्थर  क्ली चिकित्सा करके ज्वर रोगी को 'रशोगमुक्त करें । (इससे 
विशेष अधिक चिकित्सा विधि लिखने में विशेषांक में 
हरान्टर किट र्तेग्गग स्थानाभाव हो जाने की आशंका से पृष रूप से लिखना 
निनफ _ मन वनन 5ननजन मन व उचित नहीं समझा गया है । अतः इतना ही ज्वर के उप- 
दे सा द्रवों के विषय में लिखना उचित प्रतीत हुआ ।) 


+: न | 
उटल्टआ अटल टिक वन वन ट विशेष--ह॒द्दौवल्य एवं हृदकम्प के कारण स्वेद और 


/ हाथ पैर, चेहरा अथवा समस्त शरीर पर यदि शीतलता 
एवं जकड़न आदि होने की दशा हो जावे तब- संजीवनी 
सुरा उत्तम १० से २० दूर्द तक का सेवन कराता भी 

उसी बड़ा चमत्कारी गुणकारी होता है । किन्तु शीतांग स्वेद 
"ऑपससयओा के साथ यदि अतिसार भी रोगी को चल रहे हों तब संजी- 
दाय- ज्वर का एकदम तेजी से गिर जाना वनी सुरा के स्थान में कर्रूरासव, कर्प्रासव की १० से, 
२० त्तक दूदों में वु० कस्तूरी भरव, सिद्ध मकरघध्वज 
ज्वर से ग्रसित मरणांसल्त रोगियों को हमने अनेकों वार आदि मिलाकर १५-१५ सिनट के पश्नीत ३-४ मात्रा में 
प्राण रक्षा होते हुए पाई है। ज्वर के एकदम न्यून होने सेवत कराता प्रभावशाली परमोपयोगी अर्थात्‌ प्राण रक्षक 


मनन 


॥7॥॥ 


4 
५ 


+ि 
है 
$ 





पर ठंडा पसीना आदि होने पर बुहद कस्तुरी भैरव रस सिद्ध होता है । ह् 
/ं 
न विभिन्‍न ज्वरों की प्राकृतिक चिकित्सा ४३ 73६ पृष्ठ ३१६ का शेर्षाश 
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पेडू पर गर्म 5डी सेक दिन में ३ बार। नित्य साधा- तक डालनी चाहिये । यह समय धीरे-२ ह बढ़ाते जाना 
रण एनोमा | छाती पर १० मिनट गर्म सेक, फिर २-२ चाहिए । दिन में सोना वर्जित है । ह 


घण्टे वाद १-१ घण्टे के लिये छाती पर गीली पट्टी लपेटे । " * 
जब तक ज्वर न उतर जाये तथा छाती में दा रहे यह अत बीत: की सं ये तर जक भावों छटोक हिला 


व्यवस्था चालू रखनी चाहिए । दिन में एक दो वार पैसें. ” रे वार पिलाना चाहिये। पैरों में गरम स्नान, 
/ १०-१५ मितट तक गीली तौलिया रखें। शरीर में. पषेण कटि स्नान तथा पेड़ ' पर गीली पट्टी का प्रयोग 
विजातीय द्रव का अधिक भार हो तो सातवें दिन या करना चाहिये। 
पर्धहव दिन गीली आंवले 
को चदुदर अवश्य लपेटनी चाहिए । फेफड़े ताजे आंवले का रस नित्य प्रातः पिलाना उत्तम है । 
, # जमे रस को सुखाने के लिये दिन में एक वार घप स्तान का ४ बंद रस जल सें | पट 
लहसुन का ४ बृूद रस जल में डालकर ४-४ . घण्टे से 


। हक रे है रे में जल का (पान) गपयोग कम रोगी पिलाना चाहिये । छाती पर कपूर सौधव तथा गौ 
+। छाता पर गहरे नीले शीशे से सूर्य किरण १० मिनट. घत की मालिश करनी चाहिए । ट्र्ड 


ना 





नैद्य श्री अम्बालाल जोशी आयु० 
मकराना मोहल्ला, जोधपुर (राजस्थान) 


वन का 33303 264230 3 302 ॥ 


केशरी, विशेष सम्पादक-धन्धन्तरि' 


... ; हु 
लोय--- वातरक्त, ज्वर, क्रिमी, वमन को मिदटाती है ! 


यह गरुडची, गिलो, गिलोय आदि नामों से सभी की 
जानी हुई वल्लरी'है | इसे लेटित में टिनोस्पोरा कार्डी- 


फोलिया मायस कहते हैं । यह हर जगह उपलब्ध होती है ( 


जितना पानी उपलब्ध होगा उतनी ही पुष्ठ होगी । वहीं 


गुणप्रद होती है । दे 
“इसकी शाखाओं से डोर निकलकर जमीन की ओर 
लट्कते है | इसके पत्ते पान की तरह बड़े, भोल मुकीले 
निकले होते है ) वसन्ततन्ह्तु में इसके पले पीले पड़कर गिर 
जाते है और जेठ तक नवीन पत्ते निकल आते है । फूल 
पीले होते है । फल सटर के समान तथा पकने पर लाल 
होते ही बीज टेड़े मेड़े होते तथा चिकने होते है । 
इसका मूल तथा काण्ड औषधि प्रयोग मे जाता है। 
प्रयोग करते समय इसकी ऊपर की छाल उतार दी जाती 
है । यह कड़वी होती है! मई के माह सें इसका संग्रह 
करना उत्तम रहता हैं। इसी की एक दूसरी जाति और 
होती है जिसे टिनौस्पोरा मलावारिका मायसं कहते हैं। 
इस दोनों के गुणों में विशेष अन्तर नही हैं। कुछ विद्वान 
इसे सुदर्शत कहते हैं । 
गुण--कढ़ु, तिक्त, कषाय रसबुफ्त । विपाक में मधुर। 
रसायन: संग्राही | उप्ण वीज़े,लघु, वलकारक, अग्निदीपक, 
- जत्रिदोप, आम, तृपा, दाह, मभेह, कास पांडु, कामला, कुप्ठ, 


रसायमिक संगठन का डत्वक से गिलोइन, ब्लूका- 
साइड, वर्वेरित' गिलस्ट्रोबाक पदार्थ मिलते है । 

गुड्ची सत्व--इसकी डण्डी को साफ कर, छोटे-छोटे 
टुकड़े कर लें। फिर कुटकर चौगुने जल मे डालकर रे४ 
अन्टे भीगा रहने दो । फिर अच्छी तरह मसल कर पतले 
कपड़े में छान ले । संत्व नीचे व॑ ठने के बाद ऊपर का जल 
धीरे-धीरे निकाल दें । नीचे के सफेद सत्व को सुखाकर 
बोतल में रखलें। 

गुड्ची घव सत्व-- एपरोक्त प्रकार से गिलोग को 
ढुकड़े कर भिगोकर छान ले, छ्लिर उस छते हुये जल को 
उबाल क़र उन्डा दें । पीछे रहते वाला चूर्ण धूप में सुखा- 
कर काम में लें । 

, थे जीर्णे विपम ज्वर,' प्रसूति ज्वर, जीर्णे ज्वर बषादि 
समस्त: ज्वरों में काम में आती है । यह स्वेदल है । आम 
वातज्वरनाशक, कामलानाशक है । कामला में इसके डंठल 
की माला बनाकर गले में रखनी चासिए । इसका स्वरस 
पिलाने से रक्त मूचता (2000 एा८७) ठीक होता हैं। 
बंशलोचन, इलायची, नागरकेशर, गिलोय सत्व मिलाकर 
शहद में चढाने से क्षय रोग मिट्ता है। गुदवी फाट 
पिस ज्वर को नाश करता है । ज्वर के अन्य उपद्रव वमन 
आदि में भी इसका प्रयोग किया जाता हैँ । 


३२६ 


चिरापता-- 

इसे किरात कहते हें । लेटिन में इसे 3फ्रक्षा/& 
८परंए७७७ कहते हैं । यह औपधि भी सुप्रसिद् है। 

यह हिमालय पहाड़ के गरम प्रान्तों में होती है। पृथ्वी 
के सव देशों में १८० प्रकार का चिरायता पाया जाता 
है । हमारे देश में इसके २७ प्रकार हठै। 


यह वर्षायु क्षुप हैं। यह २ से ५ फिट ऊंचा होता 

है । काण्ड नारज्भी, फालसा, या जामुनी, भूल की तरफ 

गोल मोटा, वहु शाखी होता हैं। पत्र चौड़े मालाकार 

होते हैं । प्रत्येक स्थान प्र दो दो हरिताभ और रोमण 

अन्थियां होती हैं ! पुष्पित होते पर इसे उखाड़ कर बेचते 
' हैं। यह अत्यन्त कड़वा होता है । रे 

गुण--कदु तिक्त, ज्वर नाथक, सारक, हक्ष, शीतल, 

! लघु, सन्निपात, श्वास, कफ पित्त रक्त दोप, दाह, कास, 


े 


 शोथ, प्यास, कुप्ठ ज्वर, श्रण और कृमि ताशक है। 

यह दो प्रकार का होता है कडवा तथा मीठा । कड़ब 
अति तिक्त होता है तथा मीठा थर्व तिक्त । 

रसायनिक संयठत - इसमें चिरातीन, और जीफेलिक 
एसिठ नामक कडवे पदार्थ होते हैं। इसके अतिरिक्त 


यवक्षार, चूना, राल, ओलिक्‌ परामिटिक और स्टियिरिक _ 


अम्ल भी इसमें पाये जाते हैं । 


प्रयोग--दीपक.. परांचक, पौष्टिक, ज्वरहर, दाह 
वामक, पित्त विरेचक, झृमिष्न है | भूख लगाता है, कंव्ज 
वोदता हैं | जीर्ण ज्दर में लाभदायक है। न 
' महाचुदर्न चूणे का यह एक वड़ा घटक है। यूनानी में 
सका अर्क भी काम में आता हैं। आयुर्वेद में फान्ट तथा 
बाथ काम में आते हैं! भू-निम्बादि चूर्ण भी इसी का 
योग हैं । अधिकतर यह अन्य औपधियों के साथ प्रयोग 

ता है। जीर्ण ज्वर में इसका तैल मालिण करते हैं। - 
पित्त ज्वर में दाह होने पर इसका फान्द मधु मित्रा 


«'र देने से लाभ होता है । गिलतोय सत, चिरायता फान्ट 
पर्मेलाम करता है | पारी के ज्वर में 


इसका फास्ट 
तीजातवा है। ज्वर की जिविलता को सो यह 
'टाता है । 


ञ. 
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>> नल टिसननिनननरगन-न-लनल 
८0 पे अध्यश्यक्स्े 


करंज-- ता अओ 

इसके २ नेद होते हैं। कण्ट्क करंज तथा घृत का । 
भाव प्रकाश में तीन भेद हैं तीसरा है करंजी। वृक्षः 
करंज का नाम नक्तमाल है। इसे लेटिन में पीन्‍्गेमिया 
लाब्नावेण्ट कहते हैं | : 


6 

यह सभी प्रास्तों में पाया जाता है । सड़कों के किनारे, 
बगीचे में नदी के किनारे यह वृक्ष होता है । यह साधारण 
ऊंचा वृक्ष है। पत्ते पशवत हरे रंग के चमकीले, चिकने, 
संख्या में ५-७ आयताकार, नुकोले होते हैं। फल-जरा | 
गूलावी आसमानी छाया लिये हुए होते हैं। एक दलपत्र 
बड़ा होता है और अन्य चार दल पत्रों को ढंके रखता है। 
पुप्प जमीन पर बिछ जाते हैं। फलियां चिकनी, चपटी, 
कठोर, एक वीजयुक्त, धुसर रंग की होती हैं । वीज चपटे 
कृष्णाभ तैलयुक्त होते हैं । 


गुण--यह कुप्ठध्न, आमवात नाशक, क्रिमि नाशक, 
त्रणरोपक, कासहर, पाचन, हृदय रोगों में लाभदायक-है। 
मलेरिया ज्वर की यह उत्तम औपधि है । . 


भ 


रासायनिक संघठन--इसमें पोन्गेमाल, या होंगे तेल, 
करंजीन । नामक खेदार पदार्थ प्राप्त होता है । 

कठ्करंज जिसे लेटिन में (.४६5७[ए7 78 0700०९॥8 
लिशायाड़ कहते हैं, के वीज विपम ज्वर की उत्तम 
ओपधि है । 

यह कांटेदार सघन गुल्म होता है । सीघे तीक्ष्ण तथा 
पीले रज्भ के कांटे होते है । पत्ते संयुक्त ह्विपक्षाकार तथा 
१-२ फीठ लम्बे होते हैं । 

फलियां चौड़ी आयताकर २-३ इंच लम्बी-१-२ बीजों 
से युक्त होती हैं | ऊपर कांठों से ढकी रहती है । बीजों में 
पीताभ ज्वेत गूदा होता है जो कड़वा होता है । इसमें 
मज्जा ४२ प्रतिशत तथा छित्चका ४८ प्रतिशत होता हैँ । 

रासावनिक संघठव-इसके बीजों में वेण्यूसीन नामक 
कठवा स्लुकोसताइट चूर्ण रुप में पाया जाता है, यह 
श्वेत रद्ध का होता है जल में नहीं घुलता। बीजों में 
२० में २४ प्रतिघत तक दुर्गन्धित वैल निकल्नता हैं । इसके 
निवाय स्टार्च, शकरा, सिटोस्टेराल, फाइरोस्टेराल, 
हेप्टोकोसेन पदार्थ पाये जाते हैं । 


॥. 





_ गुण-इसके वीजों की मज्णा उ्य, झुक, बन पु न स्‍अवअयल्पलतर “इसके बीजों की मज्जा उप्ण, रूक्ष, बल्य, 
ज्वर प्रतिबन्धक, ज्वर हर, शौथघ्न, अल्पस्तम्भक, रक्त 
स्तम्भक, वेदनाहर, क्रिमिघ्न है। विपम ज्वर, सृत्रिका 
ज्वर में लाभ करता है । 

इसके वीज अधे विसर्भी ज्वर, साधारण ज्वर, सन्तत 
ज्वर, शीत ज्वर, मलेरिया में लाभदायक है। इसे खाली 
पेट नही देना चाहिए । 

सूतििका ज्वर में बीजों का चूर्णा अति लाभदायक 
होता है। ज्वर कम होता है, गर्भाशय संकोचत करता है 
शुल कम होता है, बात॑व शुद्धि होती है तथा ब्रणों में भी 
लाभ होता है । 

इसकी जड़ की छाल का क्‍्वाथ पिलाने से बारी से 
आने वाला ज्वर उतरता है । चढ़े ज्वर को उतारने के 
लिये ३-६ भ्राम इसके बीजों का चूर्ण गर्म पाती से देना 
चाहिए । ' 


सप्तपर्ण -... 
इसे सतौना या छितवन कहते है। इसका लेटिन नाम 
48078 500[&75 (एल्सटोनिया स्कोलेरिस) । 
यह वृक्ष सभी जगह मिलता है । इसमें सात पत्ते एक 
' साथ होते है। बागों में, सड़कों के किनारे यह मिलता है । 
भाद्व भ्रान्तों में होते हैं । 
वृक्ष सुन्दर, विशाल, सीधा, छायावाला, सदा हरा, 
क्षीरयुकतत होता है । पत्ते चिकते भायताकार, ऊपर से चम- 
कीले परन्तु नीचे से श्वेताभ ४-८ इच लम्बे होते है । 
पृष्प हरिताभ श्वेत गुच्छों में आते हैं। फली एक साथ दो 
नीचे लटकती है । 
इसकी छाल गहरे घूसर रज् या भूरे रज्ध की, पुरानी 
बहुत खुरदरी होती है | स्वाद में तिकत होती है। 


गुण- छाल उष्ण, तिकत पौष्टिक, कपाय, स्तम्भक, 


क्रिमिध्त, स्तन्‍्य जनक, दीपक, कुप्ठघ्त है । विषम ज्वर में 
लाभकारी है । 

आधुनिक परीक्षणों के अनुसार यह ज्वर कम करती 
है विशेषतः मलेरिया को रोकती है | पाचन में सुधार 
होता है । मन्द ज्वर चला जाता है। 

प्रसूति के पश्चात इसका क्वाथ देने से दुग्ध की मात्रा 
बढ़ती है तथा ज्वर नहीं आता । 





पपठ--- ४ 

पित्तपापड़ा-विभिन्‍न प्रास्तों में विभिन्‍न वृक्षों को पर्पट 
कहते है अत: इसका एक नाम नहीं है। कटु रस प्रधान होने 
से सभी प्रकार के पित्त पापड़ों में कुछन कुछ गुण तो 
मिलते ही है। यह्‌॒संग्राही, शीतवीयं, तिवतरस युवत, 
दाह।वाशक, वात" कारक, लघु होता है । यह पित्त, 
खतदोप, भ्रम रोग, तृपा, कफ और ज्वर में लाभप्रद है । 
विभिन्‍न प्रान्तों में पाये जाने वाले पित्त पापड़ों के 
ताम ये है- 

(१ ओल्डेन्लेण्डिका, कोरिस्वोसालिन (२) फ्यूमेरिय 
इण्डिका '३) पोली कार्पिया कोरिम्वोसा लिन (४) जस्टी- 
सिया प्रोकम्बेस्स लिन (५) ग्लासोका्िया लिनी ऐरी 
फोलिया (६) मोल्युगो स्ट्रिकट लिन । ४ 

इसमें संख्या (१) पिच ज्वर नाशक, वात ज्वर 
नाशक, रोमान्तिका में लाभदायक, अर्धविसर्गी ज्वर जी 
मलेरिया नाशक है। प्रसेक लाता है। सन्तत ज्वर में इसका 
प्रयोग होता है । 

संख्या (२) स्वेदजनक, मृत्रल, तिक्त पौष्टिक । ज्वर 
प्रतिश्याय, गंडमाला, राजयक्ष्मा, कफ ज्वर, पित्त ज्वर, 
विवन्ध नामक है) ;| 

संख्या (३) विप् वाशक है। सर्प विप निवारक । 

संख्या (४) मूवल, मृदु विरेचक, स्वेदकारक, पित्त 
ज्वर नाशक, दाह शामक है । 

संख्या (५) स्वेद जनक, ज्वर नाशक, गर्भाशय संको- 
चक । शेप गुण पित्तपापड़े के समान । 

संख्या (६) दीपक, अनुलोमक, विपम ज्वर हर, 
जातंव जनक प्रसुता को इसकी साक खिलाई जाती है। 
भूख बढ़ाता है ; मलावरोध नाशक है । बातेंव शोधक है । 

ये पर्षट अकेले काम में नहीं जाकर अन्य औपधियों 
के साथ आम आते हैं । 


द्िय्धि - 

'एक सुप्रसिद्ध वृक्ष है। लेडित नाम एन्चाडिरेक्टा 
इम्टिका । है 
गृण--जीतवीरय, लघु, ग्राही, कटु पाकी, अग्नि मन्द- 
कारक, हृदय अहित कर । बात, श्रम, तुपा, सांसी, ज्वर, 
अरुचि, प्रभेह् नाशक है । 


३२८ ६ 





इसके सभी अज्भ काम में जाते हैं--पत्र, पृष्प; छाल, 
मूल, फल । न्‍ 

रासायनिक संघठव--काण्डत्वक में कड॒वा मार्मोसीन, 
लिम्बिडित, तिम्वीन, तिम्विनित, निम्बोस्टेक्राल, पुष्पों में 
उडनशील तैल । करीब ६ प्रतिशत टेनिन, इसके वाह्मत्वक 
में टेनिन अधिक रहता हैं। पन्नों में कड॒वा पदारे छाल 
से कम । वीजों में ३१ प्रतिशत तैल, जो सावुन बनाने के 
काम में आता हैँ | 

प्रयोग---इसका ज्वरघ्त गुण सिंकोना की. तरह होतां 
है। यह क्रिमी ताशक है । इसकी छाल'के चूर्ण मलेरिया 
में प्रयोग में आता है ।शोथ युक्त ज्वर, विषम ज्वर तथा 
ज्वर के पश्चात की दु्बंलता में लाभ करता है। चूर्ण या 

: वेचाथ के रूप में इसकी छाल काम में भाती है । 

निरन्तर रहने वाला ज्वर जंब किसी भी औपधि से 
नहीं छूटे तब नीम की छाल का क्वाथ देने से छुट 
जाता है। 

वारी से आने वाले ज्वर में भी यह क्वाथ लाभ करता 
है । नीम की अन्‍्तर्छाल का चूण' पानी में देने से भी बारी 


न 
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र 


. का चुखार छूटता है। शीत ज्वर में भी यह क्वाथ लाभ 


देता है। नीम के तेल का मर्देन ज्वरावस्था में लाक्न करता 
है । यही क्वाथ ज़्बरातिसार में काम आंता है। नीम की 
छाल, पत्ती, काली मिर्च, सैधा नमक को पीसकर जलमें 
पिलाने से ज्वर उत्तरता है। 


रात्रि में नीम के नीचे सोने से ज्वर मिट्ता है। नीम 
के २१ पत्ते, २१ काली मिर्च सात्नित वस्त्र में बांध कर 
पोटली आधा सेर जल में उचालें। आधापाव रहने पर छान 
कर दोनों समय ७ दिन तकदेने से ज्वर जाता रहता है। 
नीम के पत्तों के रस में नीवू का रस डालकर पीने से दाह 
युक्त ज्वर ठीक होता है । 


इस प्रकार नीम एक सस्ता तथा उत्तम मलेरिया 
नाशक वृक्ष है। इसका सत्व भी निकाला जा सकता है। 


: उपरोक्त औषधियों के सिवाय--भी अनेक औषधियां 
हैं जो ज्वरघ्न मानी जाती हैं। उत सबका विवरण यहां 
प्रस्तुत तहीं क्रिया जा सक रहा है। समयाभाव प्रथा 
स्थानाभाव ही इसका कारण समझा जावे । 
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हा आयुर्वेद का सर्वोत्तम, सर्वाधिक प्रचलित, सचित्न हिन्दी मासिक पत्र है। यदि भाप इसके २-४ है 
रे नवीन ग्राहक थोड़ा भयास कर बना दें तो हम 'धन्वन्तरि! को और उपयोगी, आकर्षक बनाने 2) 
(३) में समर्थ होंगे। आयुव दिक ओपधियों का आदेशपत्न भी निम्त पते पर भेजें--- ४ 
2 | है) 
था पत्र व्यवहार निम्न पते से करें-- _ न्‍ 
/) न मा, ह कि 
82६ शी मि गर्ल छू 9, ५९३ 
९ डे के ष्टु चर ० हु; शृ हु प्र्प्फा छः 
५. जय जाए ० संस्थान, डी-७८ औद्योगिक नगर, अलीगढ़-१६ ह* 
। । रा 
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3 नमन ० पर 
हुषु ल दोपरोषांतक-- 

रुस्तेल में भ्रष्ट किये हुए वाल हरड़ चूर्गे, मघुयष्ठी 
चूर्ण, दालचीनी चूर्ण, पिप्पली चूर्ण, पिप्पलामूल चूर्ण, 
चित्रक मूल चूर्ग, अर्जुनत्वक्‌ घनसार, आमलकी रसायन, 
कामदुधा मुक्‍्तायुक्त प्रत्येक १-१ तोला, मिश्री २ तोला, 
सत्व पिपरमेंट २ माशा। 


विधि--सब द्र॒व्यों को पत्थर के खरल में डालकर 
१० तोला मीठे अनार के स्वरस की, १० तोला सेव फल 
के स्वरस की, १० तोला मीठे अगूर के स्वरस की, १० 
तोला हरे आमले के स्व॒र्स की भावना देकर ६ रत्ती को 
गोलियां बना छाया में सुखाकर सुरक्षित शीशी में भरकर 
भौर डाट लगाकर रखलें । हे 

सात्रा--बच्चों को आधी गोली.से १ गोली, वयस्कों 
को १ गोली से २ गोली तक सुह में डालकर धीरे-धीरे 
चूसना चाहिए । इससे बढ़ते हुये ज्वर का वेग थम जाता 
है, दोप अनुलोम होने लगते हैं । 
दोषानुलोमा घबटी-- 


मुक्तापिष्टी चन्द्रपुटी, पवाल पिप्टी चन्द्रपुटी, गोदंती 
हरताल भस्म, .मर्जू नत्वक घनसार, निम्बपत्र क्षार, दशमूल 
घनसार, इलायची बीज चूर्ण, अकीक भस्म, संगयशव 
भस्म, गोमेंदरतन भस्म प्रत्येक १-१ तोला, जटामांसी 
घनसार २ तोला, सर्पंगन्‍्धा ४ तोला । 

सव द्रव्यों को पत्थर के खरल में डालकर चौलाई 
स्वर्स की भावना देकर चार-चार रत्ती की गोलियाँ बना 
छाया में सुखाकर सुरक्षित रखलें । माना-बच्चों को आधी 
गोली, बड़ों को एक योली से दो गोली मधु से चटाके 
ऊपर से दशमूल का सुखोष्ण काढ़ा पिलावें। ६ घन्दे के 
अन्तर से दिन रात भर तीन चार बार सेवन करावें। 
इससे ज्वर उतरने लगता हैं। प्रलाप, बनिद्रा, विकलता 
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ओर सन्ताप दूर होते हैं। हिकका, श्वास वृद्धि, हृद्स्पन्दन 
वृद्धि थमती है । इस अवस्था में सम्यकू, लाघवकर द्रव्यों 
का लंघन के रूप में प्रयोग करना चाहिये । 

हषु ल ज्वर रुक॑तक---- 

१. अमृता के स्वरस को सूर्यताप में सुखाकर उसका 
महीन सफूफ, २. निम्बत्वक्‌ घनसार, ३. भूनिम्ब (चिरा- 
यता) घनसार, ४. दशमूल घनसार, ५. गौदन्ती हरताल 
भस्म, ६. सपंगन्धा चूर्ण, ७. अर्जुनधनसार, ८. कटुकी घन* 
सार, €. स्वणंक्षीरी मूलत्वक्‌ चूर्ण, प्रत्येक ४-५ तोला, 
१०. धत्त्र पंचांग स्वरस सूयंताप में सुखाया हुआ “ महीन 


 सफूफ, ११. कठेरी स्व॒रस सूर्यताप में सुखाया हुआ महीन 


सफूफ, १२. मधुयष्ठी घतसार, १३. टंकण भस्म, १४. 
अतीस कठु चूर्ण, १५. दालचीनी चुर्ण, १६- शुद्ध कुचला 
घृर्ण, १७. हिंगुल अग्निपक्व, २॥-२॥ तोला । 

समस्त द्रव्यों को पत्थर के खरल में डालकर कृष्ण 


तुलसी पत्र १ सेर स्वसस की भावना देकर चार-चार 
रत्ती की गोलियों बना छाया में सुखाकर सुरक्षित रख लें। 


मात्रा--बच्चों को आधघी गोली से एक गोली मातृ 
दुग्ध वा मधु से । वयस्कों को २ गोली जल से अथवा 
सुखोष्ण गोदुखख से ज्वर उतरते समय सेवन करना 
चाहिए । इसे ज्वरांत में मधुर फलों के रस से भी लिया 
जा सकता है। इसे मूह में रखकर ऊपर से मधु मिजित 
सुखोण्ण जल पीना 'अधिक लाभप्रद है। . 

गुण--इसके सेवन से दोषज ज्वर, विपम ज्वर, शीत 
पूर्वी ज्वर' शीतान्त ज्वर (मलेरिया), जीणे ज्वर निःसंदेह 
'रुक जाते हूँ । मन्थर ज्वर में ज्वर के वेग को रोकता है । 
ज्वर की मुक्तावस्था में-अश्व कंचुकी १ रत्ती से२ रप्तौन- 
जीरा चूर्ण ४ रत्ती से १ माणा+-शकरा १ माशा से २ 
माशा | सवको मिलाकर १ मात्ता वनालें | मह को छोड़- 
कर ऊपर से उबाला हुआ, किन्तु ठंडा पानी तीन घूंट पी 
लें, तो खुलकर २-३ दस्त हो जावेंगे। 


ज्वर के लिए 


अनुभूत प्रयोग 


कवि० भरी बी० एस० प्रंसी, आयु० यूनानी तिव्विया कालेज, करोल बाग, नह दिल्‍ली-४ 


वाहन बोहड गधे नहर कहर 


१--अभिघातज ज्वरारि अनुभुत अ्योग--- 
यह प्रयोग सभी प्रकार के चोट-फेंट, आपरेशन, 
आधात-प्रतिघात आदि के पश्चात्‌ होने वाले नये तथा 
पुराने अभिघातज ज्वर को समूल नप्ट करने में अचूक है । 
भ्योग---चन्दनादि लोह २ रत्ती, सप्तविशति गूगल- 
९ माशा, झड़ भस्म २ रत्ती, संजीवनीवटी २ रत्ती 
कस्तूरी भैरव रस २ रत्ती । योग २ माशा। 
विधि--उक्त सभी द्रव्यों को मिश्रित करके मधु में 
मिलाकर दिन में दो बार सेवन करावें । यदि रोग अधिक 
तीव्रावस्था में हो तो चौबीस घण्टों में चार बार प्रयोग 
करें । यदि रोग पर्याप्त जीर्ण हो तो चौबीस घंटों में पांच 
वार प्रयोग करें किन्तु ऊपर से मंजीठ, मुनकका और अन- 
स्तमूल_का शीत कषाय अवश्य पिलावें । 
ए-अभिषंगज ज्वरारि प्रयोग-- 
यह प्रयोग काम क्रोध, शोक, भय आदि मानसिक एवं 
बौद्धिक उद्गेगों के कारण होने वाले प्रत्येक ज्वर का समुल 
नाशक है । हैं 
प्रयोग--माहेश्वर रसायन २ मसाशा, प्रवाल पिष्टी २ 
भाशा, ब्राह्मी चुर्ण २ माशा, शब्भुपुष्पी चूणें २ माशा, बचा 
घृ्ण २ माशा, स्मृतिसागर रस २ रत्ती, कृष्णचतुमुं ख रस 
२ रत्ती, मुक्तापिष्टी २ रत्ती । योग १० माशा ६ रत्ती । 
विधि-वक्त द्वव्यों को मिश्वित करके मधुयष्टी के 
बद्याथ में घोटकर एक एक* रत्ती की ग्रोलियां बनालें । 
चोबीस घण्ठों में आठवार मधुयष्टी के शीतकपाय के साथ 
देना चाहिए । यदि रोग विशेष प्रभावी हो तो मधुयष्टी के 
क्वाथ से देवें । 
ई-बिघम ज्वरान्तक रस-- 
ताम्रभस्म १ तोला, रजत भस्म १ तोला, शुद्धवत्स- 
वाभ ६ माशा, शु. पारद १ तोल', शु. ग्रंधक १ तोला 
योग-ड तोला ६ भमाशा । 
विधि--प्रथम पारद और यंधक की भली प्रकार से 
चटाई करलें | फिर सभी द्वव्यों को खरल्र में डाल कर 
बमलतास की ताजी छाल के रस में कृमश: तीन बार 
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भावना देकर एक रत्ती की गोलियां बनाकर छाया में 
सुखालें । तदनन्तर प्रातः-साथं, राधति को एक एक गोली 
जल से देनी चाहिए। यह पांचों ' प्रकार के विपम ज्वर 
वथा मलेरिया को शत प्रतिशत नष्ट करता है। अधिकांश 
ज्वरों को तीन अथवा सात दिन में स्थायी रूप से रोक 
देता है । 


४-जीर्णज्वरान्तक रस -- 

वसन्तमालती रस १ माणा, शु. हरताल ३ माशा. 
शु, वत्सनाभ ३ माशा, शु. मंनसिल २ माशा, शु. सुहाया 
५ साशा, निविषी चूर्ण १० माशा, फिटकरी का फूला 
हे साशा, स्वेतमल्लपुण्प १ माशा, अकरकरा १ तोला, 
काली मिर्च € माशा, लॉग ३ माशा, पीपल १ तोसा, 
हलदी ७ माशा । योग---४ तोला । 

विधि--श्रत्येक द्रव्यों को खरल करके घतूरे के 
स्वरस की क्रमशः तीन भावतायें देकर एक एक रत्ती की 
गोलियां बताकर छाया शुष्क करके प्रात-सायं, राप्ति को 
एक एक गोली त्रिकटु जल, त्रिफला जल, मधु अथया 
साधारण जल के साथ देने से कितना ही भयद्भधूर जीर्ण 
ज्वर क्यों न हो तत्काल नष्ट होता है। इसके अतिरिक्त 
विपम ज्वर, सप्तधातुगत ज्वर तथा आगसल्तुज ज्वरों को 
चौबीस षण्टों में समाप्त करता है । 


(-सन्निपात ज्व रान्तक रस-- 

बृहत्‌ वात चिन्तामणि रस २ रत्ती, वेताल रस २ रत्ती, 
घन्द्रकलारस २ रत्ती; कृष्णचतुमु ख रस २ रत्ती,रस चद्धो- 
दय २ रत्ती, महालक्ष्मीविलास रस २ रत्ती, वृहत्‌ कस्तूरी 
भैरव रस २ रत्ती, सोभाग्यवटी २ रत्ती, अप्नक भस्प 
हजार पुटी २ रत्ती । योग--१८ रत्ती । 

विधि:--सम्पूर्ण दरव्यों को खरल में घोट एक रूप 
करलें--फिर अदरख का रस, निर्गु ढीपत रस, कालीमिय 
जल, गोरोचन जल, इन चारों की क्रमशः एक एक 
भावना देकर एक एक रसी की गोलियां बनालें | फिर 
प्रातः साय॑ तथा आधी सात के कुछ बाद एक एक गोलों 
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पीस कर साथ में चोथा रत्ती सन्विपात भैरवरस वटी 
मिलाऋर मधु और अदरख के साथ देवें। यदि पित्त की 
प्रधानता हो तो दवाई चाटने के ५ मिनिट चाद ब्राह्मी 
जल या स्वरप्त या अनार का रस एक तोला पिला दें । 
विविध प्रकार के सन्निषात ज्वरों की यह अन्तिम औपधी 
है । शत प्रतिशत सफल है। यदि वात प्रधानता हो तो 
इसमें एक रत्ती प्रलापान्तक रस मिलाकर आद्र क रस से 
सेवन करे | यदि कफ को प्रधानता हो तो यह प्रयोग 
अपने शुद्ध रूप में ही प्रयुक्त किया जाये । पूर्ण सफल है । 


६-इवसनक सबम्निपात ज्वरान्तक रस--- 


यह रस निमोनिया था न्यूमोतिया ज्वर की अचूक 
द्ववा है । 

बृहत्‌ कस्तूरी भेरव रस त्िभुवनकीति रस, विश्वें- 
प्वर रस, रस सिद्र, शज्भाराभ्ररस, मयूर पिंच्छ भस्म 
प्रपासागक्षार, यवक्षार सेधा नमक, पिप्पली चूर्ण, काकड़ा- 
सिगी चूर्ण । हर एक २-२ रत्ती लें। श्वास कास चिता- 
मणि रस ४ रत्ती, श्ज्ञ भस्म ४ रत्ती, शु, नचुसार 
४ रत्ती, सोभाग्यवटी ६ रत्ती । योग---४० रक्ती । 


विधि--सभी द्रव्यों को मिश्रित करके शुद्ध वत्सनाभ. 


के पानी से घोटकर एक एक चावल के तुल्य-भार की 
गोलियां बनाकर छाया में सुखालें। जावश्यकतानुसार 
परथोचित अनुपान से प्रयोग करे । यह दवा कभी भी 
रोगी तथा चिकित्सक को निराश नहीं करती । 


७-पुनरावर्तक वर संहाररस-- 


शु. पारद १ तोला, शू. गंधक १ तोला, सुवर्ण भस्म 
२ माशा, ताज भस्म २ माशा, शु. हरताल २ माशाः 
शु. शिलाजतु ३े माशा, हिंगुल भस्म ३ ग्राशा, खर्पर भस्म 
५ तोला । योग--८ तोला । 

विधि--पम्पूर्ण द्रब्यों को खरल में एकहूप करके 
तुलसी रस, निर्गूं डी रत और अदरख रस इनको प्रत्येक 
की प्रथक प्रथक एक एक भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाकर छावा में शुप्क करके आवश्यकतानुसार 
एक एक गोली पानी से देते रहें । बारी से आमने वाले तथा 


सभी प्रकार के पुनरावर्तक ज्वरों को यह तत्काल नष्ट 
करता है । 


हू] ७ -जन बन इब्ट ५ 
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घन्‍्ओऑस्त्रिक ज्वर संहाररस- . ., 
भस्म २ रत्ती, मुक्ताजुक्ति २ रत्ती, सौभाग्यवदी 
४ रत्ती, वसन्तमालती २ रत्ती, प्रवालभस्म २ रत्ती, 
सतगिलोय ४ रत्ती, स्वज्वरहरलोह ४ रत्ती, बृहत्‌ वात- 
चिन्तामणि रस २ रत्ती, मुक्तापिष्टी २ रत्ती, कस्तुूरीभरव 
२ रत्ती । योम--३ माशा २ रक्ती । 
विधि--सभी द्रव्यों को खरल में मिश्रित 'करके मधु 
में मिश्रित करके थोड़ी थोड़ी मात्रा में चार चार घंटे बाद 
चटाते रहें और ६-६ घण्टे बाद चौयाई चम्मच मुनवका 
का काढ़ा पिलाते रहें | टाईफाइड की यह अचूक दवा है। 
६--सर्वज्वरान्तक रस-- + 
यह योग परम दुर्लभ है। ग्रुरु कृपा से प्राप्त हुआ 
था। इसकी शक्ति और प्रभाव का वर्णन करना साधारण 
काम नहीं है । क्योंकि यह योग अनुपान भेद से किसी भी 
ज्वर को क्षमा नहीं करता । चाहे वह ज्वर कोई सा भी 
हो, किसी भी कारण से हुआ हो, चाहे जैसा हो, वह 
कितना ही जीर्ण एवं उपद्रवयुक्त हो, चाहे वह कितनी ही 
तत्काल मारक जक्ति रखता हो, चाहे वह नया हो और 
बालेंक, वृद्ध, युवक, स्त्री, किसी को भी और किसी भी 
स्थिति में हो यह दवा उसे चन्द 'मात्राओं में धराशायी 
कर देती है| यह हमारा चालीस वर्ष का विशेष अनुभूत 
गुप्त प्रयोग था जो कि कविराज श्री अम्वालाल जी जोशी 
विशेष सम्पादक ज्वर चिकित्सा विशेषांक के कारण 
जनता में मौर आयुर्वेद हिंतार्थ यहां दिया जा रहा है । 
इस रस का प्रयोग प्लेग, विषम ज्वर (सभी प्रकार के) 
मलेरिया, सन्निपात ज्वर, सश्ती प्रकार के जीवाणुओं से 
उत्पन्न होने वाले सम्पूर्ण ज्वर, विपाणुओं से उत्सन्‍्त्र होने 
वाले सभी ज्वर, मसूरिका आदि पिडिका शीत ज्वर, दाह 
ज्वर, रात्रिज्वर, किसी भी रोग के कारण होने वाला ज्वर, 
वेरी वेरी ज्वर, माल्टा ज्वर, अंशुधात ज्वर आदि सभीड़ 
प्रकार के ज्वरों पर पूर्ण सफल है। किन्तु जिस ज्वर के 
लिए जो अवतुपान या सहपान प्रम आवश्यक है उसका 
प्रयोग करना सर्वेधा अनिवाय॑ है अन्यथा जो प्रशंसा की 
गई है वह सत्य छिद्ध न हो सकेगी |; 
प्रयोग निर्माण विधि 
पारद भस्म १० माशा, रजत भस्म १० माशा, ताख्- 
भस्म १० माशा, अज्ञक भस्म १०० पुटी १० माशा, 





सुवर्ण' भस्म १० माशा, साग भस्म ५ माशा, लोह भस्म 
शतपुटी ५ माशा, हियुल भस्म ५ भाणा, गोदन्ती हरताल 
भस्म * माशा, शुद्ध मतःशिला ५ माशा, भुना सुहागा 
४ माशा, यशद भस्म ६ माणा, शु, वत्सनाभ ६ साजा । 
पोग--७ तोला ८ माशा । 


निर्माण-विधि--समस्त द्रव्यों को खरल में घोट कर 
एक रूप करें--तदनन्तर चित्रकमूल, गंभारी और अदरख 
स्व॒रस या कवाथ से तीन तीन दिन की तेरह भावनायें देनी 
चाहिए। पश्चात्‌ दो दो रत्ती की गोलियां बनाकर तीत्र 
घप में सुखा कर रख लें । 


' सेवन-विधि--एक वर्ष तक के वालक को चौथाई 


गोली दिन में एक बार देनें । राति को गोली का आठवां 
भाग देवे । एक वर्ष के बालक, से लेकर आठ बर्ष तक 
के वालक को गोली का तीसरा भाग चौबीस घरों में 
दो बार देवें । नौवर्प की आयु मे लेकर सोलह वर्ष की 
आयु तक के बालकों को एक गोली का तीसरा भाग 
चौबीस घंटों में तीन वार देवें। सत्नह वर्ष की आयु से 
लेकर तीस वर्ष की आयु तक के युवकों को आधी गोली 
से लेकर एक मोली तक चौवस घटों में दो बार देगें। 
तीस वर्ष से लेकर सत्तर वर्ष तक के रोगियों को चौबीस 
घटों में एक एक गोली चार बार देगें। सत्तर वर्ष से 
लेकर सो वर्ष की आयु के रोगी को यह दवा सर्वथा 
वर्जित है नहीं देनी । 


सत्थर उबर एवं जीर्ण ज्वर पर 
दो-बहुपरीक्षित सफ़ल प्रयोग 


गेद्य थी जेतन्य स्वरूप दाधीच 
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(१) भन्यर ज्वर हर काढ़ा--खुबकला असली १ 
ग्राम, अमृता (गिलोय) ४ ग्राम, काली मुनवका बीज 
रहित ७ दाने, कड़वी अतीस २ ग्राम, चुलसी की डन्डी 
२ ग्राम, २१५० ग्राम पानी में मिट्टी के पात्र में उबालें। 


मिट्टी के पात्र का मँँह ढके नहीं । मन्द अग्नि पर कक्‍्वाथ 


कर। १/४ रहने पर सुबह ७ ग्राम शहद मिलाकर 
पिलावें । एक सप्ताह में मच्यर ज्वर से - छुटकारा दिलाता 
- है। बहु:परीक्षित प्रयोग है । 

(२) जी ज्वरहर मिश्रण--बृहत वसन्त मालती 
रस १२४ मि.ग्राम, चतुःपण्टी पहरी पीपल १२४ मि.म्राम, 
प्रवाल भस्म १२४५ सि.ग्राम, गिलोय सत्व २५० मि.प्राम, 
ितोपलादि चूर्ण १ ग्राम, भिश्चित १ माता । 
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ऐसी प्रति मात्रा दिन में दो या तीन बार रोग की 
तीव्रतानुसार देने से एक सप्ताह में जीर्ण ज्वर से निश्चय 
रूप से मुक्ति प्राप्त होती है । यदि रोगी हृदय दोर्वेल्यवश 
घबड़ाहट व बेचेनी अनुभव करता हो तो मुक्तापिष्टी का 
साथ में सम्मिश्रण उपयुक्त रहेगा । कोई “अन्य उपद्रव ने 
होकर पूर्ण शान्तिपूर्वक रोग से मुक्ति मिलेगी। शतशः 


अनुभूत है । 


वैद्य श्री चैतन्य स्वरूप दाधीच 

बी.एस सी., वी.एड., भायुवेदरत्न, आर एम-पी. 
श्री मारुती जिकित्सालय, बैंक ऑफ इन्डिया, 
इण्डस्टरियल एरिया ब्वांच, कोटा (राजस्थान) 
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भामेजवा सूचीदेध-- 


घटक व निर्माण विधि--मामेजवा की छायाशुष्क 
जड़ों का वरुत्रपूत चूर्ण १ तोला तथा ४ थौंस शोधित 
सुरासार दोनों को एक साफ कांच की शीशी में डालकर 
कस कर डाट लगाकर एक सप्ताह तक धूप में रखें। 
इसके वाद ३२ बार फिल्टर पेपर से छानकर एक साफ 
शीशी में कसकर डाट लगाकर सुरक्षित रख लें । 


ओऔपधि मात्रा--उक्त सुरासार द्वारा निर्मित द्वव ३ 
से ४ बूद शेष परिश्रुत सलिल २ सी.सी. एक दिन छोड़- 
कर अथवा आवश्यकता पड़ने पर प्रतिदिन प्रातः नितम्ब 
प्रदेश की मांसपेशी में लगाना चाहिये । 


भौषधि गुण--सव भ्रकार के नये पुराने विषम ज्वर, 
इकतरा, तिजारी, चौथिया, नित्य आने वाला मन्द ज्वर, 
काला ज्वर, जीणें विषम ज्वर, रक्त में स्थित मलेरिया 
और जीर्ण ज्वर के कीटाण नाशक,-प्लीहा, पांडु, अरुचि 
रक्तदोषों में अत्युपयोगी है। गर्भिणी की मलेरिया में 
विवनीन का सूचीवेध देने से गर्भ गिर जाता है, इससे 
नहीं । एलोपेथिक की कोई भी सुई इसकी समता नहीं 
कर सकती । 


इसके अतिरिक्त इस बूटी का सूचीवेध मधुमेह जैसे 


विनाशकारी व हठीले रोग को समूल नष्ट करने में पूर्ण 
समथ हैं । 

हमें पूण' विश्वास है कि वैद्य वन्धु हमारे इस अनु- 
भव से पूरा-२ लाभ उठावेंगे। 


नोट--अधिक परिचय के लिये हमारा लेख धन्वन्तरि के 


शरफप्न सिद्ध प्रयोगांक ३६६ पेज पर फरवरी -- 
भार १६७४ में अद्धूत है । 


ग्मब€ 


मंत्र की तरह लाभकारी जड़ीं का चमत्कार 
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चमत्कारिक ज्वरवेगांतक वटौ--. 


घटक--महासुदर्शन घ॒न्र सत्व, मासेजवा बन सत्व, 
गोदन्ती भस्म, स्फटिका भस्म, अमृता सत्व प्रत्येक ५०-४० 
ग्राम लेकर एक पत्थर के खरल में डालकर ताजे जल के 
साथ खूब खरल करें। सव एक जीव हो जाने पर आधा 
ग्राम की वटी या मशीन द्वारा टेबलेट बनाकर छायाशुष्क ' 
कर एक मजबूत डाटदार शीशी में रख- लें । 


मात्रा--एक से दो गोली प्रति ४ धघुन्टे के अन्तर से 
जल के साथ सेवन करें । 


भुण तथा उपयोग--इसके सेवन से किसी भी प्रकार 
का विपम ज्वर जब किसी दवा से न रुकता हो तब इसके 
प्रयोग से शीघ्र आशातीत लाभ होता है । यह विवनीन की 
तरह अधिक सेवन करने पर भी हानिकारक नहीं है । जो 
ज्वरनाशक ओऔपधियां सेवन करते-करते निराश हो चुके 
हों वह इस औौपधि को प्रयोग कर चमत्कार देखें। 


इस वटी के सेवन से एक दोषज, द्विदोषज, त्रिदोबज, 
भागंतुक एवं सभी विषम ज्वर, सन्निपात ज्वर, मानसिक 
ज्वर, पारी से आने वाला ज्वर, प्राकृतिक ज्वर, वेकृत 
ज्वर, अन्तरदाहक ज्वर, वहिर्दाहक ज्वर भादि नष्ट होते 
हैं । वे ज्वर जिनका कोई कारण न समझ आता हो देने 
से लाभ होता है । इसके सेवन से सभी ज्वर नि: 
नष्ट हो जाते हैं । 


“आयुर्वेदाचाय श्री पं० करुणाशंकर बाजपेमौ 
आयुर्वेद रत्न5ए.एस.बी.- 

अध्यक्ष--बी. एम. फार्मश्ी, 

महारानी गंज, राषबरेली । 





तापान्तक वीपसुल-- 
घटक--उदक मंजरी रस १ रत्ती, मृत्युझजय रस १ 
रती, शुद्ध स्फटिका भस्म रे रत्ती | 


निर्माण विधि--प्वको एक पत्थर के खरल में खूब 
भहीन घोटकर के पसूल में बन्द कर ले। यह एक कैंपसूल 
की मात्रा है। इसी अनुपात से अधिक मात्रा में कैपयूल 
बनाकर शीशी में बन्द कर रख लें । 

भऔौषधि मात्रा--अत्येक ६-६ घन्टे में शुद्ध जल के 
साथ १-१ कैपसूल प्रयोग करे । 

शुण और उपयोग--ज्वर की तीद्रतर अवस्था में देने 
से तत्काल ज्वर वेग को कम कर रोगी को ज्वरमुक्त करता 
है। ज्वर चाहे वातिक, पैत्तिक, श्लेप्मिक, सन्तिपातिक 
तथा मलेरिया आदि आगमन्‍्तुज कोई भी ज्वर हो, ज्वर के 
वेग को शीघ्र शान्त करने में अद्वितीय है । 

जहां पर ज्वर के वेग को शानन्‍्त करने मे पाश्चात्य 
औपषधियां असफल हो वहां पर हमारे वैश्य यन्धु इस 
कैपसूल का निर्माण कर सेवत कराकर चमत्कार देखें। 
(२) मलेरिया मान मर्देत योग--- 

शुद्ध सोमल भस्म १/६४ री, करन्ज वीज मज्जा 
चूर्ण ४ रत्ती । 


निर्माण विधि--उपरोक्त घटकों को पत्थर के घरल 
में खूब घोटकर मिश्चित करें । यह एक मात्रा है। 

औषधि मात्रा--ज्वर वेग आने के एक घन्टा पूर्व 
जल से उपरोक्त मात्रा दें। 

उपयोग--इस ओषधि का प्रयोग करने से एक ही 
सात्रा में विषम ज्वर शान्त हो जाता है। 
(३) विवनाइन की वेजोड़ हानिरहित महौषधि-- 

घटक---धत्त्रे के पंचांग का क्षार १ रत्ती, गोदन्ती 
भस्म २ रत्ती, करञज्ज घीज,मज्जा चूर्ण २ रती। 

निर्माण विधि--उपरोक्त घटकों को पत्थर के परल 
में खूव मर्देन कर मिश्चित करें । यह एक मात्रा है। 

प्रयोग--उपरोक्त मात्रा को समान भाग खांड़ मिला- 
कर ज्वर आने के १ घन्दे पूर्व उप्णोदक के साथ सेवन 
करावें । 

उपयोग--इस ओषधि का सेवन करने से एक ही 
मात्रा में मलेरिया ज्वर शान्त हो जाता है और यह 
ओपधि पाश्चात्य औपधि क्विनाइन की तरह हानिकारक 


नही है | 


“जद्य श्री रामकृमार सिंह चौहान आयुर्वेदाचाये 
प्र मचक, पो० वीजेमऊ (रायबरेली) 


विषस ज्वर पर हमारे सात सफल प्रयोग 


डा० कपूर चन्द जेब आयु० वृहस्पति, सुभाष चिकित्सालय, हीरापुर (सागर) म. प्र, 


१--महा मृत्युजबव॒ रस १ से ४ रत्ती, तुलसी का 
स्व॒स्स ३े माशा और शहद ३ साशा मिलाकर दिन में तौन 
बार प्रयोग करता चाहिए । जिन रोगियों को पसीना नही 
जाता उतको इससे स्वेद आकर ज्वर उत्तर जाता है । 


२--प्रवात्न पिष्ठी ४ रती, अमृतासतल्व ८ रत्ती, 


मिश्री १२ रत्ती, सव मिथ ण कर ४ पुडिया बनाकर ३-३ 
घटे बाद एक एक पुड़िया जल से प्रयोग करावें । 

३े--लक्ष्मी नारायण रस आधी से १ रत्ती, तुलसी 

का स्व॒स्स ३ माशा, भूज़ूराज स्व॒रस्त ३ माशा, मुर्या 

““शेपांश पृष्ठ ३३८ पर देखें 





वेधरत्न कविराज श्री पं, शंकरलाल गोड “शम्भु कवि” साहित्य सम्राट 


तथस्थली दूरा (आगरा) उ. प्र. 
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ज्वर के बारे में वाग्भद्र में कहा है। 
रोगास्तु दोष वैपम्यं दोष साम्यमरोग्यता । 
रोगाः दुखस्पदातारों ज्वर प्रभुतयोहिते ॥ 


महंषि चरक के मतानुसार 'सर्वरोगाधिपति ज्वर! 
है अतः इसका शीघ्रतिशीत्र उपचार कर देना चाहिए। 
शीत ज्वर के लिये पटोल पत्र, नागरमोथा, कुटकी, नीम 
की छाल, गिलोय, कुड़े की छाल, करंज, नीम के पुष्प । 
उष्ण ज्वर के लिये इन्द्रजी, पटोल पत्र, नीम की शुठली, 
प्तेबवाला, तायमाण, काला जीरा, चौलाई की जड़, बड़ी 
इलायची आादि। इसी प्रकार मलेरिया (विषम ज्वर) 
नाशक हवन सामिग्री हैं। तुलसी, जायफल, इलायची, 
कपूर, पंटौलपत्र, नागरमोंथा कुटकी, नीम की छाल, 
कुड़े की छाल, करंज, नीम के फूल, इस प्रकार शीत ज्वर, 
भलेरिया माशक हवन सामिग्री तेयार हो गई । घी शक्कर 
बथाशक्ति मिलाकर निम्त वेद भन्‍्त से हवन करना चाहिये। 
शौध्र लान् होता है--- 


मसन्ब--इयमन्त वंदति जिद्धा वद्धापनिष्पदा। 
त्वया यक्ष्मा निरोवच शर्त रोपीक्ष तक्‍मन: ॥ 
-अथवं ० ५३०१६ 
ज्वर हरण मन्त्र “८ 
ओरेमू नमी महाज्वराय विष्णु रुद्र गणाय भीममूर्तेये 
संबलोक भयंकरायमम ताप॑ हर हर स्वाहा । 


विधि--वर हरण के लिये रुद्र की मूर्ति स्थापितकर 
स्वरूप का ध्यात घर पुजन कर इस मन्त्र का उच्चारण 
करे, निद्भयपूर्वक लाभ होगा । 


५ 
नभ््ममाय्फपपजा चफ्शान>--तत0 
छ >४७४७-+ कक फल 


ना व 








ज्वर्नाशक यन्त्र तिजारी-- 


! ७१ | ७१ | ७१ त्ति 


मर कल अल 
| 9 | ७१ | ७१ | जा 


गताओ 
९ गण जु 
प्रयोग विधि--लाल चन्दन से लिखकर भप देकर 


दाहिने हाथ में बांध दें, तिजारी,जाय ) यह परीक्षित 
प्रयोग है । 


विषभ ज्वर--- 


अपामार्य (ओंगा) की जड़ को ५०१० मिनट देखते 
को कहे, दूसरे दिन १ घन्टा देखने को कहे, ज्वर शीघ्र ही 
चला जायेगा । यह परीक्षित अनुभवी प्रयोग है । 
ज्वर झाड़ने का मन्त्र-- 

ओरेम नमो नर हरये रोगापहारिणे ज्वरं नाशाय 
सुखमारोग्य कुरु कुरु स्वाहा । 

ओरम्‌ नमो अर्जेपाल की वुहाई, जो ज्वर इहे तो 
महादेव की दुहाई फ़्रोम त्र ईश्वरोवाच । | 

विधि--इस भन्‍्त्र को सात वार पढ़कर झाड़े तो ज्वर 
न रहे । इस मन्त्र को दिवाली की रात्ति में सात बार 


पढ़कर धूप दीप देकर सिद्ध कर लेना चाहिये । 


इकतरा तिजारी ज्वस्नाशक मसन्त्र-- 
ओरेसू नमो भगवते रुद्राय नमः क्रोपेश्वराय नमों 


ज्योति पतद्भाय नमो बमः ॥ सिद्धि रुद्र आज्ञापम्रति 
स्वाहा । 


ऊन्यर 





विधि- इस मन्त्र को पढ़कार सरसों के दाने लेकर 
शरीर पर फैंकता जाये । इस प्रकार ७ बार भन्त पढ़कर 
(दाने फेंके । 


लिजली यस्त्र-- 


 छडे 


विधि--इस त्रिशूली यन्त्र को कागज पर स्याही से 
लिखकर रोगी के कण्ठ या भुजा में बांधने से से तरह के 
ज्वर दूर हो जाते हैं । 
ज्वरनाशक टोटके-- 
(१) रविवार के दिन सफेद कनेर की जड़ दाहिने 
कान में बांधने से विषम ज्वर दूर होगा । 
(२) रविवार को अपामाग की जड़ को लेकर सात 
डोरों में लपेट हाथ में बांधने से विषम ज्वर दूर होता है । 
(३) सफेद कनेर की जड़ दाहिने भुजा में रविवार 
के दिन बांधने से शीत ज्वर दूर होता है। 
, (४) काले सांप की कॉंचुली कमर में बांधने से 
तिजारी ज्वर की वारी रुक जाती है । 
(५) ताजी स्वर्णक्षीरी की जड़ हाथ में रखने से तथा 
अपामार्ग की पत्तियों को बांधने से ज्वर उतरता है । 
ज्वर शमन सिद्ध प्रयोग-- 
गरुण पुराण में ज्वर का स्थानः यमराज के समीप 
बतलाया गया है। अतः इसका उपचार शीघ्र करना 
चाहिए । भैषज्य रत्वावली में ज्वर शान्त्यर्थ कुछ प्रयोग 
भी दिये हैं। जिनमें से एक प्रयोग इस प्रकार है-- 
प्रयोग विधि-चावल का चूर्ण कर एक पुतला बनाकर 
भुख, हृदय, कंठ नाभि पर कौड़ी लगावे, खस के आसन 
पर विराजमान करे, हल्दी से पुतला पोतकर उस पुतले 
के समक्ष संकल्प ज्वर शमनार्थ करे । 
संकल्प---मम चिरकालीन ज्वर प्रशमनार्थ ज्वर हर 
दत्तिदानं करिष्ये। इस संकल्प को कर पुतले का पूजन 
करे, निम्न मंत्रों से ज़्वर वाले की सात आरती उतारें- 


मन्त्र--ओर३म्‌ नमो भगवते गरुड़ासनाय व्यम्वकाय 
स्वस्तिरस्तु स्वस्तिरस्तु स्वाहा, ओरेब्‌ कंठ प॑ स॑ वैनताय 
नमः ॥ ओवम हो क्ष: क्षेत्र पालायनमः ॥ 

ओदडेम 5: 5: भो ज्वर शरण खण हल हल गर्ज गर्ज 
नेमि तिकत॑ मौहत्तिकं एकाहिक द्वपादिक॑, ज्यादिकं, चातु- 
थिकं, पाक्षिकादिकं च फट हल हल मँचरर्मूच भ्ृम्यां 
गच््छ गच्छ स्वाहा ॥ पुतले को किसी वृक्ष की मूल में 


. स्थापित कर दे जहां चौराहा हो | 


ज्वर के बारे में विद्वानों का कथन है कि ज्वरेण मृत्यु 
विज्ञयोन मृत्यु: स्थाज्ज्वरं बिना॥। कहने का तात्पर्य है 
कि कोई रोग 'कठिन से कठिन क्‍यों न हो देह छूटते समय 
ज्वर आ ही जाता है। इसीसे प्राणी उस समय अद्भुत 
महा भयदायक हश्य देखता है । जन्मकाल में ज्वर रहता 
है। इसीसे प्राणी अपने पूर्वजन्म के लौकिक कृत्यों को 
भूल जाता है। मरणकाल में प्राणी ज्वर से बेहोश हो 
जाता है । अतः वह कह सुत नहीं सकता है। 
इकतारा तिजारी का सिद्धि यच्त्र-- 
न+-+--+ विधि--रविवार में, मंगल में सुबह 


। आर हे | पीपल के पत्ते या भोजपत्र 
[८ |६|४। पर पीपल की लाख या साल 
किलर ३ पलक मिल चन्दन से लिख इस यंत्र को 
(48 [8 | पारी के रोज कलाई में बांध 
चीकिललल लत देने से ज्वर रुक जाता है । 


विषम ज्वर के साधारण अनुभूत योग 

(१) अर (आक) के पीले पत्ते की राख (भस्म) 
जलाकर ज्वर से चार घन्टे पहले गह॒द में ४ रती दे दें । 

(२) लाल फिटकरी भूसकर पीसकर शहद के साथ 
२ से ४ रत्ती बतासा भर या शहद में लेने से विधम ज्वर 
दूर होता है ! 

(३) हरे, जीरा, अजवायन बरावर-वरावर ले, पीस 
छानकर चूर्ण बना ले, रे.माशा सेवन करने से विषम ज्वर 
भाग जाता है । 

(४) तुलसी की हरी पत्तियां, कालीमिरय ६ नग, 
काला नमक २ रत्ती ले १ पाव पानी में पका विपमज्वर 
नप्ठ हो जाता है । | 

(५) वाय विडंग, नेत्नवाला, चिरायता. कुटकी, 
पीपल, निशोथ, कड़बी तुम्वो, वड़ी हर का काडढ़ा पीने से 
विषम ज्वर दूर होता है । धा 


॥ 


ज्द््र | 
ठ। पा है 
जे 8 िित॥ ; 
ब। 





वैद्य कालूराम सेन “सविता” वैद्य विशारद आयुर्वेद वारिधि 
सविता भायुवेंदिक औवधालय हाजीपुर, पो. सिरोज (विदिशा) म.प्र. 


(१) बात पित्त ज्वर में लघु प'चमूल, गुडची, मोथा, 
सोंठ और चिरायता का क्वाथ शीघ्र ही शान्ति देता है। 
(३२) त्रिदोषज ज्वर में-पीपलामूल, इन्द्रजव, देवदारु, 
गुगगुल, वायविडज्, वभनेटी, भृड्धराज, त्रिकटु, कायफल, 
पुष्करमूल, रासंना हरड भटकटेया वनभंटा, अजवान, 


जटामांसी, चिरायता, वच, पाठा का रमभाग क्वाथ सभी 
त्रिदोषज ज्वरों में फायदा करता है । 


(३) लाल चन्दन, धनियां, सोंठ, खस पीपल तथा 
मोथा इन सबका क्वाथ शहद और मिश्री के साथ सेवन 
करने से तृतीयक ज्वर शानन्‍्त करता है । 

(४) हींग को घृत के साथ पकाकर नस्य लेने से 
पातु थिक ज्वर नष्ट होता है । 

(५) परवल के पत्ते, कुटकी, मुलेठी, हरड तथा मोथा 
का कवाथ विषम ज्वर को नष्ट करता है । 

(६) वेच्च जीवन में लिखा है कि पीपल वृक्ष की सेवा 
हवन, मन्त्र का जाप, शंकर भगवान, ब्राह्मण, देवता तथा 


गुरुओं कौ पूजा, विष्णू सहख्न नाम का जाप, पदमंराग- 


आदि मणियों का धारण करना, घुत कुल्भ आदि दान, यह 
सब आठों प्रकार के ज्वरों को अच्छी तरह नाश करने 
वाले हैं ।  (वेच्य जीवन से साभार एवं अनुभूत) 

(७) चोलाई मूल शिखा में वाघें । 

(८) हड्डी के ज्वर मे--नीम फी सीक का छीलन 
(छिलका) १० ग्राम, काली मिर्च ५ नगर, बताशा १, 
घृत ५ वूद, इन सबको उबाल $कर चतुर्थाशावशेष रख 
१ सप्ताह सेवन करने से शान्त होता है । 

(६) चिरायता १० ग्राम, पित्तपापड़ा ४ ग्राम, नाय 
१० ग्राम, गुडूची १० ग्राम का कवाथ चतुर्थाश एक सप्ताह 
सेवन करने से प्रायः सभी ज्वर शान्‍्त होते है। 

(१०) यह तान्त्रिक प्रयोग वन्शानुगत अनुश्नूत्त है। 
जिस दिन पारी हो उसीदिन अखंडित पीपल पत्र पर 
स्याही से लिखकर घृत व धूप की धूनी देकर दाये हाथ में 


बांधे (ज्वर चढ़ने से पूर्व बांघे) प्रयाग निम्न हैं । योग 
गुप्त रखे, रोगी को न बताें । स्वस्थ होने पर श्रद्धानु- 





सार श्री बजरज्ज स्वामी को प्रसाद चढ़ाने । 


उक्त प्रयोग मेरे कई वर्षो के अनुभव सिद्ध हैं। प्रयोग 
अचूक हैं । 





पृष्ठ ३३५ का शेषांश 





आंवला ६ माशा मिश्रण कर दिन में ३ वार प्रयोग करें| 
महाज्वरांकुश १/४ से १ रत्तो निग्रुडी स्वरस ३ 
मसाशा खांड का शीरा ६ माशा सिलाफर प्रयोग करें । 
४--चन्द्रकला रस आधी से १ रत्ती का शर्बेत अनार 
३ से ६ माशा मिलाकर चटावें । 
५-भ्रवाल पंचामृत रस १ से ३२ रलौ तक शबंत 
अनार हे से ६ माणा मिलाकर बार बार चटातें। 
६--अद्भक स्व॒रस ३ माशे शहद ३ माशा मिलाकर 
दिन में ३ बार प्रयोग करें । अश्वनी कुमार रस आधा से 
१ रत्ती अदरख का रस ३ माशा के साथ सेवन करें। 
७--फ़रिटकरी की खील मिश्री मिलाकर दूध से दिन 
में ४ वार प्रयोग करे' | मच्छरदानी का उपयोग करें | 
मच्छरों को नष्ट करने का उपाय करे । गन्दी नाली या 
दरवाजे के पास वाले गड्ढों पर डी. टी छिड़कवाइये । 
मिट्टी तैल का प्रयोग सफाई के कार्य में विशेष बर्ते । जल 


गर्म शुद्ध प्रयोग करे । 


र्ज 


. विषम ज्वर पर घेरे अनुशत प्रयोग 


वैद्य उमाशडूर' शरण तिवारी मातनपुरा पो, मोठ (पांसी) उ. प्र. 


(१) करंज (कण्जा) की गूदी १ तोला, कृष्ण तुलसी 
कौ पत्ती रे तोला, काली सिर्च १ तोला। इन सबको 
महौन पीस चने बरावर गोलियां बनाकर एक एक गोली 
प्रातः दोपहर, साय ताजे/जल|भअथवा दुग्ध से लेने से मलेरिया 
ज्वर नहीं चढ़ता । बच्चों को आयु अनुसार मात्रा घटाकर 
देयें । हि 

(९) रक्त स्फटिका (लाल फिटकरी) अग्ति पर फुला 
कर भस्म तैयार करलें (स्फटिका शुद्ध होगा चाहिए) यह 
शस्म २ से ४ रत्ती की माता में बतासे में रखकर ध्थवा 
मधु के साथ पारी के दो घंटे पूर्व देने से मलेरिया (विषम 
ज्वर) नहीं चढ़ता । 

(३) तुलसी की ताजी हरी पत्तियां ७, फालीमिच 
नग हे, काला नमक दो रत्ती एक प्राव पाती में क्वाथ 
कर चतुर्धाश रहने पर पारी आने से पूर्व सेवन कराने से 
विषम ज्वर चढ़ने का भय नहीं रहता। बहुत सस्ता सरल 
अनुभूत योग है। 

(४) पठोल पत्र, अडूसा, दाख, चागरमौथा, मुलैठी, 
ताजी गिलोय (गुरवेल), देवदारु, इन्द्र जौ आदि नौ चीजों 
का ववाय (काढ़ा] वनाकर सेवत करने से विभज्ञ हुआ 
पुराना विषम ज्वर नष्ट हो जाता है । 

(५) महाज्वरांकुश रस १ गोली, गोदन्ती भस्म ४०० 
मि, ग्रा, तथा गिलोय सत्व २५० मि. ब्रा. । यह एक साना 
है [इसे मधु अथवा सुदर्शन के अनुपान से सेवनकरेंने से 
विपम ज्वर एक दो दिन में ठोक हो जाता है। उक्त मात्रा 
सुबह, दोपहर सार्य प्रयोग करानी चाहिए । 
आहचर्यजवक अन्‌ भूत चुदकुले-- 

(१) लगाने मात्र से विषम ज्वर दूर- 

कडवे करोंदि की जड़ पानी में महीन पीस कर सारे 
शरीर पर लगा देने से मलेरिया बुखार नहीं चढ़ता । 

(२) जड़ी बांधने मात्र से विषम ज्वेर दूर- 


(क) स्वेत धतूरा रविवार के दिन उद्ाड़ कर दाहिने 


हाथ पर प्रातः बांध लेवें मलेरिया ज्यर शर्तिया चला 
जावेगा ! 





(ख) रविवार के दिन स्तात' करके सहदेवी की जड़ 
लाकर ज्वर चढ़ते से पूर्व रोगी के कण्ठ अथवा कान पर 


बांध देवें । मलेरिया उसी दिन विदा ले जावेगा । 

(ग) रविवार के दिन अपामार्ण (ओंगा, चिरचिंटा), 
हमारे यहां वुन्देल खण्ड में इसे अज्जाझारा कहते हैं। 
की जड़ लाकर ७ लाल धारगों में लपेट कर सूर्योदय से 
पूवव॑ रोगी की बांह में बांधने ते त्रितियक (तिजारी) की 
पारी उसी दिन रुक जावेगी | 

उक्त चुटकुलों के वाद किन्‍्ही गरीब भूसे बच्चों को घर 
पर यूला भोजन करवा । अथवा गरीव ब्राह्मण को सीधा 
दे देवें । 

(३) जड़ी दातून मात्र से मलेरिया दूर- 

पहले इस प्रयोग पर मुझे विश्वास नहीं होता था 
लेकिन जब इसे अजमाया तो सफलता हार्थ लगी | पीपल ' 
वृक्ष की दातून ज्वर आने के १ घन्दे पूर्व से करना शुरू | 
कर दें तथा थोड़ा थोड़ा उसका रस भी चूसते जावें। 
मलेरिया ठौक उसी दिन रुक जावेगा। पूर्ण परीक्षित 
प्रयोग है । 52% 
(४) बूटी देखने मात्र से मलेरिया दूर-- 

यह बिल्कुल गुप्त रहस्य तथा आश्चयंजनक तत्काल ' 
फलदायी प्रयोग पाठकों की सेवा में अपित कर रहा हूं। श्वेत « 
पुर्नंनवा इसे हमारे यहां वुन्देल खंड में पथर चह्ा कहते हैं ' 
इसका करीब ३ पाव रस निकालकर कोरे मिट्टी के पात्ध 
में डालकर मरीज से कुछ दूरी पर रख देवें तथा मरीज से 
फहें कि वह वर्तन में रसे हुए रस को एक टक*निगाह से 
एक घन्टे तक देखता रहे । वस उसी दिन बुखार न 
चढ़ेगा । इस प्रयोग को ज्वर चढ़ने से पूर्व करें। 
मलेरिया उपद्रबों की सरल अनुभृत चिक्वित्सा-- 

प्राचीन (पुराने) वँद्ों में प्रचलित विषम ज्वर उपद्रद 
शामक तत्काल आराम देने वाले प्रयोगों को भी पाठक 
को वताने से क्यों भूलू' । लीजिये-- 

वमन वे धबड़ाहट--(क) पीपल बुक्ष की छाल (त्वक् 
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जलाकर भऔदाकर रखे हुए जल में बुझा दें । यह जल थोड़ा 


गेड़ा करके रोगी को देने से वमन बन्द होकर हृदय शक्ति 
बढ़ती है| से कड़ों वार का परीक्षित है। 

(ख) मक्का के भुट्टे की आगे वाली पूछ जला कर 
मधु के साथ रोगी को चटाने से वमन (छदि) दूर होकर 
जी का मिचलाना आदि में अपूर्व लाभ होता है ! 

(ग) मोर के पंख के चांद के आकार वाले भाग को 
कैत्ती से काट कर जला कर भस्म बना लेवें । इसे १ रत्ती 
मधु के साथ चटाने से भयंकर वमन शांत हो जाती है। 
एक रोगी जो रलूकोज की बीतल चढवाकर आया था फिर 
भी उल्टियां बन्द न होती थीं मैंने उक्त भस्म १ रत्ती मधु 
के साथ दी फिर उसे वमन नही हुई । 

ज्वर की अधिकता--ज्वर की अधिकता में बेरी, 
अथवा झड़वेरी के कोमल हरे तांजे पत्तों को पीस लुगदी 
बना लें तथा कांसे के कटोरे में ठंडा पानी भर यह बेरी 
की लुगदी घोल कर पानी भरे कटोरे हाथ की हथेलियों 
तथा पर पर मलें सिर पर ठंडे पानी में भीगा कपड़ा 
रक्‍खें जब तापक्रम १०२९७ तक आ जावें तो उपरोक्त 
सभी क्रियायें बन्द कर देनी चाहिए । 

शिर:शुल (8००४१ 40॥6)--(अ) शतधौत घृत शिर 
पर मलने से शिर:शूल में अवश्य लाभ होगा । 

(ब) श्वेत चंदन की लकड़ी से जल डालकर कपूर 


को घोटें तथा मांलिस करें सिर दर्द जाता रहेगा । 

क्षुपा नाश---(अ) एक, मिट्टी के पके कुल्लड़ को 
उपलों की अग्नि में दवा दें जब वह लाल होवे तो उसे 
निकाल कर अन्य मिट्टी के चोड़े पात्न में रखकर, कुल्लड़ में 
ताजा कच्चा गौ दुग्ध धार बांध कर डालें | गौदुग्ध तुरन्त 
उफन कर चौड़ वाले पात्र में आ जावेगा। इसे नित्य 
प्रातः साय॑ लेने से क्षुधा वृद्धि होती है। पुराने वंद्यों का 
चुटकुला है। इसे बुन्देल खंड में डबुलिया का वृध 


, अह्ते हैं । 


(व) पंचकोल पोटली में बांधकर उबल्तती मूंग की 
दाल की हांड़ी में डाल दें। इस दाल के सेवन से आश्चर्य 
जनक लाभ होता है । भूख बढ़ाने के लिए ज्वर के वाद 
पथ्य रूप में पुराने वद्यों का चुटकुला है। परीक्षित है । 

प्लीहा, यक्ृतदोष--मलेरिया ज्वर में प्रायः प्लीहा 
आक्रांत होकर यक्षत्‌ (4४०) [में दोष आजाता है। डाक्टर 


'लोग इसे 'हिपाटाइटिस/ कन्डीशन बतलाते हैं । एलोप॑थी" 


में इसकी कोई सफल दवा नहीं है। डाक्टर लोग केवल 
आयुर्वेदिक फार्मेशियों के पेटेन्ट योग 7/४ ४२ तथा 
74४०7 आदि देकर रोगियों को स्वस्थ बनाते हैं । वैद्य 
कम मूल्य में केवल नवायस लोह अथवा लौह भस्म के साथ 
गिलोय सत्व अथवा लोहासव का प्रयोग कर शीघ्र रोगियों 
को स्वस्थ बनाते हैं। . - 





; + ६* शा ख़ू (३ ः रि 
संपूर्ण ज्वर नाशक भहासदर्शन सिरप 
आयुर्वेदाचाय |श्री पं० करुणाशंकर वाजपेयी आयु०, ए० एस० बी०, 
श्री वजरज्ज व्याधि मोचन फार्मेती, महारानी गंज, रायबरेली 


योग घटक--आंवला, हरड़, बहेड़ा, हल्दी, दारुहत्दी, 
(दोनों कटेरी, कचूर, सोंठ, मिर्च, पीपल, पिपरासूल, सूर्बा, 
'गिलोय, घमासा, कुंटकी, पित्त पापड़ा, नागरमोथा, भाव- 
“माण, नेन्रवाला, नीम की छाल, पोहकर मूल, मुलेठी 
(फुड़ा की छाल, अजवायन, इच्धजो, भारद्भी, संहिजन के 
गज, फिटकरी, बच, दालचीनी, पद्माख, खश, सफेद 
-न्दन, अतीस, खरेंटी, शालपर्णी, पृश्निपर्णी, वायविडंग, 
गर, चित्रक मूल, देवदार, चब्य, पटोलपत्न, जीवक, 
भाव में (शतावरी), ऋषमक (अभाव में असमन्ध), 

, गे, वन्सलोचन, कमल, काकोली (अभाव में शकाकुल 


मिश्री), तेजपत्न, तालीशपन्च और जाविन्ी, ये १३ दवावें 
समभाग, आधा भाग चिरायते का चूर्ण लेकर जबकुट ' 
चूर्ण करें और शाम को आठ गुने पाली में भियोकर प्रातः 
नलिका यन्त्र द्वारा अर्क निकाल लें। जितना अरे हो 
उसका आधा भाग मिश्री या खांड मिलाकर शबंत की 
चाशनी बनाकर ठंडा होने पर फलालैन के मोटे कपड़े से 


छानकर शीशियों में भरकर हढ़ काके लगाकर सुरक्षित 
रकक्‍खें | अगर रज्धीन सिरप बनाना चाहते हैं तो'मनचाहा 


, फंड कलर मिलाकर रज्धीन बताले । यह काफी समय तक 


-+-शेपांश पृष्ठ ३४४ पर देंढों 
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- भस्स एवं फिछटो 


अक्ीक पिष्टी 

अफौक के ठुकड़ों को आग पर खूब तपाकर गुलाब 
जल में २१ बार बुझा दें तो यह पत्थर खिल जाता है 
और मुलायम हो जाता है । अकीक के टुकड़ों को आग पर 
खूब तपा तपाकर ७ वार त्रिफला क्वाथ में बुझाने से शुद्ध 
हो जाता है । 

शुद्ध अकीक को इमामदस्ते में महीत कूट कपड़ छत 
कर १०-१२ दिन तक लगातार गुलाब जल में घोटें, फिर 


इसे महीन कपड़े में छानकर सुखाकर के सुरक्षित रख लें।, 


यह भस्म सौम्य होती है । 

मात्रा--१ से ३ रत्ती, प्रातःसायं मधु, मक्खन या 
रोगानुसार अनुपान के साथ दे । 

गुण और उपयोग--रक्तपित्त, शारीरिक उत्ताप 
तथा ज्वर की गर्मी, हृदय की दुर्वेलता आदि में लाभ- 
दायक है । 
| अभ्रक भस्म , 

निशचन्द्र किये हुए अभ्रक को आक के पत्तों के रस में 
भोटकर टिकिया बना लें, जब टिकिया खूब सूख जाय, 
श्रब गजपुद में सम्पुट को रखकर फूक दे .। ऐसे तीन पुट 


देने से रक्तवर्ण की भस्म बनेगी । इसे सब रोगों में प्रयुक्त 
करे । मात्रा-१ से २ रत्ती दिन में दो समय । 

गुणधर्मं--अश्रक भस्म, कपाय, मधुर, शीतल, योग- 
वाही, आयुवर््धक और धातुवर््धक होने से ज्निदोष, प्रमेह, 
कुप्ठ, प्लीहावृद्धि , उदरग्रन्थि, विष और कृमि आादि रोगों 
को दूर करती है । शरीर को हृढ़ बनाती है और वीर्य 
की वृद्धि करती है । 


क्षय, पाण्ड , ग्रहणी, शूल, आम, श्वास, दु्घेर कास, 
» मन्दाग्नि, उदर व्यथा, , कामला, ज्वर, ग्रुल्म, भर्श भादि 


« रोगों को अनुपान भेद से दूर करती है। भिदोपशामक 


और सर्व रोगनाशक है । 


कासोीस गोदन्ती भस्म (ताल कसीस भस्म) 

बिलायती हरा कसीस और गोदन्ती १०-१० तोला 
मिला घी कुवार के रस में ६ घन्टे तकघोट्कर छोटी-३ 
टिकियां बांधे फिर द्विकियों को सुखा, सम्पुट्र करके गज 
पुठ् में फक दे । इस प्रकार २-३ पुद देने से सिदृर जंसी 
लाल भस्म हो जाती हूँ। 

मात्ना-१ से ३ रत्ती। मिश्री और दूध या शहद 
के साथ दे । विपमज्वर में अद्करस और शहद के साथ । 


वे४र 

उपयोग--यह भस्म आम अ्रकोप में उत्पल्त नवीन 
ज्वर मलेरिया, जीर्ण ज्वर, पाण्डु, श्वेतप्रदर, सन्दारिनि 
और आमवृद्धि को दूर करके शरीर में रक्त की वृद्धि 
करती है। सगर्भा और प्रसुता स्त्रियों और वालकों के 
लिए भी हितकर है। मलेरिया आने के ४.घन्टे पूर्व १ 
मात्रा और दूसरी मात्रा २ घन्टे पहिले देने से ज्वर रुक 
जाता है । विषम ज्वर में आम प्रकोप से पीड़ित रोगियों 
को यह भस्म विशेष हितावह है । 

विषम ज्वर में प्लीहावृद्धि होकर मन्द मन्द ज्वर 
रहता है । थोड़ा सा अपथ्य या आहार विहार में भूल हो 
जाने से ज्वर वढ़ जाता है । उन रोगियों को पथ्य पालन 
सह कासीस गोदन्ती भस्म ४ से ६ रत्ती की मात्रा में 
अमृतारिष्ट के साथ थोड़े दिनों तक देते रहने से प्लीहा- 
गत कीढ़ाणु और विय नष्ट होकर स्वास्थ्य की प्राप्ति हो 
जातो है । 

गोदन्ती भस्म 

४० तोले गोदन्ती के टुकड़ों को इससे दूने आक के 
पत्तों की लुगदी पर बिछा दे. फिर उतनी ही लुगदी उन 
टुकड़ों के ऊपर रख दे । पोठ़ली बांध मजबूत कपड़-मिट्टी 
करें । (हर टुकड़े के चारों ओर लुगदी रहनी चाहिये 
संभाल करें) कपड़-मिट्टी सृखने पर गजपुट अग्नि - देने 
में सफेद रड्भ की मुलायम भस्म तैयार होती है । (आक 
के पत्तों की लुगदी के स्थान पर ग्वारपाठा भी काम में ले 
सकते हैं। नीस के पत्तों के रस की भावना देने से अधिक 
फवरघ्न होती है) । 


मात्रा--२ रत्ती से ८ रत्ती सुदर्शन च॒र्ण के क्‍्वाथ, 
मिश्री या शहद के साथ दे । बालकों को १ रत्ती भस्म * 


भाता के दूध या शहद के साथ दे । 
उपयोग--पित्त ज्वर, आम ज्वर, शिर दर्दे, जीर्ण 
ज्वर, विषम ज्वर, स्त्रियों के श्वेतश्रदर, रक्तप्रदर, रक्त 
ख्ाव और सुखी खांसी में अति लामदायक है । दाह, रक्तत- 
इबाव वृद्धिजन्य शिर दर्द, निद्रानाश, व्यॉकुलता आदि 
में सक्षणों को तुरन्त शमन करती है। यह सगर्भा और 
बच्चों के लिये अति निर्भयता से प्रयोग की जा सकती है 
जहरमोहरा भस्म 
“हल्के वजन वाले जहर मोहरा को पारी से धो स्वच्छ 
कर इमामदस्ते में कुट कपड़छन कर चूर्ण तैयार करे, 
फिर दूध में ६ घन्टे दरल कर टिकियां बांध सूर्य के ताप 





में सुखावें | सम्पुट कर गजपुट देने से भस्म बत जाती है। 
मात्ना--१ से ४ रत्ती दिन में तीन समय शहद के 


- साथ (भुलाव जल में या चन्दनादि अर्क में घोटकर पिप्टी 


बनालें) 

गुणघर्म - यह सौमनस्थजनक, उत्तज़ांगों को बल 
देने वाला तथा ओजोवढेंक है । सन्‍्तापहर तथा विषेहर 
है । पित्त साधक तथा पौष्टिक है। ज्वर के सन्‍्ताप को 
यह कम करता है । छदि भी नष्ट करता है। यह रक्त- 
चाप वृद्धि को ज्यून करता है । यह पित्तज होने से ज्वरहर 
होता है । प्रवाहिका, रक्तातिसार, रक्तप्रदर, भआन्त्र के 
रोग, अर और रक्तपित्त आदि रोगों में रक्तप्रवाह बन्द 
करने के लिये उत्तम और निर्भय है । 

तुत्थ खपर भस्स 

जसद का फूला अथवा भस्म ६८ तोला, नीला थोया 
२ तोला । 

विधि--दोनों को मिला आंवलों के स्व॒र॒स में खरल 
कर गोला बनागें । सराव सम्पुट कर अग्ति में फूंक दे । 

स्वांग शीतल होने पर पुन: २ तोला नीला थोथा मिला- 

कर आंवले के स्वरस में खरल कर गोला वता सराब 
सम्पुट कर दो सेर गोवरी में फूंक दे । इस प्रकार € पुट 
देगें । दसवीं वार बिना तूतिया मिलाये आंवले के स्वरस 
में २ दिन तक घोद २-२ तोले की टिकिया बनाकर पूरा 
गृजपुट देगें । स्वांग शीतल होने पर निकाल कर पीस लें । 
इसे चीनी या मृत्तिका पात्र में डाल पृथ्वी में १ हाथ 


गहरे गड्ढे में ऐसे स्थान पर गाढे जो सदा सूर्य” चन्द्र की 


(रोशनी) रश्सियों से प्रभावित रहता है । ४० दिन बाद 
निकाल शीश्षियों में भर ले । पश्चात्‌ १ वर्ष पड़ा रहने 
के वाद प्रयोग में लें । ह 

यह जीर्ण ज्वर, जीर्ण अतिसार भौर संग्रहणीनाशक : 
होने से युक्तियुक्त संशोधक है । 

नोट--एक साल पूर्व काम में लेने से वात, भ्रम, 
उन्माद आदि उपद्रव होते हैं । 

त्ध्च्न भत्प 
. शुद्ध किये तांवे को चूर्ण करे, फिर चोथा हिस्सा 

शुद्ध पारद मिला तीन घन्टे चीबू के रस में खरल करे 
फिर तांबे के वजन से दूनी शुद्ध ग्रत्धक की नीबू के "रस 
में घुटाई करे । इस पारदयुक्त तांवे के चरण को मिलाकर 
गोला बनावे । पश्चात्‌ मचेछी,/ बट्टाचूका अथवा सांठी 
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को पीस कर चटनी बनाओें। इस चटनी का तांबे के गोले 
पर दो-दो अगुल मोदा लेप करे । फिर गोले को हाँडी 
में रख ऊपर रेत भर मुह पर ढवकन रखकर राख और 
तमक से सन्धि बन्द करे । तत्यश्रात्‌ चूल्हे पर चढ़ाकर 
वारह घन्टे तक आंच दें । पहिले मन्द, फिर तेज, बाद में 
तीत्र भांच दे | बारह घन्टे बाद स्वांग शीतल हो जाने 
पर हांडी को खोल संभाल कर रेत और कलल्‍्क की राख 
को दर कर तांवे के भस्म के गोले को निकाले । फिर 
छः घन्टे जमीकन्द के रस में खरल कर कपड़मिट्टी कर 
गजपुट में आंच देने से उत्तम प्रकार की मोर के कंठ के 
जैसे रजू की नीली ताम्र भस्म बन जाती है। जमीकंद 
के अभाव में नीवू के रस में गोला वनाकर फूंक देवे । 

मोद--इस ताम्र भस्म को दही के साथ खरल कर 
२० पुढ् तथा जमीकंद और सफेद पुनर्नवा के चालीस- 
चालीस पुद देकर सौ पुदी ताम्न भस्म बनाने से तत्काल 
, गुण दर्शाती है । 

मात्ा--१/२ रत्ती और शुद्ध बच्छताग १ चावत् 
शर सिलाकर शहद में देवे' अथवा कालीमिच और तुलसी 
के रस के साथ दे । 

उपयोग--विषम ज्वर (एकाहिक, हियाहिक, तृत्ी- 
गक और चातुथिक) पर उपयोगी है । 

गुण--रस में कपाय, मधुर, तिक्त और अम्ल, विपाक 
में कठु, सारक, पित्तहर, श्लेप्मनाशक, शीतवीर्य, लधु 
और लेखन है ।.उदर रोग, प्रमेह, जीर्ण ज्वर, सल्निपात, 
कफोदर, प्लीहोदर, यकुंदू विकार, परिणाम शूल, दाह, 
हिचकी, अफारा, विवन्ध, उदरशुल, अम्लपित्त, उदरक्षमि, 
गुल्म अतिसार, संग्रहणी, पांडु, पीनस, मांसावु द इत्यादि 
रोगों को ताम्र भस्म नष्ट करती है + 
बत्रिव्येत रसायन (ज्वरारि त्रिदवेत) 

बंग भस्म २० ग्राम (अकदुग्ध पुट्रित), गौदन्ती 
क्षत्प २० प्रप्म (निम्ब पत्र स्व॒स्स पुटित), नृस्तार पुष्प 
| प्वाम। मिश्षित खरल कर सूक्ष्म चूर्ण बनावे । 

माबा--२-४ रत्ती । कफ़ ज्वरें उत्तम । 

पन्ना भवम 

(१) शुद्ध पता के छोटे-छोटे कण १२ तोले । 

विधि--लोह खरत में शुद्ध पन्ना खरड को बारीक 
पीसकर जंगली तुलसी के रस मे ३ दिन खरल करे । 


फिर उसे २ सेर लकड़ी की अस्नि दे | इस प्रकार ५ पुट 
देने से भस्म तैयार हो जाती है । 


(१) शुद्ध पन्‍्ता के बारीक च॒र्ण में समभाग मेनसिल 
व हरताल और गन्धक मिला कट्हुल के रस में खरल कर 
टिकिया बांध सूर्य के ताप में सुखा २ सेर अरण्य कब्डों 
की अग्नि दें । ऐसे आठ पृद्व देने से उत्तम भस्म बनती है। 


(३) मेनफल के रस में अलसी और सोंठ को पीस 
कर कल्क बनाबें । इस कल्क के बीच में शुद्ध पत्तों को 
रख सम्पुट कर २ सेर गोबरी से फूक दे । ऐसे २० पुट 
देने से उत्तम भस्म बनती है । पसना विखर जाय तब मेनफल 
के रस में टिकिया बांध सम्पुट करके गजपुट देना चाहिये। 

(४) थी ग्वार के रस में खरल कर टिकिया बना 
१० सेर बरने कन्हों से एक ही समय फूक कर भस्म 
को उपयोग में लें । 


मात्ता--१/४ से १ रत्ती रोगानुसार भनुपात के साथ 
देवे | 

गुण--ज्वर, सन्निषात, वसन, तृषा, विधविकार, 
अम्ल पित्त, श्वास, कास, पाण्डु, मलावरोध, अर्श और 
शोथादि की दूर करती है तथा अरिन प्रदीप्त करके भीज 
को बढ़ाती है । शीतल गुण वाली है । उष्ण प्रकृति वालों 
को हितकर है। आमाशयवभऔौर हृदय की निर्वलता दूर 
करती है | क्षय, वहुमू्न और मधुमेह मे लाभदायक है । 
भायु और स्मरण शक्ति की वृद्धि करती है । 


दरद सुधा भत्म 

द्रव्ध--हिंगुल और कलई का बिता बुझा चूना ३-३ 
तोले । 

विधि--पहले हिंगुल को सेहुन्ड के दूध में दे दिन 
खरल करे और पेड़ों के समान चक्रिका बना लें । इसे सूर्य 
के ताप में सुखाकर समान भाग वाले, घिसी हुई किनारी 
वाले दो शराबों के बीच रखकर भली प्रकार मुख मुद्राकर 
फिर हृढ़ कपड़मिट्टी कर १ गड्ढे मे शा सेर कंडों की 
अग्नि दे । स्वांग शीतल होने पर सस्युट खोल टिकिया 
तिकाल पीस लेगें । यह भस्म मुलायम संले सफेद रज़ू की 
होती है । 

नोट--मोग्य सम्पुट्र या कपड़ मिट्टी न करने और 
अर्नि तेज लगने पर हिंसुल उड़ जाता है। जिससे भस्म 
का ग्रुण कम हो जाता है और कम अग्वि छंयने पर 





हिंगुल की लाली बनी रहती है, जिससे भस्म मे उबाक, 
वमन और विरेचन कराने का दोष रह जाता है। साव- 
धानी वरते । 
मात्रा--१ से २ रतती मसाला लगे हुये 'तागरवेल के 
पान में दिन मे १ या हे बार । 
उपयोग--सुकुमार स्त्री, पुरष और बालकों के ज्वर 
को दूर करतो है । किसी-किसी को २-३ दस्त लग जाते 
हैं। उदर शुद्धि न हुई हो तो मात्रा २ रत्ती देगें और 
आवश्यकता पर ३-३ घन्टे बाद दिन में ३े बार देवें। 
अपचन जनित ज्वर और शीत प्रधान ज्वर को दूर करने 
में यह हितावह है। शीत ज्वर में इस भस्म को शीत 
लगने से पहिले दे दी जाय तो शीत लगना और ज्वर 
आना दोनों झुक जाते हैं। भमीरों के जीर्ण विपम ज्वर 
कोदूर करने के लिए यह भस्म कुछ दिलों तक देते रहना 
चाहिये । यदि क्षय ज्वर में मलावरोध हो तो १-१ रत्ती 
दिन में दो बार देते रहने से |ज्वर शमन हो जाता है। 
इसका विशेष ग्रुण केलोमल (८४०॥४।) के सहश पित्त 
को उत्तेजित कर यकृत की शक्ति को बढ़ाना है ॥; 
सूचता--मृतन ज्वरों में रोगी को दूध पर रखे । 


उबाल करके शीतल किया हुआ देगें । ओषध सेवन करने 
पर २ घन्टे तक जल न देगें । 
नीलमण (नोलम) भस्म 

शुद्ध नीलमणि के सुक्ष्म चूर्ण में समभाग गन्धक, 
हरताल और मेनसिल को मिलाकर पक्के कद्रहल के रस 
में १२ घन्टे खरल कर दिकिया बांध सुर्य के ताप से युखा 
संम्पुट कर ५ सेर गोवरी की- अग्नि दे । इस रीति से ८ 
पुद देने से भस्म हो जाती है । 

मात्रा-आधी रत्ती से १ रंती दिन में २ बार शहद 
और पीपल के साथ अथवा मक्खन मिश्री के साथ। 

उपयोग--वृष्य, आयुवर्द्धक, वल्य, पाचक और त्िदो- 
पघ्न है। उत्माद, वातरोग, श्वास, कास, तििदोषघ्न, 
विषम ज्वर और अर्श आदि रोगों को दूर करती है! 
अग्नि प्रदीप्त करती है और सब धातुओं को पुष्द बनाती 
है। आयु व कान्तिवर्द्धक है। 
नाग शक्करा-- हे 

मुर्दासड्ध ( (07 ठ6द्रांतंगा) ३४ औौस, सिर्का 
(8०७४० 80०0) २ विंट या आवश्यकतानुसार तथा वाष्प 
जल १ पिंट । “आगे पृष्ठ ३४५ पर देखे 





महा सुदर्शन सीरप 


पृष्ठ ३४० का शेषांश 





नहीं बिगड़ता और एलोपैथिक के टेरामाइसीन सिरप से 
झंधिक प्रभावशाली तथा निरापद सिरप है । (महासुदर्शन) 
चूर्ण को रोगी अधिक [कड़वाहंट के कारण खाना नहीं 


चाहते | इसी कारण में इसकी सिरप रूप में वनाकर . 


रोगियों को देता हूं और चूर्ण की अपेक्षा शीघ्र लाभ- 
कारी है । 

भात्ा--१ से २ चम्मच दित में तीत चार वार जल 
के साथ अथवा चिकित्सक के मतानुसार । 

संक्षिप्त गुण और उपयोग--यह सिरप निश्सन्‍्देह 
समस्त ज्वरों को नप्ट करने वाला है। इसके सेवन से 
हुक दीयज, हिदोषज, आगगंतुक और विपमस ज्वर एवं 
प्न्निपात ज्वर, मानसिक ज्वर, पारी से आने वाला ज्वर, 
भाकृतिक ज्वर, सुक्ष्म रूप से रहने वाला ज्वर, अन्तर- 


दाहक ज्वर, बहिर्दाहुक ज्वर, दवा अनुकूल न॑ पड़ने वाला 
ज्वर, जल विकार से उत्पन्त ज्वर, यक्ृत और प्लीहा- 
जनित ज्वर, शीतज्वर, पाक्षिक ज्वर, विषम ज्वर, सम्पूर्ण 
ज्वर नष्ट करने की इसमें कितनी महानशक्ति है। आज 
के चिकित्सक बन्धु आधुनिक औषधियों की चकाचौघ् में 
पड़कर अपनी प्राचीन महान गुणकारी औषधियों को 
घृणा की दृष्टि से देखते है। आज तक कोई भी आधुनिक 
जओौपधि ज्वर के लिये नहीं आविप्कृत हुईं जिसमें इतने 
योग घटक हों और एक ही ढवा से सम्पूर्ण ज्वरों की 
चिकित्सा की जा सके । इस योग को मैं १० वर्ष से सिरप॑ 
रूप में वनाकर अपने रोगियों की चिकित्सा सफलता के 
साथ कर रहा हूं । लोकहित के लिये यह प्रकाशनार्थ भेज 
रहा हूं । 


ज्ब्जर चि/किंलल्स्पाॉव्क 
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चन्‍जजन- 


पृष्ठ ३४४ मे आगे 

विधि--जल और सिर्क को मिला लेवें उम्तमें मुर्गाप्तंग 
डालकर मन्दारिति पर डालकर द्रव करें फिर गाढ़ा करे। 
ऊपर में मलाई आने पर द्रव स्पष्ट अम्लगुग वि्ष्टन 
हुआ हो तो थोड़ा सिर्का अम्ल मिलाकर रखदें। देवा 
तैयार होने पर ब्लोट्पि पेपर पर सुखा लें। यह शर्करा 
सफेद वर्ण की उज्बल, दानेदार, मथुर, कंषाय स्वाद 
वाली तथा वर्क की गरन्धयुक्त होती है 

वक्तय--दप नाग शरा के साथ सिर्का के अतिरिक्त 
द्रावक जौर अम्ल खनिज तजाव और टेनिक एथविड उनके 
क्षार अल्कवीय, चूने के जल, क्लो राइड आयोनाइड आदि 
एसिड से बनती हुईं कृति ,वबूल का गोंद एल्व्युमिन युक्त 
जल और भारी जल (द8ए४ दाह) नहीं मिलाना 


' चाहिए। . 


हर 


नाग शर्करा का प्रयोग जल मिश्चित त़िर्का के साथ 
विना कष्ट दीर्घ काल पर्यन्‍्त हो सकता है | यदि यह 
शकरा वटी रूप मे दी जाय तो ऊपर से अनुपात रूप से 
सिर्के का जल पिलाना हितकारक है। यदि इस औषधि 
के सेवन करने पर मसूड़े काले हो जाय॑, उदर में वेदता 
आमाशय में दाह, छाती में भारीपन हो जाय तो इसका 
सेवन बन्द कर दें । सिर्क के साथ होने पर ये उपद्रव 
उपस्थित नहीं हो सकते । नेत्र की पुतली के क्षत के 
ऊपर इस शर्करा के धावन का उपयोग नहीं होता अन्यथा 
मलिन श्वेत दाग हो जाता है। 

भात्रा--१/४ से १ रती जल से गला कर या गोली 
रूप से । 

उपयोग--यह शर्करा स्रावण क्रिया के आधिकय के 
दमनाथें और रक्तरोधार्थ प्रयुक्त होती है । इसके अवसादक 
गुण होने से प्रदाह पर प्रयोग होती है। इस शर्करा का वाह्म 
प्रयोग करने पर संकोचक और अवसादक गुण होने से यहू 
प्रदाह की प्रथमावस्था में उपकार करती है। इसके घावन 
में वस्त्रों को लपेट कर पट्टी के रूप में वांधी जाती हे 

सदर सेवन--विविध प्रकार के रक्त स्राव पर यह 


सत्वर लाभ पहुँचाती है । भर्यकर बढ़ा हुआ अतिसार, 
'राजयक्ष्मा तथा मधरा रोग में अन्त्र और भामाशय में रक्त 


स्ाव होमे पर यह व्यवहृत होता है। ऐसी अवस्था में ' 


अकीक के साथ मिलाकर देने से प्रतिकार दर्शाती 





जीएं प्रशाहिका रोग में 
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गुदनलिका से रक्तत्राव होने पर अफीम सिश्ित बरस 
सिंगो जिएरी ) चढाते है वा एवीमा देते है। इस तरह 
में इसकी वर्ती चड़ाते हैं। जित 
स्थानों में औयधि चियफकर कार्य कदती है उन स्थानों 
के रकपत्ात में नाग शरकंरा की ओला फिय्कनी ही 'प्रेठ 
हैं किन्तु जोएण होकर दृष्य यन्त्रादि रक्तम्राव दमनार्थ 
नाग शर्करा हितकर मानी गई है । रक्त्मत, रक्त कास 
रक्तातिततार, रक्तत्राउ आदि रोगों में वाय शर्रा आधी 
से १ रत्ती और अफीम १/४ रती मिलाकर सेवन करना 
चाहिए | यदि संर्मर्भा को गमाशप में से अधिक रजसाव 
या रक्तत्नाव होने लगे और गर्भपात की शंका होनी हो तो 
१/४ रत्ती नाग शकंरा, ११३१ रत्ती अफीम [या शंखोदर 
रस १/४ रत्ती) के साथ मिलाकर वार बार दी जाती है । 
भआमाशय मे क्षत होकर रक्त वमन होने पर यह अति हित- 
कारक है| यह वमन को बन्द करती एवं क्षत को 
शुष्क बनाती है । 


अतिसार रोगों में यदि अन्तर प्रदाह न हो तो यह 
महोपकारक है । मधुरा की अन्तिम अवस्था में अतिसार 
होजाने पर नाग शर्करा का अवलोकत किया जाता हैं । 
किन्तु इसका प्रयोग दीर्घ काल तक नहीं करना चाहिए । 
इस तरह दो दो वर्ष के बालकों के भयद्भूर अतिसार में 
इसका प्रयोग होता है । 


महाधमनी और अन्य वृहदधमनी में वायु के प्रकोप 
से अवुद (478 म987) पर नाय शर्करा किडिचित अफीम 
के साथ कुछ दिन तक सेवन कराई जाती है एवं यक्ष्मा 
रोग में अति प्रस्वेद अति पुयमव कफ नि.सरण तथा सुजाक 
में पूयक्लाव आदि पर भी यह उपकारक है। नाग शर्करा 
१/४ रत्ती को १ औस वष्पजल में मिलाकर चलन प्रदाह 
में इसके धावन का प्रयीग होता है । अक्षि पललव के भीतर 
रोहे उत्पन्न होने पर नाग शर्करा का चूर्ण लगाया जाता 
है । सुजाक और ज्वेत प्रदर रोग में १-२ रत्ती नाग शर्करा 
२॥ तोले वाप्प जल में मिलाकर दिन में ४-६ बार पिच- 
कारी लगाई जाती है । 


हल 
5 


दा 


पारद के प्रयोग से मुख में लाला निःसरण होने पर 
इसके कूल्ले कराये जाते है। विविध प्रकार के चर्म रोग 
प्रदाह जनित वीर आधात जनित दोनों पर इसके द्रव की 
पट्टी लगाने से संकोचक और अवसादक युण की प्राप्ति 
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होकर लाभ पहुंचता है। इसके अतिरिक्त विसर्प (हश/06- 
78) कंट्रमम पीडिकायें (९००४०) व्युत्री, शीतपित्त 
के ददोरे आदि पर नाग शर्करा और नौसादर को समभाग 
मिला धावन करके उपयोग में लेते हैं ॥ दन्तशूल होने पर 
ताग शर्करा का चूर्ण गह्नर में रक्खा जाता है। एवं 
गुदा पर चर्म कट जाने पर इसका मलहम लगाया जाता 
है । 

स्चना-मात्रा अत्यधिक लेने पर प्रदाहिक विष 
क्रिया दर्शाती हैं। कंछठ और आमाशय में दाह, उदर में 
बेदना और मरोड़ा आना, वमन, कभी आशक्षेप, अचेतना 
कभी पशक्षाघात, आदि लक्षण प्रकाशित होते हैं | ऐसा होने 
पर यशद लवण (87974 ० 2:70) द्वारा सल्फेट ओफ 
]४०५९॥८४० द्वारा विरेचन कराना चाहिए। फिर प्रदाह 
निमित्त योग्य चिक्रित्सा करनी चाहिए । 


मनःशिला भस्म--- 


२ तोले शुद्ध मेनसिल को थूहर के पत्तों के रस में 
१२ घंटों तक खरल कर टिकिया बनाकर सुखावें | फिर 
दो शराबों में कलई चूने के भीतर रख संपुट कर ३ कपड़ 
मिट्टी करके ५ सेर कंडों के भीतर फू क दें | स्वांग णीतल 
होने पर संपुट निकाल कर खोलें, चने का रज्ढ पीला हो 
जाता है और मेनसिल सफेद हो जाती है । 
मात्रा--१ से २ चावल भर तक मिश्री के साथ दें । 
उपयोग--विषमज्वर और कफ प्रधान ज्वर को 
दूर करती है । मेतसिल के भीतर सोमल होने से इस 
भत्म को सोमल का सौम्य कल्प कहा जायगा। जिन जिन 
रोगियों को सोमल देने में भीति रहती है और भोमल देने 
की आवश्यकता हो उन रोगियों को ये भस्म अमृत समान 
हितकारक होती है | वात विकार, उपदंश, शूल, कास 
श्वास, क्षय ज्वर तथा कीटाणु जनित विविध व्याधियों में 
यह निर्भयतापूर्वक दी जाती है । 


पंचामत भस्म-- - 
शुद्ध पीला सोमल, शु. हरताल, शु. मनःशिला, कलई 
चुना, श्‌. गंधक और फिल्करी १।-१। तोला । 
विधि--सबको मिला घी क्वार के रस में ३ दिन 
खरल कर एक गोला बना लें सूखने पर सम्पुठ कर तीन 
फपडुमिट्टी करके २॥ सेर गोवरी की आंच देदें। 
मात्ना--१/5८ से १/४ रत्तीमोंठ के घासे से सन्निपात 
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ज्वर की बेहोशी में ३ बार या २-२ घटे पर देवें । श्वासा- 
वरोध में अदरक और पोरीने के १-१ तोला स्वरस को 
गुनगुना कर हे माशे शहद मिलाकर दें । 

उपयोग--सन्निपात में वेहोशी, कफ प्रकोप, देहकी 
शीतलता, हृदय और नाडी की मन्दगति, अनियमित नाड़ी 
आदि लक्षण होने पर इसका प्रयोग किया जाता है। इसमें 
हृदय उत्तेजित होता है शीतलता दूर होती है। कंठ में 
कफ बोलता है वो निकल जाता है और रोगी होश में आ 
जाता है । 

यह भस्म पाएवंशूल, - श्वासावरोधका दौरा होने पर 
तत्काल लाभ पहुंचाती है । एक घन्टे में घवराहट दूर हो 
जाती है--कफ प्रकृति वालों को यह भस्म दी जाती है । 


प्रदाल भरस-- ' 

प्रवाल शाखा २० तोले को १ सेर गोमूत्र में डाल 
मंदाग्ति पर उवालें । गो मृत चतुर्धाण शेष रहने पर हांड़ी 
को नीचे उत्तार लें । शीतल होने पर प्रवाल को जल में 
धो नीबू के रस में ३ दिन तक ड्वो देवें। चोये दिन प्रवाल 
को जल से धो लेने - पर ऊपर से सफंद हो जाती- है । 
पश्चात सराव संपुट में बन्द कर लघुपुट देवें। स्वांग 
शीतल होने पर निकाल घी कक्‍्वार के रस में १२ घन्टे 
खरलकर २-२ तोले की टिकिया बनाकर सूर्य के तेज ताप 
में सुखागें । पश्चात सराब सम्पुठ कर गजपुद में फूक 
देने से मुलायम श्वेत भस्म वन जाती है । इस भस्म को 
जिह्ना पर डालने से खारापन नहीं जाना जाता निह्ना 
भी नहीं फठती । 

मात्रा--१ से ४ रत्ती दिन में २ से ३ बार रोगानु- 
सार अनुपान से देझें । ह । 

उपथोग--ज्वरों में दोपपाचन के लिए अति हितावह 
है । कब्ज हो तो उसे भी दूर करती है। जीणं ज्वर से 
अधिक निवेलता आ जाती है ज्वर धातु में लीन होजाता 
है जब मज्जागत्त ज्वर बनता है, तव चक्कर आना मन्द- 
मन्द ज्वर बना रहना, संधियों में दर्द होना, नाड़ियों का 
खिचना अरुचि वान्ति आदि होते हैं--गिलोय सत्व, आंवले, 
मिलोय, नागरमोथा मिला शहद के साथ दिन में २-३ 
वार दें । ज्वर निवृत हो जाता है । 


शबाल पिच्टो-- 


अच्छे रक्त वर्ण छिद्र रहित प्रवाल की शाखाओं को 
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लेकर उष्ण जल से अच्छी तरह घोलें। पुनः कपड़े से 
'पौंठछर सुबालें । फिर इवामइस्ते में कुट्कर सूक्ष्म चूर्गे 
बनालें । पश्चाद् इस चूम' को न॒घिसने वाले पत्थर के 
खरल में डाल नीवू के रस में २ दिन खरल करें। पुनः 
अर गुलाव में या चन्दनादि अर्क में मर्देन करे | जब यह 
आंख में लगाने योग्य सुर्मा की तरह सूक्ष्म एवं मसृग 
होजाय तो सुखाकर कपड़छान कर शीशी में भर लें । 
* भात्ा--१ से ५ रत्ती मधु, मक्खन या दूध से । 
उपग्रोग--जीणे ज्वर, राजयक्ष्मा, पाण्डु रोग, रक्त- 
पित्त और कास में उपयोगी है। विशेष पित्त शासक, पित्त, 
घवैकारघ्त और सौम्य होने से वित्त युक्त शुष्क काम, रक्त, 
प्रदर, रक्त पित्त, अम्लपित्त, नेत्नदाह में हिंतकर है । 

, शीतला, छोटी माता, रोमान्तिका, अन्य संकामक 
ज्वर हो तो प्रवाल देनी चाहिये । विप प्रकोप व ज्वर 
शान्त हो जाते हैं । 
सहल पष्प-- : 

विधि--पुरानी ईंट के बीच खटड्डा कर। उसे खडडे 
के चारों ओर ताम्बे की कटोरी को वेठाने लिए गोल 
काप करें, जिसमें कटोरी का किनारा ठीक उस काप में 
बैठ जाय । पश्चात्‌ ५ बा १० तोले सोमल का दुकड़। खडड 
में रख कटोरी को ईट के काप में बेठाकर संन्धि पर 
हृढ़ मुद्रा लेप करे । सूखने पर ईंट को चूल्हे पर चढ़ाकर 
-बेर की लकड़ी की मन्दाग्नि देगे । कटोरी के ऊपर गीला 
कपडा रवखे । कपड़े बार बार बदलते रहे जिससे कटोरी 
के भीतर पुष्प लगते रहेंगे। वारह घन अग्नि दे । स्वांग 
शीतल होने पर पुष्प निकाल लेगें। ॥ 
मात्रा - १/८ रक्ती सोंठ के धासे के साथ । आवष्य- 
कता पर २ घटे बाद पुनः देवें या दिन में रे वार देवे | 
उपयोग-- सन्तिपात में कफाधिक्य, नाड़ी की शिथि- 
लता, कम्प, वेहोशी आदि लक्षण होने पर ईस पुष्प का 
उपयोग होता हैं। कफाधिक्य श्वास रोगी को मलाई व 
मिश्वी के साथ दिया जाता है । कुछ दिनों तक श्वास रोगी 
को सेवन कराने पर संग्रहीत कफ निकल जाता है। नई 
उत्पत्ति रुक जाती है, श्वास प्रणालियां सुदृढ़ चन जाती 
है जिससे श्वास रोग निवृत हो जाता है। इसके अति- 
रिक्त अमुपान विशेष से जीणं मन्दाम्नि, संग्र हणी, जीर्ण 
ज्वर, त्वचा के जीर्णा रोग, कन्‍्डु आदि जो वृद्धावस्था में 


र 
कक 


होने वाले हैं, उनवा यह नाश करती है । 
छल्ले भधष्म - 


संखिए्य. क्लनी शोरा, चूना, सीप भस्म, सुड्रांगें का 


| फूला प्रत्येक २-२ तोनले और नौसादर मलाई बाला १६ 


तोले लेवे । सदरो महीन पीस ८ तोले आह के दूध में 
खरल कर २-२ तोने की ईकिप्रा बना शरात्र सम्पुद में 
रख कपड़-मिट्टी करे । सुखने पर २॥ सेर कहो की अग्नि 
देने से काले रड्भ की भस्म बन जाती है। भस्म वजन में 
क्रम उतरतो है पर लाभ अच्छा करती है । 

मात्रा--आधी रे में एक रत्ती तक अदरक के रस 
या दूध मिश्री अथवा रोगानुसार अनुपान के साथ देवे । 

उपयोग--यह भस्म वात व्याधि, अर्धानज्ञ वायु, 
गठिया, जीर्ण ज्वर, नया वात ज्वर, कफ ज्वर, सन्निपात 
आदि पिदाती है। निमोनियां रोग में खूब फायदा करती 
है। स्वेद लाकर ज्वर को घटाती है एवं गलगंड और 
बवासीर में भी लाभदायक है । 


मल्‍ल शंख भस्म 
विधि--शुद्ध किये हुये बड़े जंख को तपातपाकर ३ 

बार आक के पान के रस में बुझावे । फिर उस णद्न के 
भीतर सोमल का चू् ५ तोले भर कर ऊपर से आदा का 
दूध भर देवे । पश्चात्‌ छोटी हांडी में चारों ओर आाक के 
पत्तों के कल्क के भीतर उस शज्ज् को रख कर हृढ मुंख 
मुद्रा करे | सूखने पर गजपुट में रख अग्नि दे । स्वाग 
शीतल होने पर शह्लू को निकालकर पीस लेवे । पुनः 
आक के दूध में ६ घन्टे खरल कर २-२ तोले शी दिकियां 
बना शराब सम्पुट कर गजपुट देने से मुलायम भस्म बन 
जाती है । ; 

माचा--१ से ४ रत्ती दिन में दो बार गोपृत के साथ 
देवे । 


का 


उपयोग-- यह भस्म ए्वास, कास, मलेरिया, उदर- 
शूल, निमोनियां, पक्षाघ्रात अदित और ब्रास्वार आाक्षेप 
आना आदि वात प्रकोप को दर करती है। इस भस्म में 
सोमल अधिकांण में उड़ जाता है। फिर भी भस्म कुछ , 
उग्र बन जाती हैं। श्वास रोग में कफ को सरलता से ! 
निकालने और कफ की उत्पत्ति बन्द करने के लिए बह 
निर्भयतापूर्वक प्रयुक्त होती है । रुचि और पाचन शक्ति 


को भी बढ़ाती है ! 


्ल्लि कल समा कह लक ह 
लय फिक्स कक  -लललकलंल 
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मलेरिया अथवा जीर्ण ज्वर जो वार वार आक्रमण 
करता है ऐसे रोगियों को मदद मुख पाक, छाती में दाह 
आवि हों तो कुनेन नहीं दे । कुछ दिन इसका सेवन कराने 
से ज्वर शूल व पचन विकार दूर हो जाते है | गुड़, शीतल 
जल से स्नान, नया अन्न, खट्टा दही, भारी भोजन और 
सूर्य ताप में श्रमण वन्द करना चाहिये । 
मुक्ता पिप्टी-- ॥ 


कथन 


जन 


मोती को पहिले सिमाक की खरल में सूक्ष्म चूर्ण कर 
सीमाक के खरल में गुलाव जल के साथ २१ दिन तक 
खरल क़रने से पिष्टी तैयार हो जाती है। 

मात्रा--आधी से १ रजनी । दूध गुलकन्द, चन्दन 
का घर्वत, गुलाव का शर्वत था सितोपलादि चूणण, चांदी 
वर्क और शहद के साथ । 


नेत्र रोग धातु क्षीणता, क्षय, उर:क्षत, 
हृदय की निर्वलता, तेत्रदाह, शिरददे, पित्तवृद्धि, दाह, 
प्रमेह और मृत्रकतच्छ अदि दोषों को दर करती है। पित्त 
की तीव्ता और अम्लता कम होती है, नेत्र ज्योति बढ़ती 
है, शीतवीयं और मूत्रल है । मूत्रमार्ग और सर्वाद्ध दाह 
ओर विक्तवृद्धि का शमन करती है। निद्रानाश के समय 
किसी भी रोग में मुक्तापिष्दी से निद्रा लाने में सहायता 
भी मिलती है! सनन्‍ताप को दूर करती है। बल्य 
गुण के कारण बात का भी शमन करती है| त्वचा, हृत्य, 
क्लोम, यकृत प्लीहा, अन्त-ख्रावी ग्रन्थियों के विकारों में 
यह अच्छा लाभ करती है । 


पा 


ज्न्र्क 


मुलायम भस्म बन जाती 
शद्बों की भस्म अधिक 


टी बनीं 


)। । 
माद्ा--१ से ६ रत्ती दिन में दो समय दे । 
उपयोग--करफ ज्वर, तिगम ज्वर, #तिसार, रक्ता- 
तिमाई, संग्रहणी, कफ तित्तात्मफ़, पन्णिामशूल, मन्दारिन, 
शीतपित्त, विस्फोटक आदि को दूर करती है। अन्त्र के 
क्षतों का रोपय सत्तर होता दै 


। 
5 


! प्रवाहिका अवान संप्र- 
हणी में विशेष उपयोगी है। ह 
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शुआ भस्म - 

१० तोले श्वेत फिटकरी को ३ घन्‍्टे भेड़ के मूत्र में 
खरल करके टिकिया बना सूर्यत्ताप में सुखा लें | फिर ६० 
तोले वा इससे अधिक जल रह सके उतने बड़ मिट्टी के 
सराव में रख सम्पुट कर गजपुट में छूंक दे । श्वेत रज़ 
की मुलायम भस्म बन जाती है । 

मात्रा--१ से ४ रत्ती शक्कर, शहद, शरवत बनफ्सा 
था रोगानुसार अनुपान के साथ दे । दिन में .२-३ वार 
देते रहना चाहिये । 

उपयोग--रकक्‍त स्तम्भक ओर ज्ोत संकोचक है। 
नाड़ियों से रहे हुये दोप को वाहर निकाल्ता है और बढ़े 
हुये कास और ण्वास के वेग को कम करती है। पाश्व॑ 
पीड़ा को कम करती है। खतप्रदर, श्वेत प्रदर, 'विसमें, 
योनिशिथिलदा आदि विकारों को दूर करती है । आन्तिक 
ज्वर, नाना विपजन्य शूल, जी अतिसार आदि में हित- 
कर है । 

मधुरा रोग में अन्त्रस्ध श्लेण्मिककला शिथिल बन जाती 
है । उसमें क्षत हो जाते हैं । क्वचित्‌ दस्त में रक्त भी 
आने लगता हैं। १-१ रत्ती भत्म शक्कर के साथ दिन में 
४ या अधिक समय देने से रकतत्नाव बन्द हो जाता हैं! 
क्षत दूर होते हैं। श्लेप्मिक कला सबल होती है और 
आन्त्रविकार का भी शोघन हो जाता है । | 
सूचना--अधिक मात्रा में अधिक दिनों तक इसका 
उपग्ोग नहीं करना चाहिये । हे 


स्फटिका झर मलल्‍्ल भह्प - ह 

लाल फिटकरी १६ तोले, सफेद सोमल १॥ तोले । 

द्विधि - समान नाप वाले कितारे घिसे हुये दो वर्ड 
सराव ले | एक सरात्र में फिटकरी का आधा चूर्ण डाले । 
समे खडडा कर सोमल चूर्ण रख, ऊपर शेष किटकरी 
वर्ण डालि और भग्ली से इस तरह दबा देवे कि ऊपर से 
फिटकरी नीचे गिरकर सोमल न दीखें । फिर मुख मुद्गाकर 
वा! भेर कन्‍्डों की अग्नि देकर फूला (भस्म) बना लेंगें। 
स्वांग शीतल होने णर सम्पुट को खोल फूले को पीस लेबें। 


|. प 
से 


इस भस्म में से संखिये का अल्प अंश झड़ जाता है ! 
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म.त्र-- १ से २ रही दिल मे ६वार शहद मिश्री 
या नागर बेल के पान के साथ | _ 


शेड 








उपयोग इस भस्म का उपयोग नूतन कफज्वर शीत 
प्रधान ज्वर, एकाहिक, तृतीश्रक और चातुथिक अ'दि 
विषम ज्वर तथा पूय जन्य ज्वरों में होता है। मलेरिया 
भें ज्ग्र चढ़ने से ४ घन्टे पहिले एक बार दे । फिर दो 
घन्टे पहिले दूसरी वार देने से ज्वर रुक जाता है। जीर्ण 
विषम ज्वरों में दिन में २ बार ४-६ डिन तक देते रहने 
से ज्वर निवृत हो जाता है। पित्त प्रक्रति वालों को, 
'खुश्की, गिर भारी होना चदकर बना, -व्याहलता आदि 
हो तो दूध अथवा नीयू की शिक> पिलागें । 
,.. हुरताल गोदन 3 'सश्नण 
५ तोले उत्तमवरकी हरतार के एक टुकडो को पीले 
फूल बाली हुलहल (कागला खेत) के “एक सेर स्वरस में 
डालकर उक स्ट्री की हांडी में भरे । हाडी को एक छोटे 
चूल्हे पर चंढ़ाकर १२ घन्टे तक बहुत मन्द आंच देगें । 
कदाचित बीच में रस समाप्त हो जाय तो और डालें । 
पश्चात एक सराव मे गौदन्ती भस्म २५ तोले के बीच हर- 
ताल को रखकर ऊपर दूसरा सराव ढककर मजबूत कपड़ 
मिट्टी करें । उसे सूर्य के ताप में सुखाकर ५ सेर अरन्य 
कंडों की आंच दे । स्वाँग शीतल होने पर निकाल घी 
कक्‍्वार के रस में १२ घन्टे खग्ल कर गोला वांध सुखा 
सग्पुट कर ५ सेर कन्डों की अग्नि दें । इस प्रकार तीत 
बार गजपुट देन से भस्म तैयार हो जाती है। टिकिया 
कठोर प्रतीत होती है। परनन्‍्त पीसने से मुलायम हो जाती 
है । 'गौदन्ती के संयोग से इसका उपयोग निर्भयता से 
होता है) । 
मात्रा--आधी से चार रत्ती दिन में तीन वार दे ॥ 
उपयोग--सन्निपात में अदरक का रस और शहद 
मिलाकर चंटाओें । एक ही वार देना हो तो ४ से ८ रत्ती 
तक देठें । अन्यथा २-२ रत्ती, ,२-२ घन्टे पर देते रहें । 
विपमज्वर में तुलसी, सह॒देई या द्रोणपुष्पी के रस में देगें । 
नूतन उबर, शीतज्वर, श्वसनक ज्वर, प्रलापक सन्निपात, 
मोदीजरा, उलट उलट आने वाला ज्वर, रक्तविकार, 
विस्फोटक, कुष्ठ, उपदश, वात रवत, श्वास, कास, कुकर 
खांसी आदि को दूर करती है । सम्निपात में तुरन्त अपना 
प्रभाव दिखाती है । 
; हरताल भरस 


क्षार जल से शोधित तपकिया हरताल २ तोले और 





ध्गन्ब्यान्ल्यॉस्डि 
शुक्ति भस्म २ तीले को ३ घन्टे घी कुआर रस ये खरल 
कर पूरी जैसी दिक्रिया बनाकर धूप में सुथाजें। फिर 
सराव में सम्पुट कर २३२ कडों की अग्नि देओें । मीतल' 
होने पर भस्म निकाल लेथें। इसमे हड़ताल कुछ जड़ 
जाती है तो भी काम अच्छा देती है। 

मात्रा--आधी से २ रत्ती, दिन में दो वार । 

उपयोग--यह भस्म कुष्ठ, नददीन ज्वर, जीण ज्वर, 
विषम ज्वर को दूर करती है। विषम ज्वर आने के ३ 
घन्टे पहिले ३ माणे मिश्री के साथ देथे। प्रुन. ३ घम्टे 
वाद देगें | क्रुष्ठ पर विशेष हितावहं है । 


हरताल भस्म 

तपकिया हरताल चूर्ण कर अभ्रक के २ पत्तों के बीच 
फैला, दोनों पत्तों को बन्दकर गोबरी की निर्ध्रम अग्नि पर 
रकखे । हे-३ मिनट पर ३ बार पलटने से माणिक के 
समान हरताल का रज्ध हो जाता है। राफ रख़ होने 
पर माणिक रस निकाल लें। 

मात्ना--१-१ रत्ती जुकाम और कफज ज्वर में नागर 
वेल के पान के साथ दे । 

कुष्ठ और रक्‍तविकार में गौधृत या शहद में दे ऊपर 
से वेर की छाल का क्वाथ दे । वात ए्लेष्म ज्वर, विषम 
ज्वर, सन्निपात में कफ प्रक्रोत्, हृदयावरोध, गलित कुप्ठ, 
वातरक्‍त, भगन्दर, नाडी वर्ण, दुष्ट वर्ण, उपदश, भय- 
जड्धूर क्षत ओर त्वचा रोगादि को दूर करती है । 


श्वद्धा भस्म 

मृग श्द्भ के टुकड "२ कर नींबू के रस में शुद्ध कर 
लें। पश्चात आक के पत्तों की लुगदी में रख कपरीदी कर 
अग्निदर्ध कर लें । इसमें काले रड्ध की भस्म बनेगी । 
उसे फिर अर्क पय, अर्क पत्र रस या घी बवार के रस में 
खरल कर टिकिया बना, सुखा सराव पुट कर गजपुद में 
फुक लें। ज्वेत रज्ध की उत्तम भस्म बनेगी । 

मात्रा---१ से ३ रत्ती दिन थें ३ बार । 

गुणकर्म--ज्वरघ्न है । हृदय ओर फुफ्फुस को बल 
प्रदान कर उनकी गति का नियमन करती है । फुपफुस में 
जमे कफ का विलखन कर उसका स्राव कराती है | स्वस- 
नक ज्वर तथा अन्य फुफ्फुस विकारों में भी शइवतन्च्र रूप 
तथा अन्य औषधियों के साथ उपयोग में आती हैं। क्षय 
के कीटाणुओं पर भी प्रभावी है, देह में उत्पस्न कोटाणु 





जन्य विषों को उदासीन करती है । हृदय के विकारों में 
लाभ करती है। जीर्णों ज्वर, सेन्द्रिय विषजनित अस्तथिक्षय, 
राजपक्ष्माजन्य ज्वर, प्रतिश्याय प्रभति में इसका सफलता- 
पूरक उपयोग होता है । ये विशेष रूप से कफ दोष, रस- 
रक्त अस्थि, इन धातुओं की दुष्टि में, श्वसनेन्द्रिय, हृदय 
तथा वृक्क के विकारों में लाभग्रद है । 


ज्वर नाशक 
रस 


अग्नि कुपार रस 

शु. पारद, शु. मन्धक, शु. टंकण ये सव समान भाग 
लेगें । शु. वत्सनाभ ३ भाग लेठें | कपई भस्म और शंख 
भस्म प्रत्येक २ भाग लेगें। कालब्मीमिर्चा ८ भाग लेगे। 
प्रथम पारद गन्धक की कज्जली बनालें | पुनः शेप द्रब्यों 
का - कपड़छन चूर्ण बताकर सबको एकत्र मिलाकर खरल में 
भली प्रकार मर्देत करे | फिर जम्वीरी रस की भावना 
देकर ७ दिनों तक मर्देन करे और २-२ रत्ती की वटी 
चनाले । 

मात्रा--१ से २ गोली जल छाछ या नींबू के रस से 
यधावश्यक देगें । 

प्रयोग--भग्निमांच, अजीण तथा तज्जन्य ज्वरों में 
इससे उदर शूल शांत होता है और अभ्नि प्रदीष्त होती है। 


बअचिन्त्यशक्ति रस 


शु. शोमल, शु. हरताल और शु. हिगुल १-१ तोला 
मिलाकर करेले के २॥ सेर रस में खरल कर १/८५-१/८ 
रत्ती की ग्रोलियां बनाले। करेले का रस थोडा थोडा 
मिलाकर- १॥ सेर आत्मसात करना चाहिए 


सात्रा--१ से २ गोली दिन मे दो बार दलावल देख 
कर देवें । * 


अनुपान और उपयोग--इस रस को श्वसनक, सन्नि- 
पात, फुफ्फुसशोय, श्वास कास कफ ज्वर झौर सन्निपात 
आदि में शक्कर के साथ देने से सत्वर चमत्कारिक लाभ 
दिच्वाता है। भोजन में केवल दूध ही दें। अन्य भोजन 
नही देना चाहिए । रोग का वेग थांत होने पर थोड़े दिनों 
तक प्रातः साय॑ खद्भभस्म और अश्रक भस्म १-१ रत्ती 
मिला, घृत शवकर या केवल घृत के साथ चटावा चाहिये । 


श्वसनक सन्निपात के समाच यह रसायत विषम ज्वरों 
में लाभ पहुँचाता है। सतत, एकाहिक, तृतीयक, चातुथिक 
इन पर सत्वर प्रभाव पड़ता है । पारी के ज्वर दिन में 
३ समय ओऔपधि सेवन करने पर बहुधा रुक जाता है। 
ज्वर रुक जाने पर भी ४-६ दिन इसका उपयोग करना 
चाहिए । अनुभव करने पर यह अचिन्त्य शक्तिशाली ही 
सिद्ध हुआ है । 
अधंनारी नटेब्वचर 


काला सुरमा, पीपल, कांसी, सीसा, ताम्र, जसद 
खपरिण, शीतलमिर्च, समुद्र झाग, मोतीपिष्टी, शुद्ध सुवर्ण 
नौश्य और लोह इन १३ औषधियों को १-१ तोला तथ 
पीपल, सफेद मिच और छोटी इलायची के बीज ६- 
माशे लें । स्वर्ण , रोप्प सोसा और जसद का वर्क बन 
लेगें | ताम्र, पीपल और कांसी को बारीक रेती से घिसव 
कर कपड़छन चूर्णा करा लेगें। शेष औपधियो को कूह 
कपड़छन चूर्ण करे | आठ प्रकार की धातुओं के चूर्ण य 
भस्मों को मिला सफेद पुननेवा के साथ लोह खरल में १४ 
दिन तक खरल करे । चमक रहित सूक्ष्म चूर्ण वत जाने पर 
मोती पिप्टी सुरमा, खपरिया, समुद्र झाग और काष्टादिक 
ओऔपधिगं मिलाकर २१ दिन तक सफेद पुननंवा के रस मे 
पत्थर के खरल में मर्दन कर सुखा मसृण अज्जन बना 
कर बोतल में भरहलों | 
उपयोग--इस रसका उपयोग अजन करने के लिए 
होता है मियादी ज्वरों को छोड शेष ज्वरों में उदर शद्धी 
करा एक नैत्र में करेले के रह, वकरी के दूध सफेद पुनर्नव' 
के रस या जल के साथ अथवा केवल सखा अजन करदे 
आर गरम कपड़े ओढा देओें जिससे थोड़े ही समय में प्रस्वेद 
आकर ज्वर दूर हो जाता है । कदाचित्‌ आत दोप से पुनः 
ज्वर आजाय तो फिर दू्तरे नेन्न में अंजन कर देने से ज्वर 
की निःशेप निवृति हो जाती है। इसके अजन करने 
भी ज्वर न उतरे तो समझना चाड़ेये कि यह मुद॒दती है 
अथवा अभिचार आदि बलवान कारणों से हुआ है। 


अश्वकंच्‌ की रस 
विधि--शु. पारद, शु. गन्धक, शु. वच्छनाग, सोहागे 
का फूला, ज्‌ . हन्ताल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, मिर्च, 
पीपर और शु. जमालगोटा सबको समभाग मिला भांगरे 
के रस में २१ दिन तक चुटाई कर १-१ रत्ती की गोलिय 





चना लें 

मात्ना---१ से ४ गोली सुबइ 
बानक को आधी गोजी देती चाहिए 

उपयोग ज्वर केसरी में सुहागा और हरताल 
मिलाने पर अश्वकंचकी रस तैयार होता है। इस रसायन 
में भांगरे के रस की जितनी अधिक भावना लगती हैं 
उतनी सौस्यता आती है तथा दाहक और विरेचक गृण 
कम होतः है । भाँगरे के रस की अधिक भावना से यकृत 
को अधिक लाभ पहुँचा है एवं जमालगोटे की उग्रता शमन 
होकर दाह, उठाक बौर वमन करने की शक्ति का हास 
होता है तथा हरताल की उग्रता भी कम होती है | अनु- 
पान शेद से अनेक रोगों में हितकारक है । 


चतुथिक ज्वर में दोष, रस आदि धातुओं से मेद धातु 


जल के साथ देवे । 


सनम, 


पर्यन्त पहुँच ज'ता है । इस विक्रार में कोष्ठवद्धता, प्लीहा” 


वृद्धि आदि विकार होते हैं। यदि चौथे दिन ज्वर 
भाने के समय कोष्ठ में जझता और छाती में कफ संचय 
आदि लक्षण हों और अनेक दिनों से ज्वर त्रास पहुँचाता 
हो तो इसका प्रयोग आस्त्य के पत्तों के रस से करवा 
चाहिये । अन्य विषम ज्वरों में भी तीज्रता कम हो जाने 
प्लीहावृद्धि पाण्डुता अग्नि मांच हो तो इसका प्रयोग करो 
पित्त प्रधान शक्ति वालों को नहीं दें । गर्भिणी, सूतिका 
बच्चे व कमजोरों को नहीं दें । 


अष्ट मुति रस 


शु. पारद १ तोला, श्‌ . गच्धक ६ तोला मिला घोट 
कर कज्जली बना लें । पुनः श्‌. हिंगुल १ तोला, शु. 
मनसिला १ तो., शु. सोमल १ तो. शू. हरताल ६ माशे 
फिटकरी का फूला १ तो; सोने वर्क ६ माशे लेवें और सब 
एक साथ भर्दन करे | पश्चात इस मिले हुए औपध को 
कपड़ मिट्टी की हुई आतशी ज्ञीशी में भरकर वालुका 
यन्त्र में यथाविधि ३० घन्टे तक (मंद, मध्यम और तीक्र 
आंच पर) सिद्ध करे। स्वांग शीतल - होने पर शीशी में 
लगे हुए रस को सावधानी से निकाल लें और खरल 
में पीस कर शीशी में रख छोड़े । 

सात्रा--१ से २ रत्ती आद्रक ल्वरस तथा मधु ले । 

उपयोग--सव प्रकार के विषम ज्वर, प्रुनरावंत्क 
ज्वर, जीर्ण उपदंश, क्षय, सन्विपात उन्‍्माद, अपस्मार, 
तया बात व्याधि में लाभ करता है।यह झहुँप्ण ज्वर 


निसमें त्वचा कृष्णवर्ग की हो जाती है, शीतज्वर आदि 
में भी लाभ करता है। अरुण ज्वर या शोण ज्वर में 
भी लाभ दायक हैं । उपदंग तथा फिरजू के विष को नष्ट 
करता है। फिरज्भजन्य वाय रोगो में अच्छा लाभ करता है। ' 
यह शक्ति वद्धक ओजस्कर हृदयोत्तेजक, जन्तुष्न, वल 
मांस वढ्धक, एवं आक्षेपष्त औपधि है । 


आनन्द भेरव रस 

शु. हिगुल, सोंठ, काली सिरे, पीपर, शू. टंकण, श्‌. 
वत्सनाभ और ज्‌. गन्धक, समभाग १२ घन्टे नीवू के रस 
में घोटे । १-१ रत्ती की गोलियां बना लें | छाया शप्क 
कर कांच की शीशियों में भर सुरक्षित करलें । हु 

मात्रा--१ से २ वटी दिन में २ से तीन वार । 

अनुपान---लक्षणानुसार, जल, छाछ, चावल के धोवन 
तथा अनार शर्वत । 

उपयोग--कफ ज्वर, ज्वरातिसार, अतिसार, कास, 
श्वास, प्रतिण्याय. मंदाग्नि, अजीर्ण प्रभुति | इसके प्रयोग 
से ज्वरों में जिनमें जजीर्ण अतिसार, आदि उदर विकार 
के रूप में उपस्थित हो करना चाहिये। इसका प्रभाव 
आंतों की क्षुब्ध श्लैष्मिक कला पर होता है। जिससे 
अजीर्ग आदि लक्षण शांत हो जाते हैं । 

आहकारि रस 

छोटी इलायची का चूर्ण, हरीतकी चूर्ण, पिप्पली 
लोह भस्म अश्रक भपष्म, खर्पर भस्म प्रत्येक १ तोला लेशें 
और रस सिंदूर २ तोला लेगें । इनको एकत्र कर खरल 
में अच्छी प्रकार मर्द करे । पुनः द्रोणपुष्पी के स्वरस की 
भावना देकर अच्छी प्रकार घोटे और २-२ रत्ती की 
गोलियां बना ले । 

मात्रा--१ बटी दिन में ? से ३ बार । 

अनुपान---पुनर्नवा स्वरस में । 

उपयोग-यह नासा ज्वर (839 ८९७) की विशिष्ट 
ओऔपधि है । इसके प्रयोग से प्लीहारोग, यक्द्रोग, अग्वि- 
मांद, अरुचि तथा विपमज्वर नष्ट होते हैं । 
: कल्प तरु रस 


शु. पारद १ तोला, श्‌. गन्धक १ तोला, मु. मीठा 
तेलिया १तो. श्‌. मैनसल १ तो., विमल भव्म १ तो. 
खील सुहागा १ तोला, सोंठ, पीपर २-२ तोला, काली 





मिर्च १० तोला लेवे | प्रथम पारद गन्धक की कज्जली 
बना फिर अन्य दवाओं को कूट कर कपडछन चूर्ण कर 
कज्जली में मिला आठ घम्टे तक घोटे । जब दवा एक रस 
होजाय तब जीणी में भर कर रखले । 

मात्रा अनुपान--१ से २ रत्ती अदरक रस और मत्रु 
के साथ अथवा रोगानुसार अनुपान मे दे । 

उपयोग--यह रस “खाने और सूघने दोनों कामों में 
आता है। इसके सेवन से वात-कफ ज्वर, खांमी, श्वास 
प्रतिश्याय एव बुखार से अंगों का जकइ़ना ग्रथा दई होना 
मुख और नाक से पाती टग्कना, अग्निमांच, अरुचि आदि 
नप्ट हो जाते हैं । इसका तस्य लेने से कफ और वायु से 

! उत्पन्न शझिरदर्दे दूर होता है तथा मूर्च्छा प्रलाप छींक की 

रुकावट आदि में लाभ होता है। ज्वर पीड़ित रोगी की 
छाती में कफ भरा हो ग्वास प्रकोप, घब्डाहट आई लक्षण 
हों दो इस रस के सेवन करने से उत्तम लाभ होता है । 


कस्तुरी भूषण रस 
शु. पारद, अभ्रक भस्म, श्‌. टकेण, सोंठ, कस्तूरी, 
दन्‍्तीमूल, भांग के बीज, कपूर, मिर्च सब समान भाग 
लेबवे । अलग अलग वारीक चूण करे फिर मिलाकर खरल 
में घोटे और आदी के रस ७ भावनाए' देकर १-१ रत्ती 
की गोलियां बनाले । 
मात्रा--4 वडी दिन में २ या हे बार यया आवश्यक 
आद्रक स्व्ररत तथा मधू्‌ से 
नोट -पारद से पारद भस्म या रस सिंदूर तथा 
- केज्जली का ग्रहग करना चाहिये । 
उपयोग --वातश्लेण्मोल्वण सन्तिपात में करते है । 
कास, श्वास, क्षय तथा उध्व॑जत्रू विकार में प्रयुक्त होता 
है । विपम ज्वर तथा शोथ रोग में इसका प्रयोग विहित 
है | यह जुक्र ओन तथा बल को बढ़ाती हैं। पित्तस्लेष्मा- 
घिक विकरों में भी यह अच्छा कार्य करती है। 
कस्तूरी भैरव बृहत्‌ 
उत्तम कस्पूरी, कपूर, ताम्र भस्म धाव के फूलों का 
चूर्ण, केवांच बीज का चूर्ण, रजत भस्म, स्वर्ण भस्म, मुक्ता 
भस्म, प्रवःल भस्म लोड भस्म, पाठा चूर्ण, वाश्बिड-्ध 
चूर्ण, नागरमोया चूर्ण, मीठ चूर्ण, छीवेर चू्, शुद्ध हर- 
ताल अश्रक भस्म, बांवले का चूण॑, प्रत्येक १-१ भाग । 
सबको खरल में मिला भली प्रकार घोट ले और आक के 


पत्तो के रस की एक भावना दे, १-१ रत्ती की गोलियां 
बना लें । हि 

मात्रा--१-२ वटी दिन में २-३ बार यथावश्यक, | 
अनुपान-अदठ्क स्वरस तथा मधु । 

उपथोग सब प्रकार के ज्वर नष्ट होते हैं। आद्रक 
स्वस्म के अनुपान से सब प्रकार के विपम ज्वर नष्ट होते 
हैं | दन्दज तथा संस्निषातज ज्वरों में पर्याप्त लाभ होता 
है | मानधिक कारणों से उत्पन्‍्त ज्वर भूताभिपंगज ज्वर, 
आक्षेवक ज्वर आदि को भी यह रस नष्ट करता है। 
विल्वशलाद्र चूर्ण तथा जीरक के अनुपात से ज्वरातिसार 
आमातिसार तथा ग्रहणी रोग को भी यह दूर करता है.। 
अग्निदीपक है। फुण्फुस में संग्रहीत कफ का निःसरण 
कर कास को नष्ट करता है। श्वसनक ज्वर में इसके 
प्रयोग से पर्याप्त लाभ होता है | 


कस्तुरी भरव रस (सध्यसत) 


वंग भस्म, यशद भस्म, कस्तूरी, स्त्र्ण भस्म, रजत 
भस्म ये सब १-१ भाग लेगें। कानन्‍्त लोह भश्म, धत्तूरे का 
घन सत्व, पारद भस्म (पारद सिंदूर), लौंग, जायफल, 
इन द्रव्यों का च,ण, प्रथक-प्रथक २ भाग । पश्चात्‌ सवको 
मिला शूमा और नागर बेल के पान की ७-७ भावना देवें। 
और पुत्र: ६ भाग कपूर और २ भाग त्रिकटु का वारीक 
चण डालकर मर्दत करे' ओर ३ रत्ती से १ माशे तक 
की वटी वनाकर छाया शुष्क कर लें । 

मात्ना--१ बटी दिन में २-३ बार यथावश्यक । 

उपयोग--वातोल्वणसन्निपात ज्वर, महाश्वास, 


' घ्लेष्मज्त्र, सूतिका ज्वर, गर्भाणय विकृति, कास-श्वास 


तथा राजयक्ष्मा प्रभुति में लाभ करता है। शीतांग सन्नि- 
पात चर में उपकारी है। प्रमृता के (सन्निपात) ध्ुर्वात _ 
में भी यह अच्छा लाभ करता है। हृदय को बल प्राप्त 
होता है । सन्निपात में उपद्रव (प्रलाप आदि) शान्त होते , 
हैं । इसका उपयोग विषम ज्वर नष्ट शुक्र, प्रमेह, गुल्म 
तथा क्षय प्रभृति में भी होता है। यह कामोत्तेजक तथा 


वृष्य भी है । 


स्वल्प कस्तूरी भैरव रस 


शुद्ध हीगलू, शुद्ध बच्छत्ताग, सुहागा खील, जाविक्नी, 
जाग फल, कालीमिर्च, पीपर, कस्तूरी समान भाग । 


् 
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कस्त्री को छोड़कर सभी द्रब्यों के चूर्ण * को ब्राह्मी 
के रस में घोटे। फिर कस्तूरी मिलाकर पान के रस में मर्दत 
कर गोली वनावे । यदि इसको और अधिक वीयंशाली 
बनाना हो तो भीमसैनी कपूर समान भाग तथा कुचले 
का सत्” १/१६ भाग और खिला दे । ६ 

गोली १/२ रत्ती की मात्ना-१-२ गोली सन्निपात 
ज्बर की हर अवस्था में लाभ करता है । 
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हि « कफ कुठार रस 
।... शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, सोंठ, मिर्च, पीपर, ताम्र 
भस्म और लोह भस्म सब समभाग । प्रथम पारद गन्धक 
की कज्जली तैयार कर ले, फिर भस्में मिला घोटले 
“और बिकूटे का सृक्ष्म चूर्ण मिला प्रथम कंटकारी के फल्नों 
के स्वरस में ६ घन्टे तक घुटाई करे । फिर कुटकी क्वाथ 
में तथा घत्रे की पत्तियों के स्व॒रस की -१-१ भावना देकर 
$ १-१ रकत्ती की गोलियां बनप्ले। 
मात्रा---१-२ वटी पान के रस के साथ । 
उपयोग--यह रस कफ ज्वर को नष्ट करने वाली 
अति तीक्षण औषधि है । कफ ज्वर में जब छाती में अत्य- 
घिक कफ़ जमा हो गया हो तो इसका प्रयोग करे ) इससे 
जमा हुआ कफ द्रव होकर निकल जाता है तथा कास का 
'बेग न्यून होता है । यह स्रोतो विशोधक है, श्वास वाहि- 


छः 


नियों 'प्र इसका अच्छा प्रभाव होता है, । उद्वित कफ . 


और तज्जन्य कांस के साथ ज्वर पर इसे प्रयोग में लेते 
हैं। वेदनाशामक, आक्षेपनाशक और कफ़ोत्य्ति को कम 
करता है । 
कामदुधा रस 

' मुक्ता पिष्डी, प्रवाल पिष्टी, शुक्ति भस्म, वराठदिका 
भस्म, शर भस्म, स्वर्ण गैरिक और गिलोय सत्व सब 
समभाग ले खरल करलें । 
े मात्रा--१ से'३ रत्ती तक दिन में ३ वार जीरा 
“मिश्री के साथ अम्ल पित्त में आंवले के च्‌णें और घृत के 
साथ । 

उपयोग---प्ीत्तवीय, क्षीभमनाशक और शक्तिदायक है 

तथा पचन क्रिया, रुधराभिसरण, वातवहन क्रिया और मृत्र- 
मार्ग पर शामक असर पहुँचाता है। कामडुधा से जीर्ण 
ज्वर, पित्तविकार, अम्लपित्त, दाह मूच्छों, श्रम, चक्कर, 


टिका 
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उन्‍्माद, अपस्मार,, मस्तक शूल, सोमरोंग, प्रदर, रक्त 
गिरना आदि शीक्र नष्ट होते है। मगज की निरबंलता, 
मूत्रराह, भुखपाक, रक्ताशं, सगर्भा स्त्री का वमन, मानदिक 
त्ञास इत्यादि भी शमन होते हैं । 


वामधेनु रस 
शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध वच्छनाग, सोंठ, काली 
मिरच, पीपर, लोह भस्म, अप्रक भरुम | इन ८ औषधियों 
को समभाग मिला द्विफला के क्‍्याथ में एक दिन खरल 
करके १-१ रत्ती की गोलियां बना लें । 
मात्रा--१ से २ रत्ती । शहद पीपल के साथ देवे । 


,उपयोग--यह रस घातु क्षय, पांडू रोग, जीर्थ 
विपभ ज्वर, प्रमेह, रक्तपित्त, अम्ल पित्त, सन्निपात, घोर 
वात व्याधि, गुल्म, अर, ग्रहणी आदि नष्ट करता है। 
इसके योग से रस क्षय में रस धातु बनने की क्रिया सम्यक 
होने लगती है । एक से बने रहने वाले ज्वर, सर्वाज्ध में 
जड़ता, विशेषतः उदर में जड़ता, उवाक मुह में जल' भर 
जाना, अड्भजसाद, विशेष ग्लानि, वमन, बमन में मीठा सा 
जले गिरना, अरुचि, मलितदीन मुख मुद्रा भादि लक्षण 
होने पर इसकी गोजना करनी चाहिये। सतत ज्वर में 
रस धातुक्षीण होने पर दाह, कड़दी खट्टी वमन, विध्रम 
शरीर पर पिठिकायें दाहू, तृपा, कुछ कुछ प्रलाप, निस्ते- 
जता, दीनवाणी, चिस्ताग्रस्त सा बने रहना आदि जबक्षण 
होने पर इस रस की प्रयोग करना चाहिये । अम्ल पित्त में 
जव खाया हुआ अन्न दुर्गन्धित और ब्लेदग्रक्त वन बाहर 
निकल जाता है, घवराहुट और वेचैनी रहती है. इस 
रस की योजता करनी चाहिये । भोजन में पथ्य हल्का 
अन्त फल रस आदि देना चाहिए। 

कालकूटद रस 


शबद्घ इच्छनाय १ भाग, शुद्ध परद ह भाग, शुद्ध 


आंवलामार गंश्क ५ भाग, शुद्ध मेतसिल ६ भाग, ताम्र 


भस्म ४ भाग सुहागे का फूला ६ भाग शुद्ध हस्ताल ६ 
काम चित्रक मूल £ भाग द्विकदु १२ भाग तिफला १० 
भाग भुनी हींग १ भाग और बच १ भाग लेवे ।पारद 
गन्धक मिला कुम्जली कर ताम्र भत््म मेनसिल हरताल 
सुहागा और वच्छताग क्रमशः मिलाओें। वाद में शेष 
ओपधियों का चूर्ण मिला अदरक का रस चित्षक मूल का 





क्वाथ जम्बीरी नीवू का रस लहसुन का रस करेड्ज के 
पत्तों का रस आक के मूल का क्वाथ धत्रे के मूल का 
बवाथ वागरवेल के पान का रस अकोल, के मूल का क्वाथ 
सहजने के मूल का क्वाथ पंचकोल का क्वाथ वृहद्‌ पंचमूल 
का क्वाथ | इन १३ औपधियों की १-१ प्रहर तक भावना 
देकर आध आध रत्ती की गोलियां बनावे । 

माक्षा--१-१ गोली अदरक के रस में दिन में ३ बार 
देवे । ; 

उपयोग--अनेक ज्वरों और सन्तनिपातों का नाश 
करता है। यह अति उम्र है । इसके सेवन के बाद स्नान 
करा चन्दन का लेप कुरने का विधान है। पथ्य में दही 
खजूर आदि तथा ताम्बुल देवे । जब हृदय अवसादकत्व 
की साक्षी देता हो किसी स्थान में रक्तन्नाव न होता हो 
तव इसका उपयोग करना चाहिए । इसमें उत्तेजना आकर 
नाड़ी की गति सुधरने लगती है। रक्तःदबाव बढ़ जाता 
है| नेत्नों में लाल आदि लक्षण हों 'त्तो ये रस नही देना 
चाहिए | दुष्परिणामों को समझ कर इसका प्रयोग करे। 
कफ प्रधान वात संसर्गी सन्निपात की सर्वोत्तम औषधि है। 


कालाग्मि भेरवो रस 


पारद १ भाग गंधक २ भाग इनकी कज्जली करके 
गोक्षुर रस में मर्देत करे। शुष्क होने पर शुक्षण चूर्ण करले 
फिर ताम्र भस्म से भाग ताम्र के अण्टमांश कृष्ण सर्प 
विप हिंगुल १ भाग बबूर के वीज २ भाग गोदत्ती भस्म 
५ भाग मनशिला हे भाग टंकण हे भाग खर्पर भस्म ६ 
भाग जयपाल १ भाग हलाहल (स्थावर विप) ३ भाग 
स्वर्ण माक्षिक भस्म हे भाग लोह भस्म १ भाग वंग भस्म 
१ भाग इन सवको खरल में डाल कर अक॑ क्षीर में मर्द 
करे । तदन्तर दशमूल क्वाथ एवं पंचमूल ववाथ में क्रमशः 
१-१ प्रहर मर्देत करके १-१ रत्ती की वटी बनावे। 

मात्रा १ सेदोरत्ती। 

उपयोंग--इसके सेवन से दारुण सच्निपात शीघ्र ही 
समाप्त हो जाता है । पूर्ववत्‌ चावल दही आदि पथ्य दें। 


फालारि रस “ 


शू. पारा रे तो. शू्‌. ग्रत्धक ५ तो., शू. वच्छनाग 
३ तो. 


काली मिर्च ५ तो., पीपल १० तो., धतरे के शद्ध 
“ज रे तो. सुहागे का फूला ५ तो., जायफल ४५ तो 
और अकलकरा ३ तोले ले। पहिले परद गन्धक की 


कज्जली कर अन्य औपधियो का चूण्ण मिलाबे फिर 
करोर के स्वरस और अदरक के रस में २-२ दिन खरत 
करके ११ रतक्ती की गोलियां वनाले । 

मात्रना--१ से २ गोली दिन में २ से ३ बार जज 
अथवा रोगान्‌ पात से देवे---कतिपय चिकित्सक अदरक के 
रस के साथ भी देते है । सन्निपात में प्रलाप आदि लक्षण 
होने पर वैद्य जीवनोक्त अर्कादि क्वाथ या योगरत्ताकर के 
तगरादि कपाय के साथ दिया जाय तो उन विकारों को 
दर करता है । 

उपयोग यह रस. सन्निपात में उत्पन्न श्वास, कांस, 
हिकका और प्रलाप आदि लक्षणों का शसने करने में बहुत 
उपयोगी है । कफ प्रधान और वात प्रधान सन्निपात में 
विशेष हितकर है । अन्त्र के शोधन और बात कफ को 
शमन करने के साथ सेन्द्रिय बिप को 'सत्वर जलाकर रोग 
को दूर करता है । इसके अतिरिक्त यह रस कफ ज्वर 
तथा शीत ज्वर पर भी तत्काल गुण दर्शाता है । 

कुलबधू , 

शू, पारद, नागभस्म, ताम्र भस्म, शु, मनसिल तथा 
नीला थोथा, इन सवको वराबरे लेकर ' इन्द्रवारुण के रस 
में दिन भर अच्छी प्रकार मर्दन॑ करके चने के बराबर 
गोलियां बना लें । जल में घिस कर नस्य लेने से अचे* 
तनता को हटाता है । 


गदसुरारिरस 
शु. पारद, णू. गन्धक, शु. मेनसिल, लोह भस्म, 
अभ्रक भस्म और ताम्र भस्म प्रत्येक १-१ तोला, तथा शुद्ध 
बच्छनाग तीन माशा लेवे। प्रथम पारद गन्धक की 
कज्जली करले । फिर भस्म और वत्सनाभ मिला अदरख 
के रस में १९ घंटे खरल करके आध भध रत्ती की 
गोलियां बनावे । है. 
सात्ना--'-१ गोली दिन में ? समय निवाये जल, 
अदरक के रस, तुलसी के रस अथवा रोगावुसार अनुपान॥- 


2 


। के साथ देवे । 


उपयोग---आम प्रधान जीणं ज्वरों का शमने करता 
है । अनेक दिनों तक रहने वाले ज्वरों में धातु परिषोपण 
क्रमको धीरे धीरे चुधार रोग को शमन करता है । जिन 
ज्वरों में दोप धातुओ के भीतर लीन रहता.है उनमें 
इस रस का उपयोग अत्यन्त हितकारक है। रसगत ज्वर 





तरह चिकित्सा न 
हुईं हो ऐसे बहुत समय के पुराने विपम ज्वर क्षय की 
/ श्रथमावस्था का ताप, मतिसार सहित जीर्ण ज्वर आदि 
पर यह रसायन प्रयुक्त होता है । 
गुड्च्यादि रसायन 

खस, वासा के पान, तेजपात. कूट, आंवले, सफेद, 
मूसली, छोटी इलायची के दाने, रेणुका वीज, मुनवका, 
केशर, नागकेशर कमल का कंद, कपूर सफेद चन्दन का 
वुरादा लाल चन्दन, काली मिर्चा, सौंठ, पीपर, मुलहठी 
धान का लावा, असगंध, शतावर, गोखरू, कोंच के वीज 
जायफल, शीतल मिर्चा और तगर प्रत्येक १-१ तोले, रस 
सिन्दूर, अभ्रक' भस्म बज्ध भस्म और लोह भस्म १-१ तोले 
गिलोय सत्व ३१ तोले ले । 

विधि---प्रथम भस्मों को मिलावे फिर गिलोय सत्व 
और शेप काष्ठादि औपधियों का कपड़छन चूर्णा मिलादें । 
” मात्रा-३ माशे में ३ मारो मिश्री, ३ माणे घी और 
क्षदद ४ मा्श मिलाकर दिन में ३ बार सुबह शाम तथा 
रात्रि को देवे, ऊपर से गौ का दूध पिलाबे । 

उपयोग--इस रसायन के सेवन से क्षय, रकतपित्त, 
पैरों की जलन, रक्‍्तप्रदर मूत्राघात, मृत्रकृष्छ, सब प्रकार 
के प्रमेह दारुण सोमरोग और जीर्ण ज्वर आदि दूर होते 
हैं। यह रसायन बल्य, व॒ष्यों में उत्तम, मेध्य और राज- 
रोग (हृढ घोर रोगों) का नाशक है। १ वर्ष या ६ माह 
पके प्रयोग करावे | उत्तम कल्प है । 

सेवन काल में सज्जीखार आदि क्षार व तेज खठाई 
प्याग देता चाहिए । 

कफ विकार हो या मूत्र में पूथ जाता हो तो रमसिद्र 
गेड्ीं मिलाना चाहिए । 


न गुडुच्यादि रसायत 

गिलोय सत्व और खूबकला ४-४ तोले तथा प्रवाल 
पेष्ठी और छोटी इलायची के दाने २-२ तोले और श्वृग 
भस्म १ तोले लेबे-सबकों मिलाकर मिश्रण कर लेवे ! 

मात्रा--१-१ माशा दिन में हे बार शहद के साथ 
रब ऊपर से वनफझा अर्ज पिलावे । 

उपयोग--यह्‌ रसायन क्षय के बढे हुए ज्वर के विप 
ईर करने के लिए अति उपयोगी है.। इसके सेवन 





से क्षय ज्वर अधिक नही बढ़ता, कफ सरलता से निकल 
जाता है और शारीरिक गक्ति का क्षय नहीं होता । जी 
ज्वर मे इस रसायन के सेवन से अच्छा लाभ पहुचता है। 


े चतुमु खरस 
' शु पारद, शु. गंधक, लोह भस्म और अश्रक भस्म, 

४-४ तोले स्वर्ण भस्प १ तोला । सबको यथाविधि सिला 
कर ७ दिवस घी क्वार के रस में खरल करे। फिर सोंठ 
हेरड़ और पुनर्वेवा का क्दाथ कौच बीज और लौग का 
क्वाथ तथा चित्रक मुल और पदमकाप्ठ का क्याथ इन 
तीनों की क्रमश: तीन-तीन भावनाएं देकर खूब गांढ़ा 
करे और एक गोली बना एरण्ड पत्र में लपेट कर घान्य 
राष्टि में तीन दिन दबादें। 'तत्पश्वात निकाल चित्रकभुल 
और पदुमकाप्ठ के क्वाथ में ६ घंटे खरल कर आध-आध 
रत्ती की गोलियां 'वनावे । 

मात्रा-- ९ से २ गोली दिन में दो वार त्रिफला और 
शहदसेदे। 

उपयोग--इमसफे सेवन से राजयक्ष्मा का शमन होता 
है । अग्नि प्रदीषक, पाचक, बल्य, रसायन और पौष्टिक 
है। प्रमेह और अग्निमांथ दूर होकर शरीर बलवान 
बनता हैं । 


चतुथक्रा।र रख 

श॒ हसतान, शु. मेनसल, शु. तूतिया, शंख भस्म, शुद्ध 
गस्धक प्रत्येक ९१ तोले लेबे । सवको खरल में बारीक पीश् 
धृत कुमारी स्परम में मर्दत कर टिकिया बनाले | पश्चात 
उस टिकया को शराब संपुट में रख गजपुट में फुंक ले । 
स्वाग जीतल होजाने पर सम्पुट से रस और ओऔपधि की 
निक्राल कर मद्दीन पीसकर पुनः घृत कुमारी के रस में 
सर्दान कर १-१ रत्ती की गोलियां वना ले । 

मात्र--आधी से एक रत्ती । मरिच को तक्र में मिला 
कर घुत्र से पीये । 

उपयोग--चातुर्थिक ज्वर। इसके 
कभी वमन होता है । 


प्रयोग से कभी 


चन्दनादि लोह 
रक्त चन्दन, नेत्रवाला, पाठा, खस, पीपल, हरढ़, सोंठ 


कमल कन्द, आवला, वागर मोथा, चित्रक मूल, वास विडंग 


इन १२ औषधियों को १-१ तोला प्रमाण लेकर 'वारीक 


चूण' करले और इसमें १९ तोला लोह भस्म मिलाकर 
भली प्रकार खरल करले । 
' मात्रा--दो से चार रत्ती मधु के साथ दिन में २ से 
३ बार देते और ऊपर से तुलसी पत्र काली मिर्चा और 
सागर मोथा का ववाथ १ औंस पीवे । | 
,. उपयोग--सब प्रकार के विषम ज्वरों में लाभदायक 
है । जीण़ें विषम ज्वरों में विशेष प्रयोग होता है। इसके 
सेबन से नेत्र की जलन, प्लीहा वृद्धि, यक्ृद्विकार, मंदाग्ति, 
 पांडरोग, शि:रशूल, दाह उदर कृमि आदि दूर होते हैं । 
+.... चन्द्रशेखर रस 
शुद्ध पारद १ तोले, शुद्ध गच्धक २ तोले, कालीमिरच! 
.१ तोले, सुहागे का फूला १ तोले और मिश्री ५ तोले लें। 
विधि--प्रथम पारद गन्धक कौ कज्जली करे | फिर 
शेप औषधियों का कपड़छान चूणे मिला अच्छी तरह मृर्दन 
कर ३ दिन तक मत्स्य पित्त के साथ खरल करें। आध- 
' आध रत्ती की गोलियां बनाले' । (मत्स्य पित्त की भावना 
के पश्चात नींवू और अदरक के रस की ३-३ भावनायें 
देवे तो रस विशेष गुणदायकं बनता है ) 
मात्रा--१ से २ गोली तक अदरक के रस के साथ 
दिन में ३ वार दे । फिर ऊपर कोष्ण जल पिलावे | 
उपयोग--यह रस श्लेष्म पित्त प्रधान अति उम्र ज्वर 
को मात्र तीन: दिन में. दूर कर देता है। इस रस के सेवन 
करने वालों को ज्वर उतर जाने पर मद्ठठ के साथ भात 
तथा बेंगन का साग॑ खाने को दे । यह रस श्लेष्मिक विक्ृ- 
तियों को दूर करंता है (बच्चों के ब्नोकोनिमोनियां में भी 
अच्छा लाभ पहुंचाता है)॥ जिससे आमाशयस्थ पाचक पित्त 
अन्छी तरह अपना कार्य करने लगता है । इस ओऔपध- से 
प्रस्वेद अधिक आकर स्रोत और रक्त.में, रहा हुआ विप 


निकल'जाता है जिससे शरीर हल्का वन जाता है। नाड़ी 


का वेग मर्यादित हो जाता है और पेशाव की शुद्धि होती 
। श्लेष्म ओर पित्त दुष्टि का नाश होता है । मस्तिप्क 


आवरण प्रदाह (!४८॥॥६॥5) को दर करने में भी विशेष 
प्रभावशाली है । 


चिन्तामणि रस 


प्‌ गद्ध गन्धक, अधश्रक भस्म, तीनों समभाग 
शुद्ध वच्छताग, शुद्ध पारद से आध्चा लेवे। जाय- 





फल विप से तीन ग्रुता (डेढ़ भाग) लेवे । ..प्रथम पारद 
गन्धक की.कज्जली कर ले । फिर १ तोले अश्नक मिला 
वे और शद्ध वत्सनाग चर्ण आधा-तोले तथा जायफल 
आधा तोले मिलाकर खब घोटे । कांजी की भांवना देकर 
इतका गोला वना ले और इस गोले-को पान के पत्तों में 
लपेट कर शराव सम्पुट में बन्द कर . कुक्कुंट पुट में: फूंक 
दे । स्वांग शीतल होने पर निकाल लें। पनः इसे 'खरतल 
में पीसकर शीश्री में सुरक्षित रखखे |. 7 


मात्रा - १ रत्ती दिन में २ से ३ बार आवश्यकता- 
नुसार । 


उपयोगं--इसके उपयोग से सब प्रकार के  सन्तिपात 
में लाभ होता है। इसका प्रयोग बिशेष-कर शैसे, सन्तिपात 
में जिसमें शुल ग्रहणी आदि उदर विकार उपद्रव के रूप 
में हों, अच्छा लाभ करता है । इस रस के सेवन के पश्चात्‌ 
यदि सन्‍्ताप का अनुभव-हो तो मस्तिष्क को शीतल-,ज़ल 
से धोना चाहिये और क्षुधाः लगने पर दही भात : खिंलाना 
चाहिये। हे 


' जयमंगल रस 
- शुद्ध हिंगुल से निकाला हुआ पारद, शुद्ध गन्धक, -शुद्ध « 
टड्डुण, ताम्र भस्म, घड् भस्म' स्वर्णमाक्षिक-भस्म, सैधव , 
लवण, सफेद मिरच प्रत्येक १-१" तोले । स्वर्ण भस्म २ 
तोले लोह भस्म १ तोले और रजत भस्म १ तोले लेवे | ' 
- प्रथम पारद गन्धक की कज्जली कर ले फिर अन्य, 
वस्तुओं के कपड़छन चर्ण व भस्मों को'मिला खूब घोटे । 
पुनः धतूरे के पत्तों के रस हारसिगार के पत्तों के रस 
दशमूल क्वाथ और चिरायते क्वाथ की ३-३ -भावनी देकर - 
आधी रत्ती की वटी बनावे । सूखने पर शीशी में रख ले। 
मात्रा--आधी से १ रत्ती दिन से २ से - रे बार। 
जीरक चूर्ण और मधु करे साथ ।। . - 2 


उपयोग--सवा प्रकार के ज्वरों को नप्ठ करने वार्ड: 
यह दिव्य औपधि है। इसका प्रभाव मस्तिष्क के उप्सों 
त्पादक केन्द्र पर होता है । यह जीर्ण ज्वर के, ,लिये' महौ- 
पध है । धातुगत,ज्वरों में इससे अच्छा लाभ हहोता है। 


हु -.. - ज़यन्ती बदी 


/द्ध बच्छनाग पाठा असमगस्ध वछ तालास पत्र काली हे 
मिरच पीपर और नीम की हाल का समान भाग चर्ण 


बचत ला | एट; ] व्डज्ल्ल्य्यश्तज बाऊ रा किक । गा व्डिक 


पक नस लय पलक फल हसन कक लतपलतसस्न सतत नतनततजललनल अल ऋ८3++++>3७++>>स++++६३++++-5 ताप अर छाप; ऑस्क्सस्रस्फ्स धार सरल उ तरस रल आलम 
लेकर सबको बकरी के मूत्र में घोटकर चने के वराबर 
गोलियां बना ले । । 
* मात्ना-भनुपान--१-१ गोली सुबह शाम पित्तज्वर 
में गौ दुख के साथ दे | विपम॒ ज्वर मे धुत के साथ और 
सव प्रकार के ज्वरों मे त्रिकदु के चर्ण के साथ दे । ज्वर 
- युक्त रक्त पित्त में चन्दन के काड़े के साय दे । 


॥ ज्बर केशरी 

कज्जली २ भाग, शुद्ध वत्सनाभ १ भाग, त्रिकटु चूर्ण 
३ भाग, जिफला चूर्ण ३ भाग, शुद्ध जमाल गोटा १ 
भाग ।, सभी औषधियों को यथोक्त प्रमाण में लेकर'वारीक 
चर्ण कर १२ घन्दे भांगरे के रस मे खरल करें। १-१ 
रत्ती की गोलियां बनाले । 

मात्रा--१ से ३ वटी दिन में २ या ३ बार आवश्य- 
कतानुसार ! 

अनुपान---जल, नारिकेल जल तथा मधु । 

गुणधर्म इसका उपयोग प्रधानरूपेण पित्त ज्वर में 
होता है। परन्तु अन्य नवज्बरों मे भी जिनमें कोष्ठबद्धता 
हो, ज्वर के सन्‍्ताप को दूर करने के साथ-साथ कोप्ड 
शुद्धि के लिए इसका प्रयोग होता है। ज्वर का सन्ताप, 
वाह तथा कोण्ठबद्ध ता दूर होती है। अग्निमाद, शूल, 
अजीर्ग तथा अत्यधिक विकार शान्‍्त होते है । , 


ज्दर भुरारि रस 

शुद्ध पारद शुद्ध गेन्धक, शुद्ध हिंगुल, प्रत्येक १-१ तोले 
लौग ६ माणे, कालीमिरच ४ तोले, शुद्ध धतूरा ;वीज ८ 
तोले, निशोथ १ तोले लेकर प्रथम पारद गब्धक को 
कज्जली बनावे । फिर अन्य चर्ण करने योग्य द्र॒व्यों का 
सृक्ष्म कपडुछान च्॒ण करे, ,पश्चात हिंगुल मिला सब द्रव्यों 
को एकत्र मर्दन कर दन्तीमूल क्वाथ की एक भावना 

देकर हृढ़ म्दंन करे । १-१ रत्ती की गोली बनाले । 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोली प्रात.साय॑ अदरक 

रस और मधु के साथ दे । 

गुण और उपयोग--ज्वर में अजी्ण, अपचेन और 
अतिसार भी हो तो इस रस का उपयोग करना चाहिए । 
इसके उपयोग; से दोषों का पाचन होकर दोपों का परि- 
पाक हो जाता है. जिससे ज्वर भी छूट जाता है और 
ऐठन आदि भी अच्छी हो जाती है | गृल्म जामवात आर 





उदर रोग में भी इसका उपयोग किया जाता है। यह्‌ 
रसायन जीण * ज्वरों को दुर कर धीरे घीरे धातुओं की 
पुष्टि करता है । दोषों के पचर्न कराने के लिए नवीन 
तथा तरुण ज्वर में भी अत्यन्त लाभ होता है। पिला- 
घिक्‍य हो तो प्रवाल चन्द्र पुटित अथवा चन्द्रकला रस में 
मिलाकर अडूसा के व्वाथ या दूर्वा स्वरस के साथ अथवा 
शद्भाहुली चर्ण के साथ देने में बहुत लाभ होता है । 
पुराने विपम ज्वर में रोगी निर्बंल और कान्तिहीन हो 
जाता है, मलावरोध, मन्दाग्नि हो जाती है। इस रस को 
अक सुदर्शन अथवा सुदर्शव चर्ण के फांट के साथ <ने से 
तथा शरीर में लाक्षादि तेल की मालिश करने से बहुत 
शीघ्र लाभ होता है । 


«.. ज्वरारि अभू 


अभ्रक भस्म, ताम्र भस्म, पारद, गन्धक, मीठा विप 
प्रत्येक' १-१ तोला, धतूर के बीज २ तोला, त्रिकटु मिश्रित 
५ तोला इन्हें जल में मर्देन करके १-१ रत्ती की गोलियां 
बना ले । यथा दोप॑ अनुपान द्वारा प्रयोग कराना चाहिये । 
वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक, सन्निपात्तिक, विपमज्वर, इंद्वज 
आदि ज्वरों तथा प्लीहा, यक्षत, गुल्म, मन्दागर्नि, शोथ, 
कास, श्वास, पिपासा, दाहशीत, के भ्रम इत्यादि को नष्ट 
करता है ! 

ज्वर संहार रस 

नीम की अन्तर छाल, सोंठ, कालीमिच ,* पीपर, कूट, 
नागरमोथा, शुद्ध टछ्बूण, पीली सरसो, इन्द्रयवव, लाल 
चन्दन, काली जीरी, कुटकी, अतीस, इन सभी द्रव्यों को 
समभाग लेकर बारीक च॒.र्ण कर ले तथा कपड़छान कर 
ले । सभी द्रब्यों के चूर्ण के समभाग रस सिंदूर लेवे और 
इसे भी खूब महीन चूर्ण कर ले औौर काप्ठादिक तैयार 
किये च्‌.र्ण में मिला भलीप्रकार घोट ले । पश्चात सम्भालू 
की पत्ती, तुलसी, धतूरे की पत्ती और अदरक के स्वरस 
की यथा विधि १-१ भावना देवे और २-२ रत्ती की * 
गोलियां बनावें तथा उन्हे छाया में सुखा ले | * 

माद्धा--१ से २ वटी मधु तथा किसी ज्वरहर कपाय 
के अनुपान से दे । 

उपयोग--सव प्रकार के ज्वर नप्द होते हैं । कफ- 
ज्वर और वातज्वर में विशेष उपयोगी हैं। अनुपात 'भेंदे 





से सभी ज्वरों में उपयोग होता है । इसके साथ गोदन्ती 


भस्म का उपयोग करते हैं। गोजिह्वांदि क्वाथ के अचु- 


'पानसे कफ ज्वर में और यदि पाश्वंशुल हो तो ऋझज् भी 
मिलाना चाहिये | श्वसनकज्वर सें इसके साथ श्ूज्भ भस्म 
४ से ८ रत्ती तथा अभ्रक भस्म १ रत्ती मिलाकर देने से 


लाभ होता हैं। इसके अनुपान में गोजिंह्वादि क्वाथ 


अथवा भार्ग्यादि क्वाथ नवसादर तथा यवक्षार का प्रक्षेप 
देकर देने से अधिक लाभ होता है १ 


ज्बरान्तक रस 

ताम्र भस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारद, सौराष्ट्रमृत्तिका 
स्वर्ण माक्षिक भस्म, लोह भस्म, शुद्ध हिंगुल, अश्रक 
भस्म, शुद्ध रसांजन, स्वेण भस्म इन द्रव्यों को यथोक्त 
प्रमाण में लेकर सर्व प्रथम पारद गन्धक की कज्जली करे। 
पुन. ग्रोप द्रव्यों को मिलाकर सर्दत करे । पश्चात भूनि- 
म्वादि गण की औषधों के क्वाथ की भावना देकर ३ दिन 
तक मर्दंत करे । पुनः मधु मिलाकर घोटे , और २ रत्ती 


की कटी वनावे। सूखने पर कांच की शीभी में रख लें। 


मात्रा--4 वटी दित्र में २ से ३ बार ।* 

उपयोग--यह रस चातुर्थिक, तृतीयक, सत्तत, आम- 
ज्वर तथा भूत ज्व॑रों में विशेष लाभ करती है। इसकी 
* प्रयोग सभी विधम ज्वरों में होता है । भूनिम्बादि गणमें 
१८ द्रव्य है । 'चिरायता, देवदारु, दशमूल की दशों औष- 
धियां, सोंठ, नागरमोथा, कुटकी, इस्द्रयव, धनियां और 
गज पीपल , इन १८ द्रग्यों को समान भाग लेकर अप्ट गण 
. जल में उवाले और चतुर्थाण शेप रह जाय तब उतार 

कर छात्र ले । इसे भावता देने में प्रयुक्त करे । 


, जवाहर मोहरा 
माणिक्य पिप्टी, मुक्ता पिष्टी, प्रवाल पिष्दी, प्रत्येक 
२-२ तोला, संग्रेवशव पिपष्टी ४ तोला कहरवापिष्टी २ 


तोला, चांदी वरक १ तोला, सोने का वरक १ त्ोला, - 


दरियाई नारियल चूर्ण ४ तोला, आवरेशम कतरा हुआ 
- + तोला, मूग्रशज्भ भस्म४ तोला, जदवार च ण॑ 
कस्तूरी १ तोला, अम्वर दो तोला। प्रथम पिप्टियों को 
हैढ़'खरल मे भलीप्रकार घोटे । पश्चात अन्य द्रब्यों के 
बुक्ष्म चूण को उसमें खूब खरल करे । फिर सोने और 


. झुंदी के वर्कों को १-१ कर घोटते जांय और मिलाते 


तोला, . 


जांब' । जब सब मिल जाग्र तब अर्क गुलाव 'थोड़ा-शोड़ा. 
डाल १४ दिन तक मदन करे। १५ वें दिन उसमें 
कस्तूरी और अम्बर को मिलाकर पुनः एक दित गुलाब 
के अक में घोटे और १-१: रत्ती की वटी बनाकर छाया 
शुष्क कर सुरक्षित रख लें।. + .,' 


मात्रा---१ वढी-दिन में दो तीन वार मधु तथा अन्य 


यथायोग्य अनुपान करे । 5 5 


त्याहिक- रत्त.., . 


शद्ध खपर भस्म ४ तोला, शज्जभस्म ४ तोला; ' 
तुत्थक भस्म १ तोला, इत द्रव्यों को लेकर खरल में महीव 


पीस लें और गोजिहा, जयन्ती पत्च' और चौलाई प्रत्येक 


के रस की ७-७ भावना देकर ४-४ रत्ती की वदी बनालें।' ' 


भान्ना--१ बटी । भुना जीरक तथा किसी ज्वरघ्त 


घृत के साथ देवें । दिन में दो-बार। 
उपयोग--त॒तीयक ज्वर, में लाभप्रद 


प्पादि, लो हृ 


हरड़, बहेड़ा, आमला, सौंठ, मिर्च, पीपल, चित्रक- / 


मूल, वायविडंग प्रत्येक २॥-२॥ तोले, नोगरमोथा १॥ तो 
पीपरामूल, देवदारु, हल्दी, दालचीनी : वव्य प्रत्येक १-१९ 


: तो,, शुद्ध शिलाजीत, स्वर्णमाक्षिक भस्म. रौप्य भस्म, लोह | 


भस्म-प्रत्येक १०६१० त्तो. मण्डर भस्म २० -तो., मिश्री ' 
तो. सवको बारीक पीसकर छान ले । 


मात्रा अनुपान--३-३ रत्ती दिन में दो. बार मूली के 


रस या गो मूत्र के साथ दे । 


गुण और उपयोग-इसंके सेबन से पांडू कामला यकृत 


एवं प्लीहा के विकार रक्त की कम्मी सजन स्त्रियों के . 
मासिक धर्म की गड़बड़ी आदि रोग अच्छे होते हैं. ।.मले 


रिया के वाद उत्पन्त रक्ताल्पता में वेहत लाभदायक है। ' 


इससे रक्त की वृद्धि होकर शरीर बलबान होजाता है । 
वालकों के धनुर्वात एवं बालग्रह के लिये भी अत्युपयोगी ' 


. है । आंतों की निर्वलंता दर करने, के लिये इसका उपयोग ) 
 लाभप्रैंद है । 


बे 


नोट--उपरोकत थोग में सैप्य भंस्म के स्थान में 


. रौष्य माक्षिक भस्म डालकर भी बनाया जाता है। मात्रा 
“ अनुपान गुण धर्म समान ही 


त्रिभुदन कीति रस 
. थु- हिंगुल, शु. वत्सनाभ, शु. टकण,;- सोंठ, काली- 


उज्ब्बऊ ्विलिकल्टपालिक 


तप है 
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मिर्चा, पीपर, पीपरायुल सवको समभाग चूर्ण कर यथा , 


विधि तुलसी स्व॒रस, आद्रक स्वरस और धतूर पत्र स्व॒रस 
की क्रमशः ३-३ भावनाएं देकर आधी आधी रत्ती की 
गोलियां बना ले । (कई वैद्य इसमें जीरा और सोंफ भी 
मिलाते है ) छाया में सुखा कांच की शीशियों में भरले । 

मात्रा--१ में २ गोली दिन में ३ बार आद्रक स्व॒रस 
भौर मधु के साथ । 

गुणकर्म--ज्वरघ्च, कफध्न, स्वेदल तथा वेदनाहर है । 
सब प्रकार के वात तथा कफ प्रधान नव ज्वरों में, वात 
कफ ज्वर, संत्तत तथा सततक ज्वर मे लाभ करता है । 
रोमान्तिका के ज्वर में जब त्रास अधिक हो और कुछ दाने 
बाहर,आगय्मे हों तो आभ्यन्तर विप को बाहर निकालने 
के लिए इसका प्रयोग किया जाता हैं। वत्सनाभ प्रधान 
आऔपधि में सर्वोत्तम ज्वर हर योग है । 

इसके सेवन से हृदय, मस्तिष्कस्थित हृदय केन्द्र पर 
इसकी प्रक्रिया होती है | इसके प्रयोग से त्वगस्थित स्वेद 
ग्रन्थियां उत्तेजित होती हे जिससे प्रचुर मात्ना में स्वेद 
निकलता है और ज्वर का सन्ताप न्यून होता है । इससे 
मृत्र का परिमाण बढ़ जाता है जिससे मूत्र प्रवृति अधिक 
होती हैं | यह वेदना हर है, श्वास कष्ठ में भी लाभ होता 
है, प्रतिश्याय होकर शुष्क कास सहित ज्वर में भी लाभ 
होता है । कंठ की श्लेष्मिक कला में उत्पन्न शोथ को तथा 
फुफ्फुस प्रदाह एवं फुफ्फुसावरण शोथ को गाव करता है ! 


ह्विपुर भेरव रस 


शुद्ध बच्छनाग १ तो., सोंठ २ तो., पीपर ३ तो., 
कालीमिंच' ४ तो., ताम्र भस्म ५ तो. और शुद्ध हिगुूल 


बे 


६ तो. लेकर सर्वको अदरक के रस में घोटकर २-२ रत्ती' 


की गोलियां बना सुखाकर्‌ रख ले । 

मात्रा अनुपान--१-१ गोली प्रातः, दोपहर, शाम 
ड्पाधु से । ... 

उपयोग--साधारण नवीन 'ज्वर के लाभकारी है। 
कफ और वात जन्य ज्वर के लिए उपयोगी है। इससे 
ज्वर दोषों का पाचन होता है! प्रतिश्याय मे गो 
भस्म और खज्भ भस्म मिला कर अदरक यापाल हे 
रस में मधु के साथ देने से अच्छा लाभ होता है ! पित्त 
ज्वर तथा ऊण्ण प्रकृति के रोगियों को इसका सेवन नही 
करना चाहिये क्यों कि इसमें ताम्र भस्म पित्त बद्धं क एवं 
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तीक्ष्ष तथा उग्रवीर्य है । जिसमे ज्वर का एवं दाह, प्यास 
आदि बढ़ जाते है । > 


दाहान्तक रस 

शु. पारद ५ तो., गु. ताम्रपन्र १ तो., शु. गन्धक 
१ तो. । प्रथम गरद और गन्धक की कज्जली बना ले 
और उसे जम्बीरी नीबू के रस और पान के रस में क्रमशः 
दो-दो पहर तक घोटे | पश्चात कज्जली को उक्त ताम्र पत्र 
पर लेप द॑ । पुनः इस ताम्न पत्तष को सराब सम्पुट में बन्द 
कर कपड मिट्टीकर सुखा ले और इस सम्पुट को वालुका 
यन्त्र में रख पाक, करें। पाक हो जाने पर जब स्वांग 
शीतल होजाय तो सम्पुट को निकाल ले और उसे तोड़ 
अन्दर से सिद्ध रस को निकाल कर खरल''*में पीस कांच 
की शीशी में रखले | 

मात्रा--२ रक्ती । 

अनुपान--त्रिकटु चूर्ण ३ रत्ती, आद्रक स्व॒रस १/४ 
तो. और मधु के साथ मिलाकर दंने। 

उपयोग--यह रस दाह और पित्तज मुर्च्छा को शांत 
करता है । 


हु 
। 


नारायण ज्वरांकुश 
सोमल, गन्धक, पारद कज्जली वछनाग, शु. हरताल, 
सोंठ, मिर्ची, पीपर, पीत कपद भस्म, भांग, धत्रे के वीज 
टंकण सभी का चूर्ण खरल में डालकर अद्र क स्वरस में 
मर्दान कर गोली १-१ रत्ती की बनावे । 
ज्वर नाशनाथे यह उत्तम दवा है। विपम ज्वर 
एलेप्म ज्वर में लाभ करती है । औपधि उम्र है अत: ध्यान 
पूर्वक व्यवहार करे। 


हा 


नागबलल्‍लभ रस 

कस्तूरी, दालचीनी, घू. टंकण, प्रत्येक १-१ तो., 
केशर, ण्‌ ० हिंगुल, छोटो पीपर प्रत्येक २-२ ती., अकर- 
करा, जावित्री जायफल और शुद्ध वत्सनाभ श्त्येक ४-४ 
तो. लेवे । प्रथम हिंगुल को खरल॑ में खूब घोद ले पश्चात 
द्रब्यों का कपड़ छन च,र्णा १-१ करके मिलाते जावे और 
घोटते जावे | फिर पान के रस“ की एक भावना देकर 
सूव मर्दान करले और १-१ रक्ी की गोलियां बंना सुर 
क्षित रखले । 

मात्रा--१ वटी दिन में तीन वार आदक स्व॒रस और 





मधु । इसका प्रयोग वात कफ ज्वरों में तथा श्वास और 
कास में भी लाभदायक हैँ । 


घ 


पित्यानन्द रस 


हिगुल से प्राप्त किया पारद, शुद्ध गन्धक, ताम्र भस्म 
बंग भस्म, ग्‌ द्ध हरताल, शुद्ध तृत्थक, शंख भस्म, कांस्य 
भस्म, कपदे भस्म, लोह भस्म, तजिफला भस्म, त्रिकुटा, 
वायविडंग, सेंघा नमक, काला नमक, बिड़ तमक, कांच 
नमक, समुद्र नमक, चव्य, पीपलामुल, हाउवेर, बच, कपूर, 
पाठा, देवदारु, छोटी इलायची, विधारा, इन ३१ द्र॒व्यों 
को समभाग में लेवे । प्रथम पारद गंधक की कज्जली करे 
प्रश्चात अन्य भस्मों के सूक्ष्म चूर्ण को मिलाकर चिदृत, 
चित्रकमूल, दन्तीमूल, हरड़ के क्वाथमें क्रमशः १२-१२ घंटे 
खरल कर २२ रत्ती की गोलियां वना ले । 
-  मात्ना-१ से २ गोली । दिन में २ से ३ वार जलसे । 
उपयोग--यह . श्लेष्मिक ज्वर और श्लीपद की 
विशिष्ट औपध है । इसका प्रयोग अन्य ग्रन्थि शोथों पर 
भी जिसके साथ ज्वर आता हो किया जाता है। इस 
व्याधि (7079) में इसका सेवन दीध काल तक किया 
जाता है। इसका प्रभाव श्लैपदिक जीवाणु पर पड़ता है । 
गंडमाला, अण्डवृद्धि आदि पर भी इसका प्रभाव पड़ता 
है । जल दोप से उत्पन्त अन्य शोथों पर भी इसका प्रभाव 


होता है । | 
न निद्रोदय रस 


अहिफेन शुद्ध ६ माशा, वंशलोचन ६ माशा, धाय के 
फूल '२तो., आमलकी चूर्ण २ तो., मुनक्का बीज 
निकली १२ तोला । सवे प्रथम भाँग के स्वरस में अहिफेन 
को घोल लें । वंशलोचन, धाय के फूल और आमलकी 
चर्ण को अलग अलग चूर्ण कर मिला ले और अहिफेन 
मिले भाँग के स्व॒रुस के साथ चोट ले फिर मुनक्का मिला 
भाँग के स्व॒स्स की तीन भावनाएं देकर ४-४ रत्तो की 
गोलियां वता ले । रे ह 

माज्ञा--१ बेटी १ से २ बार आवश्यकतानुसार । 

उपयोग--सन्निपात ज्वर में तथा अन्य ज्वरादि 
विकारों में जब निद्रा नहीं आती तव इसका प्रयोग किया 
किया जाता है । कोप्ठवद्धता में इसका प्रयोग नहीं करना 
चाहिए---सावधानी वरतनी चाहिए | श॒क्र स्तम्भन तथा 
वृष्यकर्म के लिए भी इसका उपयोग होता है । 


पचबकत्न रत 8 है 


शु. पारद, श्‌. गंधक, सुहागे का फूला, पीवल, काली 
मिच और शद्ध वच्छतांग इन छः औषधियों को समभाग 
मिला काले धतूरे के पत्न रस में एक दिन खरल करके 
मूग के वरावर गोलियां बांधे । (कोई कोई वैद्य ७ भाव- 
नाए देते हैं) । - 

मात्रा १ से २ गोली दिन में ३ वार अदरक के रस 
और शहद के साथ देगें, ऊपर त्रिकटु मिला हुआ भांक के 
मूल की कपषाय मिलावे । 

उपयोग--ये अति उष्ण वीये है, तीदण व्यवायी और 
पीडाहर है । कफ प्रधान सन्निपात में वातानुवन्ध होने पर 
इसका उपयोग अति लाभदायक है । पित्तानुवन्धन में इसका 


“उपयोग नहीं करना चाहिये । कफ वातात्मक सन्निपात 


और वात श्लेष्म ज्वर में यह रस विशेष लाभदायक है। 
पूयमेह में तीक्षण दर्द, मूत्रावरोध, पुृय और शोथ आदि में 
दने से पेशाव साफ आकर तीक््य दर्द सत्वर दूरर,हो 
जाता है । 


4 


(सात भावना युक्त रस से किसी को धत्रे का नशा 

भावे तो दही भात खिलावे या नीबू का रस जल मिलाकर 
पिलावे) । 
' पंचासुत रस. पु 

शुद्ध पारिंद १ तो., गुद्ध गंधक १ तो., शूद्ध टंकेण 
३ तो.., शुद्ध वत्सनाभ ३ तो. 'कालीमिर्य. चूर्ण ३ तो 
इन द्रव्यो को-यथोक्‍त प्रमाण में लेकर, सर्व ,प्रथम पारद 
गंधक की कज्जली करे। पुन: शेप द्रव्यों को मिलाकर जल 
से अच्छी तरह घुटाई क्रे । फिर २-२ रत्ती की गोलिया 
वना छायाशुृष्क कर सुरक्षित कांच को शीशियों में 
भरले। 85 * 

मान्ा--१ वी दिन में 
स्वरस से । 


उपयोग--यह रस तथा जल के दोप में उत्पन्न ज्वर 
एवं शोथ में लाभकारक है । वात बलासक (वेरीवेरी) 
ज्वर में यह अच्छा लाभ पहंंचाती है । अन्य शोथ सहित 
विकारों में भी यह प्रयोग मे आता है। शिर.घल तासारोग 
पीनस आदि में भी इसके प्रयोग से लाभ होता है । 


3 


२१सेई बार क्राद्क _ 


ड़ 


जबाज स्थिनिडल्स्मशॉबिक ४ 


2 मा 22222 2 पा या का 7: 
प्रताप लक्केश्वर रस 

'शुद्ध पारद, शुद्ध गव्धक, वत्सवाग इन ठीनों को १०९ 
तोला लेवे । काली मिरव ३ तोला, चित्रकमूल ३ तोला, 
अश्रक भस्म १ तोला, लोह भस्म ४ तोला, शद्ध भत्म 
८ तोला, चिचात्वक क्षार १६ तोला लेबे । अथम पारद 
गरस्पक की कज्जली-कर में । पश्चातृ शेष दवव्यों के वारीक 
चूर्ण को मिलाकर भत्नी प्रकार सर्दन करे । 

साना--३ से ६ रती दिन में २-३ बार मधु या 
तुलसी पत्न स्व॒रस से | 

उपयोग - इस रसायन का उपयोग प्रसुता के ज्वर, 
कास, शिर:शूल, पतिश्याय, छदि, मस्तिष्क विकार, 
आनाह अतिसार, कफ विकार, बूझ्रसी, धनुर्वात, शूल 
प्रभूति विकारों को शान्त करने के लिए होता है ) भहे 
सृतिका ज्वर की परमोत्तम भौषधि है । इसके प्रयोग से 
गर्भाशय में अवशिष्ट दोप का निहंरण होता है तथा गर्भा- 


शय की शुद्धि होती है। यह वातवाहिनी के क्षोभ को ह 


शास्त करता है! प्रज्नाधादि उपद्रवों को दवाता है। प्रस- 
चान्दर ज्वरादि के उत्पन्‍्त होते पर इसका शीघ्र प्रयोग 
करने से अतेक संक्रमणीं का भय दर होता है। सूतिका- 
जन्य बातविकारों के लिए यह परमोपादेय रसायन है । 


प्रलापान्तक रस 

शुद्ध धत्तूर वीज ६ माशा, शुद्ध पारद ६ माशा, शुद्ध 
गस्धक-६ माणा, त़िकदु चूर्ण १ तोला, शुद्ध ठकंग १ 
बोला लेदें । प्रथम पारद गन्धक की कज्जली करें । फिर 
अब्य द्रव्यों के क्पट्छत चूर्ण को खरल में मित्रा नीतू 
के रप्त में अच्छी तरह धोद १-१ रत्ती की गोली बनालें। 

मात्रा--१ बंठी । 

अनुपान--रोग तथा अवस्थातुसार दिव में रे से रे 
बार यथावश्यक । ॥ 

उपयोग--ज्वरादि रोगों में प्रनाप को शान्‍्त करने 
में प्रयुक्त होता है। अग्निदीषक और पाचक है । अरिति- 
माँच को नष्ट करता है । 


पहपवव विष॑मज्वराध्तक लोह ग 


हिंगुलाकृष्ठ पारद १ तोला, शुद्ध सच्चक * तोला; 
दोनों की कम्जली बनाते, एनाः ब्सकों पर्षटी चना ले 


पर्पदी को घरल में बारीझ पीस लें। जब वह दुदम हे 
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जाय तब सोने का वर्क था भस्म १/४ तो., लोह भष्प 
२ तो, ताम्र भस्म २ तो,, शुद्ध ठंकण आध तो. श्‌. 
स्वर्ग यैरिक आध्र तो., बंग भस्म आध तो., अवाल भत्म 
आध तो., मुक्ता पिप्टी आध्र त्तो., मंख भस्म चौथाई तो., 
भुक्तासीप भस्म चौथाई तो. लेवे, सवको खरहा में एकत्र 
घोटे पुनः नियुड़ो पत्र स्वस्स, धत्तुर पत्च स्व॒सस और 
कालमेघ पत्न स्वरस इन तीनों की १-१ भावना दे कर 
दिन भर खुब घोटे ।.पश्चात दी सीपों के मध्य में भर 
इसका संपुट वसा संधि बन्द करदी । पुनः इस संपुद को 
कपड़ सिद्दीकर निर्धुम कंडों की आंच में फूँके। जब उपर 
की मिट्टी लाल हो जाय और भीतर से गधक के गरम 
होने की गंध निकलने लगे तव अग्नि से .उसे बाहिर 
निकाल ले । स्वांग शीत्तत होने पर मिट्टी हटा संपुट से 
औषधि मिकाल खरह में पीस काच की शीशी में रख 
ले। 

मात्रा--१-१ रती दिन में दो से तीन वार । 

उपयोग--जीर्ण विषम ज्वरों में जब यहक्षंत तथा 
प्लीहय वृद्धि हो जाती है तव इसका उपयोग किया जाता 
है। जीणे ज्वर, राजयक्ष्मा पांड रोग तथा परमेह में 
विभिन्‍न अनुपात से परमोपयोगी है । 


वेताल रस 


श. पारद, श. भन्‍्धक, ण्‌. विप, शू. हरताल शु 
काली मि्चा चर्णा समभाग । पारद गन्धक की कज्जली 
कर शेप दवाओं को मिलादे फिर पान के रस की भावता 
देकर चुखाना । 
मात्रा--१-३ रत्तो, प्रताप युक्त सन्निपात ज्वर में । 
भुतभरव रस 
भुद्ध हरतताल € तोला, शुद्ध भस्म ६ तोला, शुद्ध 
नीला थोथा तोता, इसको मिला घी कक्‍्वार के रस में 
तीन दिन खरल करके टिकिया बना से । सूखने पर सैराव 
सम्पुट में रखकर २॥ उपलों की अग्नि में फू के । स्वॉग 
शीतल होते पर निकाल कर सराव को तोड़ रसौपधघ को 
निकाल ले और खरल में महीन पीसकर शीमी में रखले । 
मात्रा--१ रत्ती । $ माजे शर्करा के त्ताथ ज्वर बाने 


के तीन धन्टे पहिले १-१ घन्हे के अन्तर से तीन बार दे । 


उपयोग--विपम ज्वर, शीतज्वर | 





सधुरान्तक वटी 


मुक्ता पिष्टी १ भाग, कस्तूरी २ माशे, केशर हे माशे 
जायफल ४ माशे, जावित्ती ५ माशे, लवज्भ ६ माशे 
अश्वक भत्म ८ माशे, इन सबके चूण्ण को अदरक के 
स्व॒रस में घोटकर (तीन घन्टे तक) १-१ रत्ती की गोलियां 
बनाले । सुरक्षित रखले । 

मात्रा--१ वटी दिन में २ से ३ वार आद्रक 
स्वरस से । ; 


है] 


उपयोग--आन्त्रिक ज्वर में इसके प्रयोग से मथरी 

दाने शीघ्र प्रकट हो जाते है तथा ज्वर का सन्‍्ताप न्यून 

होता है । यह आंतरिक ज्वर मे उत्पन्न विप को शान्त 
करता है । 

मलल सिंदूर 

शुद्ध सोमल ५ तोला, शुद्ध पारर १० तोला और 

शुद्ध गन्धक १० तोला लेवे। प्रथम पारद, गन्धक की 

कज्जली बनाले | पुत्तः सोमल का चूर्ण मिलाकर ६ घन्दे 


तक खरल करे। पश्चात धृत कुमारी के रस की भावना 
देकर सुखा लें और इसे आतशी शीशी में भर कर बालुका 


यन्त्र मे यथाविधि पकावे । इसके तैयार होने में १८ से * 


४८ घन्टे लगते है। तैयार हो जाने पर स्वांग शीतल 
होने देवे । पुनः शीशी को तोड़कर औपध निकाल खरल 
में पीस कर कांच की शीशी मे सुरक्षित करे । 

मसाना--१/४ से १/२ रत्ती तक । दिन में २ वार 
मधू तथा पिप्पली चूण के साथ । 

उपयोग--यह भी श्लैपदिक ज्वर तथा अन्य सशोथ 
ज्वरों पर लाभ करता है । यह एक तीदण वीये औषध है 
फुफ्फुस, वातवाहिनी ओर हृदय पर इसका उत्तेजक प्रभाव 
होता है । कफ वृद्धि तथा आम वृद्धि से उत्पन्त विकारों 
पर यह अच्छा लाभ करता है । कफोल्वण सच्निपात, जीण 
'इवास तथा कास, आमवात तथा बालकों के डब्बा रोग 
में भी इसके प्रयोग से लाभ होता है ।. 


महाज्वरांकुश रस 
शु॒ पारद, श्‌. गन्धक, शू. वत्सनाभ प्रत्येक १ भाग 
श्‌ धतर वीज ३ भाग, काली मिर्च का चर्णं ४ भाग, 
छोटी पीपल ४ भाग लेबे। प्रथम पारद गन्धक की कज्जली 


ई 


बनावे । पश्चात शेष द्वव्यो के कपड़छन चूर्ण को मिला 
कर सत्यानाशी के रस की ४ भावना देकर दो दो रत्ती की 
गोली वनाले । पुनः उन्हें छाया शुष्क कर कांच की शीशी 
में सुरक्षित करे । हैं 

मात्ना---१ से २ गोली। नीवू तथा अदरक स्वरस । 

उपयोग--विपम ज्वरों में इसके प्रयोग में लाभ होता 
है । इसका प्रयोग ज्वर के वेग उतरने पर ही किया जाता 
है। ज्वर वेग व रहने पर इसका प्रयोग ३ घन्टे के अन्तर 
से करना चाहिए ! 

मृत्युऊअजय रस 

शुद्ध वत्सनाभ, गुद्ध हिगुल, शूद्ध गर्धक, ;पिप्पली 
चूर्ण, मरिच चूर्ण , शुद्ध टंकण चूण इत सब | सम- 
भाग लेकर तीन दिन आद्रक रस की यथाविधि भावना 
देवें और आधी रत्ती की वटी वनाकर सुखा ले और सूखने 
पर कांच की शीशियों में सुरक्षित करे । 
:  मात्रा--१ वटी दिन में त्तीन वार । 
जल या मधु । 

गृण कर्म--सब प्रकार के ज्वर के संताप को दूर 
करता है | वात ज्वर, पित्तज्वर, फूफ्फुस शोथ युक्त ज्वर 
तथा प्रवाहिका को शान्त करता है। औध्मान तथा अफीम 
युक्त ज्वरों मे इसके प्रयोग से अच्छा लाभ होता है। 
इन्पलुऐज्जा तथ निमोनिया की प्रथम अवस्था में इसके 
प्रयोग से लाभ होता है । इसका प्रयोग विशेष रूपेण नव 
ज्वर में ही होता है । 


अदरख स्वरस, 


मृदर॑जो बनी रस 

शू हिंगुल ४ भाग, शुद्ध जमालगोटा, ३ भाग, शुद्ध 
टंकण २ भाग, शुद्ध वत्सनाभ चर्ण १ भाग लेवे और 
खरल से घोट ले । एक प्रहर घोटते के बाद अदरख के 
स्वरत की भावना देकर दिन भर घोटे | सूखने पर शीशी 
मे रख । 

मात्रा--१ रत्ती दिन मे २ से ३ बार। तिकदु, 
चित्रक चूण तथा सैधव के अनुपान से । 

उपयोग--उक्त अनुपान के साथ सेवन करने से ज्वर 
का संताप नष्ट होता है। इसका प्रभाव २ मास के अन्दर 
इृष्ठिगोचर होता है ।- इस रस के सेवन करने के बाद 
कपू र, चन्दव आदि का लेप करने से शीघ्र लाभ होता 
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हैं। पर के तलवे में पुराना गोघृत लेप करने कांस्य पात्र 
के पेंदे से मर्देत करने पर ज्वर शीघ्र उत्तरता है । 





भृतोत्यापत रत 

शुद्ध पारद १ भांग, गर्धक २ भाग, शुद्ध मनःशिला, 
शु. वत्सनाभ, शुद्ध हिगुल, कान्तलोहू, अभ्रक भस्म, ताम्र 
भस्म, तीक्षण लोह भस्म, शुद्ध हरताल, स्वर्ण माक्षिक भस्म 
प्रत्येक १ भाग । प्रथम पारद गस्धक की कज्जली कर 

अन्य द्रव्यों का कपड़छनतन चर्ण मिला खुब घोढ ले, 

पश्चात अम्लबेत, जम्वीरी नीवू चांगिरी, निुष्ड, हस्ति 
शुण्डी के स्वरस सें प्रथक प्रथक मर्दन करे । इस प्रकार 
२-३ दिन तक मदित एवं सुभावित्त औषध ब्रव्यों को शुष्क 
होने पर भूधर यन्त्र से एक दिन तक पकावें, संध्याकाल 
स्‍्वांग शीतल होने पर यन्त्र से पाक हुई औपधि को 
निकाल ले और चित्रक स्व॒रस में पुतः दो पहर तक खरल 
करे फिर सूख जाने पर सुरक्षित रक्‍्से । 

सात्रा--१ से २ रत्ती अनुपान धृत भजित शुद्ध हिंगु 
३ रत्तौ, त्रिकटु चूर्णा ३ रत्ती आद्रंक स्वरस आधा तोला 
मिलाकर सेवन करे । पश्चात्‌ पान के बीड़े में कपूर डाल 
कर भक्षण करावे । 

उपयोग--सन्तिपात ज्वर में जब रोगी संज्ञाहीन हो 
भृतवन प्रतीत होता हो तो इसके “प्रयोग से सही चेतना 
आ जाती है । 


भुकता पंचायत रस 

मोती पिष्टी या भस्म ८ तोले, प्रवाल भस्म या पिष्दी 
४ तो., उत्तम.वंग भस्म २तो, मुक्ता भुक्ति भस्मया 
पिष्टी १ तोले ले । हे 

विधि-- सबको खरल में डाल ईख के रस में ६ घंटे 
घोट कर गोला बतावे और शराब संपुट में वन्द करके 
लवुपुट में फूंफे । इसी प्रकार ईख के रस, गाय के दृध, 
विदारी कन्द के रय, घुत कुमारी, शतावरी, तुलसी'या 
सम्भालू और हंसपदी के रत में ६-६ घंटे खरल करके 
४-४ लघु पुट लगागे। वाद में घोट कर बारीक कपड़्छनत 

| चूर्ण सा बना दार शीसी में भर ले । 

मात्रा--२ से ४ रत्ती तक सुबह शाम पीपल के चूर्ण 

में मिलाकर गाय के दूध के साथ । हे 


(ल्िकल्मा लि पाप रे 
त्प्ख््त्त्च्थ्डा पत्टे 
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उपयोग इसके सेवन से जी ज्वर, चिरकालिक 
मन्द्र ज्वर वात बलासक ज्वर तथा राज यक्ष्मादि रोग दूर 
होते हैं । यह उत्तम कोटिका सोम्यसुधा बल्प है। यह शरीर 
में कंलशियम की कमी की पूति करता है। यह रसायन 
अस्थि क्षय, मांस क्षय, तथा बच्चों के वाल शोप अस्थि- 
मार्देव में तथा शिर:शूल, परिगाम शूल तथा संग्रहणी 
आदि विकारों में भी प्रभावशाली देखा गया है । 

याकऋ्ती ॥ 

माणिवय पिप्टी, पन्नापिप्ठी, मुक्‍तापिप्टी, प्रवाल 
पिप्टी, चन्द्रोदय, सोने के वर्क, अम्बर, कस्तूरी, आवरे- 
शम कत्तरा हुआ और केशर प्रत्येक २-२ तोला लेवे। 
बेहमन सफेद, बेहमन लाल, जायफल, लीग और सफेद 
मिच प्रत्येक का चूर्ण १-१ तो.। प्रथम चन्द्रोदय को 
अच्छी प्रकार खरल में पीस ले । पश्चात अन्य द्रव्यों को 
तथा सोने के वरक को मिलाकर खूब मर्दन करे । पश्चात 
१-१ रत्ती की वी बनाले और छाया शुष्क कर कांच की 
शीशी में भर ले । 

अववैय--कस्तूरी और अम्बर को अन्त में गुलाब 
जल से घोटठ कर मिलाना चाहिए । 

मात्ना-- १ वी । पोदीना स्व॒सस, मधु तथा अस्य 
आवश्यक अनुपान से । 

प्रयोग--सन्तिपात ज्वर आदि में उत्पन्न हृदय दौर्बृत्य 
को दर करता है। नाडी की क्षीणता, शरीर का शीतल 
होता, स्वेदाधिक्य तथा दौर लय में परमोगादेय औपध है । 
हृदय के सब प्रकार के दोव॑ल्य में यह अच्छा कार्य करता 
है । हृदय के बढ़े हुये घड़कन पर उत्तम लाभ पहुंचाता 
है । 

रत्मगिरों रस 

शु. मेनसल, शूद्ध हिगुल, लोंग मौर जायफल सम- 
भाग मिलाकर अदरक के रस की दो भावनायें देवे फिर 
१-१ रत्ती की गोलिया बना ले--- 

मात्रा--१ से ३ गोली बालकों को 
रत्ी तक देवे | ” 


चीयाई से आधघी 


अनुपान--धनिया और मिश्री को जोकूद चूर्ण आधा 
आधा तो. लेकर ६ छटांक जल में एक घण्टे तक भिनों 
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दोबे । फिर मसल छावकर औषधि के साथ मिला दे । 
जीणं ज्वर में दूध के साथ । 

उपयोग -यह औपधि बड़े मनृष्य और बालकों के 
बने रहने वाले ज्वरों को उतारने केलिये अमोघ है और निर्भ- 
यतापवक दी जा सकती है । इस रस को धनिया मिश्री 
के हिम के साथ देने पर स्वेदल गुण दर्शाता है । रक्त में 
रहे हुए विप को जलाकर प्रस्वेद के साथ वाहर निकाल 
देता है | एवं कोप्ठ में संचित आम विप का पाचन कर 


ज्वर,कों समूल नष्ट कर दता हैं 


रत्नेब्वर रस 


ही रक भस्भ, वेक्रांत भस्म, अश्रक भस्म, रससिद्र 
स्वर्ण माक्षिक भस्म, स्वर्ण भस्म मुक्ता भस्म रजतभस्म, 
इन्हें सम प्रमाण में लेकर ईंख, शतावर तथा “विदारी 
कन्द स्वरस की प्रथक प्रथक दे-३े भावना दंकर १-१ 
रत्ती की गोलियां वर्नाले । 

'मात्रा--! वठी दो या तीन बार त्रिफला जल के 
अनुपान से दं वे । ४ 

उपयोग--अ शूघात ज्वर, मस्तिष्क तथा स्तायुगत 
रोग को यह शांत करता है । 


रुक्मीश रत 


हरड़ का चुण १ सेर और नीजू के रस में शोधित_ 


जमाल गोटा १६ तोला । 

विधि---इनको मिला चुण वना २० तो. थूहर के 
दूध में १९ घण्टे बोठकर १-१ रत्ती की गोलियां बनाले । 

मात्रा---१-१ गोली प्रातःकाल जल के साथ लेवबे । 

उपयोग--उत्तम विश्चन हैं | इसके सेवन से दाह 
मूर्र्छा चक्कर आना, थकावद कादि कोई उपद्रव नही 
होता । बेग,सहित दस्त आते है। आमको दर करने में 
यह श्रेष्ठ औपधि है । दंह शूद्ध हो जाती है--बल का भी 
विशेष हास नहीं होत।। वर्ण , वल और आयु को बढ़ाने 
से उत्तम है । 
._कोप्ठबद्धता, दारुण उदर रोग, अर्श रोग और जो 
रोग अधोभाग के घोधन से शमन होते है उन पर महौ- 
पधि है । इसकी सर्वत्र यीजना करनी चाहिए। यह आम 
नाशक कामव्धक और देह को शुद्ध बनाने वाली 
भौपधि है। 


#. 


वक्‍तव्य--सगर्भा स्त्री और भति सुक्कुमार, क्षत और 


क्षयी पर इसका प्रयोग नहीं करना चाहिए । 


; लक्ष्मोनारायण रख 
शु. हिंगुल, अभ्रक भस्म, शु. गन्धक, शु. टंकण, शु, 
वत्सनाभ, निगुडी बीज, अतिविषा, पीपल, कुठज 
स्वक्‌, सैधा नमक प्रत्येक द्रव्य समान ,भाग लेकर दस्ती 
मूल कवाथ और नतिफला क्वाथ की ६-३ भावता देकर 
६-१ रत्ती की वद्ी बना ले । ः 


मात्रा---१-२ बटी दिन में ३-४ बार मधु से । 


उपयोग---यह दुष्ट ज्वर, विषम ज्वर तथा सन्विपात 
'ज्वरों में प्रयुक्त होता है। इसका प्रभाव सूतिकाजन्य 


ज्वरों में अत्यधिक होता है । यह रस ज्वरघ्त, पाचन तथा 
सेन्द्रिय विषों को नष्ट करता है । धातुगत ज्वरों में -इसके 
प्रयोग से अच्छा लाभ होता है । प्रसवानस्तर नानाविध 


संक्रमणों के कारण जो ज्वर उत्पन्त होते है उसमे इससे . 


शीघ्र लाभ होता है । यह स्वेदल होने पर भी हथे है । 
इससे धनुस्तम्भ, अपतानक, आद्षीप आदि वात विकार भी 
शान्‍्त होते है। यह सूतिका ज्वर की विशिष्ट औपधि है । 
गर्भाशय तथा योनि मार्ग में संक्रमणवश उत्पन्न विकारों में 
यह ,परमोपादेय है । यह सभी प्रकार के अनियमित ज्वरों 
को नप्ठ करती है । यह पित्त को शान्त करता है । इसका 
प्रभाव अन्तर, यक्षत्त प्लीहा तथा रस रक्त भांस और त्वग्गात 
स्वेद पिडों पर होता है । 


लक्ष्मी बिलास रस (नारदीय) 

अभ्रक भस्म ४ तो., शु. पारद २, तो., शु, मन्धक 
२ तो , कपूर जायफल, जावित्ी, बिधारा के बीज, धतरा 
के शु. वीज, गांजे के वीज, विदारीकन्द, शत्तावरी, नाग- 
बला अतिवला, गोखरू, जल वेतस के बीज-सवबको १-१ 
तो. प्रमाण में लेवे । प्रथम' पारद गन्धक की कज्जली 
वना, अध्रक भस्म : मिला घोटे । पश्चात शेप द्रव्यों का 
कपड़छने चूर्ण एक एक कर मिलाते जांय, ,भली प्रकार 
खरल करते जांय । पुन: पान के रस में १२ घन्टे तक 
घोटे और २ रत्ती की वटी बनाकर सुखालें-सु रक्षित 
रखले । | 

' मात्रा--१ से २ वटी दिन में २ से ३ वार रोगासुसार 
दूध या मधु से । 


$ 
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उपयोग--सभी प्रकार के सस्निपात ज्वरों मे अनुपान 
भेद से लाभ करता है | हृदय वलवद्धक है । श्वसनक और 
एलेप्मिक सन्निपात ज्वर में हृदय दौव॑ल्य को नष्ट 
, करता है। इसके प्रयोग से फुफ्फुस का शोथ दूर होता है। 
यह तन्द्रा, बेहोशी, प्रलाप आदि उपद्रवों को दूर करता है। 
आत्तिक सन्तिपात में हृदय क्षीणता, सास शूल, भ्रम 
शुष्ककास प्रभ्ति को नष्ट करता है। यह इन्फ्लुएञ्जा में 
अच्छा लाभ करता है। 


हर लक्ष्मी विलास रस 


स्वर्णभस्म, रजत भस्म, अश्रक भस्म, ताम्न भस्म, 
वंग भस्म, लोह भस्म, मण्डूर भस्म, नाग भस्म, शुद्ध वत्स- 
नाभ और मुक्ता भस्म इन सवको समभाग लेवे और सबके 
बरावर' रससिंद र लेवे । एक साथ खरल में भली प्रकार 
घोटाई करें । फिर मधु में घोट धृप में सुखावे । ३-४ दिन 
में सूख जाने पर शराव में बन्दकर ताक्ष्ये पुठ अर्थात ८-१० 
उपलों की अग्नि में फूंक ले। स्वांग शीतल होने पर 
निकाल कर चित्रक क्‍्वाथ में ८ प्रहर तक खरल करे । 
पुनः आधी आधी रत्ती की वटी वना ले सूखने पर सुरक्षित 
रखले । 

मात्रा--आधी से एक रत्ती तक दिन मे २ से ३ बार। 

अनुपान--रोगी की अवस्थानुसार मधु आद्रक स्व्ररस 
तथा पान के स्वरस से ! -* 

उपयोग--यह परमोत्कृष्ट रसायन है । सब प्रकार के 
सन्निपात ज्वरों में विभिन्‍न अनुपान से (अवस्थ्यनुसार) 
यह परम उपयोगी है | ज्वर के संताप को तथा तज्जन्य 
उपद्रवों को भी शान्त करता है। श्वास, कास वा प्रति- 
एयायोपद्र्‌ त सन्निपात ज्वर में इससे अधिक लाभ श्राप्त 
होता है | 

यह हृदय बलवर्धेक है। प्राणवह ख्रोतों को शुद्ध 
करता है । दायफाइड, ख्वसनक ज्वर तथा आक्षेपक ज्वर 
में भी लाभ पहुंचाता है । | 

गुणधर्म--रसायन, त्रिदोपहर, हृदय वलवर्धक, प्राण-+ 
वह खोलों का शोधक, अग्निदीपक, शक्तिवर्द्धक, क्षय रोग 
निवारक, कीटाण्‌ नाशक, धातु व्‌ हण, इन्द्रियों को . बल 
प्रदाव करता, फुफ्फुस की क्रिया को सुधार करने वाला, 
पाचक रस का ख्रावक, यक्लंत की क्रिया का नियामक रक्त 





निर्मापक, क्‍लेव्य दोपहर, रक्ताभिसरण क्रिग्रोत्तेजक. नाड़ी 
गति नियामक आदि गुणों वाला है । 

इन उपयु क्त गुणों के कारण इसका उपयोग ज्वराति- 
रिक्त अन्य अनेक रोगों में यथावश्यक अनुपान भेद से होता 
हैं। कुशल चिकित्सक वात के प्राय: सभी विकारों में 
इसका प्रयोग अनुप्रान भेद से करते है । राजयक्ष्मा, जीणा 
ग्रहणी, पांडु कामला शोध, मांसक्षीणता, 'काश्य, इन्द्रिय 
दौर्वल्य, नपुन्तकता आदि विकारों में इसका सफलता से 
व्यवहार होता है । सेवनकर्त्ता को रोगमुक्त कर सबल एवं 
कार्यशील वनाता है। चाडी दौव॑ल्य को दूर कर मांस- 
पेशियों को बल प्रदान करता है । 


लोफ्दवर पोटली 


रस सिंदूर ४ तोले, सुवर्ण भस्म १ तोला, शुद्ध गंधक 
८ तोला ले। सबको मिला कज्जली कर चित्रक मूल के 
क्वाथ में तीन दिन मर्दन करे। फिर उसे रस सिन्दूर 
से चौगुनी शुद्ध पीली कौड़ियों मे भरे और सोहाग्रे को 
आक के दूध में घोटकर सब कौड़ियों के मुह बन्द कर 
दे । पश्चात उसको चूना पोती हुई मिट्टी की छोटी हांडी 
था,तांवे के क्षम्पुट में रखकर हु मुख मुद्रा करे । सब 
कौड़ियों का मुह नीचे रहना चाहिये अन्यथा पारा उड़ 
जाने की सम्भावना है । सुखने पर शाम को १६ इन्च के 
खड्डे मे. अग्नि देवे (आंच कम होने पर कोौड़िया कच्ची 
रह जायेगी | अधिक अग्नि होगी तों पारा उड़ जायगा) । 
स्वांग शीतल होने पर निकाल कौड़ियों समेत पीस ले । 

मात्रा--१ से २ रत्ती पुष्टी के लिये शहद पीपल 
और क्षयादि रोगों पर कालीमिरच और घी के साथ, दिन 
में ?या ३ वार देवे। ' 

उपयोग--यह दीपन,  पराचन, .. क्षयनाशक, 
कृमिघ्त, उम्र पौप्टिक और वीय॑ंबद्धंक है। शारीरिक 
कृणता और अग्निमाद्य कास कफ पित्त प्रकोष और राज- 
यक्ष्म आदि दूर करता है। अति कृश विपम भोजन 
जनित क्षय तथा कास, हिकका, पांड, मूर्ख वैद्यों के उप- 
चार में क्षीण और रोग ग्रस्त बने हुये मनुप्य विविध 
प्रकार के ज्वर में सन्तप्त जिन्हें चक्कर आते रहते हों, 
मदात्यय शोंगी और उन्माद से ग्रसित सब इस लोकेंश्वर 
पोटली के रस से स्वस्थ होते है ! 
सुचना--इंस रसायन के सेवनकाल में नमक बन्द 
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करना चाहिये अन्यथा पारेद भस्म का रूपांतर होकर 
यथोचित लाभ नही दे राकता, भोजन थी और दही के 
साथ करता चाहिये । वैगन, वेनफल, तल, करेले, मैथुन, 
और क्रोध का त्याग करता चाहिये। औषध 'सेवत कर 
चित्त लेटे और पर ऊचे रक्‍खे जिससे उदर में रक्ताभि- 
सरण क्लिया अधिक होकर दोप को जलाने से सुविधा 
रहती है। आमाशय पित्त तेज होने अथवा रसायन अति 
तेज होने जाने से वमन हो जाय तो गिलोय का स्वरस, 
बिजोरे की जड का स्वरस अथवा सैधव नमक लगे हुये 
लाजा चर्ण भात की लाही) था शहद पीपल का सेम्न 
करे । पित्त प्रकोप उपस्थित होने पर शीतल जल से स्तान 
करावे या शरीर पर शीतल जल की धार डाले और केले 
खाबे । कफ वृद्धि होने पर भोजन में कालीमिरच का 
चूण या गुड मिला हुआ अदरक का पाक देवे। वमन 
होने पर धनिये का मगज या छोटी इलायची और काली- 
मिरच का च्‌ण घी शक्कर में देवे । कृमि प्रकोप मे अज- 
मोद और वायब्डिज्ञ मट्ठे में देवे । या एरन्ड मूल और 
नागरमोथे का क्वाथ पिलावे । विरेचत होने पर छोटी 
दूधी का रस गुनगुना करया भांग का चर्ण शहद के 
साथ दंबे । हडफूट होने पर घी की मालिश करा उष्ण 
जल से समान करावे। 
यह लोकेश्वर रस अत्यन्त बीरय॑वान उत्तम औपध'है । 
यह कफ प्रकोप पर और कफ प्रकृृति वालो के लिये हितकर 
है । इस लोकेश्वर रस मे स्वर्ण होने से इन्द्रिय विप, गर 
विप और राजयक्ष्मा के कीटाणओं के नाश के लिये यह 
विशेष कार्य करता, आमवृद्धिजन्य शारीरिक कृशता, संग्र- 
हणी, अन्तर क्षय फुफ्फुस क्षय, कफ प्रकोप, देह में विविध 
: स्थानों पर व्यवहृत होता है । 


बान्तिशाप्तक्ष मिश्रण 


एसिड साइट्रिक ( एांफए. &०ंत ) १६ प्रेन 
एसिड हाइटड्रोस्पेतिक डिल (प्रछव००)०००॥) १ बूंद, 
सबत संतरा ($शप७छ औषाडेगध) आधा ड्राम, जल 
(8५७8 ४0) जाघा औस । 


विधि--इन सब को मिला सिश्रण तैयार रे। फिर 
निम्न मिश्रण तैयार करे । सोडाबाई का (५९ 0५9४ ०) 
१० ग्रेन, शर्वतत नीयू (8/घ७ 677०) आधा ड्राम, जल 


(5५7५ 84) आधा औस, इन दोनों मिश्रणों को मिलाने । 
उफान आने पर तुरन्त पिलाने से वमन और उद्याक का 
निवारण हो जाता है । 


चिषमज्वरान्तक लोह 

चिरायता, पित्तपापड़ा देवदारु, पृश्निपर्णी त्रिकटु, 
त्रायमाण, पटोलपत्र, निम्बपंचांग, मूर्वा, शुद्ध मन.शिला, 
गडूचीसत्व, खर्पर भस्म, अश्रक भस्म प्रत्येक १-१ तो 
लेबे । प्रथम काष्ठादिक औपधियों का _प्रथक प्रथक चर्णो 
वना. सवको मिलावे | फिर सबके समान भाग (१३ तो.) 
तीदण लोह भस्म मिला खरल में जल के साथ घोटे । जब 
सुख जाय तो कांचकी शीशी मे भर कर रख ले । 


मात्रा-१ से ४ रत्ती । अनुपान' बिरायता का क्वाथ। 
उवयोग--सब प्रकार के, विषम ज्वरों को शांत 
करता है | विपम ज्वर में उत्पन्त प्लीहा वद्धि, यक्कद 
वृद्धि, अग्निमांधं, शोथ तथा काश्य॑ आदि दर होते; हैं । 


विषम ज्वरांतक लोह (द्वितीय) 


शु. पारद शु, गन्धक १-१ शभ्ञाग ले कज्जली करे | 
पुनः ताम्र भस्म आधा भाग, स्वर्णमाक्षिक भस्म आधा 
भाग और सबके वरावर अर्थात ३े भाग लोह भस्म लेकर 
एकत्र मिला खरल में मर्दन करे। पश्चात जण्ती पत्त 
स्वरस, ताल मखाने का क्वाथ, वासापत्र स्व॒रस, आद्क 
रस तथा पान के पत्तों के रस की ४-५ भावत्ता देकर 
२३ रत्ती की गोलिशं बनालें। सूखने पर शीशी मे 
भरले । 


मात्रा---१ वटी दिन में ३ बार। विपम ज्वर को 
नष्ट करती है । 


चिद्वताप हरण रस 


थु. पारद शु. गन्धक, शु. वत्सनाभ, सोंठ, मिर्च 
पीपर, अकरकरा सब समभाग । प्रथम पारद, गन्धक की 
कज्जली करे पश्चात सब औपधियों के प्रथक प्रथक सक्षम 
किये चूर्णों को मिलावे और भली प्रकार घटाई करे | पुन 
केला पक्ष स्व॒रस की भावना देकर १२ घण्टे तक घोटे 
और १-१ रत्ती की भौलिया बना छायागुप्क कर शीशी 
भेभरले।) 


सयए०० यम सुझ००० नेक पोच आदि! “हु कसी जिक्र (22 
कल जि लकिललसमालिक 
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: . सात्रा--१ से २ गोली जीरा और मिश्री के अनुपान 
सेदंवे। - है 

उपयोग--सव प्रकार के ज्वरों के संताप को उतारता 
हैं। विपम ज्वरों में तथा धातु गते ज्वरों में इसका प्रयोग 
लाभप्रद होता है। जो मलेरिया किसी औपधि से नहीं 
रुकता इसके प्रयोग से अच्छा हो जाता है । 


'चशवेइवर रस 

शु, पारद, शू. गन्धक, खर्पर भस्म तीनों समभाग 
ले। प्रथम पारद गन्धक की कज्जली बनाए फिर खर्पर 
भस्म मिला पीपल की अच्तरछाल के कक्‍्वाथ में घोट । 
बर की अंतर छाल के क्वाथ व कटेरी के क्वाथ में प्रथक 
: प्रथक २-२ दिनघुटाई करे। ६-२ रत्ती की गोलियां 
बना ले । 

मसात्रा--१ से २ बटी । गो दुः्ध में २ या ३ वार 
दबे । यु 

उपयोग--यह रात्रि में आने वाले ज्वर की विशिष्ट 
औषधि है ॥ 


हि 


वेदतान्तक रस 

श्‌. अहिकेव २४ ग्राम, कपूर २५ आम, खुरासानी 
अजेवायन ५० ग्राम, रस सिंदूर २४ ग्राम । हे 

सर्व प्रथम रस सिंदूर को निश्चद्र पीस ले । फिर शु. 
अहिफेन मिलावे | फिर अजवायन का चूर्ण मिलावे । अन्त 
में भांग के रस में पीसकर गोली बनाने जैसी होजावें तब 
कपूर मिला कर पीसे फिर १-१ रती की गोली वनाने । 

“मात्रा-- १-२ गोली शूल की अवस्था में तथा निद्रा 
लाने के लिये इसका प्रयोग किया जा सकता है | 


इलेषप्मकालानल रस 


'हिमुलोत्य पारद और शु. गन्धक समभाग से भ्रस्तुत 
कज्जली २ भाग ताम्र भस्म, शु. तुत्य, शू, मतःजिला, 


,शु, हरताल, शु. धत्तूरवीज, कायफल का चूर्ण, पृतभजित . 


हिगू, स्वर्ग माक्षिक्‌ भत्म कुट, निभोथ दन्ती, जड़, सूठ, 
काली मिर्चा, पीपर, अमलत्तास फल मज्जा, बेंग भस्म और 
शु. टंकण प्रत्येक १-१ भाग । प्रथम भस्में और कज्जली 
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को भली प्रकार घोट ले फिर काप्ठादिक औपधियों के 
च,ण एक एक मिला घोटले। फिर स्लुही दुग्ध की भावना 
देकर खरल करे। सूखने पर कांच की शीशी में सुरक्षित 
रक्‍्खे । 

मात्रा--१ रत्ती दित में २ से वार । 


उपयोग इसका उपयोग वातस्लेप्मज तथा पित्त 
एलेष्म ज्वर में अच्छा लाभ करता है। इससे मन्दाग्नि, 
शोथ तथा जीणे ज्वर भी नष्ट होता है। श्लेप्मोल्वण 
सन्निपात में यह रस सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इसके प्रयोग 
से अन्य कफ विकार भी दूर होते हैं। एलेप्म प्रकृति 
पुरुष के विकारों में यह अच्छा लाभ करता है । 


शीतभंजी रस 

शु. पारद, ताम्र भस्म, शु. बत्सनाभ, सौठ, पीपल, 
कालीमिरय सव द्रव्यों को समभाग लेकर सर्व प्रथम पारद 
गन्धक की कज्जली वनावे। फिर द्रव्यों के वारीक चणा को 
मिलाकर त्नित्रक मूल क्वाथ की तीन भावना, भा्वेक के 
रस को ७ भावता और नागरपान के पत्ते के रस की 
३ भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां बनावे । 

मात्रा---१ वटी अदरख के रस से १या ३ वार दे 

उपयोग--शीत ज्वर, कफ ज्वर तथा अन्य विषम 
ज्वरों में इसका व्यवहार होता है। 


शीलंशु रस 

शू. मनःशिला और शुद्ध हरताल १-१ तो. तथा 
बत्रिकट्‌, चूर्ण २ तोला । 

विधि---इनको अच्छी तरह मिला ६ घण्टे नीयू के 
रस में खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बनालेवे । 
(नीवू के स्थान में द्वोण पुष्पी के रस में खरल करे तो 
अधिक लाभ पहुंचाता है) ! 

माचा--१-१ गोली दिन में २ बार शहद के साथ 
देवे । ऊपर चिरायता और कुटकी का या सुदर्शन चरण का 
बवाथ पिलावे । 

उपयोग--शीत लगकर आने वाले मलेरिया ज्वरों को 
रोकता है । एक दो दिन तक दे ने से मलेरिया चला जाता 
है । एकतरा, तिजारी और चातुथिक ज्वरों में ताप आने 
वाला हो उस दिन ज्वर आने के ४ वा ६ घण्टे पहिले 





१ बार और ९ या (४) घधण्टा पहिले दूसरी बार इस्तका 
सेवन कर लेने से बुखार उतर जाता है। सामान्य कफ 
ज्वर और भजीर्ण ज्वर पर भी यह हितावह है । 


सन्निपात भरंव रस 


शू. हिमुल ४॥ तो, शु. जिंक २ तोला, शु. वत्सनाभ 
२ तो. २ माशा शुद्ध धतरे के बीज का चर्ण ३ तो. तथां 
शू. टंकण १ तो. १ माशा इन सवको बारीक कर खरल 
में पीस ले ! पश्चात १ पहर तक जम्वीरी नीबू के रस में 
घोट १-१ रत्ती” की गोलियां बना ले। छोयाशुष्क कर 
कांच की शीकियों में भर सुरक्षित रखले । 


मात्रा--१ वदी दिन मेंश्या 
स्वरस से । 


उपयोग--घोर सन्निपात ज्वरों में भी इसके प्रयोग 
से लाभ होता है । 


३ बार अदरख 


सन्निपातों सूर्योरस.. 


हिंगुल, गंधक, ताम्र, काली मिच, पीपल, मीठाविप 
सोंठ, धतूरे के बीज, इनको प्लक्षण चूर्ण करके विजया 


पत्र के स्व॒रस में तीन दिने भावना द तथा २-२ रत्ती की , 


गोली वना ले । 

सात्रा---१ गोली पात के स्वरस में रख कर सेवन 
करनी चाहिए | 

अनुपान--अके मूल क्वाथ । 

उपयोग--इसके सेवन से सन्तिपात से उत्पन्न होने 
वाले घोरतर ज्वर आदि रोग (वातिक पैक्तिक तथा 
विशेषतः एलेष्मिक ज्वर आदि) नष्ट होते है । 


समर र पन्तग रस 

शू. पारद, गंधक, शु. सोमल, शु. मैनशल, शू. हर- 
ताल, प्रत्येक द्रव्य सम भाग लेकर यथाविधि कज्जली|बनावे । 
पुन: तुलसी स्वसस॒या घी क्‍्वार के रस की तीन दिन 
भावना दं कर सुखाले। पश्चात इसे आतशी शीशी में 
भरकर वालुका यन्त्र में यथा विधि पकावें। स्वांग शीतल 
होने पर शीशी को निकाल गलमान में लगे हुए औषधि को 
सावधानी से अलग कर ले । 

मात्रा--आधी से दो रत्ती तक । पान, अदरक रस 


हि 


अथवा मधु से यथावश्यक दिन में दो-तीन बार द॑ वे । 

उपयोग--यह रसायन तिदोषज्वर, श्वसनक ज्वर, 
भादि में उत्पन्न घबराहट, सन्धिवात, प्रलाप, उन्माद, 
कास श्वास, प्रतिश्याय प्रभूति रोगों को दूर करता है। 
यह श्वास बाहिनियों और फुफ्फूस के वायुकोपों के-बाभ्य- 
न्तर श्लेप्मिक कला के शोथ को शान्‍त करता है । तथा 
जमे हुए कफ का, स्राव कराता है। इसके प्रयोग से 
श्वास नलिकाओं में उत्पन्न दुप्ट ब्रण नष्ट होता है । वात 
कफ भूयिष्ट श्वास रोग मे समीर पन्‍्नग अच्छा कार्य 
करता है । इसके प्रयोग से शीघ्र श्लेप्समा का स्राव हो कष्ट 
दूर होता है । | ः 

सर्व ज्वर हर लोह 

लोह भस्म ८. तो., समान भाग ग्न्धक में ति्मित 
कज्जली ४ तो., त्रिफला चूण ३ तोला, त्रिकट्‌ ३ तोला, 
वायविडंग नागरमोथा, गज पिप्पली पीपलामूल, हरिद्रा 
दारु हरिद्रा, चित्रक प्रत्येक का प्रथक प्रथक चूण १-१ 
तो. लेवे । सवको एक साथ खरल में मिला घोटे । पुनः 
अद्कक के रस की भावना देकर २-२ रत्ती की गोलियां 
बनालें | छाया शुष्क क्र कांच की शीशी में रखले । 

मात्रा--१ वटी २ से 8 बार दिन में । 

उपयोग - सब प्रकार के जीर्ण ज्वरों में विशेष उप- 
योगी है । इसके प्रयोग से बातज, पित्तज, कफज तथा 
सन्निपातज ज्वरों की तथा विपम ज्वरों की शान्ति होती ' 
है | यह भूतोत्थ ज्वर मास में १ बार आने वाला, पाक्षिक . 
ज्वर, सम्वत्सरोत्य ज्वर तथा पलीहा ज्वर को भी नष्ठ , 
करता है । ः ह 

स्वछन्द भरद रस 

शु. पारा, शू. गन्धक, शू. बच्छताग २-२ तोला 
जायफल का चूण १ तो. ले। प्रथम पारा, गन्धक की 
कज्जली वनावे। फिर उसमें जायफल का चूर्ण तथा कपड़ 
छाव किया हुआ पीपर का च॒र्णा ३॥तोला मिला जल 
से खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां वनालें ! 

. मात्ना--जनुपान--आधी आधीरत्ती सुबह शाम पान 

का रस आद्ंक का रस या भूमा रस मधु-के साथ दे । 

उपयोग--जाडा देऋर आने वाला ज्वर, नवीभ ज्वर, 
विपम ज्वर, हेजा, पीनस प्रतिश्याय, जी ज्वर, अग्ति- 
मांझ वमन और णिर दर्द अच्छे हो जाते है। ज्वर 


हु 





ह्- 





की यह प्रधात औषध है। यह रसायन उष्ण वीय॑ प्रधान 
है । यह दोष और दृष्य दोनों को पंचोता व अग्नि प्रदीप्त 
करता हैं.। जीर्ण ज्वर में शरीर कमजोर हो गया हो, 
हृदय. की गति 'कमजोर हो गई हो, बुखार नहीं छटतें हो 
तो इसे देना चाहिए । 


' स्वर्ण धतन्त मालेती रे 


.. स्वेर्णों भस्म था वर्क १ तोला, भुक्ता फिटी या भस्म 


२ तोला, शुद्ध हिंगुल ३ तोला| कालीमिच का चूर्ण 
(कपड़छन) ४ तोला, शुद्ध खपेर भस्म, या यशद भस्म ८ 
तोला लेवें | प्रथम शुद्ध हिमुल को खरल में अच्छी प्रकार 
पीस लें ।'पुतःयदि स्वर्ण भस्म ली हो तो उक्त पिसे हुए 


हिंगुल में इसे | तथा अन्य भस्मों को भी एक साथ मिलो- 


कर ३ घन्टे तक अच्छी प्रकार मर्देन करे। (यदि स्वर्ण 
का वर्क 'हो तो पहले उसे मिलाकर मदन करे, पुत्र: एक- 
एके. करके अन्य भस्मों को मिलाकर मर्दत करे) | पश्चात 
गो दुस्ध से निकाला मक्खन १ तोला मिला अच्छी प्रकार 
एक दिन ' मर्देन करे । पुनः कपड़े से छाना हुआ कागजी 
नींबूँ के. रस से मर्देत करे (मर्दत करने योग्य रस की 
मारता क्षोड़ी-धींड़ी डालें और और्षध निःस्‍स्नेह हो जाय तब 
तक मदन करें । तत्पश्वात १-१ रत्ती की वैटिकों बनालें 
और छाया में सुखाले, सुखने परे कांच की शीर्शी में सुरू 
'क्षित शक्ल 


मात्रा--एक से दो रत्ती। दिल में दो तीन बार यथा 


बर्येक। 
अनुर्पीत--छोटी पीपले के चूण २ रत्ती भौर संधु 
मिलाकर चटोयें और पश्चात दघ पिलाये।। 


उपयोग - यह जी ज्वरों, राजयक्ष्मा या अन्य धातुं5 


क्षयज ज्वरों में परोपकारी है। रोगांत दौर्वल्य फो दूर 
करने वाली, यह उत्तम और्षध है। इसका प्रयोग राज- 
य्दभी पांड रोग, ग्रहणीं रोंग। आर्न्रक्षयं, फुफ्फुसकला 
शोध, बाल शो (फंकक रोग) में विशेष॑ लाभप्रेंद है । यह 
घातुँगत ज्वरों में विशेष लाभ करता हैं। यह रेसायँत हैं 
ओर रस वाहिनियों! रंसोंस्पादर्क पिड, येहइतें प्लीहों आदि 
के विकारों को देर करता है । इससे अग्ति' (पाचकारिन 
॒या घात्वस्नि) प्रदीप्त होती है । यह ' बालक, वृद्ध; स्त्री 
प्तगभों दया प्रतसी स्त्री के लिए भी निर्सपंद ओऔर्यध है । 
इसमें सात, लय, क्षयप्ने, कीटांणूनाशक जीर रेत 
प्रध्भादन गुण है। इसका प्रवाह वातवह मंडल, सहत्नार चाड़ीं 


चक्र'आदि से लेकरं शरीर के सृक्ष्मातिसूक्ष्म अवयेवः समूह 
परे पड़ता है' इसके प्रंयोंग' से इन अवर्यवों की बल प्राप्त 
होता है । यहीं कारण है कि आष्यन्तेरिक ” अवयवों' 
निर्बलेता से उत्पन्न सभी रोगों पर इसका उपयोग होता 


है । एकाकी रूप में तथाँ रीगवैंस्थां के अनुसार अन्य योगों 


सितीप 


पूर्वक प्रयोग करते हैं । 
सिद्ध प्राणेइंचर रस 

शुद्ध गंन्धक, शुद्ध पारंदे, “अभ्रक 'भस्म-प्रत्येक्ष ४-४ 
तोली, स्वर्जिकी क्षार, शुद्ध टंकण, यवक्षार, सेंघव लवण;' 
समुद्र लवण, बिड़ लवण, सोव॑चल लवण;' रोमके लवण, ' 
सोंठ, पीपर, मिच , हर, बहेड़ा, आंवला, इन्द्रयंव,' सफेद: 
जीरा, स्थाह जीरा, चित्रक की जड़, अजवायन, धघृत में भुनी 
हींग; विजयसार और सोंफ प्रत्येक एक-एक तोला लेवें । 
प्रथम पारद गन्धक की कज्जली करले । फिर अभ्रक भस्स 
तथा 'अव्य द्वव्यों के बारीक कपड़छता किये चूणों को 
मिलावे तथा खरल में भल्लीप्रकार घोटे | पुनः पर्ण स्व॒रस 
की भावन दे, दौ-दो रती की गोलियां बना लें । 
छायाशुधष्क-कर कांच की शीक्षियों में भर लें । 

म।त्रा--१ वटी दिन में ३-४ वार आवश्यकता- 
नुसार दें। 

_ उपयोग--ज्वरातिसार की परम असिद्ध ओरप॑धि है । 
ऐसे ज्वरों में जब अतिसार उपद्रव या लक्षण के रूप में 
हो वहां इसके प्रयोग से पर्याप्त लाभ होता हैं। इसका 
उपयोग ग्रहणी आदि विकारों में जंव ज्वरं हो तब करनी 
परम लाभप्रद है ) 


सूचिकाभरण रस 

शुद्ध वत्सवाभ ४ तोला, शुद्ध पारद ४ साशा दोनों को 
खरल में एक दिव घोटे। फिर इसकी टिकियां बर्नोकिर 
मिटुंटी के सकोरे में बन्द कर कपड़ मिट्टी कर सन्धि/ 
बन्धत कर दे । फिर इसे सुखांकर वालुकारयन्त्र में रख" 
कर दो प्रहर तक घीरे-२ पाक करे । पाकान्तर स्वांय शीर्स 
होने पर सकोरे को खोल उसमें लगे धूम सहश काले" 
अंश को यलपूर्वक निकाल कर कांच की "५ हे में रखते 
तथा उसकी डाठ अच्छी तरह वन्द कर दे ' ५५ 

सात्रा--सुई की सोक पंर जित॑ती ८ 





उपयोग--सेन्निपात ज्वरो में जब रोगी संज्ञाहीन 
हो गया हो तो उसके शिर पर ब्रह्मरन्थ प्रदेश में वेतस 
पत्र से सक्ष्म छिद्र कर उक्ते प्रमाण मे प्रविष्ट करे और 
उस प्रदेश को अंगुली से मर्दत करते रहें। इ्ससे 
औपध खत में प्रवेश कर अपना प्रभाव उत्पन्न करती है । 
इसके प्रयोग से संज्ञाहीन रोगी संज्ञायुक्त हो जाता है। 
यह प्रयोग प्रायः चिकित्सक ऐसी अवस्था में ही करते 
मे, जब रोगी भ्रुज हारा औषध नही ग्रहण कर सकता था। 


जप 


सृतराज रस 

शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध वच्छठताग और सुहागे 
का फला १-१ तोला, गाय की छाछ में शुद्ध किये हुए 
धतरे के दीजों और वत्सनाभ के क्वाथ की ड -३ भावनाऐ 
तथा त्रिकुटे के कवाथ की ५ भावनाऐ देकर उड़द के 
बराबर गोलियां वनाले । 

मात्रा--१ से २ गोली दिन मे दो समय । जल, 
आद्रक के रस तथा मिश्री के श्वेत के साथ । ज्वर सहित 
अतिसार में नागरमोथा के क्वाथ से, ग्रहणी तथा आर्श में 
मिश्री एवं शहद, वातप्रकोप में त्रिकटु तथा चित्रकमूल का 
बवाथ, कम्प वायु अपवाहुक, एकांग वात्त, अपस्मार तथा 
उन्माद में शुद्ध धत्त्रे के बीज ४ नग तथा सिश्री का 
अनुपान दें । | 

,उपयोग--शीताझ्भू सच्तिपात, कफ ज्वर, वात ज्वर, 
बातश्लेष्म ज्वर, फुफ्फुस सन्निपात, प्रतिश्याय, कफ प्रकोप 
से उत्पन्त रोग, ज्वरातिसार, आमातिसार, कफ भ्रधान 
नया अहणी रोग, अर्श, कम्पवात, अपवाहुक, एकाज़े वात 
तथा अपस्मार एवं उन्माद को नष्ट करने में अति उप- 
योगी है । 
; सूतशेखर रस 

शद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, शुद्ध टंकण, शु. वत्सताभ, 
ख्ण भस्म, ताम्र भस्म, सोंठ, कालीमिच, पीपर, शु. 
धत्तर बीज, दालचीनी, तेजपात, नागकेशर, इलायची 
छोटी, वेलगिरी, राह्ड भस्म तथा कपूर समभाग। इसक- 
पृथक चर्णा कर पिलालें | प्रवम पार पच्यक की कज्जली 
बना व भस्में , मिलाकर धोटे । पश्चात अन्य काप्ठा- 
दिक औषधिया”  -रल में डाल भांगरे के रस में बारह 
घन्टे घोठ ऋ >त्ती की गोलियां वनाले । 


६ प्ृलबजलन 


५ 
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आचाये यादव जी ने इत्तमे थोड़ा परिवर्तेव किया है- 
रजत भस्म अधिक दिया है तथा २१ दिन तक भावना 
देने का निर्देश दिया है | मात्रा दो रत्ती की कही है तथा 
छायाशुप्क करने का विधान किया है । 

माचा--१ वी । ३-४ घन्टे के अन्तर से, अनुपान- 
दुग्ध, घी; मधु आदि । 

उपयोग--यह अम्लपित्ताधिकार की उत्कृष्ट औषध 
है। पित्त के विकारों को शान्त करने के लिये परमोत्कृष्ट 


औषधि है। यह आमाशय में तथा पित्ताशय में उत्पन्न 
पित्त प्रकोष को शमन करता है । 


अठः पित्तज्वर तथा पित्तोल्वण सन्निपात ज्वर में 
छदि आदि उपद्रव हों तो इसके प्रयोग से अत्यधिक लाभ 
होता है। पित्त प्रशामक होने से यह ज्वर के सन्ताप को 
भी कम करता है। सन्निपात ज्वरों में विशेषतः आतन्तव्रिफ 
सन्तिपात में सत शेखर का महत्वपूर्ण उपयोग है । आभिक , 
ज्वर में उत्पन्न पित्त के विद्यारों को जैसे दाह, अतिसार, 
छदि आदि को शानन्‍्त करता है । इसका प्रभाव सहस्तार 
तथा वातवाहिनियों पर भी शामक रूप से देखा गया है । 
इनमे भी हृदय, फ़ुफ्फुस, आमाशय तथा कषांत्न को अनु- 
प्राणित करने वाली वातबाहिनियों पर इसका विशेष 
प्रभाव देखा गया है । इसके प्रयोग से भ्रम, आक्षेप, प्रसेक, 
छा, विदाह, अम्लोद्गार, हिक्‍्का, निद्रानाश, शीतपित्त, 
अम्लपित्त, नासारक्त, अतिसार, ग्रहणी विकार नष्ट 
होते है । ५ 

यह परमोपयोगी रसायन है ओर अनुपान भेद से सभी 
प्रकार के पित्तज विकारों में लाभ करता है। अंग्निप्रदीष्त 


होती है तथा अरुचि, उत्ललेश, अग्निमांच भादि विकार 
शान्त होते है । 


॥। 


सूतिकाविनोद रस 
शु, पारद, शु. गन्धक तथा श्‌. तुत्यक, इन्हें समभाग 
में लेवे । प्रथम पारद गन्धक की कज्जली बनाले | पश्चात 
तुत्थय को मिलाकर जम्वूरी नीवू के रस में ३े दिन तक 
अच्छी प्रकार मर्देन करे । पुनः चिकुटा के क्वाथ की हे 
भावना देवे तथा अच्छी अकार घोटे । पश्चात ४-४ रत्ती 
की गोलिया वना सुखा ले । 
मात्रा--£ वटी दिन में २ से ३ धार जल के सांथ । 
उपयोग---सूतिकाज्वर, विष्टम्भ, अजी्णो, शूल आदि 
शोगों में । 
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सूतिकाहर रख 

शु. पारद, श्‌. गन्धक, लवज्ू, यवक्षार, अभ्रक भस्म, 
लोह भस्म, ताम्र भस्म, नाग भस्म प्रत्येक ४-४ तोले लेवे। 
जायफल, केशराज, त्रिफला, भूज्ूराज, छोटी इलायबी, 
, नागरमोथा, धाीय के फूल, 2 जो, पाठा, काकडासिगी, 
बिल्‍्व, सोंठ, सुगन्ध वाला, प्रत्येक २-२ तोला लेवे। प्रथम 
पारद गन्धक की कज्जली कर ले। पश्चात भस्मों तथा 
अन्य द्रवों के बारीक चूर्ण को मिलाकर भली प्रकार मर्दत 
करे । पुनः गन्ध प्रसारणी के स्व॒रस में मर्देत करे तथा 
दो-दो रत्ती की गोलियां बनाते । 

मात्ता--१ वटी दिन में २-३ बार । 

उपयोग--सूतिकाज्वर, सातिसार एवं सशूल होने 
पर इसके प्रयोग से अच्छा लाभ होता है । 


सोभाग्य बटी 

शू. वत्सनाभ, शु. हिंमुल, शु. टंकण, रससिंदुर, यव- 
क्षार, सज्जीक्षार, सेंधव लवण, सामुद्र लवण, काला नमक, 
लवड्ू, जीरा, स्याहजीरा, निकदु, एला, कुष्ठ, त्रिफला, 
कायफल, लोह भस्म, इन सब द्वव्यों को सम प्रमाण में 
लेकर बारीक चूर्ण करले । पुनः इन्हें एकत्र कर अच्छी 
प्रकार से खरल में एकत्र मर्दत करे । पश्चात अपामार्े, 
निगुंण्डी, भूज़ू राज, पान, आद्रेंक इनको स्व॒रस की पृथक- 
पृथक भावना देकर भल्री प्रकार घोदे तथा २-२ रत्ती की 
गोलियां बनाकर छायाशुष्क कर कांच की शीशी में भरले। 
१-२ वटी दिल में २ से ३२ वार ! अनुपान-रोगानुसार । 

उपयोग--यह सूतिका ज्वर की परमोत्तम औपधि 
है। इसके प्रयोग से प्रसूता स्त्री के सोपद्रव ज्वर भी शान्ति 
हो जाते हैं। कास, श्वास, भजीर्ण, अ्रहणी तथा उदर 
विकार एवं शोथ आदि सभी विकारों में यह लाभ करता 
है। इसके प्रयोग से ज्वर का सन्ताप शीघ्र कम होता है 
तथा सूतिकाजन्य उपद्रव शान्त होते है। इसका उपयोग 
सन्निपात ज्वर में भी होता है। विशेष कर आन्त्रिक तथा 
इधसनक ज्वर में इसके प्रयोग से लाभ होता हैं 


हिग्ुलेश्वर रत 
श्‌. वत्सनाभ, शु. हिंपुल, पिप्पली चूर्ण, दो-दो तोला 
उपयु'वत द्वव्यों को जल या कागजी नीवू के रस में 
घोट कर आधी-आधी रक्ती की गोली वबनालें। 


मात्रा--१ से ३ गोली दिन में ३ बार । 


गुणकर्म--वातज्वर तथा आमवातोत्थ ज्वर में अच्छा 
लाभ होता है। साज्भमर्द तीन ज्यर में तथा सन्धिशुल- 
युक्त आमवातिक ज्वर में इसके प्रयोग से लाभ होता है। 
इसका प्रयोग विशेषकर नवज्त्रर में ही होता है । 


हेसगर्भ पोटली रस ' 


श्‌. पारद, शू. गन्धक, ताम्र भस्म प्रत्येक १-१ तौला, 
स्वर्ण भस्म या वर्क, रजत भस्म, लोह भस्म और रस- 
सिदुर प्रत्येक ६ माशे लेकर भेड के दूध की ३ भावनायें 
देवे । भावना देकर"डसकी ऐसी गोली बनायें जो शिखर 
वाली हों। इन गोली को नये रेशमी कपड़े में हृह बांधकर 
सुखायें। पुनः इन्हे कपड़े में रख डोरी से बांधकर ऐसी 
हांड़ो में लटकावे जिसमें दंडा ग्रंधक भरा हो, गंधक का 
प्रमाण इतना होना चाहिये कि उसके पिघलने से पोटली 
डूब जाय । पुत्रः कपड़े की वत्ती बनाकर तैल में भिगोलें 
उसे जलाकर उसके ताप से गंधक को पिघलाव । लगभग 
आधे घन्टे में गंधक पिघल जाता है तथा पोट्लीगत 
औपध का पाक- होने लग जाता है। आधे या एक घन्टे 
पश्चात पोठली के पाक हो जाने पर पोटली को निकाल ले 
तथा शीतल होने देवे । पुनः पोटली को उप्ण जल से 
प्रक्षालन करे । बाद में पोटली पर लगे गंधक को चाकू से 
साफ करनले । मात्रा-आधी से एक रत्ती । अनुपान-रोग की 
अवस्थानुसार भाद्रेंक स्व॒रस प्रभूति | दिन में २-४ बार । 

उपयोग--यह एक परमोत्कृष्ट रसायन है । शरीर 
तथा मन को बृहण करने बाली ओऔपधि है। यह हंदय 
तथा मस्तिष्क को बल प्रदान करती है। इसका उपयोग 
सन्निपात ज्वर की उमद्रावस्था में जब मूर्छा, संज्ञानाश, 
शीताग आदि लक्षण होते हैं तव होता है । श्वसनक तथा 
आन्त्रिक सन्निपात ज्वर में जब हृदय की गति अति दुर्बल 
हो जाती है, शरीर में शीतलता तथा नाड़ी की गति क्षीण 
होने लगती है तब इसके प्रयोग से आश्वयंजनक लाभ 
देखा गया है। रोगी शीचत्र चेतना लाभ करता है, नाड़ी 
की गति समावस्था में आ जाती है तथा हृदय को वतन 
प्राप्त होता है । यह आंतों में उत्पन्त सेच्द्रिंय विपों को 
उदासीन कर देता है तथा श्वास की गति को प्रकृत 
अवस्था में लाता है। ' 


< व रसाशक् 


$ 8 मै 3, ह॥ 


बंटी 


अपर सुन्दरी ,बटी 
छु. पारा, शु. गन्धक, लोह भस्म, शु. वच्छताग, रेणु- 
कबीला, सोंठ, कालीमिच , पीपर, हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
पीपरामूल, चित्रक, दालचीनी; , /तैजप्रात, इलायची, नाग- 
केशर, ,वायबिडज्भ, अकलकरा, तागरमोथा-सब १-१ 
/«8नाग मिलावें। फिर,शेष झ्ीपृधियों का चुण ,४० 
«लि गुड ;मिलाकर, १-१ ,रत्ती, की गोलियां बना लें। 
, माक्ता---१ से ३ गोली दिन में २ से ३ ब्वार,जल से 
देवे । 
| उपयोग--स्त्ती, वालक, वृद्ध आदि, को अजीण ज्वर 
कफ प्रधान, सन्नचिपात आदि में दी जाती है। अपस्मार, 
.. ,सन्निषात्त, , श्वास, कास, अशें आदि सब प्रकार के वात 
रोगों को दूर करती है । 
इसमें अश्नक तथा ताम्र मिलाने से विषम ज्वर, नृतन 
> जजीण ज्वर्‌, तृतीयक ज्वर, जीण, ज्वर, सतिका |ज्वर 
थादि में विशेष उपयोगी है। 


» दें।मूबात;प्रमधिती बढ़ी 


० शोरा, आक/की जड़ (की..छाल, शु.. गन्धक,/लोह- भ्रस्म - 


/०सैंया अशभ्रक्‌-भस्म,, इन.मांच, औषधियों. को .समभागः मिला 

- १:दिन ,तक- असलतास के.भूदे- - में खरल - करके २-२ रत्ती 

“जग गोलियां, बना लेवें। , इनमें; से २-२ गोली «दिन में दो 

“लबार,सुबह ६ माशे.निशोथ। के ज़़वाथ के साथ -तथा,-स्रत्ति 
+को, भद्र क के, रस,तथा- शहद के साथ :देते-रहें । 
"यह टी, बामबातिक,ज्वर, में. उपयोगी है ! 


आद्रक चटी 


»मन/;शिक्षा, बारद, गन्धक, संखिया, , मीठा ,विष,,सम- 
लीग ॥।,आइ,क के ..रस,की ७ दिन में ७ भावतायें: द्वेकर 
5«ठीटी सरसों के बराबर गोलियां बत्तालें। ज्वर में आदर क 

“रस, के झुनुपान, के साथ प्रयोग, करे ।_ पसीना लाते के.लिये 
रोगी, फो कृम्बल आदि. भारी, वस्त्र ओढ़ाकर सुलाना 
भाहिबे, तृथा जब पसीना,म्रा. ज्ञाय , प्रौंछ लेना,,चाहिये । 


पश्चात भू ग, दही, गन्ने का रस, अन्य शीतल:पदाये, देबे । 


आरोग्यव्द्ध नी बटी 

शू. पारा, श्‌ू. गन्धरक, लोह भस्म, अभ्रक भस्म, 
'ताम्र भस्म १-१ तोला, त्रिफला ६ तोला, शू. शिलाजीत 
३ तोला, शु. गूगल ४ तोला, चित्रक मूल की छाल ४ 
,वोला तथा कुटकी बाईस तोला। सबको यथाविधि मिला 
नीम के पत्तों के रस में तीन दिन खरल करके १-१ 'रत्ती 
की गोलियां वांघे । 

सात्रा -१ से ४ गोली दिन में दो बार दूध, जल, 
त्रिफला के हिमशोथ पर पुत्न॑वा का बवाथ या मूत्रल 
क्वाथ, कब्ज सह रक्तविकारों में स्वादिष्ट विरेचन, 'इस 
तरह अन्य विकारों में रोगानुसार अनुपान के साथ दें । 

उपयोग - यह बटी, कुष्ठ, बात, पित्त कफोद्भूत 
विविध ज्वरों का नाश करती है । यह प[चक दीपन पशथ्य- 
कारक, हृदय, मेदोहर, मल शूद्धिकर, अत्यन्त क्षुधावदेक 
तथा सामान्यतः सब-रोगों में.हितकारक है । 


> -इन्दुकला; वटी 


शु: शिलाजीत, 'लोह भस्म तथा स्वर्ण -भस्म ज्तीनों को 
समभाग सिला,- वन तुलसी के रस में ३ दिन-ख़रल- कर 
१-१ रत्ती की गोलियां बनालें । -एक-एक्र- गोली '*दिन में 


- दो समय निम्बादि क्वाभ् या पटोलादि,ववाथ के शसाथ देते 


रहने से रक्तविकार, मसूरिका, विस्फोटक ज्वरों में- लाभ 
प्रद है। सब प्रकार के ब्रण दूर हो जाते हैं। 


-<कनक प्रश्ना,वटी 
'“पैत्तूर क्ीज,पक्ताज्नीमिच , [हंसपादी,:.प्ीपर,. शुद्दागा, 


7 मीठा विफ़: यृद्धक-इन्‍्हें,ज़युन्ती रस से एक%दिन मर्देन 
“करके. दो-दो एत्ती;की-गोलियां-बन्ना ले ।...यह--जठी ज़वर, 
# अपिप्तार,-प्रहणी; ,मक्दार्नि-आदि -रोग समूहों; को /ज़ष्ट 


करती है । 


“ करंजादि- बटी 
(१) भुनी हुई करंजु की मज्जा, इन्द्रायण-की जड़ 
चनफसा, अतीस, फिटकसी का-फला, पीपल, बड़ी हरडें- 


समभाग बारीक च्‌र्ण कर मधु से दो-दो रत्ती की गोलियां 
बना ले । 


-ग्न्ना व.उप्रयोग--द्ो-दो- गोली, दिल, में ३. वार जल 
के; साथ दे-। विषम्र,ज्वर्‌ में-,जबू-कोएडुवद्भवए दो. तो उदर 


साफ होकर, ज़्वर,नष्ट्र हो,जातूर है । 


« ७३ 





(२) करंज बीज, पित्तपापड़त, अतीस, गिलोय सत्व, एक एक रत्ती की-गोलियां बनाले । 5इनमें से एक से दो 
कु प्रवल के व्रीज-तथा कूटकी प्रत्येक. एक-एक, तोला । गोली ४ या ७. कालीमिच के. साथ निगलवा ऊपर से 
सम छा बारीक ,चण, कर द्रोग़.पृष्पी के रस में, खरल कर एक घूट. जल, प्रिला दे । ब्वालकों, को, सरसों के बरायर दे। 
४-४ री की गोलियां . बनालें । ज्वर में मलावरोध को नष्ट. करने में उपयोगी है । 

- मात्रा व उपग्रोग-- एक से दो -वटी दिन, में ३, वार | आम का पाचन क्रती है। स्वेद आकर ज्वर नप्ट हो 
(जल से, देने से, पित्त, सलेष्म ज्वर,ग़ीत, ज्वर एवं ..व्िपम , जाता है (सग्र्भा तर अतिसार वाले को ,इसका, उपयग्नोग नहीं 
ज्वर शान्त होता है। ज्वर आमने से,४ छन्दे, पूर्व ,,फिर दो करुवे) । 


'पम्टे आद., दें । ज्वरनाशक वी 
ग्रन्थि ज्वरहर गुदिका सुहागा भुना, ,फ़िटक्ररी, भुनी, शू, मल्ल, समभाष 
. द्र्य---फिटकरसी का फूला दस तोला,-नौसादर पकाया ' 7 कर .छुससी स्व॒स्स में झूझ प्रमाण गोलियां बनावे । 
व्रट 
#हुआ,-क्रालीमिच', सोना >ेरू-तीनों ५-४--तोल़ा,तथा गुड मात्रा -एक से दो ज़टी । के 
; देख तोला जैन । विषम ज्वर तथा, ज़ीर्ण ज्वर में उपग्रोगी है । 
वैसे ताला, हि 
विधि--पहले गुड़ को खरल में घोटे ।, नरम ,होने ' ज्वरारि बटी 


“पर-औषधशियों का,च ण॑, थोड़ा-थोड़ा. मिलाकर मर्देन करते मल्ल पुष्प के साथ--वन्ता।हुआ #गुलादी:फिटकरी का 
जांय । (ज़ब-सब, ; चरण «मिल, .जाय ,ए्रक:एक, रची की , फ़ला एक भाग, पीपल,तथा मिर्च १-२ आग ले सबको 
ग़ोलियां ५ बनाकर.सोनागेरू के ,चण्ण में ...डाज़ते .जांय । ,,, भला घी. कक्‍्वार के:: रस में ६ घण्टे, ख़रल “कर: आपधी-बाधी 
गोलियां. डालने के लिये. ,दस:-बीस तोले सोनागेख़ अधिक २ती कोन्गोलियां-धनावे । 


अलेत्ता चाहिये । मात्ना-5एक एक-गोली,दिन में ३ से 3३ धार:जम् के 
«मात्रा--:एकू से. दो गोली दो .या.तीत. घन्‍्टे के अन्तर प्ञाथ देवे । 
से जल के साथ देते रहें । ,इस,गोली के,ड्रपयोग्र क्े,झाथ उपयोग--़व्ीन ज़्वर, ज़ीर्ण,... विषम ज्वरों को दर 


फिलिपाइन से आने वाले एक प्रकार के जहरीले कुचले का क्वरती है । इसके प्रभाव से नूतन ज्वर २-४ दिल में ही 
चर्णो दो-दो रत्तीः-दिन मेंडतीन बार देना अधिक लाभ- दूर हो जाता है। ज्वर में यदि मलावरोध है तो प्रथम 
यक है । आरखधादि क्वाथ आदि से उदर शुद्धि कर भाम 
उपयोग--प्रन्थिक्‌ ज्वर.सत्वद काबू में आ जाता है। दाचक औपधि देनी चाहिये था एक दिन लद्भन करना 
४-६ , रात्रि देने पर्‌.ज्वर उतर ज़ाता है। फिर दिन में चाहिये । जिनकी कुनेन सहन नही होता उनके लिये अति 
-४ वार औषधि देते रहें । रोगी को खाने के .लिये कुछ उचयोगी है। यदि रोगी का यक्षत निर्बल हो तो दही 
भी न दें, केवल जल पर रक्खे । अच्छी ,क्षधा न लगे तव जड़, शक्कर. घी, तले हुए पदार्थों का सेवन कुछ दिन नहीं 


तक्‌-दू्ध भी. न. देना चाहिये-।; क्षुधा के .मारे होगी छट- करना चाहिए ।* सोमल का योग होने से मात्रा अधिक 
, पदाने लगे. तब. आघा दूध मिला २-३ ,प्याले चाय नहीं देनी चाहिए। 


,पिलावे (,ज्बर्‌ उतरने के पश्चात भी अन्त एक सप्ताह डब्बानाहक गुटिका 
.उक नहीं देना चाहिए । ५ सेत्यानाशी.के,बीज़ और.उमारे,रेहन्द्र ,धरमभाग़ ,मिला 
रबर (फ़ेसरी::..बटी .. कर सत्यानाशी के रस में , बारह घन्टे- खरल ,क़र, चौड़े 


श्‌. पारद; श.उ्गंघक,. श्‌. . बज्छनाग्र, -सोंठ/क़ाली- मुंह की बोतल में भर ले। भ्रावश्यकता , पर,, क्राप्ष-भाघ 
;देवें । 
मिर्च, पीपर, हरड़, बहेड़ा, आंवला ज़था शु. ज़्मालगोटा, र्त्ती शक या दो बार जल या. माता के ,दूध 00 8 
सब ,समभाग । प्रथम - पारद -गंधक की_ कज़्ज़ली करे । इस वटी के सेवन कराते पर, एक द्भुस्त,, और ए 
फिर बछताग ज़मालगोदा तथा शेप औपध्ियों , का कपड़- » वमन्त होकर ड॒व्या रोग, शान्त हो,ज़ाता है। १२.घन्टे में 
छन चरण मिला.. भांगरे के रस में , वारह घने, खरत़ कर वमन दस्त न हो तो दूसरी, भाजा देदे । 





पंचतिकत घन बंटी 

सप्तपर्ण की ताजी अन्तर छाल, कांटे वाले करंज के 
ताजे पत्ते, गिलोय ताजी, चिरायता और कुटकी इन पांच 
द्रष्यों को १-१ सेर लेवे । 

विधि--सप्तपर्ण छाल, करंज पत्र और गिलोय को 
जल से धोकर मोदा मोटा कुट लें । चिरायता और कुटकी 
का जौकूट चूर्ण कर सबको मिला १ मन जल के साथ 
कलईदार बतंन या मिट्टी के बर्तन में अष्टमांश कवाथ 
कर मसल कर छानले । शीतल होने पर पुनः छान कलई- 
दार बतंन में डाल मन्दारित से पकाबे | क्वाथ कुरची के 
इतना गाढ़ा हो तब वरतन को धूप में रखकर सुखा लें । 
गोली बनने योग्य हो तब अतीस का चू्ण १० तोले 
मिलाकर २-२ रत्ती की गोलिया बना ने । 

मात्रा -२ से ४ गोली ३-३ घस्टे पर जल से देवें । 

इसके उपयोग से विपम ज्वर रुक जाते हैं। पारी के 
बुषारों में ज्वर आने के ४ घन्टे पहिले और दो घन्दे पहले 
दो मात्रा (बड़े मनुष्य को ४-४ गोली) दे देवें । तीसरी 
मात्रा समय निकल जाने पर देवें । अन्य दिनों मे दिन में 
तीन वार देवे । 


पित्त ज्वशन्तक घदी 

कड़वे अतीस का चूर्ण ५ तोला, फिटकरी का लावा 
२॥ तो., दोनों को खरल कर शहद से २-२ रत्ती की गोली 
बना सोनागेरू के चूर्ग मे डाल कर सुखा ले। सुरक्षित 
रखलें । 

मात्रा उपयोग--१ से २ गोलौ दिन मे ३ बार जल 
से | पित्त ज्वर शांत होता है, पसीना आकर ज्वर उतर 
जाता है । अतिसार होने पर मलको वाघता है । 


प्लीहान्तक गुटिका 

फिटकरी का फूला, सोहांगे का फूला, गिलोय सत्व, 
नह भस्म ओर शंख भस्म १-१ तोला, एलवा और शुद्ध 
गन्धक २-२ तोला सवको मिलाकर घी क्वार के रस में १२ 
घटे दरलकर २-२ रत्ती की गोलियां बना ले। इनमें से 
२-२ गोली दिन मे २ वार निवाये जल से दें । 

यह बटी प्लीहा वृद्धि में अति प्रभावशाली है प्लीहा 
वृद्धि सह ज्वर, यक्ृदवृद्धि मन्दाग्ति पांड उदर शूल और 
मन्नावरोध को दुर करती है । हे 





मधुरान्तक्क वदी 

मुक्तापिष्टी १ माशा, कसस्‍्तूरी २ “माशा, केशर ३ 
३ माशा जायफल ४ माशा जाविषी ५ माशा, लौंग ६ 
माशा, तुलसी पत्र ७ माशा अभ्रक ८ माशा। उपरोक्त 
द्रव्यों को हे घंटे आद्रक स्वरस में भली प्रकार 
घोट और एक-एक रत्ती की गोलियां वना छाया में सुखा 
सुरक्षित रखलें। 

मात्रा--१ वटी दिन में २ या तीन बार अदरक 
स्वरस के साथ । 


.. उपयोग--आन्त्रिक ज्वर में इसके प्रयोग से मन्यरी 
दाने शीघ्र प्रकट होजाते है तथा ज्वर का संताप न्यून 
होता है । यह आन्त्रिक ज्वर में उत्पन्न विष को शान्त 
करता है। 


(२) तुलसीपन्न ८ तोला, गिलोयसत्व, लौंग, बंशलोचन 
घत्तिया, कासनी के वीज और इलायची के दाने २-२ तोले 
मिला तुलसी के रस में ६ घन्टे खरल कर १-१ रत्ती कौ 
गोलियां वनालेवे । १ से ३ गोली दिन में २ बार जल से 
दे | मधुरा के विष को बाहिर निकालने में अति उपयोगी 
है। लक्ष्मीनारायणरस के साथ इस वटिकां का सेवन कराने 
से अच्छा लाभ पहुँचाता है। 

|$॒ 
मल्लादि वटी > 


शुद्ध संखिया और शुद्ध हरताल १-१ तो., डीकामारी 
दो तो., इनको बारीक पीसकर, थोहर के पत्तों के रस में 
तीन दिन खरल करे । फिर ३ दिन तक आक के पत्तों के 
रस में खरल करे । पश्चात सिन्गरफ ६ माशा शु. वछनाग 
६ माशा वारौक पीस उसमें मिला दे और तीन दिन तक 
गांजे के रस में खरल करे । फिर तीन दिन नीयू के रस में 
खरल करके एक पिंड वनाले फिर थोर के १ पाव पत्तों 
को कुट लुगदी वना उस पिड को लुगदी में रख कर दो 
मिट्टी के सकोरों में रख कपड मिट्टीकर २ सेर जंगली ““ 
छाणों की आग में फूंके । पश्चात निकाल नीवू के रस में 
खरल कर मूंग प्रमाण गोलियां बनाले । 


मात्रा--१-१ गोली प्रातः साय॑ शीत ऋतु मे बर्षा 
ऋतु में अदरक के रस मे या सोंठ के काढ़े मे और प्रीष्म 
ऋतु में घृत के साथ थोड़ी मिश्री मिलाकर दें । सब प्रकार 
के ज्वर और त्रिदोष इससे शान्त होते है । 









मलेरिया संहार वटी 
.. कल्पनाथे सत्व, सप्तपर्ण त्वक सत्व, कुटकी सत्व, 
कुचला सल्ब प्रत्येक १-१ तोले, करंज बीज चूर्ण ४ तो., 
रक्त स्फटिका ४ तो.,, सवको चूणित मिलाकर पानी में 
३-३ रत्ती की गोलियां बना लें । 

मात्ना--२-१ गोली दो या तीन बार । 


मलेरिया वटी 

गोदन्ती भस्म, शु. हरताल, ग्रिलोय सत्व, बंशलोचन 
और छोठी इलायची सभी वस्तुओं को समभाग लेकर सह- 
देवी के रस में १२ घटे तक खरल कर ३-३ रत्ती की 
गोलियां बनालें । छाया में सुखा सुरक्षित रखलें । 

मात्रा--१ वटी ज्वर आने के ४ घण्टे पूर्व, दो गोली 
२ घण्टे पूर्व शक्कर के साथ देवें । 

उपयोग--मसले रिया में उपयु क्त प्रकार से सेवन करे । 
विषम ज्वरों में दिन में दो बार दूध के साथ । 


संचेतनी बढ़ी 

' सोंठ, पीपलामूल, वायबिडज्र, चित्रकमूल दालचीनी 
तैजपात, जावितनी, शु. वच्छनाग, शुद्ध कुचला, मलल भस्म, 
ताम्र भस्म और कस्तुरी सव समभाग भांगरे के रस में 
खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बनालें। १-१ गोली 
निवाये जल से ३-३ घण्टे के अन्तर से दिल में ३-४ बार 
देवे । यह रसायन वेहोशी दूर करने में अति उपयोगी है। 
भरता हुआ रोगी एक वार होश में आजाता है। कफ, 
ब्राम, विषे और वात प्रकोष को यह वटी .तत्काल दूर 
करती है । हृदय की गति को उत्तेजना देती है भौर तीनों 
दोषों को सम बनाती है ! 


संजीवनी वटी 

बिडंग, सोंठ, पीपर, आंवला, वहेड़ा, वच, गरिलोय 
शुद्ध भलल्‍लातक और शू ० वछताय । सबको समभाग लेकर 
चूर्ण करे। प्रथम गौमूत्र की भावना दें फिर आर्द्रक स्व॒रस 
की भावना देकर १-0 रत्ती की ग्रोलियां बना लें और 
सुखालें । े 
 साचा--१-१ घटी दिल में -३ बार आवश्यकतानुसार 
भस तथा आद्रक स्वरस से देवें । 

डपयोग--जीर्ण ज्वर, विसुचिका कृमि तथा अन्य 
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उदर विकारों में लाभ करती है । इसका प्रयोग ऐसे ज्वरों 


में जिनमें ज्वर के साथ अजीर्ग अतिसार तथा भनन्‍्य उदर 
विकार हो करना चाहिये । इस बटी को बनाते समय यदि 
वछताग के साथ उतना ही णुद्ध हिगुल भी मिला दें तो 
यह अधिक प्रभावशाली बन जाती है । उदर शूल और - 
गुल्म में अच्छा लाभ करती है। मन्यर ज्वर की प्रथमावस्था 
से लेकर अन्तिम अवस्था पर्यन्त यदि इसका सावधानी- 
पूर्वक प्रयोग किया जाय तो लाभ होता है । 


सप्तपर्ण घनादि बटी 

सप्तपर्ण घन ४० तो० लेवे एवं कुटकी, चिरायता, 
कांटेदार करव्ज के भुने हुए वीजों का चूर्ण १५-१४ तो., 
कालमेघ १० तो०, शु० कुचला और दालचीनी का चू ण॑ 
२॥-२। तोले,सबको मिला २-२ रत्ती की गोलियां बना ले । 
सप्तपण घन बनाने की विधि--- 

सतौने की ताजा छाल को कूट ८ गुने जल में उबाल 
अर्धावशेष कक्‍्वाथ करे । फिर तीचे उत्तार मसल छान कर 
कलईदार वर्तंन में पकाकर घन बनावे। द्रव्य कड़छी को 
लगने लगे तब उत्तार कर सूर्य के ताप से सुघालें । (रवड़ी 
जैसा बनावे) | यदि सतौने की छाल सूखी हो तो कूट 
चूर्ण कर चारगुना जल में उबाल अर्घावशेष क्वाय करे, 
फिर मसल छात्र ले । पुनः ४ गुना जल मिल अर्धावशेय 
ववाथ कर मसल छान ले । फिर दोनों क्वाथ मिला उप 
युक्त विधि से घन बनाकर उपयोग में लेवें । 

भात्ना--२ से ४ गोली दिन में ३ बार पाल से देवे | 

उपयोग--ये गोलियां सतत,एकाहिक चतुर्थिक आदि 
तये विषम ज्वर, अपचन जनित ज्वर, तथा जीर्ण ज्वरों 
को नणप्ठ करती है। मलावरोध, अग्निमांध, उदर कृमि, 
अरुचि और निर्वलता को दूर करके शक्ति प्रदान करती 
है | ज्वर होने पर या न होने पर सव समय दी जाती है, 
बढ़े हुए ज्वर को उतारती है तथा नये भाने वाले ण्वर को 
रोकती है । ज्वरजन्य वकृत तथा प्लीहावृद्धि को भी इपह 
मिटाती है । | 

मात्रा --२ से तीन गोली रात को सोने के १-२ घंटे 
पहिले जल या दूध से दें । 

उपयोग--इस ,औपधि में निद्राप्रद और रक्त दबाव 
शामक गुण है । जब किसी रोग विशेष में वेदना होवे या 
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मदाध्यथ 'विंवनईन विष, हिस्टीरिंयों था शराव उच्मोद या _ 
मस्तिष्क से 'अधिक उत्तेजनी'पहुंचंने से निद्री व आती'हो 
तब मिंद्री लेने को इंस वंटिंका के प्रयोग किया जाता है । 


इसके सेवन से शान्ति निद्रा/जा' जाती है'' तथा मस्तिष्क में 


रक्त देवावकीम' हो जातां है ।' 
सर्वेज्वरंहर बंटी 

शुद्ध हिगुल, अभ्रक भस्म, सोहागे का फूला और 
प्रवाल भस्म १-१ तोला, गिलोय सत्व, वंशलोचन, ग्रुल- 
बनपसा, गुलाब के फूर्ल;'बीज निकाली'हुई “मुनक्का, बीज 
निकाले हुए उन्‍नाव, छोटी इलायची' के दाने, गराजवां के 
फूल और शिरोखिस्तें-ये प्रत्येक ४-४ तोले लेवे । सवको 
मिला गुजाव जल के साथ'१२ घन्टे खरल कर २-२ रत्ती 


की गोलियां बना: लेवे' 85: कर ३ गोली दिन में २ 
बार शबंतं वनफंसा या जल से देव । 


इस वी के सेवत से नये ओर पुराने बुखार दूर होते 


है ।ज्वेर कीकिसी भी' अवस्था में दे सकते है । बालक, 
चृद्धा) युवा; सगर्भा, प्रसूतार्सवकी  निर्भयतापूर्वक दी' जाती '' 
है ।- कोर्प्छवंद्धता। पित्तवृद्धि, दाह, जुकाम और खांसी! 
आदि को भी दूर करती है | 2 
स्वर्णमुपति ' रस 

शु..पारद, शु. गन्धक, अश्नक भस्म, लोह भस्म, 
कांत लोह भस्म, स्वर्ण भस्म, रजत भस्म, शु. बत्सनांभ- 
प्रत्येक १-१ भाग, ता भस्म २ भाग, सबको हृढ़ खरलं 
में भली प्रकार मिलाकर घोटें | पुनः हंसराज के रस में 
बारह धन्टे तक मर्दन॑ करे, सूखने पर मातशी शीशी में 
भरलें और यथाविंधि बालुंकी यन्त्र में ' पकावे। ' स्वांग 


शीतल होने पर शीशी में औपसध की यैधार्विधिं निकाले लें। 


 मात्नां-“एकं से तीन रत्ती ।' आद्रंक स्वरस्सें, मधु. 
मिश्री आदि अनुपान से देवे | ' 

यह रसायन सर्व प्रकार के सन्सतियाते 'ज्वरों में तथा 
क्षय रोग की दूसरी मेवस्थी'में पर्रमोपेकोरी है'। आमवंति/ 
घनुर्वीत, उंरुस्तेम्ध आंदिं वातरोगों में तर्था' संग्रहंणी, उदा- 
वर्ते, गुल्म एवं उदर रोगों में अच्छा लाभ करता है।' 
हां का योग होने से प्लीहावृद्धि:यकृद्विका र, जी ज्वरों 
में उत्तम कार्य करता है। यह भांतों में उत्पन्न सेंद्रियं विप'' 
को उदासीन करे पांचन प्रणाली” को कार्यक्षमे बनांता 
है /थह दृक्क. के विकारों पर "भी लाभ दिखलाता है ।* 


हिगुकी स्पिले बी” “ 

कवीलीं एक तोला, भुनी हींग॑ डेढ़ मार्शी दोनों को 
मिलो दही के जल'में ६ घन्टें खरल कर" मिर्च समेर्ती 
छोटी-छीटी गीलियां बना लें । इनमें से एक गोली घोतों" 
के दूध या गर्म जल से दें । बच्चो की यु है वर्ष सें अधिक 
हो तो २ गोली दे ।आंव॑श्यकर्ता पर ४ घन्टे बाद पुँने: दें । 
इस औपध से डव्बा रोग की शीघ्र निवृति हो जाती है। 

गौमूत्र निवाया कर पिलावे या घोड़े की ताजा लीद 
में थोड़ा जल मिलो निवाया'कैरके ? पिलावें? अैथवी' हिंदय 
की शिथिलेता ' होने पर 'कर्स्त्री एंके चार्वले  भेर विंवायें / 
नागर बेल के पान“ के रस में मिलीकर पिलोवि) इनमें से 
अनुकुल उपचार करने से पंसली रोग दूर हो नीतों हैं।। 

हिंगु कपूर बी 

(१) हीग*१ तोला, कपूर १ द्ोला, कस्तूरी १॥. 
माशा, तीनों को खरल में पीसकर गोली बनालें । मात्ा-- 
२-२ रत्ती । ज्वर की सन्तिपातिक अवस्था में । 

(२) उत्तम असलीः कच्ची हींग 'मौर उत्तम कपूर 
८-८ तोला तथा'कस्तूरी १ तोला'लें । 

विधि--पहिले- हींग और कपूर को “मिलोवे । फिर “ 
कस्तूरी 'मिला' १-१ रत्ती'की गोलियां बनावे।' कदाचित्‌ “ 
गोली नि बने तो (०-२० बू द शहद मिलीं गोलियां बनाले 
ओर उन्हें ६४ प्रहरी पीपर में डालते” जांय १ तुरन्त”, 
शीशियों में' भरलें । 

मात्रा--एक-एक गोली जल'से या २-४ तोले' दूध“ 
अथवा आदर क के रस और शहद के साथ देवें। रोगी न॑ 
निर्गर्ल सके'ती गोली को कआाद्रोंक के-रस भौर शहूद'में-* 
घिसकर जिह्दा पर लगा देवें । 


हिमुलादि ग्रुटिका 


शु. सिगरफ, जायफल, जावित्ी और गोरोचन प्रत्येक 
१-१ तोला व शु.जमालगोटा ४ तोला मिला नींबू के रस में 
तीन दिन खरल कर चौथाई रत्ती की गोलियां बना लेबे 

मात्रा---१ गोली जल के साथ, आवश्यकता पर ३-४ 
धन्टे बाद पुनः १ गोली दें । ह 


उपयोग-- यदि डब्बे की वीमारी में पहिले ही पतले 
दस्त लग रहे हों बथवा कब्जन हो तो इस “औपध का" 
प्रयोग न करें। ग्3 


ज्वर्नाशक 


जमृत चूर्ण-- 

नोसादर और फिटकरी बराबर मिला कर डमरू 
यंत्र द्वारा उड़ाकर ४० तोला पियावासा क्षार ५ तोला 
अकक्षार ४ तोले मिलाकर तुलसी पत्र स्वरस में ६ घस्टे 
मिलाकर मर्दन करें फिर अर्कपत्र स्व॒सस में ६ घबन्‍्टे खरल 
करें । शुष्क चूर्ण होने पर शीशी में भर लें । 

मात्रा २ से ४ रत्ती निवाये जल में या चाय या दूध 
के साथ दिन में ३ वार या दो-दो घ्टे से देवें । 

गुण--यह च्‌र्ण सभी प्रकार के' विपम ज्वरों तथा 
अजीग ज्वर आदि ज्वरों में प्रयुक्त होता है। स्वेदल है, 
ज्वर को कम करता है । हृदय को भी किसी प्रकार 
की हात्ति नहीं पहुंचाता | 

आमलक्यादि चूण--- 

आंवला, चित्रकमुल, हरड, पीपल और ,पेंधा नमक 
इन पाँच औषधियों को मिला कुट कर ४ माशे निवाये 
जल के साथ लेने से अपचन, अरुचि और उदर शूल नष्ट 
होते है, डकार आने लगती हैं। उदर साफ हो जाता है, 
सरलता से ज्वर शमन हो जाता है । 

रिण्टादि चूर्ण-- 

नीम की छाल १० तोले, निकुटा ३ तोले, सेधा नमक 
विड नोंन एक-एक तोले। सज्जी खार, जवा खार, दो-दो 
तोले। अजवायन ४ तोले | चूर्ण करलें । 

इस चूण के सेवन से एकंतरा, ह॒याहिक, तिजारी, 
चौथिया और संतत ज्वर आदि नष्ट होजाते हैं । 

अजवायन चूणे-- 

अजवायनर माशे और ४ रत्ती सेंधा नमक 
घंटे के अन्तर से २-३ वार देने से अपचन अरुचि अफरा 
उदरशूल, और मलावरोध दूर होते है कीटाणु नप्ट होते 
है। रक्त में प्रविप्ट विप नष्ठ होजाता हैं पचन क्रिया 
सबल वन जाती है और ज्वर स्वयमेव दूर हो जाता है । 

एलादि चुर्ण-- 

छोटी इलायची, केशर, भांगरा, तालीस पत्र,वंशलोचन, 


३-३ 


कप 


दाख, अनारदाना, धनिया दोनों पीसे । प्रत्येक से २-२ 
तोले लेवें । पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ मिर्च 
अजवायन तितठीक, अमल बेत, अजप्रोद, अमसंगध 
केवांच बीज प्रत्येक १-१ तोला लेवें । मिश्री १२ तोले 
मिलावे | 

यह चूर्ण रचिकर है ताप तिलली, खांसी, बवासीर 
श्वास, शूल, ज्वर को दूर करके अन्निप्रदीप्त करता है, 
वर्ण को सुधारता है, वादी नेत्ररोग, हृदय और कंठ के 
रोग नप्ट करता है । 

कटुरोहिणी चूर्ण-- 

कुटकी आधा तोले,खांड आधा तोले अथवा कुटकी ६ 
मासे और खांड २ मासे । इस प्रकार दोनों को मिलाकर 
आधा तोला परिमा॥ में फॉक कर ऊपर से पानी पीले- 
कफ, पित्त ज्वरनष्ट हो जाता है । 

कृष्णादि चू्ण-- 

पीपल, सोंठ, वेलगिरी, नागरमीथा, अजवायन, 
प्रत्येक समभाग लेकर चूर्ण करें । 

मात्रा--३ से ६ रत्ती सुबह शाम तथा दोपहर को 
शहद और थोड़ा घृत मिलाकर दे । 

अथवा 

पीपल, अतीस, नागरमौंथा, और काकडासीगी- 

समभागचूर्ण करें । इसे रत्ती मधु में मिलाकर दिन 


बे 


रात में ३-४ वार चटात्रे । 


( ब्प्छ 


उपयोग--छोटे बच्चों के ज्वर, अतिसार, अपचन, 
सर्दी खांती आदि नब्ट होने हैं । 

गगनाशय चूर्णग-- 

सोंठ, मिरच, पीपर, तज, पत्रज,इलायची, लोंग, जाय- 
फल, लतवाखीर, कच्‌ र, काकडासींगी, असगध अनारवाना 
समान भाग मिश्री इसकी मात्रा ४ टंक तक देवें। 
अग्निदीएरक, हृदबरोगनाशक प्रमेह, पथरी, मृत्क्षच्छ 
धातुओं में स्थित वियमस ज्वर, त्रिदोप, राजबध्मा पीनस, 
एवास खांसी इनको नप्टद करनी है । 

गोदन्ती मिश्रण-- 

गोदन्ती भस्म ८ भाग, जहर मोहरा, पिप्ली २ भाग 
रसादिवटी ३ भाग, ये तीनों द्रव्य एक साथ खरे में मर्दन 


रेष८ 
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कर रख लें। इसे एक माशेकी मात्रा से ठ्स्डे, पानी, लाघमां 
था ज्वर नाशक क्वाथ के साथ दें। 

उपयोग--ज्वर के वेग काल में उसे कम करने के 
लिए दिया जाता है। इससे संताप घट जाता है। दाह, 
तृष्णा, वमन, सिर शुल आदि को दूर करता है । 


मगिलोयसत्व-- 

ताजी पक्की गिलोय को कूट कर चार गुने जल में 
३ घंटे तक भिगो देवें । फिर अच्छी रीति से मसल कर 
जलको निकाल लें | पुनः दूसरी वार जल मिला, एक घंटे 
तक मसल कर जल को निकाल लें और इसी तरह तोसरी 
वार क्षी करें। जैसे-जंसे ऊल नित्तर जाय वेसे-वेसे कटोरी 
से ऊपर का जल निकालते जांय | अत में नीचे से गिलोय 
का सत्व मिल जायगा । 

मात्ना--२ से ४ रत्ती दिन में २ या रे वार शहद के 
साथ देवें । 


उपयोग--गिलोयसत्व अनुपानरूप से या अकेला जहद 
या दूध के साथ सेवन कराया जाता है। यह शीत वीर्य 
है । जो जीर्ण ज्वर, निर्वलता, दाह, तृष्णा, प्रमेह, शिरदर्द 
अरुचि, पित्तविकार, धातु की उष्णता, मृत्र का पीलापन 
आदि को दूर करता है ! 

चित्रकादि चूर्ण-- 

चित्रक, कुटकीं, पाठा, इन्द्रजा अतीस और गिलोय 
१ माशे से २ माशे तक प्रतिदित सेवक करने से आम 
ज्वर नष्ट होता है । 

ज्वर भैरव चूर्ण-- 

गुलवन्रफसा, भाजवां ,खूब कला, सोंफ और अमृता- 
सत्व मिलाकर चूर्ण करें | सवके वरावर मिश्री मिला दें । 
२ माशे से तीन माशे शहद या निवाये जल से दिन में तीन 
वार पिलावें । 

उपयोग--सौम्य, प्रदाहहर, स्वेदल और ज्वरघ्त 
है । ग्रीष्म काल में धूप में फिरने से प्रतिश्याय सह ज्वर 
और शुप्क कास सह ज्वर जो मन्द मन्द रहता है दूर 
करता है | 

ज्वर भैरव चूण (द्वितीय)-- 

सोंठ, च्रायमाण, नीम की छाल, यवासा, हरीतकी, 
नागरमोंथा, बच, देवदार, कटेली, काकडासींगी, शतावर 


पित्तपापडा, पौंकरमूल, इद्धायणकीजड, पुष्करमूल, कचर, 
मूर्वा की जड, पीपल, हरिद्रा, दारुहलदी, लोक, लाल चंदन 
केवटी मोंथा इन्द्रयव, कोरैया की छाल, मुलेटी, चीते की 
जड़, सहजने के वीज, खरेटी, अतीस कुंटकी, मूसली, 
पदुमाख, अजवायन, शाल पर्णी, मि्चे, गिलोथ, बेल की 
छाल, सुगन्धवाला, पंक पर्प टी (अथवा फिटकरी) तेजपत्र, 
दालचीनी, आँवला, पुश्न पर्णी, परवल के पत्ते, शुद्ध गन्धक 
शुद्ध पारद, लोह भस्म, अपश्नक भस्म, शुद्ध मेतसिल-इन 
सव द्वव्यों को सम भाग लेकर चूर्ण वनावें | फिर इन 
मिश्चित द्व्यों के आधे भाग चित्रक, का चूर्ण मिलावें । इसमें 
से रोगी के दोप और वलावल का विचार कर दो ग्राम से 
आठ ग्राम तक प्रयोग कर सकते हैं ! 


इसके सेवन से विषम ज्वर, प्लीहा और यक्षतजन्य 
मलेरिया भी अच्छा होजाता है । 

ज्वरहर चूर्ण योग-- 

१- हुलहुल के पत्ते १ तोला काली मिर्च १॥ माशा 
कूट कपड़ छतकर रख लें । जल के साथ पीस, जल मिला 
कपड़ छनकर पिलाने से, सुघाने और नेत्र में अजन.करने से 
सभी प्रकार के विपम ज्वर नष्ट हो जाते हैं । 

२-अंकोल मूल की अंतर छाल का चूण २ से ४ 
रत्ती तक निवाये जल या चाय के साथ देने से पसीना 
आकर ज्वर उतर जाता है। कभी-कभी वमन होकर 
ज्वर विप निकल जाता है । औपधि देकर बीमार को सुला 


देना चाहिये और रजाई अथवा कंबल ओढ़ा देने से पसीना 
आकर ज्वर छूट जायगा । 


३-अतीस, कलमी सोडा, फिटकरी का फूला और 
काली मिरच ये चारों १-१ तोला कूट कपडे छन कर लें 
और ३ माशे हिंगुल मिला खरल कर लें । चढे हुए बुखार 
में २ से ४ रत्ती निवाये जल या अदरक पोदीना और 
दालचीनी मिलो हुई चाय के साथ देने से प्रस्वेद आकर 
थोडे ही समय में बुखार उतर जाता है। 

जव ज्वर न हो तब ज्वर को रोकने हेतु ३-३ रत्ती 
औपधि ३-३ माशे चीनी के साथ दिन में दो वार जल के 
साथ १-२ दिन तक देते रहे । 


४-ग्रुड्डती सत्व और पीपर दोनों को सम भाग खूब 
घोट लें । एक से तीन मासे प्रातः और तायंकाल ६ माशे 


ज्लयाद स्टिलिकिल्स्थॉब्थििन 
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शहद से चटा दें । जीण अथवा साधारण ज्वर नण्द हो 
जायेंगे । यदि ज्वर में अधिक प्यास लगे तो पीपल की 
छाल को जला निर्धूम कोयले को पानी में बुझा उस पानी 
को छान रोगी को पिलावें । 


ए>छोटी पीपल ५ तोले का बारीक चूर्ण कर नायर 
वेल के पान के रस में भज्जी प्रकार ७ से २१ भावनाएं दे 
प्रातः साथ १-१ माशा इस चूर्ण को ४ अडूसे के पत्तों का 
रस और तीन माशे शहद के साथ सेवन करावें | ६० रोज 
में जीर्ण ज्वर नष्ट हो जाता है। 

* यदि रोग अति कठित हो और क्षय की स्थिति हो 
तो १-१ रत्ती चंद्रोदय अथवा मोती भस्म मिलाकर सेवन 
करावें । 

६-तुलसी पत्र २ तोले, गड़ुचीसत्व १ तोला, लोंग, 
बंशलोचन धनिया,कासनी के बीज, और छोटी इलायची 
प्रत्येक ३-३ माशे कूट कपड़ छत चूर्ण कर ले । पश्चात 
तुलसी पत्र स्वरस की भावना देकर सुखा ले। १ रत्ती 
जल से दिन में तीन वार देवें । इसके सेवन से मंथर 
ज्वर नष्ट हो जाता है । 

७-सू रजमुखी के फूलों की पंखुरिया छाया में सुखाकर 
चूर्ण कर लें | सभी प्रकार के विषम ज्वरों मे १ माशे चूर्ण 
ज्वरं चढ़ने से ३-४ घंटे पूर्व जल से खिलाये । रे-४ मात्रा 
देने से ज्वर संपूर्ण नप्ट हो जाता है । 

८-रुदन्ती के फलों को कुट कपड्छन कर रख लें-+ 
रसे४ रत्ती की मात्रा में दिन में ३२ या ४ वार गा या 
बकरी के दूध अथवा ताजा जल से सेवन कराये । १०-१५ 
रोज में जी ज्वर से छुटकारा मिल जायेगा। यदि कफा- 
प्िक्य हो और रोग क्षय की अवस्था मे हो तो यह प्रयोग 
कई दिन तक करना चाहिए । निश्चित लाभ होगा । 

६--कुटकी को कूटकर खरल कर लें। पमाशा में २ 
भाणा चीनी मिला ताजा पानी से खिलायें--विपम ज्वर 
नष्ट होज़ायगा । 

१०--वबूल की पत्तियां, सफेद जीरा,करंज की गिरी 
और पीयर समभाग चूर्ण कर लें | १-१ माजा चूर्ग ज्वर 
से पूर्वे ३ बार ताजे पानी सेसेवन करावें--मौतमी बुखार 
नष्ट हो जाता है। 

११--सोंठ, अजवायन खुरासानी, पीपर छोटी, 


पीपर बड़ी, जवाहरड,हरडछाल, काली मिरच, नागकेशर 
प्रत्येक ६-९६ माशे, काकडा सीगी, छोटी इलायची,गिलोश्र 
सत प्रत्येक १-१ तोला, दालचीनी एपमाशे, बंशलोचन 
€ माशे शीतल चीती और केंशर चार-चार माशे मिथ्री 
चार तोले बारीक चूर्ण कर ले । ६ माशे चूर्ण शहद से प्रात: 
साथ सेवन करायें। सभी प्रकार के ज्वरों में उपयोगी है । 

१२--कालीमिच, गिलोबसत्व, छोटी इलायची, वंश 
लोचन, शुद्धभिलावा सम मात्रा चूर्ण कर लनें। प्रातः 
मध्याह्न और साय॑ तीनों समय एक एक रत्ती मम्खन 
अथवा मलाई में रखकर खिलावे । क्षय जन्य ज्वर नप्ट हो 
जाता है। 

१३--सं ठ, काली मिर्च, पीपर, दालचीनी और 
जीरा प्रत्येक तीन तीन तोला लेकर बारीक चूर्ण कर ले । 

३ से २ ग्राम चर्णा ३-३ घंटे से पानी के साथ ५ । 
२-३ दिन में ज्वर खासी, हडफूटन, सर्दी आदि में नमुचित 
लाभ होगा । 

१४--अप्रैल मास में आक की जड़ ले साफ कर कट 
छान कर रख ले । २ रत्ती की मात्रा में जल से देंवें 
पसीना आकर ज्वर उत्तर जाता है । 

१५--बढ़े हुए ज्वर में अतीस का चूर्ण ५ रती 
की फंकी दें । पसीता आकर ज्वर उतर जायगा से हे 
माणे चूर्ण कुछ दित देते रहने से ज्यर नप्ट हो जाबगा । 

१६--कुटकी १६ माणे, लव॒ंग ६ तय, अजबाइन रे 
माणे-तीनों को कुट छानकर तीन मात्राये बनावे । तीन 
दिनों तक प्रातः काल एक एक मात्रा देवे | अनुपाननदागा 
हआ पानी एक कढोरे में आधा पाह जल डाल दे । उसमें 
खूब तथाये हुए दो मिट्टी के ककड टाल दें ओर छात लें । 
इस चूर्णा को प्रयोग मे लेने पर विना नमक वे बिना 
थी की खीचडी खाये । पारी का ज्वर नप्ठ हो जायेगा । 

१६--सोंठ, काली मिच , पीवर, चित्रक, पीपरामुल, 
घफेद जीरा, काला जीरा, लोग,इलायची, भुनी हींग, अज- 
वाहन, अजमोंद, सम भाग चूर्ण बना | से ६ माणे गरम 
जल से पिलावें | ज्वर से निवृति मिल जाबनी । 

१८--सत्यानाशी वीज १ तोला, जल के साथ पीसकर 
४ तोला जल मिलाबे । पश्चात आधे नींबू का रस मिलावें 
बुखार आने के इन पर्दे पहिदे पिलायें । सतत, एका- 





हिक तृतीयक और चातुर्थिक ज्वर रुक जाते हैं। नीबू के 

रस की जगह तीन रत्ती फिटकरी का फूला भी मिला 
सकते हैं । यह रेचक भी है । १-२ दस्त होकर ज्वर विप 
निकल जाता है | 


१९--प्रवाल भस्म १ भाग, गोंदत्ती भस्म २ भाग 
सोहागे का फूला रे भाग मिला सुदर्शन के पत्ते के रख की 
७ भावनाएं दे सुखालें । एक माशे चूर्ण को सुदर्शन के 
पत्तों के १ तोला रस से सेवन करा दें । प्रस्वेदः आकर 
शरीर का उत्ताप कम हो जाता है। निर्वलों को मात्रा 
बहुत कम देती चाहिए । 


२०--श्वेत फिटकरी को घिट्टी के वरतन के भीतर 
१६ गुने जल में भिगोकर १ दिन रहने द॑ । दूसरे दिव जल 
को छान लोहे की कढ़ाई में डाल पका जल को सुखा वोतल 
में भर लें । २? से ६ रत्ती की मात्रा में गुड में मिला बुखार 
आने के ४-६ घंटे पहिले २-२ घंटे के अंतर से लेते रहें । 
जव बुखार न हो प्रातः साय॑ देवें, विषम ज्वर नाशक है । 


२१-कलमी शोरा,फिटकरी का फूला और अतीस५-५ 
तोला आक के मूल की छाल २॥ तोला सवको मिला खरल 
करलें । १ से १॥ माशा निवाये जल, चाय या शह॒द के 
साथ २-२ घंटे पर ३-४ वार देने से बढ़ा हुआ ज्वर कम 
हो जाता है। विविध प्रकार के आमवातिक ज्वर, आम 
ज्वर, कफ प्रधान ज्वर आदि में विप को जलाकर भ्रस्वेद 
और पेशाव द्वारा वाहिर निकाल देता है । 

जीर्ण ज्वरान्तक चुर्ग-- 


वहेंड़ा २० तोला, लोंग ३ तोजे, अपामार्ग क्षार, वंग 
क्षार वव और सोना गरेरू ६-६ माशे | बहेडे और लौंग 
को कूट कर कपड़ छन करके फिर शेप औपधि निल्वक्र 
कपड़ छन चूण कर लें | इस चूर्णा में से (श्वासान्तक 
चूण ) १ तोला चूर्ण में मिश्री ४ तोले मिलाकर ७२ 
घंटे खरल कर वीतल में भर लें । 

सात्रा--१ से २ रत्ती वनप्सादि शर्वत और शाही 
चूण के साथ दिन में २-३ बार दें । 


उपयोग--प्रतिश्याय, क्षय ज्वर, जीप उज्वर, श्वस- 
नेक ज्वर पूय ज्वर, और विक्व़त्र विपम ज्वर और जी 
विप युक्त ज्वर को टूर करता है । 
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नारायण चण-- 
हरड वहेडा, आंवला, सोंठ, मिच , पीपर, जीरा,हाऊवेर 
बच अजमोद, पीपरा मूल, सोंफ, अजगंधा, अजमोद, कचूर, 
धनियां वायविडंग, कलोंजी, स्वर्ण क्षीरी पुष्कर मूल, यव- 
क्षार, सज्जी खार, सेधा नमक, पंच नमक, विड नमक, 
सांभर नमक, समुद्र नमक, कुट प्रत्येक एक भाग, इच्द्रायण 
फल दो भाग, सफेद निशोथ तीन भाग, दन्ती जड़ ३े भाग, 
सातला ४ भाग, सबका वारीक चूर्ण बना लें | यह चूर्ण 
समस्त रोगों को दूर करता है । ज्वर पांडु श्वास, कास, 
भगंदर ,मंदारिनत कुष्ठ ग्रहणी गल ग्रह आदि रोगों में युक्ति- 
युक्त विचार करके उपयुक्त अनुपान के साथ प्रयोग करना 
चाहिए । 
निम्बादि चुर्ण-- 
तीम की सूखी पत्ती! १० छटांक 
तरिफला ३े छटांक त्रिकठु १ छटांक 


अजवायन ४ छटांक सेंधा ममक १ छटांक 
यवक्षार २ छटांक कूट-कर चूर्ण करें । 
सर्व ज्वर हर प्रयोग करें 
( पृं० शिव शर्मा ) 

निर्वेदन चूर्ण --- 

नोौसादर के फूल, फिटकरी का फूला, सुहागे का फुला 
भौदन्ती भस्म, शुद्ध सोना गेरू, मीठे सहजने की छाल और 
खुरासानी अजवायन प्रत्येक १-१ तोला । गैंहूँ अथवा जौ 
की राख २ तोला। 

विधि--सबको मिला चूर्ण कर तुरंत बोतल में भर लें 

मात्रा---4-१ माशा निवाये जल से 

उपयोग--ज्वरावस्था में या ज्वर न होने पर भी' 
उत्पन्न शिर दर्द और अन्य अंगों का दर्द इसके सेवन से 
कम हो जाता है । स्वेद आकर ज्वर कम हो जाता है, फिर 
शान्त निद्रा आ जाती है। 

पंचकोल चूर्ण -- 

पीपल, पीपलामुल, चव्य, चित्रक मुल की छाल और 
सोंठ एकत्र कुट कपड़ छान चर्ण कर लें । 

सात्रा--१ से ३ माशे दिन में २-३ वार शहद या 
गरम जल में । 


उपयोग--ज्वर, कास श्वास एवं अरुचि नाशक है 
आनाह प्लीहा, वृद्धि, गुल्म शूल कफ जत्य व्याधियां एवं 
उदर रोग नप्ट होते है । 
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पंच सकार चूर्ण-- 

सोंठ, सोंफ, सनाय, सेंधवनमक प्रत्येक १-१ तोला 
कुट कपड़छन चूर्ण करलें । 

३ साशा से € माशा तक गरम पानी के साथ 
सायकाल देने से प्रातःकाल साफ पाखाना होगा । 
प्रथम उदर शुद्धि क 'के फिर ज्वर नाशक औपधि देने से 
अधिक लाभ होता है । 
पंचसम चूर्ण-- 

सोंठ, पीपर हरड़, छाल, निसोथ, कालानमक 
समभाग चूर्ण करें। 

मात्रा ३े माशा से ६ माशा कोणष्ठवद्धता नाशक 
वृहत्‌ सित्तोपलादि चुर्ण--- 

दालचीनी १ तोला, छोटी इलायची २ तोला 
छोटी पीपल, मुलहठी, वनफसा के फूल, गोजिन्ना और 
तालीसपतन्न ४-४ तोले कूट पीस छानकर चूर्ण करे । 

सात्रा-३रे से ४ माशा दिन में ३ बार घी और के 
शहद साथ । 

यह चूर्ण खांसी, श्वास, जुकाम, मंदज्वर दाह 
और मंदारित कोदूर करता है। निमोनिया में अति हितकारी 
है । यह चूर्ण श्वास वाहिनियों की श्लैष्मिक कला के 
क्षोभ को दूर करता है जिससे शुष्ककास ज्वर सहित सरलता 
पूर्वक शमन हो जाता है । 
मयूरिका कंठशोधक चुर्ण-- 

पीपल और हरड़ का समभाग वस्त्रपूत चूर्ण शहद 
में मिला चटाने से मसूरिका रोगी का कंठ साफ हो 
जाता है । 
मंथर ज्वरहर चूर्ण-- 

(अ) मिश्री ४ तोले और सोमल ई माशे दोनों 

को मिलाकर ७२ घटे खरल करें । 

(व) उपरोक्त (अ) में से १ तोला में पुतः ४ 
तोले मिश्री मिलाकर ७२ घंटे खरलकर रखलें | 

पुनः उपरोक्त (व) में से१ तोला चूर्ण लेकर 
उसमें ४ त्तोला मिश्री मिला ७२ घंटे खरल करके शीशी 
में भरलें । 

१ से २ रत्ती जल के साथ दिन में २ या हे वार 
द । मोतीझ्षरा आदि पित्त प्रधाव मुहती ज्वर दूर होते हैं । 
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समशकर चुर्ण-- 
लवंग, जायफल, पीउल १-१ तोला, काली मिर्च 
६ तोले, सोंठ १३ तोला, शक्कर १५ तोला लेकर कपड़ 
छान चूर्ण करें। मात्रा ४ से ६ माशा दिन में २ से ३ बार 
जल या शहद से दें । 
यह चूर्ण वातिक, पैत्तिक और श्लैप्मिक ज्वर सह 
कासको नष्ट करता है, अरुचि, वात ग्रुल्म, श्वास, मंदाग्नि 
और ग्रहणी को भी नष्ट करता है। 
सुदर्शन चूर्ण (लघु)-- 
गिलोय, पीपरामूल, पीपर, कुटकी, हरड़, सौठ 
लोंग, नीम की अंतर छात्र, सफेद चंदन प्रत्येक १-१ तोला 
चिरायता ४॥ तोला सवको मिला कपड़छन चूर्ण करले । 
मात्रा २ से ४ माशा दिन में ३ बार जल से 
* उपयोग--बात, पित्तज, कफज, दन्दण और 
विपम ज्वर आदि सब प्रकार के ज्वरों का नाश करता है 
अग्नि को प्रदीप्त करता है एवं शिर दर्द, अरुचि थकावट 
तृषा, मलावरोध और अति स्वेद आना आदि लक्षणों को 
दूर करता है। 
सुदर्शन चूर्ण वृहद्‌-- 
हरड़, वहेंडा, आंवला, हल्दी, दारू हल्दी, कटेरी 
छोटी, कच्‌ र, सोंठ, काली मिरच, पीपर, सहजने के बीज, 
फिटकरी का फूला, बच, दालचीनी, पद्माख, खस, सफेद 
चंदन, अतीस, खरेंटीमूल, शालपर्णी, पीपरामूल, मूर्बा, 
गिलोय, धमासा, कुटकी, पित्तप्रापडा, नागर मोथा, 
नेत्रवाला, सीम की अनर छाल, पुष्करमूल, मुलहठी, 
कुडेकी छाल, अजवाइन, इन्द्रजी, भारगी, वायविट्ग, 
तगर चित्रक मूल, देवदारु, चव्य, पटोलपच्र, जीवक, 
ऋषपभक,लोंग, वंशलोवन, कमल, काकोली, तेजपत्र, चमेली 
के पान तालीस पत्र, प्रत्येक १-१ तोला, चिरायता १६॥ 
तोला सबको मिला कुटकर चूर्ण करें। 
 मात्रा--रे से ४ माणा दिन में २ बार प्रातः रात्री 
को जल से इस चूर्ण का प्रयोग प्राय. सभी ज्वरों में होता 
है परन्चु वातज और कफ प्रधान ज्वरों मे यह विशेष लाभ 
करता है | इसका प्रयोग हिम, फाण्ट त्था कपाय इन सभी 
रूपों में यधावश्यक किया जाता है। जीर्ण ज्वरों में तथा 
घातुगत ज्वरों मे भी इसका प्रयोग एकाकी रूप में तथा 
अन्य आऑपधों के साथ किया जाता है । यह ज्वर के संत्ाप 
को कम करता है । 
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सुदर्शन सिश्वण-- 
सुदर्शन चूर्ण १० त्तोला सज्जीखार ? तोजा, 
शुद्ध कुचला चूर्ण १ तोला, आग पर फुलाई लाल 
फिटकरी १॥ तोला सव को एकत्र मिलाकर रखलें । दिन 
में २या ३ वार 
मात्रा--३ माशा जल के साथ प्रतिश्याय, ज्वर 
तथा विपम ज्वर में इसका प्रयोग करें । 
हिमरलाकर चूण-- 
सफेद चन्दन, ग्रुलाब पुष्प, सूखा सेवी ग्रुलाव 
हू के वीज, कुलफा, खस धनिया, कासनी, चोलोफर 
सोंफ, इलायची दावा, खीरा के बीज ककड़ी के वीज, 
काली मिरच प्रत्येक समान भाग मोटा चूर्ण बनालें । 
गुण--वर्पा ऋतु, शरद ऋतु में आनेवाले ज्वर, 
अपचन से आनेवाले ज्वर, ठंड लग कर आनेवाले ज्वर 
वार-वार आनेवाले ज्वर, प्रतिश्याय ज्वर में लाभ करता 
है । मलावरोध अग्निमांध, सिरशुल अरुचि आलस्य 
आम और कफ आदि युक्त ज्वर को ठीक करता है । 
ज्वरावस्था में तथा ज्वर न होने पर भी इसे निर्भय 
प्रयोग करें । 
अभयादि क्वाथ 
हरडछोटी, नागरमोथा, धनिया, लालच दन, पद्माक, अड्ूसा, 
इन्द्रयव खस, गिलोय, अमलतास का गूदा, पाढ सोंठ, और 
कुट्क्नी निर्माणविधि-- 
इन १३ औपधियोंको समभाग मिला यवकुटचूर्ण 
कर रखले इनमें से एक तोला क्याथ ले। उसको१६ तोला 
जलमें पकायें । जब '४ तोला शेपरहे कपड़ से छान उसमें 
५ रूती पीपल का चर्णा मिला कर दिन में २-३ बार दे 
यह क्वाथ त्रिदो०्घ्न है । मल मृत्र और वायु के विबंध को 
दूर करने वाला, प्यास खांसी, दाह,प्रलाप, श्वांस तन्‍्द्रा 
वमन तथा अन्त पर अरुचि इन लक्षणों से युक्त ज्वर को 
नप्ट करता- है । सव प्रकार के ज्वरों में केवल यह क्वाथ 
या इसमें ५ रत्ती नौसादर और ५ रत्ती कलमी सोरा 
मिलाकर अकेला था अन्य ज्वरघ्त सों के अनुपान 
द्‌। 


के रूप 


अमृतादि क्‍्वाथ-- 

गिलोय, अहुसा, परवल की पत्ती, नागर मोंथा, सप्त- 
पर्ण की छाल, खदिर, निम्ब पत्र, हल्दी, दारू हल्दी । 

निर्माण विधि--इन £ औपधियों को सम भाग 
मिला यवकुट चर्ण कर रख ले । इनमें से एक तोला क्वाथ 
ले और उसको १६ तोला जल में पकायें ४ तोला शेप रहे 
कपड़े से छान ले | ४ तोला दिन में तीन बार विलायें । 

गुण और उपयोग--विविध विय दोष, विसर्प, कुष्ठ 
विस्फोटक, कण्डु, मसूरिका जीतपित्त तथा ज्वर को नष्ट 
करता है । 

अमृता अष्टक क्वाथ-- 

इन्द्रजौकडवा, पटोल पत्र, कुटकी, गिलोय, नीम की 
अंतर छाल नागर मौधा, ,सोंठ और लाल च दन | 

इन आठ औपधियों को सम भाग मिला जौ कट चर्ण 
कर रख लो । इन में से एक तोला चर्ण लें। १३ तोल। जल 
में पकाय | ४ तोला शेप रहे कपड़े से छान उसमें ५ रत्ती 
पिप्पली चूर्ण मिला कर दिन में दो-तीन वार दें । 

यह क्वाथ पिच श्लेप्म ज्वर को दूर करता है और ' 
उसके लक्षण रूप वमन, अरुचि, उवाक, दाह और तृपा 
आदि को भी दूर करता है । आम का पाचन कर ज्वर 
को नप्ट करता है । 

अष्टादर्शांग क्वाथ-- 

चिरायता, कुटकी, मोंथा, धनिया, इन्द्रजव, सोंठ, दश- 
मूल, देवदार, मगज पीपर । 

सम भाग जौ कूट चर्ण कर यथा विधि क्वाथ करें ! 

उपयोग--फ्सलियों का ददं, ज्वर, खाँसी श्वास, 
वमन, हिचकी तंत्रादि दोप दूर होते हैं। 


अलसी फांट-- 


अलसी का आटा १॥ तोला, मलहठीं ६ माणा, आधा 
नीतू और १ तोले मिश्री को उबलते हुए २५ तोला जल में 
डाल कर ४ घंटे ढक द॑ । पश्चात छानकर ३ भाग करके 
दिन में तीन वार पिलावें | इस चाय से कफ सरलता से 
वाहर आ जाता है और मूत्र जुद्धी होती है 


ज्वस्नाशक 


क्लाशथ 
सा 
आम झोरा (आम का पना)-- 
कच्चा आम को अग्नि में पका कर रात्रि को शीतल 
स्थान में रख द, सुत्रह छिलका दूर कर जल ने मसल रस 
निकाल भुना जीरा या थोड़ा सैधा चमक या थोड़ी मिश्री 
मिला पिला द। 
अंशुधातज ज्वर को नष्ट करता है ।. 
आम लवणादि क्वांध-- 
आमला, हरड, पिप्पली, और चित्रक इन चारों के 
चवाथ को सेवन करने से संपूर्ण ज्वर तथा कफ रोग नष्ट 
होते हैं। पाचक एवं जठ शग्नि वरद्धक है। 
आरगम्वधादि कषाय-- 
अमलतास का गुदा, पीपलामूल, नागरमोंथा, कुटकी, 
छोटी हरड 
इन पाँच औपधियों को सम भाग मिला जौकुट चूर्ण 
कर रख ले । इसमें से २ तोले क्वाथ को ३२ तोल। जल में 
पकायें | जब ६ तोले शेप रहे छान कर ले । प्रातः साय॑ 
दोनों समय तैयार कर पिलाएं । 
इस क्याथ में अमलतास को छोडकर शेयर ४ द्वच्यों का 
प्रथम ववाथ करके पीछे से अमलतास का गृदा हाथ से 
मसल कर मिला देना चाहिए क्योंकि अमलतास के क्वाथ 
करने से गुण हानि होती है । 
यह क्वाथ दीपन पाचन और सारक है। यह कफ, वात 
ज्वर की प्रारम्भिक समावस्था में सफल कार्य करता है। 
आम को पाचन करता है, मल को बाहर फंक कर उदर 
शुद्धि करता है जिस से उदर शूल नष्ट होता है । आम एवं 
शूल युक्त वात ज्वर में विशेष उपयोगी है । 
इमली पानक-- 
किसी पत्थर या मिट्टी के पात्र में इमली की प्रकी 
फ़लियों के भूदे को १३ गुना जल में मिला आधा घंटे रहने 
दें। फिर ख़ब मसल ४ गुनी मिश्री मिला, अग्नि पर चढ़ाकर 
एक उबाल दें। पश्चात तुरन्त उतार छान झ। शीतल होने 
पर बोतलों में भर ले | इसमें से २॥ तोला ३-४ समय 
२-२ घंटे से पिलाये । व्याकुलता शमन हो जाती है । 


उशीरादि क्वाथ-- 
खस, नेत्रवाला, नागरमोंथा, धनिया, कच्चे बेलफल 
मजीठ, प्राय के फूल, लोध और सोंठ । इन नौ औपधियों 
को सम भाग मिला जौकुट चूर्ण करें | इसमें से ४ तोला 
का क्वाथ कर उसका ४हिस्प्ता कर दिन में ४ बार पिलावें। 
यह क्वाद दीपन पाचक 'हे । ज्वर में उत्पन्न आम उदरणुल 


अतिथार, और रक्तातिसार को दूर करता हे। अथवा 
इस दया को कुल १०० ग्राम ले १६ गुना जल में मिला 


चतुर्शाश शेष रहें छाव ले । शीतन होने पर १८० ग्राम 
शहद मिलावें बोतलों में भर लें | इसमें से २५-२५ ग्राम 
पिलाते रहे । 
कट्फलादि क्‍्वाथ वृह॒तु-- 
कायफल, नागरमोंथा, बच, पाठा, पुष्कर पूल, काला- 
जीरा, पित्त पापड़ा, काकद्ा सींगी, इन्द्र जब, घनियां, 
कपूर, भं,ग राज, पिप्पली, कुटकी, हरड, चिरायता, भारंगी 
घी में सेकी हींग, बला पीपलामूल, खंभारी छाल, छोटी 
कटेली, बड़ी कटठेली, वेल की छाल, शाल पर्णी, पाढल 
छाल, वरी कठेली, अरलृ छाल, पृष्ण पर्णी, अरणी छाल 
गोखरू, । 
निर्माण विधि--सम भाग मिलावें । २ से ५ तोला 
दिन में दो तीन वार पिज्ाऐ | सहन्निपात ज्वर, विशेष कर 
कफ वातोल्वण सन्निपात । ज्वर कास, स्वर भेद, गल रोग, 
रोग प्रभृत्रि उपद्रव शान्‍्त होते हैं । 
कटु त्रिकादि क्वाथ-- 
सोंट, पीपर, मिर्च, नागकेशर, हल्दी, कुटकी, इल्द्र- 
यव इन दज्यों को समान भाग में लेकर यव खण्ड कर 
यथा विश्य बबाल बनावे । 
सात्रा--2२ से ४ तोला | दिन में रसे ३ बार | इनके 
उपयोग से कफ ज्वर नप्ट होता हैं 
कारव्यादि क्वाथ-- 
काला जीरा, पुप्कर मूल, एण्ड मूल; नायमाण, मोंठ, 
गिलोय दणशसूल, (१०), कपूर, काकड़ा सीगी, धमासा 
भारंगी, पुन वा इन २१ ओऔपधियों को सम भाग मिला 
जब कूट चूर्ण करें । 
इसमें से तीन तोले चर्णा को १५ तोले गौमृत्र में 
मिला अधरविशेष क्वाथ करे | फिर इसके तीन भाग कर 
इ-हे घंटे पर तीन वार पिला दे था ६ तोले का जल 


इ्ेप४ 
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में क्याथ कर २टिसते कर । फिर ३-३ घंटे पर देवे । साथ 
में एक-एक छटांक योमूत्र विलाते रहें तो सव नड्डियां शुद्ध 
होकर घोर अभिन्‍्यास सन्निपात दूर हो जाता है । 
कटुकादि क्वाथ-- 
कुटकी, चित्रर मूल, नीम की छाल, हल्दी, अतीस बच 
कुट, इन्द्र जौ, मरवा, परवल के पत्ते, इन १० औपधियों 
को सम भाग मिला जौ कूट चूर्ण करें । 
इसमें से ४ तोले का यथा विधि कक्‍्वाथ करें | फिर 
दो हिस्से कर प्रातः सायंकाल को पिलावें | पीते समय 
काली मिच का चूर्ण ४ रत्ती ओर शहद ४ माश्े 
मिला लेवे। 
उपयोग--इसके सेवत से मलावरोध, अग्निमांच, 
उवाक आदि लक्षणों सहित कफ दूर हो जाता है । 
कण्टकार्यादि पाचन (साम ज्वर)-- 
छोटी कटेरी, वड़ी कटेरी, सोंठ, धनियां, देवदारु । 
उक्त पाँच द्वव्यों को सम भाग मिला जौ कट चूर्ण 
करे | 
मात्रा---२०-२० ग्राम का क््वाथ प्रातः साय पिलावें 
, उपयोग--सव प्रकार के ज्वरों की आमावस्था में 
आम का पाचन कराने के लिए सेवन कराया जाता है। 
बालक युवा वृद्ध, सगर्भा प्रसुता सवकों निर्भय रूप से 
दिया जाता है । 
कण्टकार्यादि क्वाथ (पित्त कफज्वर)-- 
छोटी कटेरी, गिलोय, भारंगी, सोंठ, इन्द्र जौ, कड़वा 
अडूसा चिरायता, रक्त च दन, नागरमोंथा, पटोल पत्र, 
और क्ुटकी । 
विधि--इन ११ द्रव्यों का सम भाग, जौ कुट चूर्ण 
करे | 
उपयोग--यह क्वाथ पित्त इलेण्स ज्वर को दूर करता 
है। साथ में दाह तृपा, अरचि, दमन, कास, उदर शूल, 
आदि लक्षण उपस्थित हुए हों वे सब टूर हो जाते हैं । 
कणादि क्वाथ ( वात कफ ज्वर ) 
पीपर, लहसुन, गिलोय, सोंठ, कटेरी, संभालू, चिरा- 
यता और नागर मोथा | इन सबको सम भाग लेकर जब 
कूट चूण कर लें | यथा विधि क्वाथ बनायें । 
सात्रा--२ से ४ तोले दिन में २ से ३ वार आवश्य- 
कतानुसार । 


उपयोग--पाज्ञ ज्वर, कफ ज्वर, तथा वात कफ ज्वर 
में हितकर है । इससे आलिमांच, कण्ठ तथा हृदय का 
अवरोध, स्वेइ, हिचकी, शरीर का ठंड़ा होना, मुर्छा आदि 
विकार जान्त होते हैं । 

कणादि क्वाथ ( ज्वरातिसार ) 

पीपल, गज ४ीयल, लाजा को सम भाग जब कूटकर 
यथा विधि क्याथ बना लें | शीतल होने पर मधु और 
खांड का प्रक्षेपदे कर पिलाव । इससे प्यास की शान्ति होती 
है । 

मात्रा--श्से ४ तोला । रसे ३ बार । 

कफ नाशक कंषाय--- 

कायफल की छाल, भारंग मूल, छोटी कठेरी की जड़, 
अकंमूल की छाल, काकड़ा सींगी, मुलहठोी, हरड, 
वहेडा, अड्ूसे के पत्र, गिलोब, नागर मोथा और सोंठ । 

विधि--इन १३ द्रब्यों को २०-२० ग्राम लेकर जौ 
कुट चण कर। रे किलो राजि में भिगो देँ। प्रातः मन्दा- 
ग्नि दे चतुर्धान क्वाथ करे । शीतल होमे पर छान २०० 
ग्राम गहद मिला 

सात्र----१५-२५ ग्राम दिन में ३-४ वार ४-४ घंटे 
वाद पिलावे । 


कफ, जल्दी पक कर बाहर निकल जाता है। कंठ 
साफ हो जाता हैं। स्वर सुधर जाता है। कफ, कास, 


तमक श्वांस, पाश्व शूल, कफ ज्वर, निमोनिया, इन्फ्लुएजा 
जुकाम, और फुपफस, शोथ आदि रोगों में जत्र कफ का 
संचय अधिक हो बया हो, छाती झड़क गई हो तब इस 
क्वाथ का सेवन अति हितावह होता है । 

कागजो नींदू फांट 

एक कागजी नींगू लेकर उसके छोटे-छोटे टुकड़े कर 
उसके वाद तीन गिलास जल मिट्टी के वर्तन में डाल कर 


उसमें नींवू के टुकड़ों को पकार्वे । जब जल पक कर सिर्फ “४+ 


एक गिलास रह जाय तव उसको अग्नि से उतार लैं। 
फिर उस जल को साफ कपड़े से छानकर ठंडा हो जाय 
तव पीवेँ | यह जल विपम ज्वर दूर करने में अतीव 
लाभ प्रद सिद्ध हुआ है। 

किरातादि क्वाथ-- 

चिरायता, नागर मोंथा. पित्त पापड़ा, गड़ची इनका 
कुछ काल तक पिलाने से पुनरावर्तंक ज्वर नप्ठ होता 





ज्ब्चर स्पिन्किल्स्लॉबक्क है ह 


24650. 090 22287 अध्र  5 5 अक उम्य अर कप र< 'अक कडकुत अव्यटटपट 2 शड जप / ९५ 2 








किरातादि क्वाथ (त्िदोष)-- 


चिरायता, कुटकी, पीपल, इन्द्रायण कड़वा, कटेरी, 
कच्‌ र बहेड़ा, देवदार, हरड, मिर्च, कायफल, नागर मोंथा 
अतीस आंवला, पुष्कर भूल, चित्रक, काकडा सींगी, अड्ड्सा 
और सोंठ इन १६ द्रष्मों को सम भाग लेकर जब कुट 
चूण करें। यथाविधि क्याय करें। 
मात्रा--२ से ४ तोलां । 
कंठकुव्ज सन्निपात में अच्छा लाभ, करता है । 
किरातादि क्‍्वाथ [ पित्तज्वर)-- 
द्रव्य--विरायता. गडुची, धनियां रक्त चंदन, खस 
पित्त पापड़ी, और प्माख | ; 
, इन सात द्रव्यों का यव खंड चूर्ण 
क्वाथ बनायें |... 
मान्रा-ढ़ाई से ५ तोला दिन में दो वार । 
भुण-इसके उपयोग से पित्त ज्वर शान्त होता है । 


किरातादि वंबाथ ३-- 

द्रव्प---चिरायता, नीमगिलोय, द्वाभ्आ आमज्ा, 
और कचूर समझाग यथाविधि क्व्राथ करें| गुड़ का 
प्रक्षेफ करके बात पित्त ज्वर में देवें । 

मात्रा-ढाई से ५ तोला दिन में दो वार । 

मुडूच्यादि क्वाथ--- 

गड़ची नीम की छाल, लाल च॒ दन,प्माख 

ड्िधि--इन पांच द्रव्यों को सम भाग जौंकुट चुण 
कर । यधाविधि क्वाथ वनाव । 

मात्रा--२ से ४ तोला दिन में दो वार 

उपयोग---सभी जाति के तरुण ज्परों में लाभ होता 

। पित्तकफ ज्वर में विशेष लाभदायक है | अग्निदीपन 
होती है तथा दाह, उत्ललीण, तृपा, छदि और अरुचि की 
शान्ति होती है । आयाशय की श्वैष्मिक कला के प्रदाह 
या अपचन के कारण वमन व व्याकुलता के साथ ज्व्रर 
उत्पन्न होने पर उपकारक होता है । पाचन क्रिया सुधरती 
हैं विष और कीटाणुओं को नप्ट करता है । अस्वेद आकर 
ज्वर शमभन हो जाता है । 
गड़ुच्यादि केवाथ-- 
गिलोब, मोथा, चिराखा, आंवला, छोटी कटेरी, 


कर यथा विधि 






सोंठ विज्वछाल, अरीछाल, श्योनाक की छाल, पाढल 
छाल, कुटकी गभारी की छाल, इन्द्रजी दुर्लभा जीकृट 
चूण्ण कर संपूर्ण मिलित २ तोले का यधाविधि क्वाथ कर 
पिप्पली चूर्ण तथा मधुका प्रक्षेप देकर सेवन करने से बात 
वित्त तथा कफजन्यज्व ९, राजिज्वर, पुरातनज्वर, बात- 
पित्तज्वर, वातकफज्वर तथा कफपित्तज्वर नष्ट होते हैं । 
गोजिह्नादि क्वाथ-- 
गाजबां, मुलहठी, सोंफ, मुनवका, अजीर,*उन्नाव, 
मुन्नका, अडूया, जुफा, लसोड़ा, खुतकला, हंसर/ज, गुलव- 
नफसा, अलसी, खतमी की जड़ और भटकद॑था प्रत्येक 
द्रव्य समभाग ले उसमें आधा भाग - काली मिर्चा डाल 
यत्र खंड करले । दशगुता जल में उबाले । 
मात्रा--क्वाथ ४ तोला मिश्री या मधु हे भाशा, 
दिन में २-३ बार 


उपयोग--प्रतिश्याय, श्येष्मज्वर, कास तथा श्वास 
में जमे हुए कफ को सरलता से निकालने के लिए यह 
स्वतंत्र रूप से तथा अनुपान रूप से काम में आता है । 


भ्रन्थ्यादि क्वाथ-- 

पीपरामूल, इन््रजौ कड़वा, देवदार, वायबिडंग, 
भारंगी, भांगरा सोॉठ, काली मिच, पीपर, चित्रकमूल 
कायफल, पुष्करमूल रास्ता, हरड, वही कटेली, छोटी 
कटेली अजवायन, जटामांसी, चिरायता, बच, चच्य, पाठा, 

विधि-वक्त २२ द्रव्यों को समभाग मिला जौकूट कर 

मात्रा-२०-२० ग्राम का क्त्राथ, २-३ घटे पर देखें । 

उपयोग--कप्रप्रधान सन्निपात को नप्ट करने में 
श्रेष्ठ है। त्रिदोप से उत्पन्न लक्षय-चुद्धित्रण, स्वेसेदेह 
शोतल हो जाता, मन्द-सन्द प्रताप, उदरशूल, अफरा 
पिद्रधि, कफठ्रधान और बातप्रधान रोग तथा सूतिका 
रोग को भी दूर करता है 

घतचँदनादि क्वाथ-- 

मोथा, लालच दन, वित्तपावड़ा, कुटकी अथवा काली 
मिर्चा खस, पटोलपत्र, गर्धबाला, इनका कवाथ करके 
मिथ्री डालकर ठंडा होने पर सेबन करने से ज्वर, वमन 
पियासा अरुचि तथा दाह 


रे८६ 


चंदनादि क्वाथ-- : 

लालच दन, अनंतमूल, लोध, किशमिश संमवजन 
२ तोलें ववाथार्थ जल ३२ तोले शेप क्वाथ ८ तोले। 
इस क्व।थ में खांड मिला गर्भणी ज्ली को सेवन कराने से 
उसका ज्वर नष्ट होता है । 

चंदनादि बवाथ (पित्तोल्वण सन्निपात ज्वर) 

रक्तच दन, पद्मकाठ, कुटकी, पिठवन । 
विधि--इन चार द्रव्यों का समभाग जौकुट चर्ण कर । 
भात्रा--२ से ५ तोला दिन में २ से ३ बार - 
उपयोग--पित्तोल्वण सन्निपात ज्वर में देने से लाभ होता 
है इसका प्रयोग दाह को शान्त करता है । 


चंदनादि क्वाथ (दाह) 


चदन, पित्तपापड़ा, खस सुगन्धवाला, नागरमोेथा, 
कमल का फूल, सोंफ, धनिया, पद्मकाष्ठ और आऑँवला 
समभाग लेकर यथाविधि क्वाथ बनावें । 

प्मात्रा--*॥ से ५ तोला तक मधु मिलाकर पिलावें | 
सब प्रकार का दाह शान्त होता है । 


चातुर्भद्र क्वाथ-- 
चिरायता नागरमोथा, गिलोय और सौंठ इन द्रव्यों 
को समान भाग ले जौकुटकर यथाविधि क्वाथ करल 


मात्रा--३ से ५ तोला दिन में २ से ३ बार 
उपयोग--गतपित्तोल्वण ज्वर गान्त होता है । 
छिन्नादि क्वाथ-[विस्फोटक) कै 
गिलोय, चिरायता, नीम की अंतरछाल, नागरमोथा, 

पटोलपन्र अड्साके पान, पित्तपापड़ा और खदिरकाप्ठ 
विधि--इन आठ द्रव्यों को समभाग जौकुट च्‌र्ण करे 
मात्रा---१० से २० ग्राम का क्वाथ प्रतिसमय बना- 

कर दिन में ३ चार देव ॥ > 
उपयोग---ज्यरहर, विपध्न, कीटाण नाशक है « 

विस्फोटक ज्वर नप्ट होता है साथ ही शीतला के ज्वर में 

भो उपयोगी है । < 

छिन्नादि क्वाथ ( जीणंज्वर)--- 

गिलोय, नागरमोथा, चिराप्रत्ता प्रत्येक २० ग्राम 

ग्राम छोटी कंटेली मूल १० ग्राम । 
विधि-उक्त औपधियों को मित्रा जौकुट चर्णा करं। 


साठ 





मात्रा--१०से २० ग्राम का क्वाथ १ समय देवें | दिक , 
दो बार प्रातः और सायं-त्तीन चार दिवस तकं। 


तगरादि कपाय-- हु. उ 


तगर, आसमंध, पित्तपापड़ा, शंखयुष्पी, देवदारु, 
कुटकी, ब्राह्ममी जटामांसी, नागरमोथा, अमलतास का : 
गूदा, छोटी हरड़, मुनक्‍्का । 

विधि--इन ११ द्वव्यों का सम भाग जौकुट चूर्ण - 
करें । | 

मात्रा--१० से २० ग्राम का क्वाथ २-२घंटे पर रे-४ 
बार पिलावें । 

उपयोग-सन्निपात में बात प्रधान, और पित्त प्रकौपक 
प्रलाप को दूर करने में अति हितावहु है। यह कपाय 
मस्तिष्क पर शामक असर पहुंचाता है । - 


त्रायत्यादि क्वाथ ( विद्रधि जन्य ज्वर ) 


शत्रायमाण, हरड,वहेड़ा, आंवला, नीम को अंतर छाल, 
कुटकी, मुलंठी प्रत्येक १० ग्रामनिशोथ, परव्न मूल, प्रत्येक 
४० ग्राम, मसूर. की दाल छिलके रहित ८० ग्राम सबका 
जौ कूट चर्ण करे । 

१०-१०ग्रम का क्वाथ कर थोड़ा घृत मिला प्रात 
पिलाव । हे ' 

उपयोग--उत्तम शोधक व्वाथ है | यह विद्रधि, गुल्म 
विसप॑, दाह, मोह, मद, ज्वर, तृषा, मूर्छा, बमने, हृदय 
रोग, रक्तपित्त, त्वचा के रोग और कामला,को दूर करता 
है । य 
त्रायामाणादि क्वाथ [ पित्त ज्वरें ) यो. चि.- 
त्रायमाण, पित्तपापड़ा खस, चिरायता, कुटकी, जवासा 
सम भाग जी कूट चूर्ण कर यथाविधि क्वाथ करे । शहद 
का भ्रक्षेप देकर पीने से पित्त ज्वर शान्त होता है। . +- 
त्रायमाण क्वाथ वृहतु-- 


* तायमाण, पित्त पापड़ा इन्द्र जौ कड़वा, अहृसा, गिलोय, 
कुटकी चिराबता, पटोले पत्र, नीम की छाल, जवासा, अम- 
लतास, पदमाख, पित्तपापड़ा. - 

इन सब द्र॒व्यों की सम भाग जौकट चर्णा कर यथा“ 
विधि क्वाथ करें। ,* ः 


मात्रा--२-२ तोलां का ववाथ प्रायः एवं रात्रि को | 


फाब्यऊझ सलिंल्किल्यशल्क 
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«- उपयोग-+पित्त श्लेष्म ज्वर को नप्ट करता है । 
त्रायमाणादि क्वाथ ( पित्त ज्वर ) 
त्रायभागा, मुलहठी, पिपपज़ी मूल, चिरायता, मोथा, 
हुए के फूतच और वहेड़ा । 


विधि--समभाग .जौकूट चूर्णा कर यथाविधि 


ब्् हे मरे ५ मर है 
 पताथ कर | इस कवाथ में खांड डालकर पित्त ज्वर में 


पिलाव॑ - 
त्रायमाणादि क्वाथ ( विप्तपं ) 
« चायमाण, पटोलमूल, पित्तपापड़ा धमासा, कुटकी इन 
स॒व द्वव्यों को समभाग जौकुट चूर्ण करें। 
मात्रा--वालक के लिए २ से ३ ग्राम और वड़ों के 


लिए १० से २० ग्राम रात्रि को धंगुते जल ने भिनो सुबह _ 


उबाल छात्र शुद्ध गुगल-मिला पिलादें। आवश्यकता पर 
रात्रि को को भी दूसरी बार देवे । 

_ उपंपोग-- सत॒ प्रकार के एक त्रिदोषज, दन्दज, 
त्रिदोषण, और ओआनेय आदि पित्त तथा इसके लक्षण 
रूप ज्वर तथा विभिन्‍न उपद्रव आदि को दूर करता है। 


तिक्तादि 'क्वाथ-- 

कुटकी, नागर मोत्रा इन्द्र जी कड़वा, पाढ, कायफल 
मुगन्ध बाला, समभाग जौ कूठ चूर्ग कर यथाविधि क्व्राथ 
चना खांड मिलाकर पिलाने से आम दोप का- पाचन हो 
हर पित्त ज्वर दूर हो जाता है। 

तिक्तादि क्व,थ-- 


कुटकी, मोथा, तथा इन्द्र जौ (कड़वा) के क्वाथ में 
शहद मिला कर पिलाने से पित्त ज्वर नष्ट हो जाता है । 


तिवृतादि कषाय-- 
निशोध सफेद, इन्द्रायण, की जड़, 
आंवला, अमलतास का गरूदा>और कुटकी । 
विधि--अमलमास को छोड़ सब द्र॒व्यों को समभाग 

जौकूट चूर्ण क़रे फिर अमलतास मिलावें। 
. मात्रा--१० से २० ग्राम का वत्राथ कर ५ रत्ती 

जवाखार मिला श्रातः काल पिलाबे , 
उपग्रोग--यह त्रिवृदादि कृपण्म मलावरोध, आम विप 


कफ आदि बिकारयें के हैठु” से बने रहने वाले जी ज्वर 
को दूर करता है । जी ज्वर त्रिदोपज ज्वर और विपम 


चि 
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.हरउ, वहेडा, 


कु 


त्रिफल।दि क्वाथ (कफ ज्वर)-- 


हरड, वहेड़ा, आंवला, पटोलपत्र, वासा, गिलोय, 
कुटकी, पिप्पली मूल, सव मिलाकर दो तोले । वयाविधि 
च््राथ कर आधा तोला मधु का प्रक्षेप दे सबव करें । 
इस से कफ ज्वर नष्ट होत है । 


हा 


त्रिफलादि क्वाथ 


हरड़, बहेड़ा, आवला, सेंमल की जड़, रासलन और 
बासा इनका क्वाथ करके अमलतास का गुदा उसमें मसल 
सेवन कराने से वात पित्त जन्यर ज्वर नष्ट होता है । 


दशमूलादि क्वाथ-- 


दगमूल (वेल छाल, ग्रम्भार, गतियार, सोना पाठा, 
पाढल शालपर्णी प्रश्नर्णी, छोटी कटेरी, गोखरू, ) रास्ना 
पीमर, परोयरामूल कूठ, सोंठ चिरायता, लग मीथा 
बला गरिलोय, सुंगन्ध काला, द्राक्ष, जवासा सौर सोया । 
सब द्रव्यों को समभाग जबकूट चूर्ग करें। यथा विधि 
क्वाथ बनावें । 

मसात्रा-ढ़ाई से ५ तोला तक दिन में २ से ३ बार 
पिलाबे । वात शलेष्म जल में पिप्पली चूर्ण का प्रक्षेप 
देकर । ज्वर के साथ विशेष कास होने पर जातुर्जात 
का प्रक्षेप देकर ज्वर के साथ विवन्ध हो तो त्रिवच्त चूर्ण 
का प्रक्षेप देकर, श्रास कास के साथ पाश्च शल हो तो 
पुषण्करमूल चूर्ण का प्रक्षेप देकर | ज्वर के साथ अतिसार 
हो तो सोंठ का प्रक्षेप देकर, मूत्र कइृच्छ या मुत्राधात 
हो तो शिन्ञाजीत और यवदक्षार का प्रक्षेप देकर पिलाबें। 
शोथ हो तो पुर्ववा के प्रश्नेप के साथ दें । 

इसके प्रयोग से सोपद्रव वात ज्वर तथा कफ ज्यर 
नप्ट होता है । 


दार्वादि क्वाथ-- 


देवदारु, पित्तपापड़ा, भारंगी वागर मोबा, बच्चा 
घनिया, कायफल, हरड, सेठ, शुद्ध करंज बीज, समान ; 
भाग लेकर यव खंड कर यथाविध्ि क्याय बनायें । घेत में * 
भूती हींग २ रती तथा जहंद ६, मांगे मिल्रा पिलावें। 
ह से ४ तोला ! 


ट 


उपयोग--कंफ वातोल्वण_ ज्वर, हिक्‍्का, णोष, गल- 
ग्रह शगास, कास, आदि नष्ट करता 

दार्वादि क्वाथ--[ यो० चि० ) 

दारु हल्दी, देवदार, इन्द्र जौ मजीठ, अमलत्तास, 
पा5, कच र, पीपल, खस, चिरायता, गज पीपल, त्ञायमाण 
पृदमाख, काकड़ा सींगी धनिया सोंठ, मोथा निशोथ 
पियाबांसा, हरड, कंठेरी पित्त पापड़ा कुटकी, जवासा 
गिलोय, पोंकर मूल इनका अध्टावशेय क्वाथ लेने से धातु 
गत ज्वर एकाहिक, द्वाहिन, त्रिदोष महा ज्वर, पित्त ज्वर 


प्रलापादि दूर होते हैं । 
दास्यादि क्वाथ-- 


कट सरया, देवदार, इन्द्र जी, मजीठ, कालीस' 
पाठा, कचर सोंठ, खस, चिरायता, गज पीपल, त्रायमाण 
पद्माख, अस्थि संहार, धनिया, सोंठ, मोथा, सरल काष्ट 
जना, की छाल, गध वाला, बड़ी कठेरी,* हरड छोटी 
कटेरी, पिर्त पायडा, दभ सूल कुटकी अनंत मल, गिलोय 
पुष्कर मूल | सव समभाग जो कूट चूर्ण करें । 
मात्रा--२ तोला कक्‍्वाथ को २३ तोला पाती में 
उबाल ८ तोला रहे छान सेवन करावें । 
उपयोग--धातुगत विपम ज्वर, सस्तिपात ज्वर में 
एकाहिक ज्वर, द्वयाहिक्र ज्वर, कामज शोकज, तथा वीर्य 
युक्त ज्वर, क्षय ज्वर, सतत ज्वर, चातुर्थुक ज्वर, एवं भूत 
ज्वर में उपयोगी है । यह विशेषत्॒या जी ज्वर में 
ब॒त्मन्त हितकर है + हि 
देवदाव्यादि क्वाथ-- . - 


देवदारु, बच, कूट, पीपल, सोंठ, कायफल, चागर 
मोथा चिरायता कुटकी घनिया छोटी हरड़.गज पीपल 
छोटी कटेरी गोखरू धमासा बडी कटेरी अतीस गिलोय 
काकड़ा सींगी' और काला जीरा। इन २७० द्रव्पों को 
, समान भाग लेकर जौ कूट चूर्ण कर लें और यथाविधि 
क्वाय बनावें ।. 
मात्रा--२ से४ तोला दिन में २े से ३ वार । 
उपयोग--यह प्रसूता के सब प्रकार के (त्रिदोष) 
ज्वर आदि विकारों को दूर करता है। इसके प्रयोग से 
प्रवाप शूत्र -कास श्वास दाह वृपा मुर्ज्छा अतिसार 


घाव का लाया 


है । मस्तिष्क को जान्त बनाता है तथा आम विपः दाह 


तुपा और व्याकुलता का भी निवारण करता है। 5 
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आदि विकार शान्त होते हैं। (नोट-क्वाथ में ४ रक्ती 


सेंधा नम्तक और आधी री हींग का प्रक्षेम देकर प्रसूता 
को पिलाना चाहिए। - 


द्राक्षादि क्वाथ--- 


ना 


द्राक्षा गड़॒ची गंभारी की जड़ की छाल त्रायमाण 
व अनंत मूल सम भाग लेकर ययातिधि क्वाथ कर । 

मात्रा--२ से ४ तोला दिन में दो वार । 

क्वाथ में गुड़ का प्रक्षेप देकर पिवावें । इसके प्रयोग से 


वात ज्वर तथा पित्त -ज्वर शान्त होते हैं ।. 


द्राक्षादि फॉट-- 


द्राक्षा हर्ट नागर मोथा कुटकी अमलतास का 


गृदा और पित्त पापड़ा सम भाग यव खेंडकर यथा ' 


विधि क्वाथ कर )या फांट बनावें । ० 
मात्रा--क्वाथ की दो से ४ तोला की फॉाँट की ढ़ाई 
से ५४ तीला दिन में २ या ई बार आवश्यकतानुसार । 
इसके प्रयोग से पित्त ज्वर नष्ट होता है पिपासा 
मुख शोध प्रलाप अन्तर दाह भ्रम तथा मूध्वा को 
करता है | यह रक्त पित्त में भी उपकार करता है। 


द्राक्षदि क्षांय--- ह 


मुन्नका (वीज रहित)खजुर नीम की अंतर छाल 
बताता गंबादी फल पठोल पत्र 
वासा पत्र और अआवले | सम भाग जौकुट कर यथा विधि 


-क्वाथ क्‌ रलें । 


मात्रा--२० ग्राम क्वाथ में ६ माशा मिश्री का 
प्रक्षेप देकर दित में या तीन वार देवें । 
उपयोग->पैज्लिक और रक्तज मसूरिका को दूर करता 


 धान्‍्यकादि क्वाथ-- ४ 


धनिया मुलहटी रास्ता: हरड द्वाक्षा सॉंफ गिलोय 


पित्तपापड़ो सब. मिलाकर १ तोला सनाय १ तोला इनका 
“क्वाथ करके खांड अथवा गुड़ आधा तोले प्रक्लैप करके. 
पात करावें) घोर वात पित्त ज्वर को नप्ट कर 
देता है । 


6 +“«« करन. 


;जब्वर स्थिक्िट्स्जॉलड 


नागरादि क्वाथू--- 


सोंठ अतीस कड़वी तागर मोथा चिरायता गिलोय 
और. इच्ध जो कडुआ । सम भाग मिला जौकुट चूर्ण 
करें । 

मात्रा---१०-१० ग्राम का कवाथ कर दिन में ३ 
घार पिलावें । 

उपयोग--यह नागरादि क्वाथ दीपन पाचन ग्राही 
और ज्वरधन्न है। इसके सेवन से ज्वरातिसार सब प्रकार 
के तये ज्वर और सब प्रकार के अतिसार निवृत होते 
है । है ५ 

निदिग्धकादि क्वाथ 


छोटी कठेली की जड़ ताजी १०० ग्राम, “ भिलोय 
चाजी १० ग्राम, सोंढ ५ ग्राम जौकुट चूर्ण करें। 
विधि--उक्त को २०० ग्राम जल में. मिला क्वाथ 
_ कर फिर छान २०० मि.ग्रा पीपल का चूर्ण मिलाकर 
रात्रि को सोते समय पिलाने से जीर्णज्वर अरुचि, कास, 
शूल, श्वास, अग्निमान्थ, अंदित व पीनस आदि रोग नष्ट 
| होते हैं । यह क्वाथ जन्न, से ऊपर होने वाले रोगों 
का नाश करता है । 


भनोतर से रात्रि ज्वर में सार्यकाल तथा अन्य - 


ज्व॒रों में प्रातः काल इस क्याथ का सेवन करना चाहिये । 
यदि पित्तप्रधानं हो- तो पिप्पली के चूर्ण के बदले मधु 
प्रक्षेप देना चाहिये | पुराने प्रतिश्याय में यह योग अत्यच्च 
लाभकर है । 
निम्बादि क्वाथ-- 

१-.नीम की छाल सोंठ गिलोय देववारु कचूर 
चिरायता पुष्कर मूल पीपर गज पीपर बड़ी कठेरी इन 
सबको समभाग लेकर जौकुट कर यथा विधि क्व्राथ 
बनावें । 

मात्रा--२ से ३ तोला दिल में २ से हे वार 

यह कक ज्वर में अच्छा लाभ करता है। ' 

३इ--नीम की अन्तर छाल परोल पत्र घमासा 
एवेतचंदत पित्तपापड़ा कुंटकी आंवला रक्त चंदन पाठा 
खस अडूसे के पान । इन पे द्रव्यों को समभाग मिला 
जो कूट चूणे करें ! ह 


३ेपर्ट 


०० के 2 2 





मात्रा--१०-१० ग्राम के क्वाथ कर छाव कर ४ 
ग्राम मिश्री, मिलाकर पिलावें दिन में तीन बार । 

उपयोग--त्रिदोपज शीड़ला वित्त प्रधान तथा रक्त- 
प्रधान मसूरिका विपसे ज्वर आदि को नष्ट करता है। 
इस क्वाक्ष से शीतला कालीन ज्वर जल जाता है | और 
उत्तान विप वाहर फेंक दिया जाता है । जिससे फफोले 
शीघ्र बैठ जाते है। अयवा सूख जाते है। 

निशादि क्वाथ-- 

दल्दी सिरस की छाल श्वेत जंदन अतीस कड्ठओआ 
दार हल्दी नागर मोथा नाग्रकेशर चौलाइ की जड़ 
खस लोध पठोल मूल 

विधि--उक्त द्रव्यों का जौ कुट चुण कर । 

मात्रा--१०-१० ग्राम का क्वाथ कर छान फिर 
हल्दी और आंवले का कल्क खिलाकर ऊपर से वृवाथ पिलावें 
दिन में तीन बार । 

उमयोग--यह निशादि क्वाथ मसूरिका विस्फोट 
विस तथा वमन और ज्वर युक्त रोमान्तिका को दूर” 
करता है । 

पंच तिक्त कवाथ-- 

छोटी कटेली की जंड पुष्कर मूल चिरायता गिलोय 
और सोंठ । सम भाग जौ कूटकर चूर्ण कर । 

तात्रा--१०-१० ग्राम का क्वाथ कर तिन में तीन 
बार पिलावें । ' 

उपयोग--आठों प्रकार के ज्वर नप्द होते है । 

पंचभद्र कवाथ-- 

गिलोय पित्त पापड़ा मोथाचिरायता सोंठपाँचों मिलाकर 
पंचभद्द कहलाता है। इनका ववाथ वति पित्त ज्वर में 
देना चाहिए । 

पंच मूली क्वाथ-- 

विल्व अरणी श्योनाक गम्भारी और पहल इसे 

सबकी जड़ की छाल का क्वाथ वात ज्वर में प्रयोग करन 
चाहिए 

पंच मूलादि वेंवार्थ-- । 

शाल पर्णी पृश्तपर्णी छोटी कंटेरी वड़ी कठेरी 
भोखहू गिलोय नागर मोवा सोंठ और चिरायता । 


रेट ० 
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समान भाग लेकर खण्ड कर जौकूट चूर्ण बनावे । 

मात्रा--आधा से ५ तीला तक दिन में दो बार ॥ 

उपयोग--बात पित्त जामक आम पाचक विष हर 
तथा ज्वरध्व है। इसका प्रयोग वाद पित्त ज्वर में होता 
है। यह दोगों को पका क्र ज्वर को नण्ड करता है ॥। 

पच मूल्यादि क्वाथ-- 

नागर -मोथा खरेटी बेलगियी ग्िशोय सोंठ चिरा- 
यता नेत्रत्राला कुईंकी छाल इन्द्र -जौ प्रतेक १ भाग 
पंचम ले ५ भाग -सर्वको जब कट चूर्ण कर यथाविधि 
क्वाथ वर । 5 

मात्रा---१०-१० ग्राम का क्‍्वाथ कर प्रात: मध्यात्त 
सायं काल दिन में २ वार पिलावे । 

उपयोग--ज्वर और अतिसार दोनों को दूर करता 


एवं सत्र प्रकार के अतिसार ज्वर वमन उदर शुल 
प्रवल कास और श्वांस आदि को दूर करता है । 





नोट--पित्त प्रधान होने पर लघु पंचमूल बात्‌ 


प्रधान होने पर बृहत पंच मूल का उपयोग करना 
चाहिए । े 

पंचववाथ--- 

१. इन्द्र जो, पटोजपत्र, कुट तै मि।लत २ तोचा, जल 
३२ तोला शेष ८ तोचा । ; 
२. पटोज्त्र अनंनमुल मोबा पाठो कुटकी मिलित २ 
तोला जल ३२ तोला । जेप ८ तोता हि 
रे. नीमछाल पटोलपत्र क्िशमिंग हरउयहेंड़ा आंब्रता 
मोथा इन्द्रजा मिलित २ तोला जब ३२ तोला शेप 
८ तोला । 


४, चिरायता गिलोप *लालचंदन सोंठ मिलित २ तोला 
जल ३२ तोना । शेप ८ तोला 


५. गिलोय, आंवला मोया मिलित २ तोना जल हे 


तोला शेष ८५ तोला। हि 

ये पांचों क्वाथ सतत संतेत अन्येय्ुय्क्त तृतीयक 
तथा चतुर्थयक पांचों प्रक्रार के वियम ज्वरों को नप्ट 
करते हैं । ड 

पटोलादि ववाथ-- 

१. पटोलयत्र लालवंदन मूर्वामुल पाठा कुटकी गिलोय 
इनका क्वाथ पित्तश्लेप्मज्वर वमनदाह कण्डू तथा 
“न्जेप को _नप्ट करता है । 

२. पटोलपच्र नीमछाल हर» « .. द 
बला इनका बवाय पविक्तश्लेष्म ज्वर में प्रयोग किया 


जाता हे । 
३. परवल के पत्ते हरड़ बहैड़ा. आँवला तथा नीम की 
छाल के क्याथ में मधु का प्रक्षेप देकर रोगी को पिलाना 
चाहिए | इसके सेवन से कफ पित्त ज्वर छदि दाह तथा 
शल झएन्‍्त होते है १ 
४. पटोलपत्र गिलोग मो अड्ूवाछाल -धर्मासा चिरा- 
यता नीमछाल कुडकी पितवापड़ा मिलित २ तोला 
पाकार्थ जल 5२ तोबा । शेप ८ तोला | इस क्ंवाथ 
के पीने से मंसू रिफरा के अपक्ध दाने बैठ जाते है और 
पक्के सूख जाते है। विस्फोट ज्वर की शान्ति के लिए 
इससे वढ़कर अन्य औषध नही । 
५. परवल की पत्ती हरड़ बहेडा आवला नीम की 
अंतर छाल गिलोस भचागरमोना, सफेद चदन मूर्फ 
कुटकी पाठा हल्दी धरनासा समभाग सब कुंट चुग करल 
मात्रा--२॥ से ५ तोला-णीतलु होने पर दिल में दो 


वार | गह क्वाथ श्लेप्मज्वर कण्डु त्वचा के रोग 
विस्फोटक >्पिजन्य दिसर्प को नाण करता है। __ - 


पटोलमूलादिक्वाथ-- ु 
पटोलमूल हरड आँउला वहेड़ा इन्द्रायन मूल अ्त्येक 
४० ग्राम कुटकी त्रायमाण २०-२० ग्राम सोठ १० ग्राम 


जौकूट चूर्ग करे । _ ट 


सात्रा--२० से ४० ग्राम का क्वाथ कर सुबह रोज 
पिलावे । सुत्रह २-३ दस्त होंगे । कि 
उपयोग--सव प्रकार के कुष्ठ, शोथ, ग्रहणी, अर्श - 
हलीमक, हृदयशून वस्तिशुल और वत्रिपम ज्वर आदि ६ 
रात्रि में निवृत हो जाता है । 
पथ्यादि ववाथ-- 
दरड, वहेडा, आंवला, हल्दी, गिलोय, चिरायता नीम 
की अंतर छाल समभाग जीकूठ चूर्ण करे ।. 
मात्रा---१० से २० ग्राम का क्‍्वथ कर आधा तोंला 
गुड़ मिला प्रात:काल और आवश्यकता हो तो रात्रि को भी १: 
* उपयोग--उदर शोघक और जिर दद शामक है। _ 
श्रूभाग में पीडा, जख भाग में पीड्ा, कर्णशूल व नैत्रशूल, - 
आधाशीशी, मस्तिप्कशूल आदि को दूर करता हू । दीपन, 
पाचन, शूलहर ओर वियध्न है । विपम ज्वर और जीर्णे 
ज्वर पर प्रयुक्त होता है । 
पर्पटकादिक्वाथ- हे 
5 ०“ चेले पाकाएँ एच 
तोले इस ववाथ को पीने से पिक्तः 


गु 


३२ तोले शेप ८ 
(न्त हो जाता है । 


ध्िज्ब्बर 


कात्क् 





० की 





है ६ | प्थ्ट्ज हु >ऊ 
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यदि पित्त३पड़े के साथ लाल चंदन, ग्रधवाला और सोठ 
मिला कर क्द्राथ किया जाय तो इसके सेवन से <त्तज्वर 
से में शीघ्र लाभ होता है । 
९. पित्तवातड्गा, मिलोय तथा आँवला इनका काढ़ा पित्त 
ज्वर को नष्ट करता है । 

३. पित्तार्पेड़ा, जायफल, कट, खंग, रक्त चंदन, सुगन्ध ' 
बाला, सोंठ, वागरमोथा, काकड़ासीरी और पीपल में सव 
समभ्ाग ले जौकुट कर यथाविधि फ्वाथ करले । 

मात्रा--३ से ५ त्तोला २से ३ बार । 

'उपयोग-- इसके प्रयोग से पित्तकफोल्वण - सन्निपात 
ज्वर शान्त होता है यह तृष्णा, दाह, अग्निमान्य को नष्द 
फरता है । 

. पित्तपापड़ा, वासा, कुटकी, चिरायता, धमासा, प्रियंगु 
समभाग मिला जौ हुट॑ चूर्ण करें । 
* मात्रा--१ « से २० ग्राम का चूर्ण दिन में २ वार ले । 
- उपयोग->पित्तप्रकोष और ज्वरहर है। तृपा, दाह 
रक्तपितग्रुक पित्तज्वर शमन होता है । 
पाठादिक्वाथ-- 
पाठा, इन्द्रजी, चिरायता,' मोथा, पित्तपापड़ा, ग्रिलोय 
इनके क्वाथ में सोंठ के छ्ुर्श-का प्रक्ेप देकर स्रेवत करने 
से आमज्वरातिसार को हटाता है १ 
“ पारिजातक स्वरेम प्रयोग 
२ त्तोला पारिजात्क के पत्तों के स्वस्स में शहद 
मिलाकर पिलाने से सब प्रकार के विषम ज्वर तथा अन्य 
यर भी ज घ्|( हो जाते हैं । 
'. पाट सतक क्वाथ  , मर 
पाठा, इन्द्रजी कडुआ, चिरायता, नागरमोथा, पित्त 
पापड़, गिलोय सोंड समधाग मिला जौकूट चूर्ग करे । 

- माता--४० ग्राम का क्वाथ कर तीन हिस्से करें - 

दिन में ३ बार पिलावें । * 

उपथोग--दीपन, पाचन, आम विनाअक, ज्वरस्थ 
भौर ग्राही है आम सह ज्वर और अतिसार दूर हो जाते हैं 

भूनिम्ब।दि अप्टाद्श क्वाथ-- 

चिराप्रता, देवदार, देशमूल की औपधियां, सोंठ, 
सागर मोंया, कुंटके'इन्द्र जौ, धनिया, गजपीपल, समाच 
भाग जौ फूट कर यवाविधि क्याथ बना २ से ४ तोला 
दिन में २ से ३ बार । 

उपयोग--संच्तिपात ज्वर में उत्पन्न नंद्रा, प्रालाय 
कास, अरुचि, दाह सोह, स्वांसादि उपद्रव सहित ज्वर 


को थोन्ति होती हू । 

नागडर्यादिकपाय (कफन्वर) 

भारंगी, नींमे की अन्तर छाल, वागरमोथा, हरड़, 
त्रायस्ती, कुटकी, बच, सोंठ रास्ता, धमासा, पटोल, पाढल 
च्राह्मी, पुस्करमूल, छोटी कटेली, बडी कटेली, गरिनोय 
चिरायता,  बासामूल, अतिविप, कालीमिच, पीपर, 
अरल, कृडा छाल, निभोथ, दासहल्दी, इख्रायन हल्दी- 
कपूर, आवला, वहेड़ा, देवदार | इन ३२२ औपधियों को 
समभाग जोंकुट चूर्ण करे । 

भात्रा--१०-१० ग्राम का क्वाथ दिन से ३ धार 

अनुपान--उरक्तोथ में तरललर गया हो तो नौसादर 
३ रत्ती और यपक्षार ६ रक्ती। बफज्वर से गहद १ 
तोला पीपर ४ रत्ती मिमोनिया और सत्रीपान में अश्नक 
और अ्रंगभस्म आधी आधी रक्ती इस क्वाथ में जनुपान 
के हुप में दे । 

उपयोग---कफ प्रधान त्रिदोपज॑ ज्वर, तथा उसके 
लक्षण रूप श्वास, व्यास, अर्श, हृदयरोग, अदित मलावरोध 
आदि दूर हो जाते है। उरस्तोप से उत्पन्न पाश शुल कफ- 
कास श्वास आदि को भी दूर करता है । 

संधुक।दि कपाय-- ( कफ ज्वर ) 

मुलहटी अमलतास का गृदा मुस्तता वुटवी हर्ट 
चह्ेडा आबला पढोल पत्र | समभाग मिला जौकुद चूर्ण 
करों | 

मात्रा--१० से २० ग्राम का क्वाथ कर रात्रि को 
या सुबह पिलादें । अथवा दोनों समय दें । 

उपयोग---आम युक्त पित्त ज्वर में शोधनार्थ दिया 
जाता है। ३-४ घंटे में ०-३ दस्त साफ़ आ जाता है 
फिर ज्वर शमन हो जाता है | नूतन ज्वर के समान मला- 
वरोध्र होने पर जीर्य ज्वर में भी दिग्ना जाता है । 

मधुर ज्रबातक क्वीथ-- 

रक्ततंदन खस धनिया, नेत्र वाला पिव्मयपापडा चागर 
मोंथा सोंठ सम भाग कूट चूर्ण कर २ से ३ तोले का 
क्वाथ दिन में ३ बार पिलावे । 

डपयोग--पाचन, कीटाण्‌ नशिक आम विय 
अगस्तयोवक और ज्वर शामक है। बह वंवाथ अत 
लक्ष्पीनारायण या संजीवसी के साथ अनुदात से सेवन 
कराने से विगड़े हुए रोगी युधर जाते है दबे वा विलीन 
दाने जल्दी बाहर जा जाते है और बिना कप्ट मोतीदाने 
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नप्ट हो जाते है । 
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मरिच्यादि कषाय (कफ ज्वर) 

कालीमिच, पीपरामूल, सोंठ, काला जीरा, पीपर, 
चित्रक मूल, कायफल, कुठ, तागरमोथा, बच, हरड़, छोटी 
कटेरी, जटासांसी, काकड़ासिंगी, अजवायन, नीस की 
अन्तरछाल । सबको समभाग मिला जौकुट चु्ण करे। 
१५-१० ग्राम का दवाथ कर दिन में ३ धार देवे । 

उपयोग--कफ प्रधान ज्वर उपद्रव सह निवृत हो 
जाते हैं। न्‍ 

मुत्तादि क्याथ 

नागरमोथा, इख्धयव, हरड़, बहेड़ा, आंवला, कुटकी 
तथा फालसा । समभाग जौकुट कर चूर्ण बना यथाविधि 
क्वाथ बनावें।... 

मात्रा-- २ से ४ तोला दिन में २ से १ बार । 

उपयोग--यह कफज्वर में भच्छा लाभ करता है। 

महाबलादि पवाथ 

सहदेई की जड़ तथा सोंठ के क्वाथ को २-३ दिन 

सेवन करने से शीत कम्प तथा दाहयुक्त विषम ज्वर नष्ट 


हो जाता है । 
महौषधादि क्वाथ 
सोंठ, गिलोय, मोथा, लाल चन्दन, धनिया सब 
,मिला २ तोला | पाकार्थ जल ३२ तोला । शेप ८ तोला । 
प्रक्षेप-शकरा तथा मधु मिश्रित आधा तोला । यह क्वाथ 
तृतीयक ज्वर में प्रत्यक्ष फल दिखलाता है । 
पोगराज ववाव 
सोंठ, धनिया, भारज्धी, पद्मकाठ, रक्त चन्दन, परवल 
की पत्ती, नीम की छाल, हरड़, बहेड़ा, आंवला, मुलह॒ठी, 
बला, कुटकी, नागरमोथा, ग़जपीपल, अमलतास, चिरा- 
यता, गिलोय, दशमूल की औषधियां तथा कटेरी, इन 
सबको समान भाग में लेकर यव खण्ड कर ले । यथाचिधि 
क्वाथ तैयार होने पर मिश्री मिलावे। 
मात्वा--२ से ५ तोला दित में २ से रे वार। ' 
उपयोग--सब प्रकार के सत्निपात में लाभप्रद है। 
तिदोषोल्वण सब्विपात में इसका प्रयोग होता है । 
रास्तादि दवाथ 
(१) रास्ता, द्वाक्षा, बच, हरड, अजवायन, मुलेठी, 
शोंठ, इन्द्रयव, सोंफ, कुटकी तथा गिलोय, समभाग यवर्डुट 
चछे करले। २ तोता ववाथ को रे३ तोले पानी में 
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पकावे । ८ तोला शेप रहे, शीतल कर छात्र लें। इसमें 
२ तोले मधु मिला अनेक बार में एक दण्ड के अन्तर से 
पीवें। ज्वर का सन्ताप दूर हो जाता है! बात ज्वर में 
विशेष उपयोगी है । हा 

मात्रा--ढाई तोला। दिन में ४ से ६ वार । 

(२) रास्ता, वंदाल, देवदारु, सरल, एलवालुक, 
सवको जौकुट कर यथाविधि क्वाथ करें। 

मात्रा--२ तोले के क्वाथ में ३ तोले गुड़ तथा हे 
ग्राम धृत डालकर पिलावें। इससे वातज्वर शान्ति छत है॥ 


रास्तादि दशमूलादि क्वाध... + 
रास्ता, सींठ, वायविडज्भू, एरण्डमूल, हरड़, बहेड़ा, 
आंवला, निशोथ काली तथा दशमूल (सब मिलाकर) जव- 
कुठ कर यथांविधि क्वाय करें| 
मात्रा-- २ तोले का क्वाथ दिन में दो बार पिलावें। 
उपयोग--आमवात, अर्धविभेदक, आदुयवात्, अदित 
खंजवात, नेत्रशुल, शिरुशल, ज्वर, अपस्मार तथा बात 
प्रधान मनो प्र श आदि पर हितावह है । 


लवंगादि फ्वाथ 
लोग १ माशा, कालीमिय ३ माशा, सोंफे, पोदीना, 
मुलहठी तथा गिलोय १-१ माशा मिलाकर ६ गुने जल में 
क्वाथ कर तीत हिस्से करें । दिन में ३ बार ३-३ माशे 
मिश्री मिला पिलाने से आम का पचन होकर [स्विद भा 
जाता है तथा वात प्रकोप उत्तत्त लक्षण शत होकर 
ज्वर दूर हो जाता है। 
रोहिषाति फषाय 
रौहिप घास, धमासा,', अड्सा, पित्तपापड़ा, श्रियंगरू 
तथा कुटकी, समभाग यवर्खेंड चू्ण' कर लें। फिर ६ 
तोले का क्वाथ कर तीन हिस्से कर दन में तीन बार 
पिलावे। इस कपाय के सेवन से पित्तप्रकोपज उद्णता 
तथा न्यूमोनियां में होने वाला रक्तमय कफ़न्नाव दूर 


होता है ! 
लोधादि क्वाय 
लोध, दील फमल, गिलोय, कमल तथा अनन्त मल, 
इनके ववाथ में खाँड डालकर पिलावे से पित्तज्वर नृष्द 
हो जाता है ! 
बज्त वात 
पीपल, पीपलामूल, चब्य, सोंठ, अजवायन, 


३६० 
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काला जीरा, हल्दी, दारु हल्दी, विड़ नमक, कालों संस, 


यथाविधि कवाथ कर दिन में दो वार पिलावें.। के 


उपयोग--जिस प्रसूता को अम्ल रस. अनुकूल .. न 


रहता हो या ज्वर आता हो लाभप्रद है ॥-- 02% हो 


थ्प के 
# 


वर्धभान पिप्पली "५५:४४ 

आधघ सेर दूध में ४ गुना जल मिलाकर दूध शेप. रहे. 
पर्यन्त मन्दाग्ति से पकायें । प्रथम दिन १ पिप्पली से आरंभ 
करके प्रतिदिन १-१ या ३-३ पिय्पली बढ़ाते जांय । इस 
४ “#$#मणशः दस दिन बढ़ायें । जो अधिक मिर्च खाते हों 

' जे एक-एक बढ़ावे। पीपल को पीसकर दूध में मिलावें 
और चूल्हे पर रखकर उवाले । पाती जल जाने के बाद दूध 
मात्त शेष रहने पर उतार, शीतल होने पर पी जायें । दस 
दिन बढ़ाने के क्रम ही से क्रमशः कम करते जांय । इस 
प्रकार यह क्रम करने से विषम ज्वर शीघ्र पीछा छोड़ देता 
है, पचन क्रिया सुधर जाती है और शरीर बल की प्राप्ति 
हो जाती है। यदि सूखी खांसी हो जाय तो पीपल का प्रयोग 


बन्द कर देना चाहिए । 


वासादि कषाय 
मड़से के पत्र, छोटी कठेरी तथा ग्रुड़ची का क्वाथ, 
यथाविधि बनाकर मधु मिलाकर सेवन करने से कफ ज्वर 
में दोष का पाचन शीघ्र होता है । 


विश्चादि कषाय 

सोंठ, सुगंध वाला, पित्तपापड़ा, खस, नागरमोथा 
और रक्त चन्दन | यथाविधि क्वाथ बना, स्वांग शीतल 
होते पर पिलावें | ज्वर, तृपाई वमन और दाह नप्ट होती 
है। (ढाई से पांच तोला तक दिल में २-३ बार) । 

विषम ज्वरांतक फांट 

खुबकला ३ माशा, पीपल एक माशा, कालीमिच॑ 
एक माशा, अजवायन डेढ़ माशा, कासनी ६ माशा, नीम 
के पत्ते २१ नग, वासा के पीले पत्ते ५ नग। 

विधि--उपरोक्त सव औषधियों को मिलाकर पीस- 
कर ३ छटांक पानी में छान लें। फिर खूब गरम किये हुये 
एक सकोरे में उसे छोड़ दें, ऊपर से दसरा सकोरा ढक 
दें। फिर उसमें एक माशा काला नमक मिलाकर क़्छ 
गम ही पीले | प्रतिदिन प्रात:काल पीने से विकृृत विपम 
ज्वर, जीर्णज्वर आदि नष्ट हो जाते हैं । 


पे, 


जज, 


शंठयादि कषाय 
- कंचूर, हल्दी, दारुहल्‍दी, सोंठ, पुष्करमूल, छोटी 
इलायची, ग्िलोय, कटकी, पित्तपापड़ा, घमासा, काकडा- 
सिंगी,' चिरायता और दशमूल (सब मिश्रित) सर्वको 
सर्मं्ाग जोकुट चूर्ण कर यथाविधि क्वाथ करें । 
“सात्रा--२ तोले बवाथ को दिन में ३ या ३ वारं दें । 


:/ उपयोग--सब प्रकार के ज्वरों को जो दिनों तक 


बने रहते हैं इससे निसंदेह दूर हो जाते हैं । 
शू ग्यादि क्वाथ 

काकड़ा सींगी, भारज्धी, हरड़ छोटी, जीरा, पीपल, 
चिरायता, पित्त पापड़ा, देवदारु, वच, कूद कड़वा, जवासा 
कायफल, सोंठ, नागर मोथा, धनिया, कुद्रकी, इन्द्र जौ 
कड़वा, पाठा, निर्युण्डी बीज, गजपीपल, अपामार्ग जड़, 
पीपरामूल, चित्रक मूल, इन्द्रायण की जड़, अमलतास का 
गुदा,नीम की अन्तर छाल, कचूर, वीजवाबची, बायविडंग, 
हल्दी, दारू हल्दी, अजवायन और अजमोद । समभाग 
मिला जो कुट चुणं करे। यथाविधि क्‍्याथ बना प्रति 
4३४ २ रत्ती हींग भौर डेड माशा अदरक रस का प्रक्षेप 

कर दें । 


उपयोग--अति घातक अभिन्‍यास, सन्नियात का 


: नाश करता है एवं उसके तंद्रा, प्रमेह, कर्णशुल, हिक्का, 


श्वास, कास आदि उपद्रव नष्ट होते हैं । 
सन्निपातिक क्वाथ 


१. पीपरामल, देवदारु, इन्द्र जौ, वायविडंग ब्राह्मी, 
भांगरा, कालीमिय, पीपल, चित्रकमूल, कायफल और 
कमल का कद प्रत्येक समभाग मिला जौकुट चूर्ण करे । 
मात्रा-२-२ तोले का क्याथ दिन में तीन समय (माव- 
श्यकता पर दो-दो घक्टे पर १-१ माशा शु. गुग्गुल मिला 
कर देवें ) * 
उपयोग--यह क्वाथ वात प्रकोप शामक है । इसके 
सेवन से सन्निपात के उपद्रव, शीत, प्रलाप, अति प्रश्वेद, 
शूल और कफ आदि (विशेष कर संधिक सन्निपात) सत्वर 


दूर होकर रोग निवृत हो जाता है। यूतिका ज्वर में भी 
बति हितकारक है । 


३. रास्ता हरड, छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, निगुडी 


पाठा, बच और चब्य सवको समभाग मिला जौकुट चूर्ण 
करले । 


. 
प्र पर 
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मातरा--२ तोले का क्‍्वाथ कर तीन समय १-१ 
माशा शुद्ध गूगल मिलाकर देवे । 

उपयोग--सन्निपात में वात और कफ प्रकोप संत्वर 
' शांत होते हैं । अति स्वेद आकर शीतल हो जाना, प्रलाप, 
उदरशूल, कंठ में से कफ की आवाज आना, श्वास काविग 
बढ़ना, सूतिका रोग और आम ज्वर दूर होते हैं। 

सतत ज़्वर नाशक क्नाथ 

परवल की पत्ती, अनन्तमूल, चागर मोथा, पाठा, 
कुटकी । इन द्रव्यों को दो-दो तोले समाव भाग में मिला, 
आधा सेर जल में पकावें । २ छटाक जल शेप रहने पर 
इसे छान कर पीले । इससे सतत ज्वर नप्ट हो जाता है । 

ह घडंग पानीय 

नागर मोथा, पित्तपापड़ा, उशीर, लाल चन्दन, 
सुगन्धवाला, शुण्ठी प्रत्येक १-१ तोला । 

सबका चूर्ण कर १ तोले दवा १ सेर जल में पकावे 
आधा शेष रहने पर छाव कर थोड़ा-थोड़ा पिलावें । 


सप्तच्छुदादि कषाय 

सतौना की छाल, गिलोय, नीम की छाल, तेन्दु की 
छाल इन # ववाध को मधु सहित पीने से कफ ज्वर नष्ट 
होता है । 

स्वल्प भाग्यादि कषाय 

भारड़ी, मोथा, पित्त पापड़ा, धनिया, दुलंभा, सोंठ, 
चिरायता, कूटकी, पीपल, बड़ी कटेरी और ग्रिलोय का 
यथाविधि क्वाथ करें । जी ज्वर एवं सम्पूर्ण विषम ज्वरीं 
का नाशक है । 

सहचरादि कषाय 

(१) कटसरैया मूल, पुष्कर मूल, वेतस की जड़, 
विकन्त की जड़, देवदारु, कुलथी, नागरमोथा, गिलोय, 
सोंठ, सुगन्ध वाला समान भाग ले यथाविधि क्वाथ वना 
पिलाने । चार तोला दिन में २ से ३ बार । 

उपयोग--सूतिका ज्वर में इसके प्रयोग से शान्ति 
होती है और शूलादि विकार नष्ट होते हैं । 

(२) कटसरैया, मोथा, ग्रिलोय, भादखेड़, सोंठ, 
गंध वाला के क्वाथ में मधु मिला पीने से शीघ्र सूतिका 
के ज्वर और शूल नष्ट होते हैं । 

(३) पियावासा, पुष्करमूल, बेंत के मूल, विकदड्धूत्त, 
देवदार, कुलथी । समभाग जौकूठ कर चूर्ण करे (; 
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सात्रा---4० से ३० ग्राम का क्वायथ कर सेंधा नमक 
१ माशा और भुनी हींग २ रत्ती प्रक्षेप देकर पिलावे | 
सूतिका ज्वर, सन्निषात, मवकल शूल, कटि वेदना आदि 
दूर करता है। 
सुवर्शनादि कषाय 
महासुदर्शन चूर्ण १० ग्राम, काली मुन्तका बीज रहित 
६ ग्राम, ताजी नीम मिलोय १० ग्राम, मुलहठी ६ ग्राम, 
अडूसे के पत्ते २० नग । 
मात्रा- एक किलो जल में भिगोकर क्याथ करें। 
२५० ग्राम जल शेप रहने पर उत्तार मसल कर छान ले । 
इसके तीन हिस्से कर प्रातः, मध्यान्ह और रात्ति को दस- 
दस आम शहद मिला पीवें। 
उपयोग--क्षय पीड़ितों के ज्वर, प्रधान जीर्ण ज्वर, 
उरःक्षत चौर मलावरोध दूर होते हैं। संग्रहीत कफ़ निकल 
कर ज्वर दमन होता है। रक्तत्नाव रक जाता है भौर 
उदर शुद्ध हो जाता है। 
सुरसतादि फांट 
तुलसी पत्र, भार्गी, वासा, छोटी कटेरी, मुलेठी, 
जंबीरी तृण, गोजिह्वा, सोंफ, कालीमिय समभाग येवकूट 
कर यथाविधि फांट बना रोगी को पिलावे | 
मात्रा--२॥ से ५ तोले दिन में २ या ३ धार मधु 
या खांड मिलाकर । 
उपयोग-प्रतिश्याय तथा तज्जन्यज्वर, शिरःशुल भादि । 
सुरसादि कषाय 
तुलसी पत्न॒ एक, वेलपत्न एक, ग्रिलोष ६ माशा, 
कलंबी ३ माशा, मिश्री ६ माशा इनका विधिपुर्वक क्वाथ 
बनाकर दिन में २ बार पिलावे । वातश्लेष्मिक ज्वर में 
शारीरिक वेदना कम हो जाती है । 
सूतिकाज्वरहर कपाय 
हरड़, बहेड़ा, गिलोय, मुलेही, आंवला, बच प्रत्येक 
६-६ ग्राम, अफीम का डोडा एक ग्राम । जौकुट चूर्ण करे। 
पश्चात आधा किलो पानी में उबाले, चौथाई रहने पर 
चान ले। फिर दो हिस्से कर प्रातःकाल और राज्रि को 
पिलावे | प्रक्षेप रूप से गुड़ और हल्दी २-२ ग्राम मिलावे । 
यदि मलावरोध हो तो कुटकी भी मिला लेनी चाहिये । 
उपयोग--एक सप्ताह में प्रसूता की देह में लीन विष 
जल जाता है और आम का पचन हो जाता है। रक्त 
““गशैपांश प्रृष्ठ ३६६ पर देसों। 


दिविध उप्रों पए--- 





यहां हम कुछ एलोपैथिक औषधियों के गुण धर्मों का 
संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं जो नित्य चिकित्सा 
कार्य में आती हैं। 
सत्फा औषधियाँ (50.7?9% 7080098) 
माघुनिक युग में सल्फा ओौषधियों का प्राघान्य रहा 
है । विभिन्न सल्फा औषधियां ज्वर, अतिसार आदि 
रोगों में काम में आती हैं! सल्फानिलामाइड इनका 
प्रधान चटक है | इत्के निर्माण में बिभिन्‍्त रसायनिक 
प्रक्रिया निश्चित है । वैन्जिन गोलक (प्रशाय्रोए6 रिं98) 
से एक हाइड्रोजन को हटा कर ऐमीन वर्ग को व्यवस्थित 
ऐमीनो दैन्जीन अथवा एनिलीन वनाई जाती है। इसके वाद 
बैन्‍्जीन संगठन के दूसरे हाइड्रोजन को हटा कर सल्फोनिल 
स्थापित करते हैं । इससे सलफानिलिक ऐसिड की प्राप्ति 
होती है। फिर जब सल्फानिलिक ऐसिड में मिलमों एच. को 
हद़ाकर ऐमीन वर्ग नामक रसायन तैयार होता है । इस 
औषधि को सल्फानिलामाइड कहते हैं। इस प्रकार सल्फा- 
निलामाइडस तथा सल्फा कम्पाउण्ड जाते हैं । 
मे औपधियां जीवाणुओं का नाश कर इनकी संततति 
वृद्धि को रोकती हैं तथा भविष्य में पैदा नहीं होने देने की 
स्थिति लाती हैं। आजकल सल्फानिलेमाइड तथा सलफा 
पाइरेडीन के स्थान पर सल्फाथायाजोल ( 5084 
प्रशांब20०९) तथा सल्फकाडायजीन ($णेएछ8 बटांए8) 
आदि प्रयोग कौ जाती हैं । इसका प्रयोग गोली के रूप में 
मुख से छाकर किया जाता हैं। कभी इसका भृचरीवेध 
भौ प्रपोग होता है । भ्रण पर भौ इसका चूण्णा लगाया 
जाता है। आवश्यकता होते पर इसे चार बार याने ४-४ 
अटे पे भी दिया जाता है। इस शोयधि को लेने के वाद 


जल का प्रयोग अधिक करना चाहिए जिससे यह फूलकर 
रक्त में व्यापक रूप से मिल सके । यह ओऔपधि मूत्र प्रणाली 
पर विपरीत असर कर सकती है अतः ध्यान से इसका 
प्रयोग करना चाहिए | इसका प्रयोग १ सप्ताह से अधिक 
नहीं करना चाहिये अथवा एक सप्ताह तक ओषधि प्रयोग 
कर फिर इसे कुछ काल रोक कर फिर प्रयोग आवश्यकता- 
नुसार करना चाहिए। ब्लुटिपूर्ण प्रयोग से सिर चकराना, 
घबराहट, प्रसेक, वमन, शीतांगता, नाड़ी गति मन्द, मूर्च्छा 
त्वचा पर चकत्तों का निकलना, ज्वर वृद्धि आदि उपद्रव 
संभव हैं। सल्फा पायरिडीन भी इस रोग की प्रारम्भिक 
अवस्था में काम करती है ! 

श्वसनक ज्वर में सल्फाडायजीन युवावस्था वालों 
के लिये २-२ योली ४-४ घंटों से प्रथम ३६ घंटों तक 
देवे । इसी प्रकार सल्फाथायजोल भी प्रयोग में लेवे । 
५ वर्ष वालों के लिये आधी-आघी गोली इसी अवधि से 
देवें । तीन वर्ष की जायु वालों के लिए चौथाई-चौथाई 


गोली ४-४ घटे से दें । इससे छोटी वय वालों के लिये 
इसी अनुपात से ओपधि व्यवस्थित करें । है 


सुतिका ज्वर में--अरथम र४ड घंटे में १-१गोली 
२-२ घण्टे से दें । फिर १-१ गोली ६-६ घंटे से, तदन्तर 
२४ घट़े तक मूदु प्रकृति वालों के लिये उचित व्यवस्था 
करें । इसके सिवाय ये औपधियां माल्दा ज्वर, फीलपाव, 
सोपुम्निक ज्वर में भी दी जाती हैं । 

सीपुम्निक ज्वर में भी ये ओपधियां काम करती हैं 
परन्तु इस घातक रोग में इसका सूचीतेध दिलाना पछत्ता 
है । इब्जेक्शन के रूप में इनका नाम सल्फाशयजीन 
सोड़ियम साल्ट है| 





जन्यड अपन 
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इस ग्रुप में अलग अलग कम्पनियों ने अपने ताम से 
कुछ भिन्‍नता से औपधियां बनाई है जिनमें कुछ जो ज्वर 
के काम आती हैं इनके नाम ये हैं-- 
(-सल्फा निलामायड । २-सह्फा सिटामायड सोडियम । 
३->सल्फा पायरिडित । ४-सल्फा डायमिडीन। 
प-सल्फा सोमिडीन । ६-सल्फा मेराजीन । 
७-० सहफ़ा मेथावसीन । 
उपरोक्त औषधियां अकेली या मिश्रित-दो-तीन के 
मिश्रण से अधिक प्रभावशाली मानी गई हैं । 
पेनसलीन (शिरोगटा। 9) 
आज के युग में जीवाणुताशक औपधियों (#ै- 
एं०४०) में यह प्रमुख औषधि है। एक समय था जबे 
इसका आविष्कार चिकित्सा जगत में एक वरदान समझा 
जाता था । इसके आविष्कार की पृष्ठभूमि पाठकों को 
रुचिकर प्रतीत होगी इस हृष्ठि से यह संक्षिप्त विवरण 
यहां प्रस्तुत किया जा रहा है। सव्‌ १६२८ में लन्दन के 
पेन्ट मैती अस्पताल में डावटर सरअलेग्जेण्डर फ्लेमिग द्वारा 
अपनी प्रयोगशाला में कुछ परख नलियों में स्टेफिलोको- 
, कस जीवाणूओं का परिवर्धन किया जारहा था। एकदिन 
उन्होंने एक परखनली में कुछ फफूंदी देखी जहां ये जीवाणु 
नप्ट हो गये तथा उनकी वृद्धि भी रुक गई। यह देखकर 
फ्लेमिंग ने अनुभव किया कि इस फफूँदी में कोई ऐसा तत्व 
है जो इन जीवाणुओं को नण्ट कर सकता है। फ्लैमिय ने 
और भी प्रयोग इस दिशा में किये जिससे उनकी यह 
धारणा ओर पुष्ट हुई । 
कालान्तर में सन १६४० में आक्सफोर्ड प्रयोगशाला में 
डा० पकोरे तथा उनकी टीम ने इसी आधार पर इस 
चमत्कारी औषधि का निर्माण कर लिया और प्रयोग 
किया । संसार के अन्य वैज्ञानिकों ने भी इस निर्माण को 
स्वीकार किया । द्वितीय महायुद्ध में इस औषधि का प्रयोग 
किया गया और इसके चमत्कारों के प्रति संतोष 
व्यक्त किया गया। फलस्वरूप इस ओपधि का प्रयोग 
भामतोर पर होने लगा । 
यह भौपधि निम्न जीवाणुओं को प्रभावित करती है 
तथा अस्य प्रकार के जीवाणु इससे अप्रभावित रहते है-- 
प्रभावित--स्टेफिलोकोकस ओरस, स्टेफिलोकोकस 
इपिडमिक, स्टेफ्लोकोकस हीसोलिंटिक, स्टेफ्लोकोकस 
* , स्पूमोकोकस, गोनोकोकंस, _मेनिगो कोकस, 


माइक्रोवेक्टीसियम केटारलिस, बेसिलस एस्ये सिस, कोमि- 
वेक्टो रियम डिफ्थीरिया, माइक्रोकोकाई (वायु के), सारि- 
सिना, एक्टीनोमाइसिस, वैसीलियम टिटेसी, स्पाएरों- 
कीट्स, वेलची, सेप्टिक, एडीमा, वेसीलस मारेक्स 
एक्सनफील्ड । 


अप्रभावित---राजयक्ष्मा के जीवाण, दाइफाइड 
के जीवाणू , आंतों के जीवाण, अतिसार के जीवाण्‌, 
कालरा के जीवाण्‌ , थी. कोलाई, वेसिलस परायोसाईनस 
बेसिलस प्रोट्येस, वेसिलस फ्रोडलेण्डर, वायरस रोग 
(चेचक, रोमान्तिका आदि), ग्रभेपातक जीवाण, मेली- 
टेच्सिस, पेश्चेरूला । 


इस औपधि का प्रयोग सुचीवेध द्वारा होता है। 
इसके प्रतिगामी प्रभाव भी देखे गये है अतः पूर्ण सतर्कता- 
पूवंक इस औपधिका प्रयोग करना चाहिये | यह औपधि 
वी, मल्हम आदि में भी प्रयोग आती है। सोडियम तथा 
पौटेशियम योग इसमें रहते है। इसका प्रभाव # से ७ 
घंटे तक रहता है अतः इसे इस अन्तर से बार वार लगना 
आवश्यक है । पेनसलीन का एक अन्य योग प्रोकेन पैनस- 
लीन बनाया गया जिससे प्रोकेत पानी में घुलनशील न होने 
से इसका प्रभाव अधिक समय तक रहता है । घ्‌लनशील 
सूची का प्रभाव २४ घंटे तक रहता है । 

अन्य योग डाईक़िस्ट्सिन होता है) इसमें स्ट्रें प्टो- 
माइसीन भी मिश्रित होता है अतः दोनों ही द्रव्य अपने 
अपने दोत्र में संयुक्त रूप से प्रभाव करते है । 
स्ट्रे प्टोमायसिन-- 

यह औषधि राजयद्ष्मा के कीटाणुओं को नाश करते 
में समर्थ है। यह भी सैए 90#08 श्रेणी की औषधि 
है। चिकिन्सक रोगी तथा रोग के चलावल के अनुसार ही 
परीक्षण कर इस औषधि की मात्रा निर्धारित करे। सामा- 
न्यतः युवा मनुष्यों में इसकी मात्रा ६ से १२ लाख यूनिट 
है। रोग वलानुसार इससे अधिक भी हो सकती है । यह 
ओऔपधि २४ घंटे तक अपना प्रभाव कायम रखती है अतः 
इसके वाद इसका पुनः प्रयोग करना आवश्यक है । यह 
मांसपेशीगत सूची ही प्रशस्त है। मस्तिष्क प्रदाह में जब 
तरल मस्तिप्क में अधिक संचित हो जाता है तब इसका 
अस्त.कंचुकी सूचीवेध देना पड़ता है। ११००० से 
६० हुजार तक इसकी मात्रा ४-१९ मिलि० मंलाइन द्वव 
में देना निरापद हैं । 





न 
ः 


2) ७ 

कलोसेगायशिविन रो जकाल] |; 

का निर्माण स्ट्रेप्टोमाइसे वेनेफुलनामक द्रव्य से हुआ है । 
परन्तु इसे कृत्रिम रूप से भी निर्माण किया जारहा है | इस 
औषधि का मुख्य प्रभाव आंत्रिक ज्वर के कीटाणुओं पर 
पाया जाता है। इसका उपयोग टाइफाइड, वायरस तथा 


स्यूमोनियां पर भी होता है। इसका प्रयोग मुख द्वारा 
किया जाता है । कैपसूल के रूप में इसका पाउडर आता 
है । इसका प्रयोग भी रोग तथा रोगी के वलाबल के अनु- 
सार ही किया जाता है। 
इस औषधि का आचूबण आमाशय से होता है और 
निस्सरण शीघ्र ही होता है। अतः इसका प्रयोग भी '४-४ 
घन्टे से किया जाता है। इसकी अहप मात्रा शरीर में 
प्रभाव करती है शेष मृत्र द्वारा या अन्य रास्तों से वाहर 
आ जाती है। .२५ ग्राम की मात्रा प्रभाव करती है। ज्वर 
उतरने के बाद इस औषधि की मात्रा धीरे-धीरे कम कर 
दी जाती है और अन्त में २४ घन्टे में दो या एक कैपसूल 
देकर बन्द करवा दी जाती है । इस औपधि के साथ विटा- 
मिन् बी” कम्पलेक्‍्स देना आवश्यक होता है। 
फिनेसिटीन--यह तापमान कमर करने वाली औषधि है 
इसकी मात्रा ५ ग्रेत से १० ग्रेन तक की होती है । ज्वर 
को पसीना लाकर कम करती है। इस औपधि का प्रभाव 
सीधा तापमान केन्द्र पर ही पड़ता है । यह हृदय पर कुप्र- 
भाव करती है अतः इसका प्रयोग ध्यान रखकर करना 
चाहिये । गात्र पीड़ा को भी यह औषधि कम करती है। 
एस्परीन---यह औषधि भी गात्र पीड़ा तथा ज्वर के 
तापमानको कम करती है। यह सैलिसिलिक एसिड का योग 
है। इसकी मात्रा .४ से १ ग्राम तक होती है। यह भी 
वटी, पाउडर तथा शर्वत के रूप में बनाई जाती है। यह 
एक ओषधि त्तथा अन्य औषधियों के साथ भी इसका 
प्रयोग होता है । अनुचित उपयोग से यह औपधि अपचन, 
जलन, शूल, आमाशय से रक्तत्नाव कर देती है। अत: 
इसका प्रयोग भी समझकर करना चाहिये। यह औपधि 
भी हृदय पर विपरीत प्रभाव डालती है | यह शिरःशूल, 
सन्धिवात, आमवात आदि पर भी प्रभाव करती है| दंडक 
ज्वर में इसका प्रयोग पीड़ा शान्ति के लिये किया जाता है। 
हृदय पर कुप्रभाव से बचने के लिए इसका प्रयोग कैफीन 
के साथ किया जाता है। उपरोक्त दोनों ही औषधियों के 
साथ कैफीन मिला कर सुप्रसिद्ध ए.पी.सी. मिश्रण तैयार 
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किया जाता है जो ज्वर, सन्‍्ताप को हल्का करने तथा 
पीड़ाशमन करने में उत्तम कार्य करता है । 

एनेल्जिलन--वेदनाहर औषधियों में यह औषधि आज 
बहु प्रचलित है । यह ७&2868० है । इसकी .५ ग्राम की 
टिकिया बाजार में उपलब्ध हैं । मात्रा-१-२ टिकियां है। 
अन्य नामों से भी कुछ टिकियायें प्राप्त होती हैं जो एने- 
लजेसिक होती हैं जेसे तोवाल्जिन आदि | 
फोडोपाय री न-- 

यह भी टेवलेट के रूप में उपलब्ध होती है | इसमें 
कोडीन भी होता है । इसकी मात्रा भी १-२ गोली ही है। 
ज्वर को कम करने, वेदना शमन करने में इसका प्रयोग 
होता है । इसी श्रेणी में एन्ट्रीपयरिक ओऔषधियां जैसे 
मेटासीन, अल्ट्राजीन, क्रोीसीन आदि उपलब्ध हैं जो ज्वर 
के ताप को नीचे उतार देती हैं । 
टेट्रासाइक्लीन-- 

इसी ओषधि में ओरियोमाइसीन, टेरामाइसीन और 
माइस्टेक्लीन शामिल हैं। केपसूल, इज्जेक्शन आदि के 
रूप में प्राप्त है। इनमें ओरियोमाइसीन सब प्रकार के 
न्यूमोनिया, पुनरावतेक ज्वर तथा स्ट्रेप्ट्रो सटे फिलो-कोकाई 
से उत्पन्न ज्वरों में लाभदायक है। तथा ठेरामाइसीन, 
फंफड़ों के रोग, बामाशय के रोग तथा न्य 
संक्रामक रोग में लाभ करती है। तीसरी दवा माइस्टे- 
क्लीन वी. न्युमोनिया, सूतिका ज्वर, गर्भाशय दोष जन्य 
ज्वर, मस्तिष्कावरण प्रदाह में उपयोगी है । 

ये सभी ओषधियां विभिन्न कम्पनियां विभिन्‍न नामें 
से बनाती हैं तथा गोली, केपसूल, सूची, मल्हम तथा पेय 
आदि के रूप में प्राप्त होती हैं। अनावश्यक प्रयोग से ये 
ओषधियां हानि भी कर देती हैं । मियाद खत्तम होने के 
बाद की ओपधि लेना भी प्राण लेवा है । जहां ये लाभ 
करतो हैं वहां अनावश्यक प्रयोग से हानि भी कर देती 
है । ऐसा होने पर दवा तुरन्त .ही बन्द कर दीजिये और 
लिक्विड एड्रीनलीन हाइड्रोक्लोराइड १:१००० की मात्रा में 
मांसगत सूची लगाइये | हिस्ट्राडाइल आदि सेवन कराइये । 


घवराहट में गाडिनल की गोली देवे। दुबंलता में 
जाग 8, देवें | 


वबीनाइन--- 
अमेरिका में सिकोना नामक वृक्ष की छाल का सत्व 
होता है। इसका प्रयोग चूर्ण, गोली, पेय तथा सूची द्वारा 


डर 





के 
न गििएंणएच ऋण एऋएछछऋ[शकछउसलललस्स्ल्जजजसल्जलजलल्नमफजड सप55::-::::....................0.0०0०ुल00०0क्‍€क्‍0.०क्‍क्‍.0[क्‍0क्‍हुह0हञह8_ञ0॥ल0॥0॥_ञत0॥ा0॥त॥ी॥ीसाीबी0॥_ेीै पा 





३६६ 











क्लल्ल्ल्लल्लल्ल्ल्ल्ल्च्सच्च्स्लच्ल्यच्ल्ल््ल्लच्ल््श् श््य्य्य्य्य्य््य्य््य्य्््य्य्य््ास्ल्ण जल पश्यफकककन: ््ञ्््य््णजर्टटप लाइट भरप राय ऋ कक 





हीता है । मलेरिया की यह अमोघ भौपधि मानी गई है । 
इसकी मात्रा ५-१० ग्रेन तक है। यह ओऔपधि तिक्त रस 
प्रधान है । यह मलेरिया ज्वर को रोकती है। यह उष्ण 
वीये औषधि है जो दाह उत्पन्न करती है। नीबू तथा दूध 
इसके दर्प को कम करते हैं। गर्भवती स्त्री पर इसका 
प्रयोग निषिद्ध है। यह गर्भपात करा देती है। ज्वर की 
उग्रावस्था में इसे एस्परीन के साथ दिया जा सकता है 


इससे ज्वर उतर जाता है तथा पुत्र: आक्रमण को रोकती 
है। मस्तिष्कगत विषम ज्वर में इसे ग्लूकोज के साथ 
मिलाकर शिरान्तगंत सूची दी जाती है । 


बवीनीन में अन्य औपषधियां मिलाकर अनेक योग 
बनाये जाते हैं । विवनीडोन सल्फास योग ज्वर के साथ 
हृदय विस्तृति में लाभ करता है । 

अन्य मलेरिया की औषधियों में भेपाक्रीन, पैलूड़ीन, 
केमोक्दीन, रोसाचीन, नीवावलीन आदि ली जा सकती है। 
ज्वर उतारने को क्रोसीन, मेटासीन, अल्ट्राजीन आदि लें। 

अब हम कुछ योग निरीधक बैक्सीन (टीके) का 
उल्लेख कर देता उचित समझते हैं जो ज्वरों में उपयोगी 
है। ये मानव देह में जाकर रोग प्रतिरोधक क्षमता 


को बढ़ाते हैं तंथा रोगों के कीटाणुओं को निष्क्रिय तथा 
निर्बीज कर देते हैं । 


(१) वेक्सीन टाइफो पैराटाइफोसम (ए. एट. बीवी. 
पी. टी. ए. वी.) । इसकी प्रथम मान्ना २५ मिलि. की 
देकर ७-२८ दिन वाद पुनः “४५ मिलि. दे । 

(२) टी. ए. वी. सी,--अन्तस्त्वक्‌ सूची। आर- 
स्भिक मात्रा--२५ मिलि. तथा हितीय मात्रा ७-२८ 
दिन की अवधि वाद '५ मिलि, (युरासम्पादित) । 

(३) प्लेग वेक्सीन (वंक्सीनम पैल्ट्रीन)-प्लेग जीवा- 
णुओं द्वारा निर्मित । मात्रा-प्रथम ५ मिलि. और हितीय 
७-२१ दिन बाद १ मिल्लि. । 

(४) एस्टी माइरल मीरा-रोमान्तिका, कर्णमूल 
शोथ, जर्मन रोमान्तिका पर उपयोगी है। मात्रा औषधि 
पर निर्देशित है जो शरीर भार पर निर्धारित की गई है | 

(४) मसूरिका वेवसीन--यह मसूरिका पर लाभ- 
दायक है । ज्ञात हुआ है कि मलेरिया पर भी कोई टीका 
प्रारम्भ किया जा रहा है जो अभी प्रयोगाधीन है । 

(६) वी सी. जा---यह क्षयके निरोध के लिमरेटंदिया 
जाता है। इसकी मात्रा तथा अवधि भी निर्धारित है। 

उपरोक्त टीकों के सिवाय भी अन्य टीके अनुसन्धान पथ 
पर है ! अत: इन पर विचार नहीं किया जा रहा है। 





ज्वर रोगोपयोगी शास्त्रीय योग विवेचन 





प्रसादन होता है । वात प्रकोप शान्‍्त हो जाता है । ज्वर , 


कास, शिरद्दें, अपचन, हाथ पैरों में शून्यता, साड़ियों 
का खिंचाव औरे पांड्ता आदि लक्षण दूर हो जाते है । 
सतिका दशमूल कषाय 
शालपर्णी प्रश्वपर्णी छोटी कटेरी बड़ी कटेरी गोखरू 
नीले फूल का पियावांसा सन्ध प्रसारणी सोंठ नागरमोथा 
गिलोय | दस से बीस ग्राम का व्वाथ कर प्रात--राति 
को पिलावे । दाह सह ज्वर को शमन करता हैं। वन 
अतिसार श्वास आदि उपद्रवों को नष्ट करता है। आम- 
विष एवं गर्भाशय विष को जला देता है । 
स्वल्पभारयांँदि कषाय 
भारज्धी मोथा पित्त पापड़ा धनिया दुर्लभा सोंठ 
चिरायता कुठ पीपर बड़ी कटेरी ग्रिलोय इनका क्वाथ 





पृष्ठ ३६४ का म्रेपांश 





जीर्ण ज्वर तथा सम्पूर्ण विपम ज्वरों का नाशक है 
हद्वीविरादि कषाय 

गन्धवाला, नीलोत्पल धनिया रक्त चन्दन मुलहठी 
गलोय खस निसोत सत्व का जोकूट चूर्ण २ तो. यथाविधि 
क्वाथ बना खांड या शहद मिला देने से ज्वर दाह तृष्णा 
और रक्तपित्त शान्‍्त होते है । , 

क्षुद्रादि कपाय 

कटेरी की जद गिलोब सोठ प्रप्कर मूल शत्पेक ३-३ 
माणे लेकर जौकुद चूर्ग कर एक पाव पानी में ब्वाथ करे। 
एक छठटांक शेप रहे उतार छान शहद मिला दिन में २-३ 
बार आवश्यकतानुसार पिलाये । 

उपयोग--कफबातज्वर श्वास काम बरचि पास्वेशुल 
युक्त ज्वर, श्लैप्मिक ज्वर आदि विकार नप्ट होते हैं । 


लेके ६४ 
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* अलारेडिज सूचीपत्न :- आपकी देनिक चिकित्सा प्रयोजना में उप्रयोगी मार्यदर्शक 
५ डा. 5 £% 
इसमें ७*घटकद्रत्प ७ रोग लक्षण ७ मात्रा की सूचना के अलावा अलाएसिन 
हर है ८ 8 कर कक डे ६७०. पर ००६ 
्ोडक्टस पर राष्ट्रीय-अंतरराष्ट्रीय अनेक ७ रिसर्च परिणामों क्य निश्चोड हैं 4 
(2 42, 
7 इलारसिन ७ वेद्यकीय ७ दंतल ७ पञु-पक्षी औषध में 4947 से आयुर्वेदिक अनुसंधान के अग्रेसर 
" ऐलोपोविक व आयुर्वेद्दिक चिकित्सक जगत के आदर ग्राए्त शिसर्ज प्रोडक्ट्स के निर्माल 
ह्च हे है 


2 मिन्थन : श७ाणात०४ (अलाराधिन स्सिर्च विभाग) की 
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ट अल्कशसिन के कई वर्ध पूर्व निम्न मुद्रा लेस्व चरस्थापना की गई 4 ।॒ 
आ नो भद्गाः कतवो यन्तु विश्वतः। नानौषधि भूत जंगति किश्िद्‌ द्रव्य मु. 
अलारसिन प्रॉडक्‍्टस संक्षिप्त में | 
(सी. भी. एच. एस | कई रक स्टेट गवर्नमेटों-नगरपालिकाओ, घिता परिषदों,श्पादे में कसेद फे लिए मान्य है।) 
आर कंपाउण्ड (8. 200070000) : जी३२ (5532) + | 


सभी वायु रोगों में * आमबात, संघ्ठिवात, सभी शोयजन्य विक्रृंतियाँ; मदु भसूड़ें) दाते, मु थे गालिंश- गयरे व कुल फें स्रिए॥ । 


अब्यय, अघात, सूमन, जकड़ाहट, बेदनी भें, कटिशूल, गृप्नसी, पक्षाघात इ. दंत... मस्तडे रोग : शीताद, प्षौफिर, पार्योरिया, सूजन, खून, पूय। * 
रोगो में सभी शोयजन्य तथा शूक्षयुक्त विकृतियों में । 


बेदना। * है | 
बंगशिल ([8009590॥.) : दंत सेग. «ुघते। छिकी, दंन पुप्पट, पपढ़ी, प्लाक, मुख घर 
मुखच्छ दादयुक्त, कश्युक्त मन्‍्द व पुन.-पुन. मूत्र प्रश्नक्ति सृत्राम-शीय व छोणे। हे 
नाड़ियों की दुर्बलता, मधुमेह चिक्त्सार्म। आयाषीनज४४४»7०078) : हि 
एलोज कंपाउण्ड (0६88 ०0/70ए97) : हर प्रकार के रत सजान में : अर्ध: रक्त प्रधर/ अलि-्आर्तव,वाभपा 
मासिक धर्म विशृृत्तियाँ : कष्ट-आततंव, अल्प-आर्तय, मष्ट>आर्तव, अनियमित. परचात रघत स्ताव। 


अल जल्‍नाना 


मासिक वंघ्यत्व । गुक्तिन (8009(7४ *_ ४ 
लेप्टाडीन (.हए#0छ80) + (ह॒क्ति भश्म, कपूर काइली/ रैपसीमूल दे ) अस्वार्पिच, अजीरण,ए| 
भाह-रात्य व पत्ति-उत्तेजक; मात्रा व गुणबधेक | सत्य के प्रोटोन, केल्शियम, . सीने में जलन, पण्टिकच डयुढेनल'अलभर+बदस्भूल, कामजा। 
फेट तथा क्षारीय तत्वों में सुधार व स्थिरता त्ञाती है। बार वार गर्भपात, कार्य शिमिलदा, मेंद अभ्नि॥ 
अवान असृती; गर्भस्याव, 'रत्व/-बिक्ृति से शिक्षुरवत्यु मे। डीकोफ़्सीन (05(070श'93 : * 
फार्टज (506प्ला£5६) : ५ (मुवर्ण बसंब्रत्माखतती भुक्त योग): सभीक्षकार की सखी व सब 
थकावट (शारीरिक, मानसिक, सभोगोय) शीघ्र पतन; स्तंभन-शक्ति को कमी; रानी व हठोली सी सीसफिओपन के अलावा अश्धिदवीय टॉनिक | 
| 


िलनलनत-न-क लक 


नपुसकता, छप्त दोष, धातु क्षीणता; घुकाणुओं की विविध विए्ृतियाँ। जुकाम, फत्रू'में खासी:बैंचेनी, कमतोरी के-लिए १ 
मायरॉन + |सिल्वए कोटेड) सायलेंडीन (80.59॥8) ८ 
४४६७०0 (80.५६8 ८0 4750) : (सर्पगंधा, बचा, भूड्राज, जीवन्ती, श्रह्की, कॉम्घोजी, पंंखप्ुष्पी' 
दीराबोल, गुग्शुज्, बंग, कमीस, शिलाजीत, ल्लोअ, धायने फूल, अइसा-पत। मीनिसिक रोगों भेंटंकबीलाईिस, शद्ध/लनो-में पनिद्नक्षेप । हे 

























अदसापनः रसौत, अभक) छत प्रदर, कदिशृ्ल, प्रसूति वाद टॉनिक करिशृन आर्जिन ,8&883॥0) ४ $ 
38888 को हृद बरने ओर उसे नेसर्गिक स्थिति मे लाने वे लिए दीरावोल. (सर्पगंधा$ पुन्तेधा, सालकागनी, शिलाओत, हसैदकी, अर्ुना' 
गग्गुडु हि रू ५ बह 
र शुग्गुछ्ध का परम्परागत उपयोग होता. ही दे। अपामागे, लनंतन्मूना[ध्की)रक्‍त्वाप इद्धि/(:$:वीविपी-पसें,..* 
>प्रास्लेल: 55% पोफ कप अने शी न्ज्प्ज् स्का वध थे बंगदिल 
2.0८ ५५90५, /08 १६74: /“ ४258 4 दि 8 हे ढ्ः ३ भिड़ ०४४४ फोर्टेज रन बंगाशिल 


दल स्री के लिए : एलोज कपाऊए्ड ७ लेप्टाडीन ७ मायरॉज ७ चंगड्िल 


॥ पुरुष के लिए + फोर्टेज, बगशिल जुऋ्राणुओं की विविध भिकृतिओमे । 


_.._ अलारसिन प्रोडक्टस्‌ के पेकिंग व प्राप्ति स्थान £ 
फेमिस्ट वे यहां रोगी के लिए दर औषध 50 और 00 गोलियाफे पौसग से। 


अलारसिन स्टॉकिस्ट के यहाँ : बेवल चिकित्सको के लिए 50 और 00 गोद्ियो ने गरैकिंग कंपनी भावते | 
सीधे कंपनीसे ४. फैवल विकित्सडो फ्रे लिए स्पेशियल 000 गोलियों के-पेफिंग:और स्पेडिनत्त सफीस सीधा 
अज्लारसिन फेक्ट्री से खरीदते पर ही (इस-स्फोम का लाभ उठाने के लिए देपिए स्विवित्सक्म्राईस-क्मिट) । 

केवल रजिस्टर्ड चिकित्सकों व अस्षताली के छिए अलारासिन 
निर्मित भगवान धन्वन्तीरे कलाकृति ।जब तक स्टाक भे है। ! 
हमारा दढ विश्वास है कि आपके ओषधालय मे इस क्ालाकृत्तिष्का * 


प्रति 
'द्ठी-प्रेरणा देगा । 












८ तिष्ठापन दर्शकों को सव प्रकार से स्वस्थजीवन 

एया आपको दंगा वर व पड मच री चलो डिशा ५ 

0 हल हक सेप्पत्न ३ हाक से नियमित रुपप्से मिलते दे ! अगर नही,हो.०* | 
भ्श पा 5722० अर ए डेपया स्जीसटेशह न " डिग्री, पिन में. .पूज पता के साथ पत्र 

अलारारज माकरीग प्राइवेट लि १2, के दुभाष मार्न“आरिकॉन हाऊस,फोर्ट, उम्बद 400029 * 
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